
�ضـايت �� �نـدگي
�مير 	نگين كما�*

چكيد
مفر�( �صلي �ين تحقيق "� �ست كه   مهم ترين � قو� ترين مولفه تبيين كنند� مسأله «	ضايت 
�ضعيت �قتصا/�، متغيرها�  ��2 2ندگي» متغير فرهنگي �ست. �2 �ين منظر، به غير �2 �قتصا/ 
سن، تحصيلا< � سنخ ها� �	2شي �عم �2 ما/� � فر�ما/� بر متغير 	ضايت �2 2ندگي � �حسا9 
�حسا9   � 2ندگي   2� 	ضايت  بو/�  فرهنگي  /يگر،  سويي   2� ند�	ند.  چند�ني  تاثير  خوشبختي 
 �خوشبختي به �ين معناست كه مليت،   مهم ترين متغير پيشگويي كنند� �ين /� شاخص �ست 
	ضايت �2 2ندگي /	 كشو	 ها � فرهنگ ها� مختلف تفا�< ها� معنا/�	 � بسيا	� /�	ند. /	 نهايت 
  مهم ترين �/عا� �ين گفتا	 	� به �ين صو	< نيز مي تو�� بيا� نمو/: 	ضايت �2 2ندگي � �حسا9 

خوشبختي يكي �2 مولفه ها� پايد�	 فرهنگ �ست.

كليد��ژ ها
مطالعا< فرهنگي، �حسا9 خوشبختي، �لگوها� �	2شي، محيط �جتماعي � موقعيت شغلي.

* كا	شناسي �	شد جامعه شناسي � پژ�هشگر مسائل �جتماعي �ير��



1ـ مقدمه
تبيين  نيا9مند  9ندگي   9� �ضايت 
جامعه شناختي �ست. بر خلاR qنچه �� عرصه 
 �R عامه بر yتبليغ مي شو�، معمولاً فر zخلا�
عامل خوشبختي  �صلي ترين  ما�يا0،  �ست كه 
خوشبختي  پو2  كه   zخلا� �ين  (تبليغ  �ست 
 yست كه فر�نمي ���R، خو� نشا� �هند� �ين 
R� چنا�  تصو�  �ين  �ست).   �R  qبر خلا عامه 
عميق � �� ميا� �فر�� گستر�� �ست كه شايد 
�نو�` تصو��0 قالبي به شما�  9�� يكي � �R ��بتو
0 �� نقض ����R، �� حالي كه شو�هد �ين تصو�
مي كنند. �9 طرفي، �ين تصو��0 به صو�0 كلا� 
معتقدند   ���فر كه  معنا  بدين  ��ند؛ � �جو�  نيز 
كه ملت ها) غني � ثر�تمند �9 ملت ها) فقير 
كه  هستند  �ضي تر � 9ندگي   9�  � خوشبخت تر 
بو��  نا��ست  گرفته  �نجا&  پژ�هش ها)  �لبته 

�ين تصو� �� نيز ثابت مي كنند.
تحصيلا0  مالي،  �ضعيت  متغير   9� غير  به 
نيز يكي �9 متغير هايي �ست كه بر مبنا) تصو� 
عامه تاثير بسيا�) بر �فز�يش �ضايت �9 9ندگي 
�صر�� بر�) ���� به  ) ����حساu خوشبختي � �
�نشگا� مي تو�ند يكي �9 نتايج �ين تصو� باشد). �ما �
 uحسا� ����Rيا تحصيلكر�گا� نسبت به كم سو
�ضايت �9 9ندگي بالاتر) ���ند؟ نتايج Rما�) �ين 
تصو� �� نيز �� مي كند. �� مو�� متغير ها) سن، 

جنس � سنخ ها) ��9شي (ما�)/ فر�ما�)) تصو� 
.���غالبي ميا� �فر�� �جو� ند

 ���� نشا�  نوشتا�  �ين   �� �صلي  مساله 
بيا�   نيز   � �يج � �9 عقايد  برخي  بو��  نا��ست 
 9� �ست.  9ندگي   9� �ضايت  بر  موثر  متغير ها) 
گفتا�  �ين  �صلي  فرضيه  �ثبا0  با  �يگر  طرفي 
مبني بر فرهنگي بو�� متغير �ضايت �9 9ندگي، 
�ين متغير �� به عنو�� يكي �9 تمايلا0  ��مي تو
� بر�) مقايسه � ��فرهنگي پايد�� معرفي نمو� � �
 � �9 مطمئن ترين  ميا� فرهنگ ها گشو�. يكي 
فرهنگ ها،  ميا�  مقايسه  ��l ها)  عملي ترين 
�ست كه ��  ���ستفا�� �9 مولفه ها) فرهنگي پايد
فرهنگ ها) مختلف خطو� فرهنگي مشخصي 
� نمايا� مي سا9ند. به جز �� نمو�� فرضيا0 �
�ين 9مينه  �� ��2 �� نيز مي تو�نا��ست �� سو

طر{ نمو�:
�ين �ست كه �ضعيت �ير�نيا� ��  2�� 2�سو
9ندگي   9� با �يگر ملل �� مو�� �ضايت   uقيا
چه   ���يگر ميا�   �� �ير�نيا�   � �ست  چگونه 

�ين 9مينه ���ند؟ �� (��تبه 
تفا�0 ها)  ��با��   ��مي تو  �� �يگر   2�سو
��صد) �ضايت �9 9ندگي �� ميا� �ستا� ها) 

مختلف كشو� طر{ كر�؟
��عاها،  �ين  �كا�) � مقاله شامل  �ين   q��هد
�ين  تطبيق  همچنين   � Rما�)  شو�هد  �ئه ��
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 5 9�فرضيا0 بر فرهنگ �ير�نيا� �ست. �ين مقاله 
بخش تشكيل شد� �ست. �بتد� �� قسمت طر{ 
مساله لز�& �نجا& �ين پژ�هش �� بر�سي نمو�� � 
سپس �� بخش مباني نظر)، نظريه �9�Rـ تطابق 
 uسا� �ين  بر  مي شو�.   ���� شر{  �ينگلها�0 
شد�  �خذ  شو�هد  �ست.  شد�  مطر{  فرضياتي 
يافته ها)  قسمت   �� مختلف  پيمايش ها)   9�
 9�پژ�هش خو�هد Rمد � �� نهايت نتايج حاصل 

�ئه خو�هد شد.���ين مقاله، به صو�0 خلاصه 
2ـ مباني نظر� 

��l9 ها � �حساu سعا�0 ��بطه تنگاتنگ �ما 
��ند. �نسا� موجو�) �ست هدفمند � (�پيچيد� 
نيابد  �ست  مي خو�هد  Rنچه  به  كه  9ماني  تا   �
كه  �قتي  برعكس  نمي كند.  �ضايت   uحسا�
 uحسا� مي �سند،  خو�  خو�سته ها)  به  مر�& 
 uحسا�خوشبختي � �ضايت مي كنند، �لي �ين 
سعا�0 �هني ��تاً ��9گذ� �ست، �� كوتا� مد0 
ممكن �ست Rنچه �نسا� به �ست ����R موجب 
سرخوشي شو�، �ما �� بلندمد0 �ين طو� نيست؛ 
�گر �ين گونه بو� فعاليت ها) �نسا� متوقف  �9ير

مي شد.
تأييد  منظو�  به  �ينگلها�0  كه   �� مدلي   
تحليل ها) بالا به كا� مي بر� مد�9�R 2- تطابق 
�لگويي كه طبق �9�R �Rها) شخص   .���نا& �
تطابق  عيني  �ضعيت   ��  0�تغيير با  به تد�يح 

مي يابد � �ين تطابق به گونه �) صو�0 مي گير� 
�يجا� مي كند. ��  (�كه بين غم � شا�) مو�9نه 
�ينجا نظريه تطابق  �هني مطر{ مي شو� بدين 
معنا كه سطح �9�Rها) فر� به تد�يج  با �ضعيت 
 9�بر فر �� تطابق مي يابد � خوشبختي هميشه 
�ينگلها�0 ،1373: ) مي گير�   ��قر بعد)  تپه 

 .(259-240
خو�  فرضيه  �ثبا0  منظو�  به  �ينگلها�0 
 (�متغير �ضايت �9 9ندگي �� با متغير ها) 9مينه 
پايد��( مانند جنس) � كمتر پايد�� (مانند بهبو� 
 �  ���  ��قر تقاطعي  جد�لي   �� مالي)  �ضعيت 
�ين  �9�R- تطابق مي تو�ند  نظريه  نشا� ��� كه 
تجربي  تحقيقا0   �� نمايد.  تبيين   ��  2��جد
خو� �� بر پايه 9مينه يابي ها) جامعه ���پا (12 
(نتايج  جهاني  ��9شي  9مينه يابي ها)   � كشو�) 
 � مجا�ستا�  متحد�،  �يالا0   ،�كانا�  9� حاصل 
نمو�   H��ستخر  �� 9ير  نتايج   �  ��� �نجا&  ژ�پن) 

�ينگلها�1373،0: 250).)
2ـ1ـ 	ضايت �� �ندگي �	 ميا) گر(7 ها� 

مختلف:
به 10 كشو�  2ـ1ـ1 جنس: شو�هد مربو� 
غربي مشخص مي كند كه 9نا� � مر��� تفا�0 
ميانگين  كلي  طو�  به  �ما  ند��ند،  محسوسي 
شانز�� كشو� هم بر�) �ضايت �9 9ندگي � هم 
خوشبختي نشانگر �ين �ست كه 9نا� �� سعا�0 



�هني �ندكي بالاتر �9 مر��� هستند(جد�12). 
�ين نتايج �� ژ�پن مقد��) متفا�0 �ست � 9نا� 
�شته �ند � بيا�  خوشبخت تر   �� خو�  ��صد   8

�ست  ژ�پني  9نا�  �ضعيت  بهبو�  نشانه  كه 
�ينگلها�1373،0: 251).)

 -�9�R (لگو�2ـ1ـ2 سن : �� �ينجا نيز نتايج 
تطابق كاملاً مشهو� �ست. �� ��قا& ميانگين كلي 
9 ���� ها، هيچ يك �9 شش گر�� ��ين مجموعه 
كلي  ميانگين  با  ��صد   2 يا   1  9� بيش  سني 
�ختلاq ند��ند. (�لتبه بعد �9 تعديل تفا�0 ها) 

�ضعيت  تحصيلا0،  حرفه،  ��Rمد،  به  مربو� 
تأهل � مليت)(جد�22) 

 uحسا�  � 9ندگي   9� �ضايت   :2 جد�2 
 (1986-1980) سن  حسب  بر  خوشبختي 

�ينگلها�1373،0،جد�2-72))

�حتمالاً  تحصيلا0  تحصيلا�:  2ـ1ـ3 
 �� فر�  9ندگي  شكل �هند�  عامل    مهم ترين 
جامعه پيشرفته صنعتي �ست. سطح تحصيلا0 
نو` حرفه �) كه شخص ��  بر  محد��يت هايي 

 l���� مي شو�، ��Rمد �) � �جهه �جتماعي � �R
با تحصيلا0  �عما2 كر�� �ست. سعا�0 �هني 
 9� تحصيلكر�� تر   ���فر كر��،  تغيير  حد)  تا 
9ندگي �شا� ��ضي تر هستند. �ما تفا�0 �� �ضايت 
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ش �� تنها ���9 9ندگي بين تحصيلكر�گا� � بي سو
بالغ بر 6 ��صد �ست.

2ـ1ـ4 �	<مد: �� ميا� پانز�� كشو� مو�� 
بر�سي، بالاترين چا�R�� Xمد به طو� متوسط 
 9� � 7 ��صد خوشبخت تر  �ضي تر � 14 ��صد 
بسيا�   qختلا� �ين  �ست.   Xچا� پايين ترين 
گر�ها)   � جنس ها  ميا�   qختلا�  9� �سيع تر 

سني �ست.
 �� متأهل   ���فر تأهل:  (ضعيت  2ـ1ـ5 
مقايسه با �فر�� مجر� �9 9ندگي �شا� ��ضي تر � 
 9��ست ( Xند�خوشبخت تر هستند. �ما تفا�0 
قبلاً  �ما گر�� ها) مختلفي كه  7 ��صد)   –  3
متأهل بو�� �ند � يا �شخا- جد� شد� 10 �لي 
20 ��صد كمتر �9 متأهلين خوشبخت يا ��ضي 

هستند.
مالي:  (ضعيت  كوتا7 مد�  بهبو�  2ـ1ـ6 
 �� qختلا�تغيير�0 جديد �� �ضع مالي ٪28 
 �� qختلا�سطو{ �ضايت �9 9ندگي � 25 ��صد 

(�� سطح خوشبختي) �يجا� مي كند.
2ـ1ـ7 سنخ �	�شي ما��/فر�ما��: ميا� 
مشاهد�  چند�ني  تفا�0  فر�ما�يو�   � ما�يو� 
 9� كه  �ست  معنايي   �� Rنها  تفا�0  نمي شو�. 
�نجا&  فر�ما�يو�  ��ند. � �هن   �� خوشبختي 
كا�ها) جالب، تفاهم با ��ستا�، ��شتن ��قا0 
 � بو��   ���يگر  &��حتر مو��  كافي،  فر�غت 

به عنو�� عو�مل  بيشتر   �� بو��  �حساu مفيد 
خوشبختي عنو�� نمو�� �ند. �� حالي كه ما�يو� 
تفاهم �� محيط  تند�ستي،  ��9�H موفق، � يك 
�شتن پو2 � بچه �� به عنو�� عو�مل � � ���خانو

خوشبختي بيا� نمو�� �ند. 
 ��� كل يافته ها) �ينگلها�0 �� �ين 9مينه �

مي تو�� �� قالب سه بند 9ير خلاصه نمو�:
1ـ سعا�0 �هني به ند�0 �� ميا� گر�� هايي 
مشخص  جنس  چو�  ثابتي  �يژگي ها)  با  كه 

مي شو�، تفا�0 پيد� مي كند.
كه  گر�� هايي  ميا�   �� �هني  سعا�0  2ـ 
يا  ��Rمد  مثل   ��پايد كمتر  �يژگي ها)  پايه  بر 
��ند متفا�0 �ست، �ما حتي � ���ضعيت تأهل قر
�ختلاq به طو� تعجب ��R) كم  ���ينجا مقد ��

�ست.
 �� جديد   0�تغيير بنابر  �هني  سعا�0  3ـ 
تفا�0 ها)  تأهل  �ضعيت  يا   � مالي  �ضعيت 
مي �هد(�ينگلها�1373،0:  نشا�  بز�گي  نسبتاً 

.(273
با  كه  مي بر�  نا&  متغير)   9� �ينگلها�0  �ما 
مليت   �R  � نيست  سا9گا�  تطابق   -�9�R مد2 
كه  ��يافت  موضو`  �ين  بر�سي   ��  �� �ست. 
پيشگويي كنند�  متغير  قو) ترين  مليت  متغير 
مليت  حالي كه   �� �ست  خوشبختي   � �ضايت 
�لعا�� ثابت �ست � �� مو�� �غلب  zيك �يژگي فو
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�ين  نمي كند.  تغيير  تا مرگ  تولد  بد�   9� مر�& 
�9 تغيير  بر�بر بيش  متغير ���يانسي حد�قل �� 
�� �ضعيت مالي شخص � چندين بر�بر هر يك 
مي كند  تبيين   �� �يگر  پيشگويي كنند� ها)   9�
ثابت  خط  �جو�  نشا� �هند�  مطلب  �ين  كه 
فرهنگي �) �� ميا� ملت ها) مختلف بر�) پاسخ 
به �ين متغير(�ضايت) �ست كه �9 نظر �ينگلها�0 
بيا�   ��  (��9R  ��ميز هما�  ثابت  مولفه  �ين 
خوشبختي �ست. بنابر�ين با تقريب بسيا� بالايي 
 �  ��پايد متغير)   �� 9ندگي   9� �ضايت   ��مي تو

مولفه �) فرهنگي تعريف نمو�.
3ـ فرضيا�

فرضيه �صلي �ين گفتا� تطبيق پذير) مد2 
 � ��l9 ها ) بر فرهنگ  �ينگلها�0  تطابق   -�9�R
فرضيه  �ين  �لبته  كه  �ست.  �ير�نيا�  نگرl ها) 

شامل فرضيا0 فرعي 9ير �ست
1ـ بر طبق ���� ها) گر���R) شد� �9 جامعه 
�ير��، شاخص �ضايت �9 9ندگي با شاخص ها) 
سن، جنس، تحصيلا0، �ضعيت تاهل، ��Rمد � 
سنخ ها) ما�)/ فر�ما�) همبستگي �) همانند 

نتايج �ينگلها�0 نمايا� مي سا9ند.
 (2004) جديد  ��� ها) � به  توجه  با  2ـ 
�ثبا0 �ين نكته كه مولفه مليت،   مهم ترين متغير 
�ست،  9ندگي   9� �ضايت   ��ميز تبيين كنند� 
 �فرضيه جد �ين  �ست.  گفتا�  �ين  �يگر  فرضيه 

�9 مد�9�R 2 ـ تطابق �ست � نشا� مي �هد كه 
فرهنگي  متغير  يك  9ندگي   9� �ضايت  متغير 

�ست.  
3ـ با توجه به بر�9 يك جنگ �� 30 سا2 
گذشته � طبق نظريه �9�R ـ تطابق، مقد�� �ضايت 
 (��مقد جنگ  �تما&   9� بعد  مي بايد  9ندگي   9�
�فز�يش يافته باشد � بعد �9 مدتي طولاني تر كم 
شد� باشد. با كاهش مشكلا0 جنگ � �فز�يش 
جنگ،   ����� به  نسبت  �قتصا�)  ��نق   � �فا� 
�فز�يش �حساu �ضايت � خوشبختي طبيعي به 
 uحسا�نظر مي �سد � �لبته فر�كش كر�� �ين 
با توجه به نظريه �ينگلها�0 مساله �صلي �� �ين 

فرضيه �ست.
4ـ فرضيه �يگر �� �ين مقاله �9 مقايسه تنو` 
فرهنگي �ير�� با �يگر كشو�ها نشا0 مي گير�. با 
 (����� نظر گرفتن �ين نكا0 كه �ير�� كشو�) �
فرهنگ ها � قوميت ها) مختلف �ست � متغير 
فرهنگي   ��پايد مولفه ها)   9� 9ندگي   9� �ضايت 
تفا�0 ها)  كه  �شت � �نتظا�   ��مي تو �ست، 
 9� كه  كساني  ��صد  نظر   9� كشو�  �ستا� ها) 
كشو� ها  �يگر   9� هستند،  �ضي � خو�  9ندگي 

بيشتر �ست.
3ـ1ـ  	(@ شناسي

به منظو� 9Rمو� فرضيا0 ��ئه شد�، �ستفا�� 
�R l�� �� 9ما�) 9ير ناگزير مي نمايد:
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ش 1ـ تحليل ثانويه ��� ها: �� 	�قع �� �ين �	� 
عنو�!  تحت  جهاني  پيمايش  يك   ها) ���  )�
با  موسسه �)  توسط  كه  جهاني»  «��(� ها) 
 مديريت �ينگلها�= �نجا> گرفته �ست، �ستفا�
كشو� ها)  كه  �ست  Aكر  به  لا(>  �ست.   شد
مو�� مطالعه 84 كشو� �( نقاF مختلف جها! 
�ست.(�ين پيمايش �� �ير�! با نا> بخش تكميلي 

��(� ها) جهاني �نجا> گرفته �ست)
 )�  �	� �ين   ��  :O	جد� ثانويه  تحليل  2ـ 
جد�	O 4 پيمايش (ير ��با� �حساR �ضايت، 

سو� بر� شد �ست:
به همت  كه   1353 Oملي سا پيمايش  1ـ 

مرحو> �سد) �نجا> پذيرفت.
�كتر  توسط  كه   1374  Oسا پيمايش  2ـ 
بر�سي   Wطر» عنو�!  تحت  محسني  منوچهر 
 	 �جتماعي  �فتا�ها)   	 نگر� ها  Yگاهي ها، 

فرهنگي �� �ير�!» �نجا> گرفته �ست.
مؤسسه  توسط  گرفته  �نجا>  پيمايش  3ـ 
مطالعا= 	 تحقيقا= �جتماعي (�كتر Y(��) كه �� 

ساO 1379 طر�حي 	 �جر� شد �ست(�� قسمت 
پيمايش  همين   )� نيز   ها ��� ثانويه  تحليل 

�ستفا� شد �ست).
4ـ مو\ �	> مجموعه ��(� ها 	 نگر� ها) 
�ير�نيا! كه �� ساO 1382 (3 ساO پس �( �نجا> 
گرفتن مو\ �	O)  �� 28 �ستا! كشو� با مديريت 

محسن گو��() �نجا> گرفته �ست.
4ـ يافته ها� پژ�هش

 O	جد�  ،O	� فرضيه  سنجش  به منظو� 
با   �� (ندگي   )� �ضايت  شاخص  همبستگي 
 ��	Y به �ست  �ير�!   �� (مينه �)  شاخص ها) 
�ينگلها�= (�يگر كشو� ها) تطبيق   O	با جد�  	
 شد �ست. �ين متغير ها شامل: سن، جنس، ���
	ضعيت تحصيلي، 	ضعيت مالي، 	ضعيت تاهل 

	 سنخ ها) ��(شي ما�)/ فر�ما�) �ست.
1ـ سن: جد	O تقاطعي ميا! سن 	 متغير  
�حساR خوشبختي �� كشو� با توجه به پيمايش 

ساO 79 �� جد	Y (3) Oمد �ست.

پژهشيافته- ها�

سن

خوشبخت): (د�ج Lنتاي�حسا  سن حسب =مايبر پيهمبستگ��ج شيماي،

سن

هستم سعا�تمند بسيا�
Qهستمسعا�تمند�املا

نيستم سعا�تمند �يا�

خت
وشب

خ
L

حسا
�

Qنيستم�صلا سعا�تمند

Sig=0.000 
Gamma=.096 

جنس

�پيمايش) : (جد ، جنس حسب بر خوشبختي Lحسا�

جنس
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 uحسا�با �جو� �ينكه همبستگي ميا� سن � 
�ست �ما مقد�� بسيا� پايين  ��خوشبختي معني �
 �� �ين  ميا�  ناچيز  بسيا�  ��تبا�  بيانگر  گاما، 
متغيير �� جامعه �ير�ني �ست كه �لبته همانند) 
�ينگلها�0،  شد�   (��R جمع ��� ها) � با   �R

غيرقابل �نكا� �ست.
2ـ جنس: جد�2(4)، جد�2 تقاطعي ميا� 
سن � متغير  �حساu خوشبختي �� كشو� با 

توجه به پيمايش سا2 79 �ست.

هما� گونه كه مشاهد� مي شو� �� �ير�� نيز 9نا� به طو� متوسط �9 مر��� خوشبخت ترند، �لي �ين 
تفا�0 �9 ميانگين تفا�0 ها) 9نا� � مر��� �� كشو�ها) مو�� مطالعه �ينگلها�0 كمي بيشتر �ست 

�ست كه �ضعيت 9نا� �� چند سا2 �خير (1379) بهبو� مقطعي  يافته �ست. �R كه بيانگر
تحصيلا�: نتايج �� جد�����R (5)2 شد� �ست: 

����)4 : (����	
 � �� ��� �� ������� �����1379

��
�����

!��" ��#��$% &�	��20.3%30.5% 
�'*+���#��$%!��"36.7%38.6% 

!��	, ��#��$% ����35.0%26.6% 
-

��
��

�
�

���
�

*+.�!��	, ��#��$%8.0% 4.4% 

تحصيلا9

��=مدـ

تحصيلا9

����)5 :(������ ������� ��� ��	/0# ��1	�, � 2+��&��3 456����"�
 �	����1379

/0#	2+
�
	�78%���9��

!��" ��#��$% &�	��24.0% 27.5% 22.7% 
*+��'��#��$%

!��"40.1% 37.6% 35.1% 

!��	, ��#��$% ����28.9% 28.9% 35.8% 

�
�

���
�

��
��

��

*+.�!��	, ��#��$%7.0% 6.1% 6.4% 

Sig=0.156 
Gamma=0.039

گگ گ

��=مدـ
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ش � نشا� نمي �هند. � (��هما� گونه كه مشاهد� مي شو� �ين �� متغير با يكديگر همبستگي معنا�
 � تحصيلكر��   ���فر �حساu خوشبختي  ميا�  تفا�تي  كه  �ست  موضو`   �R نشا� �هند�  �مر  �ين 
�قع، متغير تحصيلا0 نمي تو�ند ميز�� �ضايت �9 9ندگي �� تبيين نمايد.� �� .����� �جو� ند��بي سو

4 ـ �	<مد: نتايج �� جد�2(6) به نمايش ��Rمد� �ست.
����)6 :(���� ��������� ��� ��	��, � ��3&� ��1�&��3 456����"�
 �	����1379

��3&�

�
	�78%���9��
!��" ��#��$% &�	��20.2% 23.8% 30.6% 

*+��'��#��$%
!��"33.2% 41.8% 41.0% 

!��	, ��#��$% ����36.6% 29.1% 25.5% 

��
��

��
�

�
���

�

*+.�!��	, ��#��$%10.1% 5.3% 2.9% 

Sig=0.000 
Gamma= -0.227 

تاهلـ ضعيت

تاهلـ ضعيت

����)7 :(������ ������$;� ��� ��	
 �<"�# -	����1379

<"�# -	$;�

<"���

�,�=�
�,��"
>�����?@AB�C�����C�� C�	�

>�����
C��D,

��#��$% &�	��
!��"24.7% 28.6% 5.0% 20.0% 20.0% 26.2% 

*+��'��#��$%
!��"40.0% 14.3% 25.0% 20.0% 42.9% 34.7% 

��#��$% ����
!��	,29.6% 42.9% 40.0% 40.0% 31.4% 32.6% 

��
��

��
�

�
���

�

*+.���#��$%
!��	,5.8% 14.3% 30.0% 20.0% 5.7% 6.5% 

ميا� �ين �� متغير، همبستگي معنا���) �جو� ���� به �ين معنا، كساني كه �R�� 9مد بالاتر) 
 ��برخو����ند، �حساu خوشبختي بيشتر) ���ند، �لي با توجه به مقد�� -Gamma (0,227) مي تو

بيا� ��شت كه �ين تفا�0 ميا� �فر�� با ��Rمد بالا � ��Rمد پايين چند�� هم 9يا� نيست.
5 ـ (ضعيت تاهل: نتايج �� مي تو�� �� جد�2(7) مشاهد� نمو�.
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 ��ميز مي شو�،  مشاهد�  كه  هما� گونه 
 � مجر�ين  ميا�   �� خوشبختي   uحسا�
متاهلين تفا�0 چند�ني �� نمايا� نمي سا�9، �ما 
�ين مقد�� �� مو�� �فر�� جد� شد� � مطلقه بسيا� 
 0��ست كه تغيير �R مر بيانگر�پايين �ست. �ين 

مولفه ها)  �9   مهم ترين  � كوتا� مد0، يكي  Rني 
پيشگويي كنند� �حساu �ضايت � خوشبختي 

�ست.
فر�ما��):  �	�شي(ما��/  سنخ ها�  6ـ 

جد�2(8)

تاييد  نيز  �ين قسمت  �ينگلها�0 ��  فرضيه 
�ين  نشا� �هند�  Rما�)  نتايج   �9ير مي شو�؛ 
��9شي(ما�)/ سنخ ها)  كه  �ست  �قعيت �
�حساu خوشبختي  ��فر�ما�)) نمي تو�نند ميز

� �ضايت �� تبيين نمايند. 
 (  phi ��7ـ مليت: ميز�� همبستگي(مقد
بر�) متغير �ضايت �9 9ندگي � مليت  �� جد�2 

����R (9) شد� �ست.

���شيسنخ ): �ر�ما�ف/�ما�(ها�

����)8 :(������ ������E% ��� ���"5��&����, ��&��3 456����"�
 �	����1379

E%���&� 5�"

5����F�@�G�5�����H
!��" ��#��$% &�	��29.0% 24.7% 22.3% 

��#��$% +��'!��"35.0% 39.7% 38.4% 
!��	, ��#��$% ����31.3% 28.3% 36.2% 

�
���

�
��

��
��

�

!��	, ��#��$% +.�4.7% 7.3% 3.1% 

Sig=0.121 
Gamma=0.051 

يتمل-

���شيسنخ ): �ر�ما�ف/�ما�(ها�

يتمل-

Symmetric Measures

.596 .000

.199 .000
263097

Phi
Cramer's V

Nominal by
Nominal

N of Valid Cases

Value Approx. Sig.

Not assuming the null hypothesis.a.

Using the asymptotic standard error assuming the null
hypothesis.

b.
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ش بر  مبني  �ينگلها�0  فرضيه   ،  phi=0,596
قو) بو�� متغير مليت جهت پيشگويي مولفه 
�ضايت �9 9ندگي �� تاييد مي كند � نشا� مي �هد 
 9�كه ملت ها) مختلف تفا�0 ها) چشمگير) 

نظر �حساu �ضايت با يكديگر ���ند.
 ���ير  �� نتايج  مشاهد�  شد  كه  هما� گونه 
تشابها0 بسيا� 9يا� � محكمي با نتايج تحقيقا0 

�ينگلها�0 �9 خو� نشا� مي �هند.
كوتا� مد0  �فز�يش  بر  مبني  فرضيه  ��مين 
�9 جنگ  9ندگي طي سا2 ها) پس   9� �ضايت 

� فر�كش نمو�� �� �هه بعد با مقايسه طولي 
نتايج 4 پيمايش ملي 9Rمو� مي شو�.

شاخص  9Rمو�  بر  علا��  مقايسه،  �ين   ��
�ضايت �9 9ندگي، شاخص ها) �ضايت �9 �ضع 
سلامتي،  شغل،  محيطي،  خانو��گي،  مالي، 
شانس � �قبا2 � �ضع مسكن �� نيز مو�� مقايسه 
�ين  0�قر�� مي گير�. نمو���ها) 9ير بيانگر تغيير

شاخص ها طي 30 سا2 �خير هستند:
1ـ (ضع مالي: نتايج �� نمو���(1) مشاهد� 

مي شو�.

2ـ 	ضايت �� �ندگي(�	 مجموy): نتايج �� نمو���(2) مشاهد� مي شو�.
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(3)��3ـ (ضع سلامتي: نمو�

4ـ (ضع محيط �جتماعي: نتايج �� نمو�������R (4) شد� �ست.

5ـ �ندگي خانو��گي: نتايج �� نمو��� (5) قابل مشاهد� �ست
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ش (6)��6ـ شانس ( �قباr: نمو�

7ـ موقعيت شغلي: نتايج �� نمو��� ����R (7) شد� �ست.

(8)��8ـ (ضع مسكن: نمو�
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هما� گونه كه مشاهد� مي شو� �ضايت (�� 
حالت كلي � جزئي) �� سا2 74 با �فز�يش  � 
سپس با كاهش R� �� سا2 ها) 79 � 82 مو�جه 
 � جنگ  سلامت).   9� �ضايت   9� غير  (به  �ست 
نا�مني ها � سپس تغيير به سمت �منيت � �فا� 
�ين مقطع (سا2 ها) پس  �� ��ضايت �9 9ندگي �
 9� پس  �ما  �ست،  بر��  بالا  به شد0  �9 جنگ) 
�ين  9�مدتي با تطبيق �9�Rها) �فر�� � محيط، 
�ضايت كاسته شد� �ست. �� ��قع �لگو) �9�R ـ 
تطابق به صو�0 طولي(طي سا2 ها) 53 تا 82) 
شاخص   0�تغيير تفسير  قابليت   ���ير  �� نيز 
 ���� ��ضايت �9 9ندگي � �حساu خوشبختي �
� نشا� مي �هد كه بهبو� مقطعي باعث �فز�يش 
�ضايت مي شو� � بعد �9 مدتي  همر�� با تطبيق 
�ضايت  شاخص  جديد،  موقعيت   �  0��نتظا�

كاهش مي يابد.
نمو��� ها  به  نگاهي  با   ،zفو نتايج   9�  �جد
ثابت ميا�  �9 يك خط �ضايتي تقريباً  ��مي تو
 9� �گر  نمو�.  9ما� صحبت  طو2   ��  � �ير�نيا� 
��9يا� موقتي �ضايت �� سا2 ها) پس �9 جنگ 
صرq نظر كنيم، مشاهد� مي شو� �ين شاخص �� 
طو2 �ين 30 سا2 تغيير�0 9يا�) نكر�� �ست � 

يك خط ثابت �� نمايا� ساخته �ست. �ين موضو` 
خو� �ليلي �يگر بر �ين ��قعيت �ست كه �ضايت 

�ست. ���9 9ندگي متغير) فرهنگي پايد
 �پس �9 تاييد �� فرضيه ��2،  فرضيه سو& �

مي تو�� 9Rمو� نمو�.
 با �جو� تعد� � تكثر قومي �� كشو�، �نتظا� 
�9 نظر تنو` فرهنگي نيز �� ميا�  ��مي ��� �ير
كشو� ها �9 �تبه بالايي برخو���� باشد. با توجه به 
�ين موضو` كه شاخص �ضايت �9 9ندگي يكي 
�ين  تفا�0  �ست،   ��پايد فرهنگي  متغير ها)   9�
مي تو�ند  كشو�  مختلف  �ستا� ها)   �� شاخص 
 �لذ باشد.  �� كشو�  فرهنگي  تنو`  نشا� �هند� 
ميز�� تفا�0 �ين شاخص �� �ستا� ها) مختلف 
كشو� �� مي تو�� �� بر�بر تفا�0 ها) �ين شاخص 
 � ��� ���� بين �ستا� ها) كشو� ها) مختلف قر
� با R� كشو�ها سنجيد.� ��تنو` فرهنگي �� �ير

9Rمو�   9�  qهد �ين  به  �سيد�   (�بر
�ستفا�� مي شو�. جد�2(10) نتايج   )phiسمي(�
�ين 9Rمو� �� نشا� مي �هد.(مقد�� phi  نشانگر 
تفا�0 ها) معنا��� شاخص �ضايت �9 9ندگي �� 
�9 كشو� ها)   &�ميا� �ستا� ها) مختلف هر كد

مو�� مطالعه �ست).

جد�2(10): مقد�� phi   (ميز�� تفا�0 �ضايت �9 9ندگي ميا� �ستا� ها) بر�) كشو� ها) مختلف، 
پيمايش ها) جهاني (2000-2004)

��ندگي(مقد��): (جد �� �ضايت 9تفا �ستا�ميز�� پيمايش�ها�شو��بر�) هاميا� جهانمختلف، -(يها�

(
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ش

��	���3)�.435.000��	(��4.424.000
5��%�.236.000�
4.292.000
�$����.182.003��6�)7.269.000
�)�8.236.000�')*.487.000
��9.433.000:�3�
4.307.000
������.196.318��������4.188.127
���!)�.145.004������.509.000
����
�.547.000,���� :���7.176.005

�9 ��� !".161.000�$�;� ��	(�
-.566.000
<��!��$.221.007��4�&'�.307.000

��'���$ ��� !".321.032����)��.515.000
�$����(��.317.319=�'	��.233.439
���	��.405.000����)��.375.000
��%'7.408.000���'" ��>�
7�.359.001
,(��
7.222.032?���!�0.267.000

��	("
1.216.000����6��.359.079
��!��.277.000�@��.478.000
�����.390.654A����.580.000

��ندگي(مقد��): (جد �� �ضايت 9تفا �ستا�ميز�� پيمايش�ها�شو��بر�) هاميا� جهانمختلف، -(يها�

(
 Symmetric Measures 

������Value(
phi) 

Appr
ox. 
Sig. ������Value(

phi)
Approx
. Sig. 

������.181.000����	�.446.000

�����.381.000���	�.256.000

��������.573.000����������.(c)
��	�����.217.000�	���.(c)
����
	��.167.378�����.204.000
��
��.184.013������� ��� !".607.000

#$%&'�.654.000���
�.278.013
��	('���.433.000�')*)
���" ,-�!�(.197.046
��/)�.296.000�'�0���.439.061

������10
*� �'.218.000�,�
�.348.000
2�0
�.158.006��
�.345.790
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��	����.386.015,��
�.496.000
�')(��.238.0281������.388.000
�'*.491.000�����
�.299.000

�������.277.000,����>� ��� !".144.003
��
�� ��%�� ��� !".386.000
B�.202.049

C�
-.514.000��	()&��.162.004
�'�
��.489.000��������.361.000

 ��مقد با  مي شو�  مشاهد�  كه  هما� گونه 
متنو` ترين   9� يكي   ���ير  phi، 0,386ضريب

كشو�ها �9 نظر فرهنگي �ست.
�نتها به بر�سي �� سو�2 طر{ شد� �� �ين  ��

گفتا� مي پر��9يم:
با �يگر ملل ��   uقيا �ير�نيا� ��  1ـ �ضعيت 
مو�� �ضايت �9 9ندگي چگونه �ست � �ير�نيا� �� 

�ين 9مينه ���ند؟ �� (�ميا� �يگر�� چه �تبه 

بر�) پاسخ به �ين سو�2 مي تو�� جمع �� گزينه 
سعا�تمند  "كاملاً   � هستم"  سعا�تمند  "بسيا� 
هستم" �� به عنو�� شاخص "�حساu �ضايت بالا 
�9 9ندگي" قلمد�� كر� � به طبقه بند) كشو�ها با 
توجه به �ين شاخص مبا��0 نمو�. جد�2 (11) 
� (با توجه به �ين شاخص) �� ميا� � ��كشو� �ير

�يگر كشو�ها نشا� مي �هد.

��	
)11 :(������ 	���� ��� �� ����	�� ������������ �� 	���������� �!�"#$���%
 ���)2004 -2000(

���������� ������ �� ��	�� �� �� ����� 	����	�.�������� ��	�� �� �� ����� 	���
���� �������	�.
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��+,'�83.7%���"'61.8%

/�,����0*78.1%1��&$�+��'94.3%

2�"��3�*80.3%�"'�$86.0%
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���D77.2%	<��76.8%

2�E78.0%��A7�78.0%

/����791.1%�6���7���92.3%

��&���84.3%���$��55.3%

�4���75.6%��4�� ���	�50.2%

5E ���%�
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G������95.0%����;<495.2%
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جد�2(11) نمايش مي �هد كه �حساu �ضايت 
 �� ���9 9ندگي �� ميا� �ير�نيا� نسبت به �يگر
��� به طو�) كه �9 نظر پايين � ��سطح پاييني قر
ميا� 84 كشو�، جامعه   ��  uحسا� �ين  بو�� 

.���� ���ير�� �� �تبه �هم قر
�ما سو�2 ��& ��با�� مقايسه �ستا� ها) مختلف 

 9��ين شاخص(�حساu �ضايت  uسا�كشو� بر 
9ندگي) �ست. بر�) نيل به �ين هدq نيز شاخص 
سعا�تمند  "بسيا�  پاسخ   �� جمع   9� جديد) 
هستم" � "كاملاً سعا�تمند هستم" �يجا� كر�� 
�ستفا�� مي شو�. جد�2(12) نشانگر �ين  �R 9� �

مقايسه �ست.
����)12 :(���H� �.&�5?� ?'A' &�F�=�,� ���;�&�����%� &� �,�"5����	
 �&�L'�,�J� 5�")2004 -

2000(

?' 5���H� �.&�?� �=�,� ��;�& �A'&�F��,�
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��&�,���48.9%

�&�H41.5%

����'73.9%

���M ��N���&O366.0%
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�
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��%
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���%���86.0%

��%���67.9%

���J#70.0%

�������� � ?��ADJ'64.0%

�J���65.2%
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1��"��=86.4%

S+��63.2%

���%�G72.1%

51'��57.4%
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:گير�نتيجه-
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ش 5ـ فرجا&:
يك  خوشبختي،   uحسا�  � 9ندگي   9� �ضايت 
�ين  كه  به طو�)  �ست؛   ��پايد فرهنگي  مولفه 
متغير �� ميا� هر ملتي �� طو2 9ما� تقريباً 
ثابت �ست � مليت   مهم ترين � قو) ترين مولفه 
پيشگوكنند� R� (�ضايت �9 9ندگي) �ست. �ين 
پژ�هش  �ين  نتيجه  �صلي ترين   ��به عنو  ���گز
 ��قلمد�� مي شو�. نتايج �يگر �ين گفتا� �� مي تو

�� بندها) 9ير خلاصه نمو�:
 uحسا� ��با��  تطابق"   –�9�R" نظريه  5ـ1ـ 
نگرl ها)  بر  9ندگي   9� �ضايت   � خوشبختي 
صو�0  �ين  به  �ست.  تطبيق  قابل  نيز  �ير�نيا� 
به ند�0 ��   uحسا��ين  نيز   ���ير  �� ��لاً  كه 
چو�  ثابتي  �يژگي ها)  با  كه  گر�� هايي  ميا� 
مي كند.   �پيد تفا�0  مي شو�  مشخص  جنس 
ثانياً �ين �حساu �� ميا� گر�� هايي كه بر پايه 
�يژگي ها) كمتر پايد�� مثل ��Rمد، يا �ضعيت 
��ند متفا�0 �ست، �ما حتي �� �ينجا � ��تأهل قر
�ختلاq كم �ست. �� نهايت �� �ير�� نيز  ��مقد
سعا�0 �هني بنابر تغيير�0 جديد �� �ضعيت 
مالي � يا �ضعيت تأهل تفا�0 ها) نسبتاً بز�گي 

نشا� مي �هد.
 uحسا�  (�بر   phi 9Rمو�  �نجا&  با  5ـ2ـ 
خوشبختي �� ميا� كشو� ها) مختلف مشخص 
يك    phi =0,596  ��مقد با  مليت  كه  شد 

تبيين كنند� قو) �ين متغير �ست. 
صو�0  به  تنها  نه  تطابق،   -�9�R نظريه  5ـ3ـ 
�شت � �� ��مقطعي قابليت تطبيق بر جامعه �ير
به  خو�  تو�نايي  نيز  طولي  مطالعه  يك   �� كه 
منظو� تبيين تغيير�0 ميز�� �ضايت �� جامعه 
� نشا� ���. به �ليل بهبو� مقطعي ��ضا` � ���ير
�يل �هه 70) ���خر �هه 60 � ��پس �9 جنگ (
ميز�� �ضايت �9 9ندگي � �حساu خوشبختي 
�فز�يش يافته � پس �9 مدتي با تطبيق �9�Rها) 
�فر�� � شر�يط محيطي، كاهش  يافته �ست. �ين 
 uحسا��تفاz به نوعي �يگر �ثبا0 مي كند كه 
Rني   0�تغيير با  مستقيم  بستگي  خوشبختي 
كه  حالي   ��  ����  ���فر �9�Rها)   � محيط   ��
�� طو2 9ما� بيشتر خصوصيا0 ثابتي �9 خو� 

نشا� مي �هد.
هستند.  متنو`  فرهنگي   (���� �ير�نيا�  5ـ4ـ 
 ���ست كه با مقايسه �ختلاq ميز (��ين نتيجه 
�ضايت �9 9ندگي(به عنو�� يك متغير فرهنگي 
پايد��) ميا� �ستا� ها) كشو� � مقايسه با همين 

�ختلاq �� كشو� ها) �يگر به �ست Rمد.
با مقايسه ميا� كشو� ها) جها�، نشا�   5--5
 uحسا�  9� پاييني  �ير�نيا� �� سطح  ��� شد: �
��ند � �� ميا� 84 كشو�، � ���ضايت �9 9ندگي قر
 (��تبه 74 �� كسب كر�� �ند. �9 جد�2 مقايسه 
ميا� كشو� ها نظريه �9�R- تطابق به گونه �) �يگر 
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 ��تاييد مي شو�. هما� گونه كه مشاهد� شد، مقد
�ضايت �9 9ندگي �� كشو�ها) مختلف، ��تباطي 

.���به فقير يا غني بو�� Rنها ند
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