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اين روزها دربارة راز فراوان مى شنويم . بسيارى ازما فيلم آن 
را ديده وبسيارى كتابش را خوانده ايم. اين راز چيست و ازچه 

حرف مى زند؟
خانم راندا برن نويسندة كتاب راز و تهيه كنندة فيلم آن معتقد 
تاريخ  بزرگان  از  بسيارى  بر  پيش  روزگاران  از  راز  اين  است 
آشكار بوده است و اينان با به كار بستن آن به موفقيت هاى 

چشمگير دست يافته اند.
وى مى گويد: "باورم نمى شد كه انسان هاى بزرگى همچون 
افلاطون، شكسپير، نيوتون، هوگو، بتهوون، لينكلن، امرسون، 
اديسون و اينشتين از اين راز آگاه بوده اند. پس با ناباورى 
ازخود پرسيدم :چرا همة  آدم ها اين راز را نمى دانند؟ در آن 
وقت بود كه براى درميان گذاشتن اين راز با همة مردم جهان، 
آتش اشتياقى در من شعله ور شد و درصدد برآمدم كسانى را 

 برگردان:  منيژه جلالى

چكيده اى از كتاب "راز"  
اثر  "خانم راندا برن" 

كه هنوز زنده اند و از اين راز آگاهى دارند، بيابم."
خانم برن مى گويد: "مهم نيست چه كسى يا دركجا هستيد، 

راز مى تواند هر آن چه را مى خواهيد، به شما بدهد."
گفته هاى بيست و چهار آموزگار فوق العاده دركتاب راز آورده 
شده است. اين گفته ها در زمان هاى مختلف درسراسر دنيا 
به صورت فيلم درآمده، خوانده وشنيده شده است؛ ولى همة 
سخنان  دربرگيرندة  كتاب  اين  گويند.  مى  سخن  يك  آنان 
معلمان آگاه به اين راز و همچنين داستان هاى معجزه آساى 
و  رهنمودها  ساده،  الگوهايى  راز،  كتاب  است.  درعمل  راز 
كليدهايى دراختيار شما مي گذارد تا بتوانيد به زندگى اى كه 

آرزو داريد، دست يابيد. 
شما با خواندن كتاب راز، همچنان كه از ميان صفحات آن 
گذرمى كنيد و به راز پى مى بريد، آگاه خواهيد شد چگونه 

راز
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انجام  يا  باشيد  باشيد، داشته  مى توانيد هرچه مى خواهيد 
دهيد. به اين درك خواهيد رسيد كه چه كسى هستيد و از 

آن شكوه واقعى كه در انتظار شماست آگاه خواهيد شد.
خانم برن ابراز خوشنودى مى كند كه فيلم راز براى جهانيان 
شادى به ارمغان آورده است. من نيز به اميد آن كه سهمى در 
هديه كردن اين شادى وموفقيت به هموطنانم داشته باشم، 
كتاب راز را به فارسى ترجمه كردم. اكنون برآنم تا چكيده اى 

از اين كتاب را دراختيار شما خواننده گرامى قرار دهم. 
همة ما با نيرويى بيكران كار مى كنيم و با قوانينى يكسان 
هدايت مى شويم. قوانين طبيعى جهان چنان دقيق است كه 
ما كوچك ترين مشكلى، حتى براى ساختن فضاپيما، نداريم. 
ما مى توانيم آدم به كرة ماه بفرستيم و زمان دقيق فرود وى 

را محاسبه كنيم.
يك  با  كنيم،  كارمى  نيرو  يك  با  همه  باشيم،  كه  هرجا  ما 
قانون؛ واين قانون، قانون جاذبه است. اين راز، همان قانون 

جاذبه است!

خود  سوى  به  شما  يابد،  مى  راه  شما  زندگى  به  چه  هرآن 
توسط  ودعوت،  فراخوانى  اين  ايد.  كرده  جذب  و  فراخوانده 
افكارى كه درذهن خود داريد، انجام شده است. زندگى شما، 
به واقعيت پيوستن همان افكارشماست! هرآن چه درذهنتان 
مى گذرد، خودتان آن را جذب كرده ايد. هرفكرشما چيزى 

است واقعى؛ نيرويى است.
بزرگ ترين آموزگارانى كه تاكنون درجهان زيسته اند، به ما 
گفته اند كه قانون جاذبه قدرتمندترين قانون جهان هستى 
برونينگ  رابرت  شكسپير،  ويليام  همچون  شاعرانى  است. 
موسيقى  اند.  كرده  بيان  دراشعارخود  را  آن  بليك  ويليام  و 
موسيقى  وسيلة  به  را  آن  بتهوون  ون  لودويك  مانند  دانانى 
را  آن  همچون لئوناردو داوينچى  داشته اند. هنرمندانى  ابراز 
مانند  بزرگى  متفكران  اند.  تصويركرده  خود  هاى  درنقاشى 
سقراط، افلاطون، امرسون، فيثاغورث، فرانسيس بيِكن، آيزاك 
نيوتون، گوته و ويكتورهوگو درنوشته ها و آموزه هاى خود، 
و  يافته  جاودانگى  آنان  نام  اند.  گذاشته  درميان  ما  با  را  آن 
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شخصيت افسانه گونِ ايشان به شهرت ابدى رسيده است.
يهوديت،  بوديسم،  گنوسى،  هندوئيسم،  همچون  مذاهبى 
مسيحيت، اسلام و تمدن هايى مانند تمدن هاى بابل ومصرِ 
قديم درنوشته ها و داستان هايشان آن را بيان كرده اند. اين 
قانون درطى سده ها به شكل هاى مختلف نوشته و ثبت شده 
و در كتيبه هاى باستانى ساليان گذشته نيزيافت مى شود. 
اگرچه برخى ازآدميان درحسرتِ به دست آوردنِ اين آگاهى 

مانده اند، هميشه در دسترس آدميان قرار داشته است.   
اين قانون است كه ازآغاز هستى وجود داشته، هميشه بوده 
كامل  نظم  كنندة  تعيين  قانون  اين  بود.  خواهد  هميشه  و 
جهانى درهرلحظه اززندگى شما وهرچيزى است كه درزندگى 
خود تجربه مى كنيد. مهم نيست شما چه كسى يا دركجا 
هستيد، قانون قدرتمند جاذبه همة تجربيات زندگى شما را 
شكل مى دهد و اين كار را شما به وسيلة افكارخود به انجام 

مى رسانيد.
چارلزهانل درسال 1912 قانون جاذبه را "بزرگ ترين ومطمئن 
ترين قانونى عنوان كرد كه همة سامانة خلقت براساس آن 

عمل مى كند."
اساس قانون جاذبه اين است كه دوچيزمشابه يكديگررا جذب 
گوييم.  مى  سخن  ازفكروانديشه  درواقع  ما   ولى  كنند،  مى 
اين قانون به افكارشما پاسخ مى دهد، هرآن چه مى خواهد 

باشد.
شما قدرتمندترين مغناطيس درجهان هستيد! شما مغناطيسى 
در درون خود داريد كه ازهرچيزى درجهان قدرتمندتر است 
واين نيروى مغناطيسىِ باورنكردنى از راه افكار شما به بيرون 

فرستاده مى شود.
قانون جاذبه مى گويد: "هرچيزى، چيزمشابه را به خود جذب 
مى كند، بنابراين شما به هرچيزى كه بينديشيد، چيزشبيه به 

آن را به سوى خود جذب مى كنيد."
زندگى كنونى شما بازتابى كامل ازافكارگذشتة شماست؛ واين، 
همه چيزهاى خوب وهمة چيزهايى راكه به نظرشما چندان 
را  هرچيزى  شما  كه  جا  ازآن  گيرد.  دربرمى  نيستند،  خوب 

سـاده،  الگوهايـى  راز،  اى رهنمودهـا و كليدهايـى دراختيار كتـاب 
يابيـد.شما مي گذارد تا بتوانيد به زندگى  دسـت  داريـد،  آرزو  كـه 
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با بسامدى (فركانس) خاص دارد. شما مى توانيد براى رسيدن 
به خواستة خود، فكرتان را به كاربگيريد. اگرپيوسته به چيزى 
فكركنيد، به طورمداوم امواج آن را منتشرمى سازيد. وقتى اين 
امواج به جهان هستى فرستاده مى شوند، به طورمغناطيسى 
همة چيزهاى مشابه داراى امواجى با همان بسامد(فركانس) 
را به خود جذب مى كنيد. هرچيزى كه به بيرون فرستاده 
شده است، به منشأ خود بازمى گردد و اين منشأ خودِ شما 
وقدرتمندترين  بهترين  ذهنى،  نيروى  هاى  نوسان  هستيد. 

نيروها درجهانِ هستى به شمار مى روند. 
به جاى بد، خوب را به سوى خود بخوانيد.

مشكل اين جاست كه بيشترافراد به چيزهايى فكرمى كنند كه 
نمى خواهند و حيرانند كه چرا آن چيزها همواره بارهاوبارها به 
سراغ آن ها مى آيد. اين كه چرا آدم ها آن چه را مى خواهند، 
ندارند، به اين دليل است كه بيشتر به چيزهايى فكر مى كنند 
زبان  به  كه  كلماتى  و  افكارتان  صداى  به  خواهند.  نمى  كه 
مى آوريد، گوش كنيد. قانون جاذبه بدون چون وچرا عمل 

مى كند وهيچ اشتباهى روى نمى دهد.
ازبدى  شما  كه  دهد  نمى  اهميتى  وجاذبه  كشش  قانون 
خواهيد  مى  را  آن  نيستيد،  يا  هستيد  آگاه  چيزى  وخوبىِ 
شما.  افكار  است به  پاسخى  تنها  قانون  اين  يا نمى خواهيد، 
بنابراين اگربه كوهى ازبدهى ها نگاه مى كنيد و احساس بدى 
داريد، نشانه هاى آن احساس را به جهان هستى مى فرستيد 
چيزى  اين  كنيد.  مى  تثبيت  خود  زندگى  سطوح  درهمة  و 

است كه بيش ازهرچيزديگر به سوى خود جلب مى كنيد. 
اين قانون هميشه مؤثراست، خواه شما به آن ايمان داشته يا 
نداشته باشيد، آن را بشناسيد يا نشناسيد. قانون جاذبه، قانون 
خلقت است. فيزيكدانان كوانتوم مى گويند: كل جهان هستى 
ازفكر پديد آمد! شما با افكارخود و قانون جاذبه زندگيتان را 
مى سازيد. هرفردى به تنهايى همين كاررا انجام مى دهد. اين 
قانون درسراسرتاريخ و درهمه جا كارخود را انجام داده است. 
شما با شناختن اين قانون مهم، آگاه خواهيد شد تاچه اندازه 
قدرتمند هستيد و با فكر خودتان مى توانيد زندگى خود را به 

كه بيشتربه آن مى انديشيد، به سوى خود جذب مى كنيد، 
فهميدن اين كه درهرمورد اززندگى شما افكارچيره برذهنتان 
چه بوده، آسان است؛ زيرا اين چيزى است كه تاكنون تجربه 
كرده ايد واكنون شما راز را مى آموزيد وبا اين دانش مى توانيد 

هرچيزى را كه بخواهيد، دگرگون سازيد.
چيزى كه بيشترآدم ها نمى دانند، اين است كه هرفكر، امواج 
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هرشكلى كه مى خواهيد، بسازيد.
آفرينش همواره درحال رخ دادن است. هرزمان كه شخصى، 
فكرى يا شيوة تفكرى ديرپا درسردارد، فرآيند آفرينش درحال 

انجام گرفتن است. ازآن افكارچيزى حادث مى شود.
را  شما  فرداى  زندگى  انديشيد،  مى  آن  به  اكنون  چه  آن 
مى آفريند. شما با افكارتان زندگى خودرا خلق مى كنيد وازآن 
جا كه هميشه درحال فكركردن هستيد، تمام وقتِ خود را 
درحال آفرينش به سرمى بريد. هرآن چه را بيشتردرباره اش 
شما  زندگى  شكل  به  تمركزكنيد،  برآن  يا  بينديشيد 

پديدارخواهد شد.
آغاز  را  رازبزرگ  شناختن  ها  آدم  كه  زمانى  ها،  بيشتروقت 
ولى  شوند؛  مى  نگران  فراوان  افكارمنفىِ  ازداشتن  كنند،  مى 
لازم است بدانند ازنظرعلمى ثابت شده است فكرمثبت صدها 

بار ازفكرمنفى قدرتمندتر است.
افكارمنفىِ فراوان و منفى انديشيدنِ مداوم چيزهاى منفى را 
به زندگى شما مى آورد. اگرشما براى مدت زمانى درفكركردن 
به چيزى منفى اصرار بورزيد، آن افكارمنفى به واقعيت تبديل 
خواهند شد؛ واگردربارة داشتن افكارمنفىِ خود نگران باشيد، 
نگرانى بيشترى را دربارة افكار منفى جذب وآن ها را درهمان 
زمان چندبرابر خواهيد كرد. ازهم اكنون تصميم بگيريد تنها 
اعلام  جهان  به  وقت  ودرهمان  درسربپرورانيد  افكارخوب 
تان  افكارمنفى  و  قدرتمندتر  شما  افكارخوب  همة  كه  كنيد 

بسيارضعيف هستند.
منفى  افكار  وهمة  دارد  وجود  زمانى  فاصلة  كه  شكر  را  خدا 
به  شد،  مى  اگرچنين  پيوندند.  نمى  واقعيت  به  بى درنگ 
طورحتم ما به مشكل وگرفتارى دچارمى شديم. عامل تأخير 
زمان درخدمت شماست واجازه مى دهد آن چه را مى خواهيد، 

ارزيابى دوباره كنيد وانتخابى جديد انجام دهيد.
هم اكنون شما براى آفرينش زندگيتان همة نيروى خود را 
دراختيار داريد؛ زيرا درست اكنون زمانى است كه شما فكر 
مى كنيد. اگردرگذشته افكارى درذهن داشته ايد كه به هنگام 
متجلى شدن مفيد نبوده اند، هم اكنون مى توانيد افكارتان 

را تغييردهيد. مى توانيد افكارگذشته را پاك و افكارخوب را 
جانشين آن سازيد. زمان به شما كمك مى كند زيرا مى توانيد 
افكارجديد به ذهن خود بسپاريد وهم اكنون امواج تازه اى به 

بيرون بفرستيد.
يكى ازراه هايى كه مى توانيد برذهن خود تسلط يابيد، اين است 
كه بياموزيد ذهن خود راآرام سازيد. مراقبه ذهن انسان را آرام 
مى سازد، كمك مى كند افكارش را دراختياربگيرد وجسمش 
را جان تازه ببخشد. خوب است بدانيد كه مجبورنيستيد براى 
مراقبه ساعت ها وقت بگذاريد، تنها سه تا ده دقيقه درآغاز روز 
مى تواند براى به دست آوردن توانايىِ دراختيارگرفتن ذهنتان 

به طورشگفت انگيزى به شما كمك كند.
عشق، عالى ترين احساس:

تركيبى ازانديشه وعشق است كه نيروهاى مقاومت ناپذيرقانون 
بزرگترازنيروى  نيرويى  درجهان  دهد.  مى  تشكيل  را  جاذبه 
عشق وجود ندارد. احساس عشق قوى ترين امواجى است كه 
مى توانيد بفرستيد. اگربتوانيد همه چيزرا درپوششى ازعشق 
بداريد،  دوست  چيزرا  وهمه  كس  همه  اگربتوانيد  بپيچيد، 

زندگى شما به بهترين شكل دگرگون خواهد شد.
موضوعِ  با  تا  بخشد  مى  پويا  نيرويى  فكر،  به  جاذبه  قانون 
انسان  بدِ  هرتجربة  بنابراين  باشد.  داشته  همبستگى  خود 
اصل  اين  است.  عشق  قانون،  ديگراين  نام  مى كند.  مهار  را 
ازلى واساسى، در درون همه چيزنهاده شده است، درهرنظام 
فلسفى، درهرمذهب وهرعلمى. راه فرارى ازقانون عشق وجود 
ندارد. اين احساس است كه به فكرْ شور و شوق و ديرپايى 
مى بخشد. عشق، اشتياق است و اشتياق، عشق. فكرى كه با 

عشق بارورشود، شكست ناپذيرمى گردد.

راز را چگونه به كارگيريم؟
به كارگيرى قانون جاذبه، فرايندى آسان دارد وشما خالق آن 
هستيد. به علاءالدين و چراغ جادويش بينديشيد؛ علاءالدين 
كند  مى  پاك  را  آن  وخاك  گرد  دارد،  برمى  را  جادو  چراغ 
وغول جراغ جادو يا جنى ازآن بيرون مى آيد. جنى هميشه 
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مى گويد: "آرزو كن تا برآورده سازم سَروَرِ من ."
اكنون بياييد اين استعاره را درنظربگيريد وآن را درزندگى خود 
به كاربنديد. به خاطرداشته باشيد علاءالدين كسى است كه 
هميشه آرزوهاى خود را درخواست مى كند و جنى، يا غول 
چراغ جادو، را همان كلّ كائنات به شمارآوريد. فرهنگ هاى 
مختلف، نام هاى متفاوتى برآن نهاده اند: فرشتة نگهبان، خودِ 
برترِ شما. ما مى توانيم هرنامى كه بخواهيم، برآن بگذاريم 
همة  مناسبتراست.  كه  گزينيد  برمى  را  نامى  همان  شما  و 
آيين ها و فرهنگ ها گفته اند كه نيرويى بالاتراز نيروى ما 
وجود دارد و اين نيرو يا جنى، هميشه يك چيزمى گويد: آرزو 

كن تا برآورده سازم سَروَرِ من.
اين داستان فوق العاده به خوبى نشان مى دهد كه چگونه 
شما  خودِ  است،  درآن  كه  را  وهرچيزى  شما  سراسرزندگى 
همة  سادگى  به  جادو)  چراغ  غول  (يا  جنى  ايد.  كرده  خلق 
فرمان هاى شما را پاسخ مى گويد. جنى همان قانون جاذبه 
گوييد،  مى  شما  كه  هرچيزى  وبه  است  آماده  وهميشه 

مى  مى كند. جنى  توجه  مى دهيد،  انجام  يا  مى كنيد  فكر 
پندارد هرچيزى كه شما به آن مى انديشيد، همان است كه 
خواهيد! كه هرچه دربارة آن گفت وگو مى كنيد، همان  مى 
خواستة شماست! و هركارى مى كنيد، دلخواه شماست!َ شما 
ارباب وسَروَرِ دنيا هستيد و جنى آماده است تا به شما خدمت 
كند. جنى هرگز دربارة فرمان هاى شما چيزى نمى پرسد. 
شما دربارة آن ها فكر مى كنيد و جنى بى درنگ تلاش خودرا 
آغازمى كند تا به وسيلة آدم ها، موقعيت ها و حوادث، آرزوى 

شما را جامة عمل بپوشاند.

فرايند خلاق:
اى  ساده  راهنماى  رفته،  كار  به  راز  در  كه  خلاق  فرايند 
خواهيد،  مى  را  چه  هرآن  مرحله  درسه  تا  شما  براى  است 

بيافرينيد.
مرحلة 1ـ خواستن:

و  دهيد  فرمان  كائنات  به  است.  خواستن  مرحله،  نخستين 
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افكارشما  به  هستى  جهانِ  خواهيد.  مى  چه  بداند  بگذاريد 
پاسخ مى دهد.

بايد آن چه را مى خواهيد، انتخاب كنيد و ابتدا آن را به خوبى 
روشن سازيد. اگرخواستة شما به خوبى روشن نباشد، قانون 
جاذبه نمى تواند آن را فراهم سازد. اگرامواجى با بسامدهاى 

مبهم به كائنات بفرستيد، نتايج مبهم نصيبتان خواهد شد.
يك  بخواهيد؛  ودوباره  دوباره  چيزرا  يك  مجبورنيستيد 
را  جنسى  كه  آن  مانند  درست  است.  كافى  بارخواستن 

ازفهرستْ نامه اى سفارش مى دهيد.
مرحلة 2ـ ايمان:

درخواست  چه  آن  كه  باشيد  داشته  وچرا  چون  بى  ايمان 
كرده ايد، ازآنِ شماست. به ناديده مطمئن باشيد. آن چه را 
مى خواهيد، پيشاپيش ازآنِ خود بدانيد. بدانيد دروقت لزوم به 
سوى شما خواهد آمد. بابت رسيدن آن آشفته و نگران نباشيد. 
به نبود آن ها درزندگى خود نينديشيد. آن ها را متعلق به 

خود بدانيد مانند چيزى كه پيشاپيش دريافت كرده ايد.
ايم،  كرده  درخواست  كه  را  چيزهايى  وقتى  بيشتراوقات 
نمى بينيم، خسته مى شويم، اميد خود را ازدست مى دهيم  
و شك مى كنيم. اين ترديد و ناباورى، احساسى ازنااميدى 
شناخت  با  وتغييردهيد.  بشناسيد  را  آن  آورد.  مى  وجود  به 
وكاست  كم  بى  ازايمان  بااحساسى  را  آن  ناباورى،  احساس 

جايگزين سازيد: "من مى دانم كه درراه است."
مرحلة 3ـ دريافت داشتن:

مرحلة سه وآخرين مرحله دراين فرايند، دريافت داشتن است. 
احساسى عالى دربارة آن داشته باشيد، همان احساس خوبى 
را كه هنگام دريافت آن خواهيد داشت. هم اكنون رسيدن آن 
رااحساس كنيد. دراين فرايند بسيار مهم است كه احساس 
احساس  كه  هنگامى  زيرا  باشيد  شاد  باشيد،  داشته  خوبى 
خوبى داريد، خودرا دربسامد آن چيزى كه مى خواهيد، قرار 

مى دهيد.
به  عقل  ازروى  اگرتنها  است.  احساسى  جهانى  جهان،  اين 
چيزى اعتقاد داشته باشيد ولى دربارة آن احساس مشابهى 

نداشته باشيد، براى متجلى شدن آن چه مى خواهيد، نيروى 
كافى نخواهيد داشت. بايد آن را احساس كنيد.

جهان هستى سرعت را دوست دارد. درنگ نكنيد؛ شك نكنيد. 
هنگامى كه موقعيت آماده است، هنگامى كه الهام شهودى 
وجود دارد، حركت كنيد. اين وظيفة شماست و همة كارى 

است كه بايد انجام دهيد.
به شمّ خود اعتماد كنيد. الهامى است كه ازكائنات مى گيريد 
داريد.  قرار  دريافت  دربسامد  كه  دهد  مى  آگاهى  شما  به  و 
كنيد؛  دنبال  را  آن  داريد،  غريزى  يا  شهودى  اگراحساسى 
خواهيد ديد كه كائنات به طورمغناطيسى شما را به سوى 

دريافت آن چه خواسته ايد، حركت مى دهد.
همة  مجبورنيستيد  برداريد.  كامل  ايمان  با  را  نخست  گام 
را  نخست  گام  است  كافى  تنها  ببينيد؛  روشنى  به  مسيررا 

برداريد.

فرايند قدرتمند:
بسيارى ازآدم ها احساس مى كنند درموقعيت هاى كنونى شان 
گرفتار يا زندانى و يا محدود شده اند. موقعيت هايى كه اكنون 
درآن قرار داريد، واقعيت هايى هستند كه خودِ شما به وجود 
آورده ايد. واقعيت هاى كنونى مى توانند درنتيجة به كارگيرى 
شما  موقعيت هاى  مي خواهيد  اگر  آغازكنند.  را  تغييرات  راز، 

تغييركند، نخست بايد افكارخود را تغييردهيد.
انتظاركشيدن يا پيش بينى كردن، نيروى جاذبه اى فوق العاده 
است، زيرا چيزها را به سوى شما مى كشاند. انتظار چيزهايى 
را بكشيد كه مى خواهيد، و چيزهايى را كه نمى خواهيد، 

انتظارشان را نكشيد. اكنون درانتظار چه هستيد؟
فرآيند قدرتمند قدردانى: همين حالا براى آغاز دگرگونى 
كه  اين  نخست  دهيد؟  انجام  توانيد  مى  چه  خود  درزندگى 
ازچيزهايى كه به خاطرآن ها سپاسگزار وشاكرهستيد، فهرستى 
تهيه كنيد. حق شناسى وشكرگزارى راهى است كه نعمت هاى 
بيشترى را به زندگى شما سرازير مى سازد. اگرنسبت به آن 
نيست  ممكن  باشيد،  داشته  ناسپاسى  احساس  داريد،  چه 
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موهبت هاى بيشترى را به سوى خود جلب كنيد. چرا؟ زيرا با 
داشتن احساس وافكار ناشى از ناسپاسى، احساساتى كه ارسال 
مى داريد، احساساتى منفى هستند. اين احساسات خواه ناشى 
ازحسادت باشند يا رنجش، نارضايتى يا احساس ناكافى بودن، 
هيچ يك نمى توانند آن چه را مى خواهيد، به شما ارزانى دارند. 
آن ها تنها مى توانند چيزهاى بيشترى را كه نمى خواهيد، به 
سوى شما بياورند. آن احساسات دربرابر همة چيزهاى خوبى 

كه متعلق به شماست، سدّى ايجاد كرده اند.
فرايند قدرتمند متجلى ساختن: متجلى ساختن، فرايندى 
نيز  و  ومربيّان  آموزگاران  همة  گذشته  قرون  طى  كه  است 
معلمان زمان ما آن را آموزش داده اند. دليل قدرتمند بودنِ 
متجلى ساختن اين است كه وقتى شما تصاويرى درذهن خود 
خلق مى كنيد وخود را با آن چه مى خواهيد، مى بينيد، افكار 
واحساساتى حاكى ازاين كه آن خواسته برآورده شده است، 
نشان مى دهيد. متجلى ساختن همان افكارقدرتمندِ متمركز 
برتصاويراست و احساساتى به همان اندازه قدرتمند راموجب 
امواج  آن  سازيد،  مى  مجسم  تصاويررا  شما  وقتى  شود.  مى 
قدرتمند را به كائنات مى فرستيد. قانون جاذبه آن پيام هاى 
در  كه  طور  همان  درست  وتصاويررا،  گيرد  مى  را  قدرتمند 

ذهنتان ديده ايد، به شما بازمى گرداند.
فرايند قدرتمند درعمل: تنها تفاوت ميان آدم هايى كه با 
زندگى كردن دراين راه براى خود يك زندگى عالى همراه با 
معجزه وشگفتى فراهم ساخته اند، با كسانى كه به اين روش 
زندگى نمى كنند اين است كه گروه اول، بودن دراين راه را 
براى خود به شكل عادت درآورده اند. به كارگيرىِ قانون جاذبه 
درزندگى براى آنان عادت شده است وشگفتى ومعجزه، هرجا 
كه باشد، اتفاق مى افتد زيرا آنان استفاده ازآن را فراموش 

نمى كنند.
كه  وهرآرزويى  جهانيم  خالقان  ما  كه  است  اين  راز  معناى 
مى خواهيم برآورده شود، درزندگى ما رخ مى نمايد. بنابراين 
آرزوهاى ما بسيارمهم هستند زيرا ظهورخواهند يافت. وقتى 
مى خواهيد چيزى را به زندگى خود دعوت كنيد، مطمئن 

شويد كه رفتارتان با آرزوهايتان درتضاد نيست. به گونه اى 
رفتاركنيد كه گويى درحال دريافت خواستة خود هستيد.

خوب  ازچيزهاى  را  اگرخود  كنيد؛  توجه  خودتان  به 
سرشارنسازيد، چيزى براى بخشيدن به ديگران نداريد. 

با خودتان با عشق واحترام رفتاركنيد تا آدم هايى را به سوى 
خود بخوانيد كه عشق واحترام نثارتان مى كنند.

به خاطربسپاريد كه بدون توجه به اين كه مشكل چيست، 
روى  تنها  بايد  شود،  مى  مربوط  كسى  چه  به  يا  كجاست 
دهيد  انجام  كارى  هيچ  توانيد  نمى  شما  كاركنيد.  خودتان 
جزآن كه حقيقتى را كه مى خواهيد متجلى شود، به خود 

بقبولانيد.
به جاى تمركز كردن برمشكلات دنيا، توجه وانرژى خودرا به 
اعتماد، عشق، فراوانى، آموزش وصلح متمركز سازيد وبدانيد 
ما درجهان هرگزگرفتار كمبود چيزهاى خوب نخواهيم شد 
زيرا همه چيزبيش ازحدّ كفايت براى همه وجود دارد. زندگى 

يعنى فراوانى.
وقتى شما  دربارة چيزهايى كه مى خواهيد، فكرمى كنيد و 
سپس احساسات خوب به سراغتان مى آيد، بى درنگ خود 
را دربسامدى تازه قرارداده ايد كه پس ازآن موجب مى شوند 
ارتعاش درآيند وسپس  شما به  براى  انرژى همة آن چيزها 
هرچيز،  گويد:  مى  جاذبه  قانون  پديدارشوند.  شما  درزندگى 
انرژى  كنندة  جذب  شما  كند.  مى  جذب  خودرا  چيزمشابه 
هستيد بنابراين، باقدرت تمام مى توانيد به نفع خودتان به 
هرچيزى انرژى ببخشيد وبراى هرچيزى كه مى خواهيد، به 
مديريت  خودرا  انرژى  انسان  موجود  بدهيد.  انرژى  خودتان 
مى كند زيراهيچ موجود بيرونى نمى تواند به جاى او فكريا 
مارا  بسامد  كه  هستند  افكارواحساسات  اين  و  كند  احساس 

تعيين مى كنند.
ذهن، جهانى يگانه:

مى  تأييد  وجود)  عالمَ  ونظام  پيدايش  (علم  كوانتوم  فلسفة 
كند كه كائنات درحقيقت ازفكرمتجلى مى شود و همة جهانِ 
پيرامون ما، تنها افكارى است كه ظهوريافته اند. درنهايت ما 
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به  را  قدرت  اين  كه  وهنگامى  هستيم  كائنات  سرچشمة 
طورمستقيم وبه وسيلة تمرين كردن بشناسيم، مى توانيم 
استفاده ازقدرت خودرا آغازكنيم وچيزهاى بيشتر وبيشترى 
به دست آوريم؛ هرچيزى را خلق كنيم و با آگاهى درونى 
خود بدانيم كه درنهايت ذهن جهانى است كه كائنات را به 

گردش درمى آورد.
ذهن جهانى نه تنها شعور، بلكه واقعيت است واين واقعيت 
همان نيروى جاذبه است كه بر اساس قانون جاذبه، الكترون ها 
را به هم مى رساند تا اتم را تشكيل دهند. اتم ها نيز براساس 
تشكيل  را  ها  مولكول  و  پيوندند  مى  هم  به  قانون  همين 
گيرند.  مى  خود  به  را  اجسام  شكل  ها  مولكول  و  مى دهند 
خلاّق  نيروى  همان  قانون  اين  كه  يابيم  مى  در  ما  بنابراين 
درپشت هرچيزى است كه متجلى مى شود؛ نه تنها نيروى 
خلاّق اتم ها، كه نيروى خلاّق همة جهان وكائنات است و هر 
چيزى كه ذهن ما بتواند آن را تصوركند. به شكوه وعظمت 

خود ايمان بياوريد.
همة خوبى هايى را كه مى خواهيد، ازآنِ خود ببينيد. همة 
مذاهب، كتاب هاى فلسفى، رهبران بزرگ و همة آموزگارانى 
كه تاكنون زيسته اند، همين را گفته اند. پندهاى خردمندانه 
را بخوانيد؛ بسيارى ازآن ها دركتاب راز به شما تقديم شده 
است. همة خردمندان يك چيزرا شناخته اند. و آن راز است 

اكنون شما آن را مى آموزيد و هرچه بيشتر آن رابه كارگيريد، 
بيشتر آن را درك خواهيد كرد.

راز دردرون شماست. هرچه بيشتراز نيروى درونى خود استفاده 
كنيد، نيروى بيشترى را جذب خواهيد كرد. به جايى خواهيد 
رسيد كه ديگربه تمرين بيشترنياز نخواهيدداشت. شما خودِ 
بود،  خواهيد  هوش  بود،  خواهيد  كمال  بود،  خواهيد  قدرت 

عشق خواهيد بود، شادى خواهيد بود.
آب  كند.  مى  گردش  درمدارخود  خاطرشما  به  زمين 
يابد.  مى  وكاهش  افزايش  شما  خاطر  به  ها  اقيانوس 
شما  ازبراى  خورشيد  خوانند.  مى  شما  براى  پرندگان 
بيرون  شما  براى  ستارگان  كند.  مى  وغروب  طلوع 
فوق  هرچيز  بينيد،  مى  كه  زيبايى  هرچيز  مى آيند. 
العاده اى كه تجربه مى كنيد، همه به خاطرشماست كه 
بدون  بيندازيد،  خود  پيرامون  به  نگاهى  دارند.  وجود 
شما هيچ يك ازآن ها نمى توانند وجود داشته باشند. 
كرديد؛  فكرمى  چه  خود  دربارة  تاكنون  نيست  مهم 
ارباب  شما  ايد.  شناخته  خودرا  وجودِ  واقعيتِ  اكنون 
جهانيد.  پادشاهىِ  وارث  شما  هستيد.  كائنات  وسَروَرِ 
شما كمال زندگى هستيد و اكنون شما راز را مى دانيد. 

شادى برشما باد!


