
افت تحصيلی ب��ه  فاصله قابل توج��ه، بين توان 
واس��تعداد بالقوه وتوان بالفعل ف��رد در فعاليت های 
درس��ی و پيش��رفت تحصيل��ی؛ ع��دم موفقيت در 
تحصيل ؛ رسيدن درس دانش آموزان از سطح رضايت 
بخش به س��طح نامطلوب، گفته می ش��ود و عوامل 
گوناگونی مانند هوش، استعداد، خانواده و نابسامانی 
در آن، وضعيت اقتص��ادی آنها، افراط ي��ا تفريط در 
محبت؛ مدرسه و تعداد ش��اگردان در كلاس، روش 
تدريس معلمان ، نحوه ارزشيابی ، انگيزه های فردی 
، احساس س��رخوردگی ، نااميدی و منفعل بودن در 

يادگيری و... در بروز آن مؤثر است. 
ضررهای فردی كه افت تحصيلی، برای دانش آموز 
به بار می آورد: او را نااميد و سرخورده می كند تا جايی 
كه اين ع��دم موفقيت را به تمام جنب��ه های زندگی 
خودتعميم م��ی ده��د و او را به س��وی »درماندگی 
آموخته ش��ده« پيش می برد، ضررهای اجتماعی- 

اقتصادی سنگينی نيز برای كشور دارد.
مش��اورين در مدرسه با ش��ناخت صحيح مسئله 
بايد اين اف��ت را كنترل كنن��د. كه اين ام��ر نياز به 
آگاهی و تجربه مش��اوره ای دارد، تا دان��ش آموز  به 
خودشناسی برس��د، توانايی واس��تعدادهای خود را 
بشناسد و با تعديل در انتظارات  آتی خود و خانواده، با 
توجه به توانايی هايش، به تلاش بپردازد و به فراخور 
موفقيتش، رضاي��ت مندی را تجربه كن��د و روحيه 
پش��تكار و تلاش را با اعتماد به نف��س حفظ كند و با 
اصلاح سبك يادگيری به »خودانگيختگی درونی« 

برسد و راه پيشرفت را طی كند.
برای شناخت دليل افت تحصيلی از جنبه فردی، 
ه��دف پژوهش »بررس��ی زمين��ه های ف��ردی افت 
تحصيلی در دانش آموزان دوره پيش دانشگاهی«  قرار 
داده ش��د، زيرا؛ دانش آموزان -19 17 ساله كه در اين 
دوره مشغول به تحصيل هس��تند، در دوره سازگاری 
اجتماعی و استقلال قرار دارند و از نظر هوش عقلی به 

كمال رشد خود رسيدند وخود رهبر هستند.
طرح تحقيق، پس رويدادی است كه افت تحصيلی 
» متغير مستقل« در امتحانات نوبت اول اتفاق افتاده 
است ودانش آموزان با توجه به سبك يادگيری»متغير 
وابسته«  كه از قبل داشتند ، به مطالعه پرداختند و هر 
دو در گذشته اتفاق افتاده واثرات متغير مستقل بر روی 

متغير وابسته سنجيده شدند.
با پنج س��ؤال، به بررسی تأثير س��بك يادگيری، 
نوع پردازش اطلاعات، نوع انگيزه درونی يا بيرونی و 
روش نظم دهی يادگيری و نوع باور و عقايد، در افت 
تحصيلی، پرداخته ش��د ابزار پژوهش، پرسش��نامه 

سبك يادگيری ورمونت وريجسويك است كه شامل 
120 گويه با مقياس ليكرت است، بر روی 24 دانش 
آموز رش��ته رياض��ی »مركز پيش دانش��گاهی فتح 
المبين ناحيه 2 ری« اجرا شد و مشخص شد، سبك 
يادگيری گروه نمونه كه دچار افت تحصيلی هستند، 
»غيرمتمركز« اس��ت و از »انگيزه ه��ای بيرونی برای 
جهت گيری درس��ی خود«، اس��تفاده می كنند ودر 
انتخاب راه و هدف خود دچار ترديد هس��تند و برنامه 
های درسی برای اين گروه دشوار و معتقدند، معلم بايد 
همه چيز را برای آنان تعيين كند تا آنان بتوانند موفق 

شوند و از زبان همسالان بهتر مطالب را فرا می گيرند.
راهكارهايی برای كاهش افت تحصيلی 

با توجه ب��ه آن كه اگر يادگي��ری منطقی و عينی 
باش��د و فرد به »نظم خ��ود فرمان« برس��د و»خود 
انگيختگی درونی« بيابد، به »دانش افزايی« می رسد 
و پيامد آن افت تحصيلی كاهش می يابد، راهكارهای 

متعددی از جمله :
 با ارائه برگه نتايج پرسشنامه سبك يادگيری كه 
در آن نمره فرد در هر مؤلفه مشخص شده بود، با تك 
تك افراد مشاوره فردی برگزار شد و به هنگام بررسی 
نتايج، مشكلات ديگر مؤثر در افت دانش آموزان نيز 

مطرح گرديد.
 گزارش مكتوب ارزيابی در ش��ورای مدرس��ه 
مطرح  و برای بعضی از دروس اصلی، كلاس جبرانی 
گذاش��ته ش��د و با بعضی از همكاران در مورد تغيير 

روش تدريس خود صحبت شد. 
 با توجه به آنكه لازم اس��ت دان��ش آموز قبل از 
ورود ب��ه پيش دانش��گاهی ، اه��داف تحصيلی خود 
را روش��ن كند وس��بك يادگيری خود را اصلاح كند 
جزوه برنامه ريزی و ش��يوه های مطالعه در تابستان 
برای دبيرستان های سطح ناحيه تهيه و پس از بيان 
اهداف كار توسط مس��ئول مدرسه در جلسه مديران 
و مش��اورين ناحيه، با همكاری كارشناسی متوسطه 
ناحيه، به مدارس ارس��ال شد و مدارسی كه بيشترين 
دانش آم��وز را به اين مرك��ز می فرس��تند، با حضور 
مشاورين در اين دبيرستان ها، برنامه ريزی در تابستان، 

وشيوه های مطالعه صحيح، توضيح داده شد.
 در ج��زوه برنامه ري��زی نوروزی مركز، ش��يوه 
»مطالعه صحيح پس ختام«، ش��يوه »مديريت زمان« ، 
روش��های »ايجاد تمركز حواس، يادداش��ت برداری 
به هنگام مطالعه« به صورت مكتوب ارائه ش��د تا در 

سبك پردازش مطالب، تغيير ايجاد شود .
•برای تغيير روش آن��ان از نظم دهی نامتمركز به 
سوی متمركز در برنامه ريزی دو ماهه بهمن واسفند 

و نوروزی جدول خود ارزيابی با برنامه پيشنهادی ارائه 
شد تا دانش آموز بتواند بتدريج به خود فرمانی برسد.

 در تبليغات مشاوره ای تأكيد بر جملات اعتماد 
به نفس، هدف مندی و  اس��تفاده صحي��ح  از زمان 

مطرح شد.
 در مجمع عمومی انجمن اوليا ومربيان، ضمن 
گزارش وضعيت علم��ی دانش آموزان و مش��كلات 
يادگيری آنان، ايجاد محيط ام��ن، قبول توانمندی 
فرزند، توس��ط خان��واده و وظايف خان��واده در طول 

امتحانات توضيح داده شد.
 صحبت در برنامه صبحگاه و ارائه رهنمودهايي 

برای تقويت روحيه تلاش در دانش آموزان .
 دعوت از يك مشاور تحصيلی و ايراد سخنرانی 
برای تهييج دانش آموزان قبل از امتحانات نوبت دوم 

ومدت زمان باقی مانده تا كنكور سراسری 
پيشنهادها :

 بررسی سبك يادگيری واصلاح آن بهتر است  
از سال دوم دبيرس��تان آغاز ش��ود و اين پژوهش به 
صورت طولی در طی سه سال بر روی يك گروه نمونه 

انجام گيرد.
 مجموعه عوامل مؤث��ر در افت تحصيلی در اين 

مقطع سنی، بررسی گردد.
 از دوره ابتداي��ی، معلمان ب��ا روش های نوين 
تدريس و مش��اركت دانش آم��وزان در امر يادگيری 
آنان را به سوی نظم خود فرمان وانگيز ه دانش افزايی 

سوق دهند.
 س��طح انتظارات خانواده و مدرسه را بر اساس 
توان واس��تعداد، دانش آموز تعيين نموده با توجه به 
تفاوت های فردی هر دانش آموز، خ��ود باوری را در 

آنان تقويت كنند.
 رسانه ها در برنامه های ويژه نوجوان ودر برنامه های 
آموزشی خود، غير مستقيم، روش های صحيح مطالعه، 

مهارت زندگی و حل مسئله را به نوجوانان بياموزند.
 معلمان با انگيزه و فع��ال بخصوص در آخرين 
مرحله تحصيلی حضور داشته باشند تا روحيه تلاش 

وكاوشگری را در دانش آموزان تقويت كنند .  
 محدوديت های پژوهش

هر پژوهش دارای محدوديت هايی است كه زمينه 
پژوهش های بعدی را در واقع روش��ن می كند، واين 

پژوهش نيز از اين امر مستثنی نيست.
 نگاه به مسئله افت از يك منظر، نمی تواند تمام 

دلايل افت تحصيلی را توجيه كند .
 گروه م��ورد مطالع��ه از يك رش��ته تحصيلی 

انتخاب شد وحجم نمونه نيز كم بود .
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