
1 
 3

  
8 

 8

مرداد38

■ مقيم�ی زاده، آناهيت�ا؛ محمدزاده هروی، مري�م. بهره وری و 

ش�يوه های مطالعه، تهران: دبيزش، 1387، 178 ص، شابک: 

978 �964 �7712 �53 �8

مقدمه

در جهان امروز، مطالعه يكی از عناصر مهم در زمينة توس��عه 
و پيش��رفت يك جامعه تلقی می شود و جامعه زمانی می تواند 
در زمينه های مختلف علمی � فرهنگی به نتايج نوينی دس��ت 
يابد كه در عرصه های مختلف آموزشی و با مطالعة ثمربخش 
توفيق قابل توجهی به دس��ت آورد )شعبانی و شفيع پور مطلق، 

1382(. از آنجاكه مطالعه يكی از عوامل موفقيت در آموزش، 
پژوهش، س��رگرمی و نيز تمايل بيشتر به كتاب و كتابخوانی 
اس��ت، بايد ش��يوه های مطالعه و آگاهی از روش های صحيح 
آن به دقت بررس��ی ش��ود، زيرا همة رفتاره��ا و عادت هايی را 
كه آموخته ايم می توانند بر اثر يادگيری تغيير كند. برای بهبود 
وضع يادگيری و مطالعه در يادگيرندگان و نيز به منظور افزايش 
سرعت خواندن و درك مطالب خواندنی، بايد آموزش شيوه ها، 
فنون و مهارت های يادگيری و مطالعه به عنوان يكی از دروس 
آموزش��ی در تمام س��طوح تحصيلی )از دبس��تان تا دانشگاه( 
درنظرگرفته شود و مربيان با جديت به اين مهم بپردازند. آنها 
بايد جامعه را از اين ش��يوه ها آگاه سازند و مشكلات فراگيران 
را برط��رف س��ازند، در غير اين صورت به��ره وری لازم برای 
فراگيران حاصل نمی ش��ود. در پايان اينكه »مهارت خواندن و 
شيوة مطالعة صحيح، جزء لاينفكی از زندگی انسان امروزی و 
يكی از بزرگ ترين ماجراها و حوادث دوران زندگی هر فردی 
محسوب می شود. بدون شك كسانی كه از داشتن اين مهارت 
مهم بی بهره اند، از اس��تفادة بخش بزرگ فرهنگی نيز محروم 

هستند« )مانفرد، 1379، مقدمه(.
در مقدمة اين اثر،» بهره وری و شيوه های مطالعه«، آمده 
اس��ت: مطالعه به افراد كمك می كند تا به قدرت س��خنوری 
و اب��راز وجود دس��ت يابن��د. دانش آموزان ب��ا مطالعة صحيح 
مطالب درس��ی و تحقيق دربارة آنه��ا اطلاعات علمی خود را 
بالا می برند. دانش��جويان با مطالعة مطالب درسی و نشريات 
علمی رش��تة خود، بار علمی خود را افزايش می دهند و اساتيد 

• دكتر حسن اشرفی ريزی1
مدرس گروه كتابداری پزشكی دانشگاه علوم پزشكی اصفهان

بهرهوریوشیوههایمطالعه
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39 مرداد

مطالعه به افراد کمک 
می کند تا به قدرت 

سخنوری و ابراز وجود 
دست يابند. دانش آموزان 
با مطالعة صحيح مطالب 

درسی و تحقيق دربارۀ 
آنها اطلاعات علمی خود 

را بالا می برند
با اش��تراك و مطالعة نشريات علمی نقش مهمی در آموزش و 
پژوهش خواهند داش��ت. بنابراين هيچ قشری از جامعه نيست 
كه بدون مطالعه روزآمد باش��د و به مطالعه نياز نداشته باشد و 

ضرورت و اهميت مطالعه از همين جا ناشی می شود«.
اما س��ؤال اين اس��ت كه آيا اصول و قواعدی بر مطالعه 
حاكم اس��ت؟ آيا صرفاً مطالعة يك كتاب، ثمربخشی لازم را 
حاص��ل می كند؟ در اين اثر به به��ره وری مطالعه كه اصول و 
قوانين حاكم بر مطالعه را تش��ريح می كند، پرداخته می ش��ود. 
به طور كلی، منظور از بهره وری مطالعه، مطالعة بيشتر در زمان 
كمتر می باشد كه باعث رشد علمی افراد جامعه می شود و اين 

ممكن نيست مگر با آموزش صحيح شيوه های مطالعه.

دربارة نويسندگان 

مريم محمدزاده هروی، كارش��ناس ارشد كتابداری، علاوه بر 
اين كتاب، با همكاری دكتر س��عيد غفاری كتاب ساختار مواد 
آرشيوی: توصيف، فهرست نويسی، رده بندی را در سال 1386 
به همت نش��ر دبي��زش منتش��ر كرده اند. آناهيت��ا مقيمی زاده، 
كارش��ناس ارش��د كتابداری پزش��كی، ديگر مؤلف اين كتاب 
است. به نظرمی رس��د كه مؤلفان پيش از اين در حوزة مطالعه 
و كتابخوان��ی آث��اری به صورت جدی در قال��ب كتاب و مقاله 

تدوين نكرده اند.

محورهای اصلی كتاب

مؤلف��ان در فصل اول به راه های عمل��ی و مؤثر اجتماعی در 

رسيدن به موفقيت از جمله محيط مناسب، شخصيت خود فرد، 
توانايی مقابله با نگرانی، اس��ترس و اضطراب، تلاش مستمر 
و تمركز در برنامه و زندگی خود اش��اره می كنند و در ادامه به 
ض��رورت و اهميت مطالعه در يادگيری كودكان، دانش آموزان 
و بزرگس��الان می پردازند. در ادام��ه به عوامل مؤثر در جريان 
تداوم و تش��ويق به مطالعه مانند تشويق خانواده، تحصيلات 
بالاتر، وس��ائل ارتباط جمعی، آش��نايی با كتابخانه ها، ارزانی و 
فراوان��ی كتاب، نق��ش دولت مردان و برگزاری جش��نواره ها و 

نمايشگاه های كتاب اشاره می كنند.
در فصل دوم به اصول قبل از مطالعه، مانند تعيين دقيق 
هدف، خودپنداری مثبت، برنامه ريزی و ايجاد محيط مناسب و 
در ادام��ه به اصول هنگام مطالعه مانند مطالعة فعالانه، جديت 
در مطالعه، شناخت نقاط ضعف و حفظ آرامش، خويشتن داری، 
تمركز حواس، اس��تفاده از انگش��ت راهنما، استراحت كافی و 
تغذيه مناس��ب و يادداش��ت برداری پرداخته می ش��ود. آخرين 
مبح��ث اين فصل، اص��ول بعد از مطالعه اس��ت كه ش��امل 
س��ازمان دهی آموخته ها، تكرار آموخته ها، طرح س��ؤال، بحث 

با دوستان و تلاش و پشتكار می باشد.
در فصل س��وم، به چهار راهبرد يا مرحل��ه برای مطالعة 
مؤثر و صحيح اشاره شده است كه عبارتند از: روش اس. كيو 
فور آر2؛ موردر3؛ مطالعة كاربردی يا هفت مرحله ای؛ و مطالعة 
لايه برداری يا فراين��د چندخوانی. از ميان اين روش ها، روش 
اس. كي��و فور آر از بقيه معروف تر اس��ت ك��ه دارای مراحلی 
مانند خواندن اجمالی، پرس��ش، خواندن، تفكر، ازحفظ گفتن و 

بهره وری و شيوه های مطالعه
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مرداد40

منظور از بهره وری 
مطالعه، مطالعة بيشتر 
در زمان کمتر می باشد 
که باعث رشد علمی 
افراد جامعه می شود و 
اين ممكن نيست مگر 
با آموزش صحيح 
شيوه های مطالعه

مروركردن است.
در فصل چهارم راه های ممكن برای جست وجوی كتاب، 
نش��ريه و اطلاعات معرفی شده است كه مهم ترين اين راه ها 
توجه استادان، بررسی موضوع از روی برگة فهرست كتابخانه، 
كنترل فهرس��ت مندرج��ات و نمايه، تورق كتاب و بررس��ی 
فصل ه��ا، مراجعه به منابع مرجع و جس��ت وجوی كامپيوتری 

از بانك ها و اينترنت است.
مؤلف��ان در فصل پنج��م به نظام يادگي��ری تصويری و 
صوت��ی و نيز دو روش عمدة يادگيری، يعنی يادگيری كلامی 
و غيركلامی  پرداخته و نظريه های شرطی كلاسيك، يادگيری 
وس��يله ای يا ابزاری و يادگي��ری اجتماعی را به ختصار توضيح 
می دهن��د. برای مثال در يادگيری اجتماعی بی. اف. اس��كينر 
معتقد اس��ت كه لازم نيست تمام رفتارهای ما تقويت و تكرار 
شوند تا ما آنها را ياد بگيريم و پيروی كنيم. گاهی با مشاهده 
از طري��ق رفتار ديگ��ران فرامی گيريم كه در اجتماع بيش��تر 
ص��ورت می گيرد. ف��ردی كه قوة تمييز خوب از بد را داش��ته 
باش��د، حتی از افراد بد و نادان كارهای درست را ياد می گيرد 
و رفتار مناس��ب يك فرد را تش��خيص می دهد و دوست دارد 

كه آن را انجام دهد.
در فص��ل شش��م، ان��واع روش ه��ای مطالع��ه ش��امل 
روش خوان��دن اجمال��ی، تندخوان��ی، س��ريع خوانی، انتخابی، 
عبارت خوانی، دقيق خوانی، تجسس��ی، انتقادی و مطالعه برای 
مقاله نويسی تشريح می شود. به اعتقاد مؤلفان انتخاب هريك از 
اين روش ها به نياز افراد بس��تگی دارد و ممكن است هم زمان 
از تركيبی از اين روش ها اس��تفاده شود. در پايان اين فصل به 
اصول قبل از امتحان، اصول هنگام امتحان و افزايش واژگان 

اشاره می شود.

مقايسة اثر با آثار مشابه

دربارة مطالعه و خواندن، آثار بس��ياری نوش��ته شده است، اما 
يكی از مهم ترين اين آثار كه ويرايش جديد آن را نش��ر چاپار 
در س��ال1385 منتشر كرده است، كتاب شيوه های يادگيری و 
مطالعه اثر ش��ريعت دلجو اس��ت. اين اثر مزيت های عمده ای 
نسبت به كتاب بهره وری و شيوه های مطالعه دارد كه عبارتند 

از: 
1. فصل بندی و نظم منطقی بين فصل ها؛ 

2. تجزيه و تحليل و پرداخت دقيق مطالب؛ 
3. مطالب مستند )با استفاده از استناد برون متنی(؛

4. رعايت بيش��تر در نظم بخشيدن به بخش های مختلف 

كتاب )صفحات مقدماتی، متن اصلی و صفحات انتهايی(.
ام��ا كتاب بهره وری و ش��يوه های مطالعه نيز مزيت هايی 
نس��بت به كتاب شيوه های يادگيری و مطالعه دارد كه عبارتند 

از:
1. افزودن بخش جديدی با عنوان »مراحل يا راهبردهای 
مطالعه مؤثر« كه مطالب مفيد، جالب و كاربردی در اين فصل 

برای خواننده فراهم شده است؛
2. غلط های املائی بسيار كم؛

3. كاربردی بودن مطالب كتاب.

بررسی محتوايی و ساختاری )ظاهری و نگارشی( كتاب

ويژگی های مهم اين اثر عبارتند از:
� تعداد غلط های املائی بسيار كم؛ 
� مطالب نسبتاً كاربردی و قابل فهم؛

� اس��تفاده از قلم مناسب برای كتاب و نيز فاصلة مناسب 
بين سطرها؛

� طراح��ی جلد مناس��ب )رو و پش��ت جلد( ك��ه دقيقاً با 
محتوای متن هماهنگ است؛ 

� متن نسبتاً س��ليس و روان برای مثال دربارة »شناخت 
نق��اط ضعف و حفظ آرام��ش« آمده اس��ت: »مطالعة مؤثر با 
ش��ناخت نقاط ضعف و جبران آنها به دس��ت می آيد. شناخت 
نق��اط ضعف و حفظ آرامش يك��ی از عوامل موفقيت تحصيل 
و اش��تياق به سوی مطالعه اس��ت. اگر درسی را نمی فهميم يا 
نمرة مطلوب نمی آوريم نااميد نش��ويم. در مكان آرام بنشينيم 
و تلاش خود را بررس��ی كنيم. شناخت نقاط ضعف و دانستن 
علت های ناكامی گام موفقی برای پيروزی است«) ص 56(؛

� آوردن بخ��ش جالب و كاربردی»مراحل يا راهبردهای 
مطالعة مؤثر«.

در كنار اين ويژگی های ب��ارز، رعايت نكاتی می تواند در 
ويرايش های بعدی به ارتقای سطح كيفی اثر كمك كند:

� عنوان اثر روی جلد، »بهره وری و شيوه های مطالعه«، با 
صفحة عنوان و صفحة حقوق، »بهره وری مطالعه و شيوه های 

آن«، هماهنگ نيست؛
� در اي��ن اث��ر علت و چگونگی تأليف اثر به طور روش��ن 
مش��خص نش��ده اس��ت. درضمن مخاطبان كتاب مشخص 
نيس��ت: »در ه��ر حال مطالع��ه و فراگيری كت��اب حاضر، به 
گروه ه��ای علاقه مند ب��ه مطالعات چاپ��ی و رايانه ای توصيه 
می گ��ردد«. همچنين در پيش گفتار ادعا ش��ده اس��ت كه به 
آم��وزش مطالعات رايانه ای برای مخاطبان نيز پرداخته ش��ده 
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41 مرداد

اگر مؤلفان در تأليف 
اين اثر تعمق و تأمل 

بيشتری نموده و نيز 
از منابع ارزشمند اين 

حوزه استفاده می کردند، 
بر غنای کتاب افزوده 

می شد

اس��ت، اما در هيچ كدام از فصل های كت��اب دربارة آن بحثی 
نشده است؛

� در مقدمه، مؤلف لازم است دربارة موضوع كتاب بحث 
كند، در صورتی كه در اين اثر اطلاعات كلی دربارة »ضرورت 
مطالع��ه« می ده��د، كه اين موضوع بخش��ی اندك از مطالب 

كتاب است و نه همة آن؛
� م��رز بين پيش��گفتار و مقدم��ه در اين اثر به روش��نی 
مشخص نشده اس��ت. در صورتی كه مؤلفان برای پيش گيری 
از اين خطا، می توانس��تند هر دو بخش را ادغام كرده و تحت 

عنوان »مقدمه« آورند؛
� اس��تفاده از نش��انه گذاری های ع��ددی ب��رای تفكيك 
س��رفصل های اصلی و فرعی در مت��ن )برای مثال بنگريد به: 
ص 37 �70(، در صورتی ك��ه با كوچك يا بزرگ كردن قلم يا 

سياه كردن اين مشكل حل می شد؛
� مؤلفان به شكل افراطی به جدانويسی كلمات پرداخته اند 

مثل كلمات »هم كلاسی« و »هم كار« )ص 20(؛
� ح��رف اول نام های خاص در پانويس ها در زبان لاتين 
بايد بزرگ باشد كه برای مثال در كلمة "wilers" )ص 30( 

رعايت نشده است؛
� مهم تري��ن ايراد وارده بر اين اثر، مس��تندنبودن مطالب 
است. دو تا سه مطلب مستند )برون متنی( در كل كتاب وجود 
دارد. در حالی كه »بايد به اين نكته توجه داش��ت كه داش��تن 
استناد جلوه ای از امانت داری پژوهشگر است، بنابراين پانويس 
ارجاعی عنصر ضروری هر نوش��تة تحقيقی است. تنها متون 
درسی و راهنما از اين قاعده مستثنی هستند« )حری، 1385، 

ص 69(. اما اين كتاب نه درسی و نه راهنماست؛
� در بخش هايی از كتاب كه مؤلفان بايد مطلبی را به طور 
كامل برای خواننده توضي��ح می دادند، اين توضيحات ناكافی 
است، مثلًا در درصفحه 121� 128 »انواع الگوهای ساختمانی 
كتاب« ذكر ش��ده اس��ت، ولی با مطالعة اي��ن الگوها، چيزی 

نصيب خواننده نمی شود.
� ع��دم رعايت فاصلة بين كلم��ات و حروف در برخی از 

صفحات از جمله »مخا لف« )ص 45؛ و ص 64(؛
� مع��ادل برخ��ی از كلمات انگليس��ی بايد ب��ه لاتين در 
پانويس ذكر ش��ود، اما به اين مسئله توجهی نشده است مثلًا 

برانفورد )ص 94(؛ 
� برخ��ی از اصطلاحات بايد ب��رای خواننده توضيح داده 

شود از جمله اصطلاح »ميلين« )ص 90(؛
� صفحه آرايی كتاب مشكل اساسی دارد، زيرا سرصفحه ها 

در سمت چپ و راست قرارگرفته اند نه در بالای صفحات. اين 
روش بيشتر مناسب مجله است و نه كتاب؛

� در تنظيم فهرست منابع از هيچ استاندارد خاصی پيروی 
نشده است؛

� حج��م و اندازة فصل ها تقريباً بايد يكس��ان باش��د، در 
حالی كه فصل چهارم كتاب چهار صفحه و فصل ششم حدود 

76 صفحه است؛
� تقريباً اكثر جدول ها و نمودارها بدون عنوان و ش��ماره 

هستند )برای مثال بنگريد به: ص 123� 128(.

جمع بندی و نتيجه گيری

مطالعه، كليد شناخت اس��رار جهان هستی است. برای كشف 
و آگاهی از اين اس��رار، ش��ناخت روش ها و فنون مطالعه لازم 
اس��ت. اگر افراد چنين روش هاي��ی را فرانگيرند، صرف نظر از 
ايجاد دلسردی در آنها نسبت به مطالعه، زمان لازم برای فهم 
يك مطلب در آنها افزايش می يابد و به بهره وری لازم دس��ت 
پيدا نمی كنند. اين اثر با هدف افزايش بهره وری مطالعه برای 
مخاطبان تدوين شده است و به نظرمی رسد تا حدودی به اين 
هدف دست يافته باشد. به نظر نگارندة اين سطور، اگر مؤلفان 
در تأليف اين اثر تعمق و تأمل بيش��تری نموده و نيز از منابع 
ارزشمند اين حوزه اس��تفاده می كردند، بر غنای كتاب افزوده 
می ش��د. با اين حال، كت��اب برای علاقه من��دان به مطالعه و 

كتابخوانی برای مطالعة صحيح و روشمند توصيه می شود.

پی نوشت ها:

1. hassanashrafi81@yahoo.com 

2. SQ4R

3. MURDER

مآخذ:

1. حری، عب��اس )1385(. آيين نگارش علم�ی، تهران: نهاد 
كتابخانه های عمومی كشور.

2. ش��عبانی، احم��د و محمدرضا ش��فيع پور مطل��ق، )1382(. 
»بررس��ی و مقايس��ة ميزان آگاهی دانش��جويان از شيوه های 
مطالع��ه«، فصلنامة كتاب، دورة چهاردهم، ش دوم )تابس��تان 

1382(، ص 36�44.
3. وس��پل، مانف��رد )1379(. چگون�ه فرزن�دم را ب�ه مطالع�ه 
علاقه من�د كن�م؟، ترجمة: لی لا لفظی، ته��ران: انجمن اوليا و 

مربيان.

بهره وری و شيوه های مطالعه




