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Abstract 
     While U-shaped relationship bet-
ween marital satisfaction and family 
life cycle has been strongly supported, 
our review of the related literature 
reveals some significant errors in the 
definition of marital satisfaction and 
the statistical data analysis in this 
regard.  
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 مقدمه

بررسي تغييرات رضايت زناشويي زوجين در طول چرخه زندگي خانواده با انتشار مطالعه                      
: براي مثال (زه خانواده مواجه شد      ، با اقبال گسترده متخصصان و پژوهشگران حو        )1929(هميلتون  

چرخه زندگي  ).  1987؛ استينسبرگ و سيلوربرگ،     1974؛ رولينز و كانن،     1966؛ لاكي،   1961پينئو،  
كند و با تولد فرزندان در خانواده و         خانواده اصطلاحي است كه فرايند تحول خانواده را توصيف مي           

 . ها گره خورده استرشد آن
كند و روابط نقشي ميان اعضاي آن         از فرايند رشدي و تحولي عبور مي        خانواده همانند يك فرد،   

يكي از پركاربردترين   )  1967(مدل دووال   ).    2002استلا،  (يابد  در طول زمان، تغيير قابل توجهي مي      
 است كه   او هشت مرحله براي چرخه زندگي تعريف كرده       .  ها براي توصيف اين مراحل رشد است      مدل

دبستاني، هاي داراي فرزند پيش   هاي بدون فرزند، خانواده    نامزدي يا آشنايي، خانواده    دوران:  عبارتند از 

ند تغييرات رضايت هدف اصلي اين مطالعه بررسي رو     
زناشويي و ابعاد آن در هفت مرحله چرخه زندگي            

 نفر از افراد متأهل  209به اين منظور    .    خانواده است 
گيري در دسترس   ساكن شهر تهران به روش نمونه      

30انتخاب شدند كه به هر دوره از چرخه زندگي             
به جز مرحله آشيان  خالي كه        (نفر اختصاص يافت    

شناختي  فرم مشخصات جمعيت   ). نفر بود  29شامل  
و پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ توسط اين افراد         

تحليل روند تغييرات نشان داد كه رابطه       .  تكميل شد 
هاي رضايت زناشويي، روابط جنسي،      بين زيرمقياس 

گيري مذهبي  با متغير       خانواده و دوستان، جهت    
-چرخه زندگي خانواده از گرايش منحني تبعيت مي       

بردهاي باليني و پژوهشي نتايج مورد بحث        كار.  كند
 . قرار گرفته است

 

 چرخه زندگي، رضايت زناشويي،           :هاكليدواژه
 تحليل روند

 
 

The present study addresses the main 
shortcomings and critically reviews 
the relevant literature. The primary 
goal is to examine the trend of 
changes in marital satisfaction and 
related dimensions across family life 
cycle (seven stages). 
209 married individuals were cones-
cutively sampled through approaching 
them in public gathering places. 30
married individuals (except for empty 
nest, (n=29) were allocated to each life 
cycle stage. Demographics form and 
ENRICH scale for marital satisfaction 
were then completed by the partic-
ipants. The trend analysis of each 
dimension demonstrates a curvilinear 
relationship between some dimensions 
(Marital Satisfaction, Sexual Relation-
ship, Family and Friends, Religious 
Orientation) and the life cycle. 
Findings are discussed considering cli-
nical and research implications. 

 
KeyWords: life cycle, marital satis-
faction, trend analysis 
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هاي داراي فرزند نوجوان، مرحله ترك خانه توسط فرزندان         هاي داراي فرزند دبستاني، خانواده    خانواده
از (د  هاي سالمن ، خانواده )آشيان خالي (هاي ميانسال    ، خانواده )از رفتن اولين تا آخرين فرزند        (

 ).بازنشستگي تا مرگ
 شكل  Uاند كه رابطه چرخه زندگي و رضايت زناشويي از منحني  ـ            مطالعات مختلف نشان داده   

، )قبل از والد شدن   (هاي نخست زندگي مشترك      كند و  با رضايت زناشويي بالا در سال          تبعيت مي 
يش رضايت زناشويي در    و افزا )  دوره والدگري (هاي مياني   كاهش حداكثري رضايت زناشويي درسال     

اي مورد   طور گسترده  اين الگوي منحني به   .  شودمشخص مي )  يا پس از والدگري    (هاي بعدي   سال
: براي مثال (درماني موجود است    قبول واقع شده و توصيفات آن در بسياري از كتب مرجع خانواده              

 هايدر مرور پژوهش  )  1980(اسپنير و لوييس    ).  1999؛ والش،   2002؛ كار،   1989گلدريك،  كارتر و مك  
در مرور  )  1990( در زمينه كيفيت زناشويي حمايت قوي را از اين الگو ارائه كردند، و گلن                  70دهه  

رابطه منحني بين مراحل چرخه زندگي و كيفيت زناشويي          « پيشنهاد كرد كه     80هاي دهه   پژوهش

 ).33.ص (»قريب به يقين است

) 2001(لنينگهام، جانسون و آماتو       ني، به گفته ون    رغم باور گسترده به اين رابطه منح         علي
مطالعاتي وجود دارند كه الگوهاي ديگري اعم از كاهش يا افزايش مداوم رضايت زناشويي را نشان                    

بـراي مثال اسپنير، لـوييس و كـول      .  دهنداي را نشان نمي   دهند يا در بعضي از مـوارد هيچ رابطه       مي
مونه جمعيتي از ايالات مختلف آمريكا به سه نتيجه متفاوت دست       در مطالعه خود روي سه ن     )  1975(

. اي را نشان نداد   يكي رابطه منحني معنادار، ديگري رابطه خطي منفي و ديگري اصلاً رابطه             :  يافتند
الگوي مداومي از كاهش را در رضايت زناشويي         )  1980(، هادسون و مورفي     )1998(چنين گلن   هم

اين نتايج متناقض را توضيح دهد؟ بررسي دقيق اين مطالعات خطاهاي               تواند  چه چيز مي  .  يافتند
 هاييبا وجود چنين محدوديت   .  شودميدهد، كه در ادامه توضيح داده        شناختي بارزي را نشان مي    روش

 :چنان ابهام برانگيز استاست كه رابطه منحني بين رضايت زناشويي و چرخه زندگي هم
شناسي خانواده بارها مورد استناد قرار      كه در نمايه ارجاعات روان    مقالاتي    :هاروش تحليل داده  

براي مثال در مطالعه لوپري و      .  اندها همراه بوده  هاي بارزي در روش تحليل داده     اند با محدوديت  گرفته
فرضيه اصلي، بررسي تأثير جنسيت بر رابطه منحني بين مراحل چرخه زندگي و                 )  1981(فريدرز  

اين فرضيه با استفاده از ترسيم نيمرخ درصدي افرادي كه در هر يك از                    .  ترضايت زناشويي اس  
 توصيف كردند، مورد بررسي قرار گرفته       »بخشبسيار رضايت «مراحل چرخه زندگي، زناشويي خود را       

مطالعه رولينز  .  كنداست و سپس نويسنده با اشاره به اين نيمرخ، منحني بودن اين رابطه را تأييد مي                
نيز كه مورد ارجاع اكثر     )  1983(و اندرسون، راسل و شوم      )  1974(، رولينز و كانن     )1970(و فلدمن   

 .  استها همراه بودههاي مشابهي در تحليل دادهمطالعات در اين حوزه قرار گرفته نيز با نقص
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اين مطالعات در بهترين حالت براي تأييد رابطه منحني بين چرخه زندگي خانواده و رضايت                    
استفاده از اين روش در سودمندترين      .  اند از روش تحليل واريانس چندمتغيره استفاده كرده        زناشويي

حالت به رد فرض صفر يعني عدم وجود تفاوت بين ميانگين رضايت زناشويي در مراحل مختلف                     
جا كه زيربناي تحليل واريانس، خطي بودن رابطه است، ارزش            از آن .  شودچرخه زندگي منتهي مي   

در بسياري از مطالعات .  دهد هيچ دليل محكمي براي فرض وجود رابطه منحني ارائه نمي          F  معناداري
 .گيري شده استها  نتيجهپيشين رابطه منحني به غلط بر اساس مشاهده  نيمرخ

نشان داده شود، روش اورتوگونال        1اگر رابطه متغيرها خطي نباشد و اين موضوع در اسكترپلات           
شود  گفته مي  »3تحليل روند «گيرد، كه به اصطلاح به آن روش         فاده قرار مي   مورد است  2پلي نامينال 

هاي در چنين مواردي استفاده از تكنيك        ).  1975نقل از اسپنير و همكاران،         ؛ به 1962واينر،  (
همبستگي و رگرسيون خطي براي ارزيابي ماهيت تحولي روابط بين اين دو متغير مناسب نيستند                  

 ).1970بلالوك، (
 Y=a+bx+cx2ي بر مطالعات قبلي پيرامون رضايت زناشويي، رابطه منحني را از نوع                  مرور

 معرف متغير مستقل،      x معرف متغير وابسته، يعني رضايت زناشويي،        Yدهد كه در آن      نشان مي 
 ضرايبي هستند كه ماهيت روابط منحني را بين دو متغير              a  ،b  ،cيعني مراحل چرخه زندگي و       

كار گرفتن روش تحليل روند،      مطالعه حاضر با به    ).  1975ير، لوييس وكول،     اسپن(دهند  نشان مي 
هاي حاصل از روش    بخشد و نتايج آن را به داده       ها را نسبت به مطالعات قبلي بهبود مي        تحليل داده 

 .كندتحليل واريانس مقايسه مي
ضيح تغييرات  جا كه هدف از اين مطالعه تو      از آن :  تعريف مفهومي و عملياتي رضايت زناشويي     

چه آن.  رسديت زناشويي در چرخه زندگي خانواده است، تعريف دقيق اين سازه ضروري به نظر مي              رضا
به .  باشدهاي قبلي مشهود است تعريف عملياتي و مفهومي مبهم از اين اصطلاح مي              از مرور پژوهش  

اصطلاح مترادف با   رسد اجماع كافي درباره اين جنبه وجود ندارد و در اغلب موارد اين                    نظر مي 
تعريف شده  ...  اصطلاحاتي نظير موفقيت زناشويي، شادماني، سازگاري زناشويي، كيفيت زناشويي و            

. اندبردههاي متفاوت، با معاني متفاوت به كار        در نتيجه محققان اصطلاحات برابري را براي سازه       .  است
 .كندسازد، آن را دچار اشكال ميدهي نتايج را اگر غيرممكن ناين كار قابليت مقايسه و تعميم

مند بودن افراد را براي شروع و ادامه زندگي مشترك بپذيريم و رضايت                  چه فرض هدف  چنان
اي چندبعدي در   زناشويي را برايندي از نيل به اين اهداف بدانيم، لازم است رضايت زناشويي را سازه                

از )  1986(تعريف هاوكينز   .  ي داشته باشند  توانند تغييرات متفاوت  نظر بگيريم كه ابعاد مختلف آن مي      
احساس ذهني رضايت، خشنودي،    «يعني  )  1983نقل از اندرسون، راسل و شوم،       به(رضايت زناشويي   

 مشترك خود را در نظر       هاي مختلف زندگي  و لذت تجربه شده در هر يك از زوجين وقتي جنبه            
 . نيز با اين مسئله منطبق است»گيرندمي

�/ 
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. هايي چندبعدي در سنجش رضايت زناشويي استفاده كرد         تعريف، بايد از مقياس    بر اساس اين     
رضايت ( زيرمقياس  11با دارا بودن    )  1986اولسون، فورنير و دراكمن،     (مقياس رضايت زناشويي انريچ     

هاي شخصيتي، ارتباطات، حل تعارض، مديريت مالي، اوقات فراغت، رابطه جنسي،             زناشويي، ويژگي 
كه ما را در    علاوه بر آن  )  گيري مذهبي طلبي، جهت دپروري، خانواده و دوستان، مساوات    فرزند و فرزن  

كند، امكان مقايسه روند تغييرات سازه رضايت زناشويي كلي را با               رسيدن به اين هدف ياري مي       
 چه در پيشينه آمده   به علاوه، با توجه به آن     .  كندهريك از ابعاد زيربنايي رضايت زناشويي فراهم مي        

بيني رضايت  توان ميزان واريانس توجيه شده توسط متغير چرخه زندگي را در پيش                  است، مي 
 درصد است، با اين ارزيابي چندبعدي        8 تا   6بين  )  1974(زناشويي كه طبق گزارش رولينز و كانن         

 . افزايش داد
ه بين   بر مبناي نتايج اكثر مطالعات مقطعي پيشين، فرض اصلي اين پژوهش چنين است كه رابط               

شود؛ سؤالي كه   متغير كلي رضايت زناشويي و چرخه زندگي خانواده، با مدل منحني بهتر توجيه مي              
و ) مطرح شده در مقياس انريچ    (شود اين است، آيا رابطه بين ابعاد مختلف رضايت زناشويي           مطرح مي 

 شود يا خطي؟چرخه زندگي خانواده با مدل منحني بهتر توجيه مي

 

 روش 

 .اي استر از نوع توصيفي ـ مقايسهپژوهش حاض
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

براي .   است 86-87جامعه آماري اين پژوهش شامل افراد متأهل ساكن شهر تهران در سال                  
وجود يا عدم وجود    .  گيري در دسترس استفاده شد     انتخاب گروه نمونه اين پژوهش از روش نمونه         

هاي ملاك)  شناسي دووال طبق ريخت (مانده در خانه     فرزندان باقي  فرزند، سن بزرگترين فرزند، تعداد    
گيري، البته جهت سهولت در كفايت نمونه      .  مورد استفاده براي تعيين مرحله چرخه زندگي بودند         

 صورت در دسترس انتخاب شد به اين        نمونه به .   مدل دووال در اين مطالعه ادغام شدند       8 و   7مراحل  
ها به تعدادي از افراد     درب منازل و مغازه   )  پارك و كتابخانه  (ماكن عمومي   صورت كه با مراجعه به ا      

پيشنهاد شركت در مطالعه داده شد و پس از ارائه توضيحي كوتاه درباره مطالعه و اهداف آن و جلب                    
براي هر يك از مراحل،     .  هاي مذكور انجام گرفت   ها در محل  كنندگان تكميل پرسشنامه  توافق شركت 

، به ايـن ترتيب    ) نفره بود  29 يعني مرحله آشيان خالي كه       7به جز   ( نفره انتخاب شد     30يك نمونه   
 =66/39 سـال بود    74 تا   16دامنه سني افـراد گروه نمونـه بين       .   نفر شد  209نمونه كلي شـامل    

)91/12SD= .(ارائه شده است1شناختي نمونه به تفكيك مراحل در جدول ساير اطلاعات جمعيت  . 
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 هاروش تحليل داده

ها به روش تحليل واريانس چندمتغيره تحليل شده و سپس با نتايج آزمون تحليل روند                ابتدا داده 
 .دي انجام گرفتها در همه مراحل به صورت انفرااين تحليل. مقايسه شدند

 
 

 كنندگانشناختي شركتهاي جمعيتويژگي: 1جدول 

 آزمون آماري
آشيان 

 خالي

ترك 

 خانه
 نوجوان

فرزند 

 دبستاني

 فرزند

 دبستانيپيش

بدون 

 فرزند

عقد 

 كرده

 گروه ويژگي

 شناختيجمعيت

08/10⁵= ²Х 
12/0 P= 

2/55 
)16( 

50 
)15( 

50 
)15( 

20 
)6( 

50 
)15( 

50 
)15( 

50 
)15( 

 %)(زن
)n( 

 (%)تحصيلات

)n( 

5/27 
)9( 

20 
)6( 

6/26 
)8( 

7/6 
)2( 

14/13 
)4( 

10 
)3( 

3/10 
)3( 

 ديپلمزير

7/20 
)6( 

20 
)6( 

7/56 
)17( 

40 
)12( 

7/26 
)18( 

40 
)12( 

2/17 
)5( 

 ديپلم

2/17 
)5( 

7/6 
)2( 

7/6 
)2( 

3/3 
)1( 

7/16 
)5( 

10 
)3( 

3/10 
)3( 

 ديپلمفوق

2/42 
)7( 

7/36 
)11( 

7/6 
)2( 

7/36 
)11( 

7/36 
)11( 

30 
)9( 

5/34 
)10( 

 ليسانس

09/64=⁵²Х 

016/0 P= 

9/6 
)2( 

7/16 
)5( 

3/3 
)1( 

3/13 
)4( 

6/6 
)2( 

10 
)3( 

5/27 
)8( 

 ليسانس به بالافوق

 
 
 

 ابزارهاي پژوهش

 شناختيهاي جمعيت  اين پرسشنامه جهت بررسي ويژگي     :شناختيهاي جمعيت پرسشنامه ويژگي 
 .توسط محقق تهيه شد) سن، جنس، تحصيلات: شامل(ها آزمودني

 در پژوهش حاضر براي بررسي وضعيت رضامندي زناشويي         :پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ   
مقياس  خرده 12اين پرسشنامه داراي    .   استفاده شد  4 سوالي رضايت زناشويي انريچ    115از پرسشنامه   

يتي، ارتباطات، حل تعارض، مديريت مالي،       هاي شخص رضايت زناشويي، ويژگي  :  است كه عبارتند از   
هاي اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزند و فرزندپروري، خانواده و دوستان، تحريف آرماني،                  فعاليت
، »هميشه« گزينه،   5هاي اين پرسشنامه    براي هر يك از سؤال     .  گيري مذهبي طلبي و جهت  مساوات

گذاري آن به   ، در نظر گرفته شده كه نمره        »توقهيچ«، و   »خيلي كم «،  »دانمنمي«،  »اغلب اوقات «

 ).1379نقل از ثنايي، به( است و نمره بالاتر نشانه رضايتمندي بيشتر است 4  تا0صورت 

	
/ 
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 48/0هاي پرسشنامه را از      مقياس ضريب آلفاي خرده   1989اولسون، فورنير و دراكمن در سال        
در پژوهش  .  تحريف آرماني ذكر كردند    مقياس   براي خرده  9/0مقياس رابطه جنسي تا      براي خرده 

 و براي زنان    937/0مهدويان نيز پايايي پرسشنامه با روش بازآزمايي به فاصله يك هفته براي مردان               
 بوده  41/0ضريب همبستگي پرسشنامه انريچ با مقياس رضايت خانوادگي         .   گزارش شده است   944/0

 ). 1379نقل از ثنايي، به( برخوردار است دهد اين پرسشنامه از روايي ملاكي بالاييكه نشان مي
 

 هايافته

 2هاي انريچ در جدول     يك راهه براي هر يك از زيرمقياس      ANOVA هاي توصيفي و نتايج     داده
 هايهاي رضايت زناشويي، ويژگي   دهند كه در زيرمقياس   هاي اين تحليل نشان مي    داده.   است ارائه شده 

بطه جنسي، فرزند و فرزندپروري، خانواده و دوستان، تحريف           شخصيتي، ارتباطات، مديريت مالي، را     
 .  هاي مختلف چرخه زندگي تفاوت معناداري وجود داردگيري مذهبي، بين دورهآرماني، جهت

و مراحل مختلف چرخه    )  گانه11در ابعاد   (به منظور بررسي رابطه بين متغير رضايت زناشويي           
در اين روش، مراحل چرخه زندگي خانواده        .  فاده شد  است   5زندگي از روش تحليل رگرسيون منحني     

به عنوان متغير مستقل و هر يك از ابعاد متغير رضايت زناشويي، به عنوان متغير وابسته وارد تحليل                   
 معناداري را در تحليل     Fمنحني در مورد متغيرهاي ملاك،           6جا كه تحليل درجه دوم     از آن .  شدند

نمره .   تك متغيره را در هر يك از موارد بررسي كرد          ANOVAيج  درجه دوم نشان داد، لازم است نتا      
 >P,0001/0ميانگين زيرمقياس رضايت زناشويي كلي بيشترين سطح معناداري را در تحليل نشان داد               

 =P<246/4 ,05/0گيري مذهبي   هاي جهت سهاي مربوط به زيرمقيا   منحني  .  F)2 و 146=  (006/12
= P<711/5,004/0، مـديريت مالـي    F)2و146=  (P<004/2,1/0، خـانواده و دوستـان     F)2و146(
.  نيز در گرايش درجه دوم معنادار بودند        F)2و146=  (P<978/2,05/0 و روابط جنسي      F)2و146(

هاي اوقات فراغت، ارتباطات، حل تعارض و مسائل شخصيتي به هيچ وجه به                  كه مقياس در حالي 
طلبي به معناداري آماري     د و فرزندپروري، مساوات    هاي فرزن معناداري نزديك نبودند، اما مقياس      

شايان ذكر است كه رابطه خطي بين متغير چرخه زندگي با رضايت زناشويي و ابعاد                 (نزديك شدند   
 ). يك از موارد معنادار نبودآن در هيچ

 دست آمده از ميانگين   هاي به هاي داراي معناداري آماري و نيز نيمرخ        منحني  5 تا   1نمودارهاي  
 .دهندهاي چرخه زندگي را نمايش ميهاي انريچ افراد در هر يك از دورهنمرات زيرمقياس

 
 
 
 
 

 /		 / ...بررسي تغييرات رضايت زناشويي و ابعاد آن در طول چرخه                               



12 

 
 

 

 

���	��� ��� �!"�#�$% / ���'(� / �����)*/��+�  *,-./

 راهه و آزمون تعقيبي توكيهاي تحليل واريانس يكنتايج آزمون: 2جدول 

آزمون 

 تعقيبي

 
 

P 

 
 

F 

 ترك خانه

M(SD) 

 حداقل

 حداكثر

خالينآشيا  

M(SD) 

 حداقل

 حداكثر

 نوجوان

M(SD) 

 حداقل

كثرحدا  

 دبستاني

M(SD) 

 حداقل

 حداكثر

دبستانپيش  

M(SD) 

 حداقل

 حداكثر

 بدون فرزند

M(SD) 

 حداقل

 حداكثر

 عقدكرده

M(SD) 

 حداقل

 حداكثر

 
 

 زيرمقياس

1< 4 ،2 <4
 ،4 > 6،  

4> 3 ،4> 5
 ،4>7  

0001/0  72/13  

 

31/68 

8/17 

14 

46 

35/33 

6/25 

17 

44 

31/20 

7/82 

12 

45 

 

22/90 

3/76 

13 

30 

30/57 

3/35 

22 

38 

34/37 

7/20 

15 

44 

34/73 

87/5  

21 

45 

رضايت 
 زناشويي

1<3  030/0  38/2  31/29 

7/54 

19 

46 

31/77 

6/79 

17 

42 

31/20 

7/82 

12 

45 

32/60 

5/02 

21 

44 

28/60 

7/00 

15 

43 

32/73 

7/277 

19 

48 

 

34/90 

5/592 

25 

46 

هاي ويژگي
 شخصيتي

1< 3،1 < 5
 ،1 < 6 ،1 

<7،  

3 >2  

0001/0  12/5  31/24 

6/53 

17 

42 

31/90 

5/94 

16 

40 

31/33 

4/18 

21 

38 

34/10 

6/37 

16 

50 

29/85 

3/83 

23 

38 

34/30 

6/63 

21 

48 

 

36/77 

4/946 

25 

46 

 ارتباطات

 203/0  43/1  29/96 

7/49 

14 

44 

32/97 

10/14 

17 

76 

31/83 

3/30 

25 

41 

32/50 

6/08 

19 

48 

31/18 

3/82 

23 

40 

32/10 

6/43 

19 

46 

 

34/67 

5/610 

20 

44 

 حل تعارض

1<3، 1<5 ، 
2< 3 ، 2<5
 ،2>4،3>6 ،
2>6 ، 2> 7
 ،4<3، 4< 
5 ،5> 6  ،7
< 3 ، 7<5  

0001/0  82/14  34/60 

6/37 

22 

45 

35/07 

5/29 

20 

42 

27/70 

4/98 

18 

36 

37/30 

6/19 

21 

46 

29/64 

4/42 

22 

38 

36/97 

5/99 

21 

44 

37/43 

5/151 

23 

47 

مديريت 
 مالي

 9/0  79/0  32/00 

5/60 

22 

42 

33/17 

4/85 

25 

41 

30/80 

5/07 

22 

41 

32/83 

4/85 

20 

42 

 

32/50 

3/71 

25 

40 

32/50 

5/10 

19 

42 

33/07 

5/225 

23 

49 

اوقات 
 فراغت

2< 3 ،  2<
5، 3> 4 ،4 
<5 ،5 > 6  

0001/0  01/8  34/88 

7/39 

18 

48 

35/77 

5/68 

25 

45 

30/47 

3/72 

23 

37 

38/03 

5/59 

21 

46 

 

31/82 

3/50 

25 

40 

37/63 

8/17 

18 

50 

. 

. 
رابطه 
 جنسي

3> 4،3 >6 ،
 3> 7 ،4< 

5،  

5> 6 ،6< 3  

0001/0  37/9  33/08 

7/78 

19 

47 

36/87 

6/43 

19 

45 

30/60 

3/51 

23 

38 

37/60 

4/31 

29 

47 

28/63 

3/04 

23 

39 

33/33 

8/40 

6 

48 

. 

. 
فرزند و 

 فرزندپروري

1<3 ،5>1 ،
3>2 ،5>2 ،
3>4 ،3>6 ،
3>7 ،5>4 ،
5>6 ،5>7  

0001/0  36/10  33/30 

5/66 

22 

43 

31/67 

5/31 

20 

42 

26/77 

4/98 

17 

34 

34/13 

5/41 

25 

46 

26/62 

6/21 

12 

40 

31/33 

4/37 

24 

41 

33/27 

4/323 

27 

44 

خانواده و 
 دوستان

 253/0  33/1  30/91 

6/12 

23 

47 

 

29/93 

4/85 

22 

41 

32/40 

6/18 

16 

47 

29/37 

6/55 

17 

48 

30/52 

5/82 

18 

42 

28/67 

5/01 

20 

38 

30/73 

5/362 

17 

40 

-مساوات

 طلبي

	�/ 
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 هاي داراي زوج. 4دبستاني؛ هاي داراي فرزند پيشزوج. 3هاي بدون فرزند؛ زوج. 2دوران عقد؛ . 1 : 1نمودار 

 هاي سالمندزوج. 7آشيان خالي؛ . 6هاي داراي فرزند نوجوان؛ زوج. 5فرزند دبستاني؛ 

  

 
 

 
ر طول چرخه زندگي بالاترين ميزان رضايت زناشويي را در            نگاهي به نيمرخ رضايت زناشويي د      

به .  سازدنمايان مي )  آشيان خالي (و مراحل انتهايي    )  هاي بدون فرزند  دوران عقد و زوج   (مراحل اوليه   
دبستان به  شود و سپس با ورود فرزندان به        علاوه كاهش رضايت زناشويي با ورود اولين فرزند آغاز مي         

 .  رسدر طول چرخه زندگي خانواده ميكمترين ميزان خود د
 . دهد را نشان ميtو آماره ) =19/1B( ضريب تأثير متغير چرخه زندگي زناشويي 3جدول 

 

 

 tضرايب تأثير، بتا، و ارزش :  3جدول 

سطح 

 معناداري

t SD β B متغير 

 چرخه زندگي خانواده 19/1 19/2 24/0 82/4 0001/0

 

بيني  درصد پيش  14مربوط به واريانس رضايت زناشويي را به ميزان         تواند تغييرات   ايـن متغير مي   
 : معادله منحني فوق به اين ترتيب خواهد بود). 4جدول (كند 

Y=5/48  9/9-X+ 19/1 X2 
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 هاي آماري رگرسيون رضايت زناشوييتحليل واريانس و مشخصه: 4جدول 

 بر متغير چرخه زندگي

SE R
2 

R  سطح

 معناداري

F  مجموع ميانگين

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 منبع

 006/12 0001/0 36/0 14/0 07/7 رگرسيون 46/1200 2 23/600
 ماندهباقي 28/7299 146 99/49

 

 :2نمودار 

 
 
 

هايي را در مراحل اوليه     دهنده ميزان رضايت از مديريت مالي در خانواده افراشتگي         نيمرخ نمايش 
) آشيان خالي، سالمندي  (و پاياني   )  ورود به دبستان  (، مياني   )اي بدون فرزند  هدوران عقد و زوج    (

نكته جالب در اين    .  شود ديده مي  4 و   3هايي در مراحل    چنين، سقوط يا كاهش   هم.  دهدنشان مي 
رغم وجود چنين نوساناتي در نيمرخ، منحني نماينده روند تغييرات به لحاظ             نمودار آن است كه علي    

 .ر استآماري معنادا
 . دهد را نشان ميtو آماره ) =73/0B( ضريب تأثير متغير چرخه زندگي زناشويي 5جدول 

 
 

 

	/ 
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 tضرايب تاثير، بتا، و ارزش : 5جدول 

 متغير t SD β B سطح معناداري

 چرخه زندگي خانواده 73/0 54/1 22/0 27/3 001/0

 

ي بين درصد پيش3/7يت مالي را به ميزان    تواند تغييرات مربوط به واريانس متغير مدير      اين متغير مي  
 : معادله منحني فوق به اين ترتيب خواهد بود). 6جدول (كند 

Y=47/46  54/6-X+ 73/0 X2
 

 
 
 

 هاي آماري رگرسيون رضايت زناشوييتحليل واريانس و مشخصه: 6جدول 

 بر متغير چرخه زندگي

SE R
2 

R  سطح

 معناداري 

F  ميانگين مجموع

 مجذورات

درجه 

زاديآ  

مجموع 

 مجذورات

 منبع

23/233  2 46/466 39/6 رگرسيون    073/0  004/0  01/0  71/5  

84/40  146 83/5962 ماندهباقي   

 
 
 :3نمودار 

 
 

دهـنده تغييـرات در رضايت از روابط جنسي نوساناتي مشابه با نيمرخ             نگاهـي بـه نيمـرخ نمـايش       
ود در نيمرخ تنها در ملايم ساختن عمق انحناي         چنان نوسانات موج  سازد و هم   را آشكار مي   2شـماره   
 . كندثر است و منحني را از معناداري دور نميؤمنحني م
 . دهد را نشان ميtو آماره ) =45/0B( ضريب تأثير متغير چرخه زندگي زناشويي 7جدول 
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 tضرايب تاثير، بتا، و ارزش : 7جدول 

سطح 

 معناداري

t SD β B متغير 

 چرخه زندگي خانواده 45/0 95/0 22/0 99/1 04/0

 
9/1تواند تغييرات مربوط به واريانس متغير رضايت از روابط جنسي را به ميزان                 اين متغير مي  

 : معادله منحني فوق به اين ترتيب خواهد بود). 8جدول (بيني كند درصد پيش
Y= 2/44  35/4- X+ 45/0  X2 

 
 

 ن رضايت زناشوييهاي آماري رگرسيوتحليل واريانس و مشخصه :8جدول 

 بر متغير چرخه زندگي

SE R2 R  سطح

 معناداري 

F  ميانگين مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 منبع

5/6 رگرسيون  99/251 2 99/125  03/0  19/0  05/0  97/2  

 باقيمانده 83/6176 146 30/42

 
 

 :4   نمودار 

 
 

 
دبستاني و مرحله نوجواني رضايت      فرزندان به پيش   دهد، ورود طور كه نمودار فوق نشان مي     همان

اما رابطه منحني بين اين بعد رضايت زناشويي و           .  كندوالدين را از روابط با دوستان دچار افت مي          
 ضريب تأثير متغير چرخه زندگي        9جدول    .ماندچنان معنادار باقي مي    چرخه زندگي خانواده هم    

 . دهدي را نشان مtو آماره ) =38/0B(زناشويي 
 

	�/ 
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 tضرايب تأثير، بتا، و ارزش : 9جدول 

سطح 

 معناداري

t SD β B متغير 

 چرخه زندگي خانواده 38/0 89/0 21/0 84/1 05/0

 درصد  7/2تواند تغييرات مربوط به واريانس متغير خانواده و دوستان را به ميزان                 متغير مي اين  
 :ترتيب خواهد بودمعادله منحني فوق به اين ). 10جدول ( كند بينيپيش

Y= 4/35  07/3- X+ 38/0  X2 

 
 

 هاي آماري رگرسيون رضايت زناشوييتحليل واريانس و مشخصه :10جدول 

 بر متغير چرخه زندگي

SE R
2 

R  سطح

 معناداري

F  ميانگين

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 منبع

 004/2 1/0 16/0 027/0 02/6 رگرسيون 54/145 2 77/72
 ماندهباقي 966/5300 146 30/36

 

 

 5نمودار 

 
 

بر اساس نيمرخ فوق كمترين ميزان توافق بر سر مسائل اعتقادي و مذهبي در ميان زوجين                      
شود و با ورود     كاهش توافق با ورود اولين فرزند آغاز مي         .  خوردداراي فرزند دبستاني به چشم مي      
 .  يابداده اصلي افزايش ميها از خانوفرزندان به نوجواني و جدا شدن آن
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 . دهد را نشان ميtو آماره ) =59/0B( ضريب تأثير متغير چرخه زندگي زناشويي 11جدول

 
 

 tضرايب تأثير، بتا، و ارزش : 11 جدول

سطح 

 معناداري

t SD β B متغير 

 چرخه زندگي خانواده 59/0 13/1 24/0 38/2 01/0

 

 درصد  5واريانس متغير خانواده و دوستان را به ميزان             تواند تغييرات مربوط به      اين متغير مي  
 : معادله منحني فوق به اين ترتيب خواهد بود). 12جدول (بيني كند پيش

Y= 45  67/5- X+ 59/0  X2 

 

 

 

 هاي آماري رگرسيون رضايت زناشوييتحليل واريانس و مشخصه :12جدول 

 بر متغير چرخه زندگي

SE R
2 

R  سطح

 معناداري 

F مجموع ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 منبع

 24/4 01/0 23/0 05/0 08/7 رگرسيون  6/426 2 3/213
 ماندهباقي 72/7334 146 23/50

 
 

 بحث 

 تغييرات رضايت زناشويي در طول چرخه زندگي خانواده با استفاده از            هدف از اين مطالعه بررسي    
 رابطه منحني بين متغير كلي رضايت          . و منحني بود    روش تحليل روند و مقايسه روابط خطي         

اين بررسي با اصلاح روش تحليل        .  باشدزناشويي و ابعاد مختلف آن با چرخه زندگي خانواده مي             
 . آماري، تعريف عملياتي دقيق و با استفاده از مقياس معتبر، پايا و چندبعدي انريچ صورت گرفت

ها اند، داده قبلي كه متكي بر تحليل واريانس بوده       هاي  هاي پژوهش به منظور بررسي محدوديت   
 و نتايج با استفاده از ترسيم نيمرخ و          هابتدا با تحليل واريانس و سپس تحليل درجه دوم تحليل شد           

روند تغييرات رضايت زناشويي و ابعاد آن در طول چرخه زندگي خانواده                 .  منحني مقايسه شدند   
گيري مذهبي، خانواده ودوستان،    هاي رضايت زناشويي، جهت   رابطه منحني در زيرمقياس   .  متفاوت بود 

هاي اوقات فراغت،   زيرمقياس( در ساير موارد     ومديريت مالي و روابط جنسي به لحاظ آماري معنادار           
روابط منحني و خطي    )  طلبيل شخصيتي، فرزند و فرزندپروري، مساوات     ئارتباطات، حل تعارض، مسا   

به نظر  .  ها وجود داشت  ثبات نسبي در روند تغييرات آن        دار نبودند و  از معناداري آماري لازم برخور     

	�/ 
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ل شخصيتي،  ئاوقات فراغت، ارتباطات، حل تعارض، مسا       (  رسد بعضي از ابعاد رضايت زناشويي       مي
مانند و  اند، در طول زمان ثابت باقي مي        كه در ابتدا بنا شده     )  طلبيدپروري، مساوات نفرزند و فرز  

تر گيري دقيق  براي نتيجه  مسلماً.  دهنداي را در طول چرخه زندگي نشان نمي        نوسانات قابل ملاحظه  
 . در اين حوزه به مطالعات طولي دقيق نياز است

ها، نمودار منحني و نيمرخ مقياس رضايت زناشويي كه تركيبي است از ساير               بررسي دقيق داده  
ها نظر از سن آن   فرزندان صرف هاي مورد سنجش در مقياس انريچ، نشان داد كه حضور              زيرمقياس

 .رابطه منفي با رضايت زناشويي دارد
آورند، كه استرس را    به عبارت ديگر، فرزندان مطالباتي شامل زمان و هزينه را در والدين پديد مي             

ها اين يافته .  ثيري منفي را بر رضايت زناشويي خواهد داشت       أدر والدين افزايش داده و به نوبه خود ت         
، 1990؛ گلن، 1970رولينز و فلدمن،   :  براي مثال (  يج بسياري از مطالعات قبلي است       همسو با نتا   

 ). 2003؛ استلا، 2001 لنينگهام، جانسون و آماتو،؛ ون1998
  سال 6اي از زندگي كه كودكان زير         رسد والدين در مرحله    در بعد مديريت مالي به نظر مي        

ل مالي و اقتصادي تجربه     ئن توافق را بر سر مسا     و نوجوان دارند، كمترين ميزا    )  دبستانيسنين پيش (
افراشتگي .  يابدها از خانه كاهش مي     اما اين تعارض با بزرگتر شدن فرزندان و خروج آن            .  كنندمي

دهنده سازگاري نسبي به    تواند نشان هاي داراي فرزند دبستاني مي     نيمرخ اين بعد در ميان خانواده      
دبستاني باشد، به اين معنا كه والدين       ود كودك به مرحله پيش    دست آمده پس از مواجهه با بحران ور       

اي جديدي را براي برخورد با اين بحران در مرحله جديد يعني ورود كودك به                    راهبردهاي مقابله 
 خانواده را در معرض استرس جديدي قرار         ،پايد كه نوجواني  گيرند، اما ديري نمي   كار مي دبستان به 

اما با عبور از اين      .  كشداي والدين را به چالش مي       ساز و كارهاي مقابله     دهد و مطالبات نوجوان   مي
  .شودمرحله و خروج نخستين فرزند از خانواده و نيز ورود به مرحله سالمندي از اين فشارها كاسته مي

توان گفت پرورش فرزند تركيب و اندازه شبكه           دوستان مي   در توضيح نيمرخ بعد خانواده و       
هاي وقتي فرزندان خيلي كوچك هستند فراواني تماس       .  دهدثير قرار مي  أن را تحت ت   اجتماعي والدي 

 شبكه اجتماعي والدين را       ،شايد تنها خويشاوندان نزديك      دهند و اجتماعي والدين را كاهش مي      
توان انتظار داشت كه با بزرگتر شدن فرزندان و كسب توانايي             اما به طور منطقي مي     .  تشكيل دهند 

با اين وجود بحران    .  يابدهاي اجتماعي افزايش    خودشان فرصت والدين براي برقراري تماس     مراقبت از   
شايد .  ثير قرار دهد  أتواند در اين مورد نيز روابط خانواده را تحت ت          ورود فرزند به مرحله نوجواني مي     

. سازد مي  والدين را در روابط اجتماعي خود با مسئله جديدي مواجه           ،نيازهاي ارتباطي جديد نوجوان   
شود تا بحران   اي معطوف مي   به ارتباطات درون خانواده هسته      رسد روابط خانواده مجدداً   به نظر مي  

تغيير در ساختار و سازمان خانواده براي رويارويي با تكاليف دوره             .  نوجواني پشت سر گذاشته شود     
كننده فرزندان كوچك   تدهنده و حماي  چنان مهم است كه خانواده را از يك واحد پرورش         نوجواني آن 
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. كندها و تعهدات بزرگسالي تبديل مي     سازي نوجوان براي ورود به دنياي مسئوليت       به مركز اصلي آماده   
هاي عميقي را در الگوهاي ارتباطي بين نسلي و خارج از خانواده              اين تغيير شكل خانواده دگرگوني     

هاي وجوان خود را براي آموزش مهارت       ن ،لازم است در پي چنين تغييراتي خانواده        .  كندايجاد مي 
توان كاهش مجدد در روابط خانواده با        لذا مي .  رو ياري كند  ل جدي پيش  ئجديد در برخورد با مسا     

با خروج اولين فرزند از خانه و گذر از بحران             .  آشنايان را به چنين تحولاتي نسبت داد          دوستان و 
 .   بازسازي كنندن و اطرافيان مجدداًتوانند روابط خود را با دوستانوجواني والدين مي

توان چنين توضيح داد كه مشكلات صميميت جنسي و ارتباطي از اوايل            در بعد روابط جنسي مي    
مطالبات فرزندان ميزان زمان با هم بودن را در زوجين              .  يابدازدواج تا اوايل والدگري كاهش مي       

انه حضور دارند براي ميزان زمان برقراري        رسد زنان وقتي فرزندان در خ      به نظر مي  .  دهدكاهش مي 
ها نسبت به زنان بدون فرزند به احتمال           آن.  شوندارتباط با همسرشان با فرزندان وارد رقابت مي          

ميلر، يورگاسون، سندبرگ و    (  كنندها نمي كنند كه شوهرانشان توجه كافي به آن      بيشتري گزارش مي  
 ). 2003 وايت،

اعمال، عقايد مذهبي در بافت زناشويي و اهميت شركت در               نگرش،   ،گيري مذهبي بعد جهت 
 هاي نسبتاً ميانگين.  سنجدمراسم و انتظارات زوجين از يكديگر براي مشاركت در اين موارد را مي                

مراحل مياني چرخه زندگي نشانه كاهش تعصب زوجين بر مشاركت يكديگر             پايين در اين مقياس در    
 هاي استوراسلي و مكمن   اين يافته مشابه يافته   .  باشد مراحل مي  هاي مذهبي در اين   در مراسم و آيين   

 .است) 1990(
يافته ديگر مطالعه حاضر اين بود كه با تغيير روش ارزيابي متغير رضايت زناشويي از ارزيابي                   

 به چندبعدي، افزايش ميزان تغييرات واريانس توجيه شده توسط متغير چرخه زندگي را               بعديتك
 %).   18به % 14از ( شاهد بوديم

هاي شناسي آماري و تحليل داده    رسد در روش  ها و نتايج ارائه شده به نظر مي        با توجه به تحليل   
چه توانند اطلاعاتي متفاوت از آن    هاي منحني مي  چرخه زندگي زناشويي، روش تحليل روند يا تحليل       

 .  دن به دست ده،هاي متكي بر تحليل واريانس استبه واسطه تحليل
ف از اين مقاله نشان دادن تغييرات رضايت زناشويي و ابعاد مختلف آن با استفاده از روش                      هد

 به لحاظ باليني، آگاهي متخصصان از تغييرات مورد انتظار در مسير زندگي               ؛تحليل روند بوده است   
. گيري بهتر هم در حوزه درمان و هم آموزش زوجين كمك شاياني كند             تواند به تصميم  زناشويي مي 

ها را بخشي طبيعي از زندگي زناشويي در طول زمان دانست، اين             توان آن آگاهي از تغييراتي كه مي    
نگاه مثبت را به همراه دارد كه اين نوسانات در رضايت زناشويي خاص يك زوج نبوده و داراي الگويي                   

گشا و راه بخش  تواند تسكين اين شناخت به خودي خود مي     .  تر يا حتي جهاني است    در جامعه بزرگ  
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تواند بخش طبيعي از زندگي باشد كه مستلزم كنار          رو مي باشد و به زوجين نشان دهد مشكل پيش        
 . هاي متناسب با اين مرحله زندگي استآمدن و كسب مهارت

 

 هايادداشت
1. Scatter plot 
2. Orthogonal ploynominal 
3. Trend analysis 
4. ENRICH 
5. Curvilinear  
6. Quadratic 
7.

 
Paired Analysis  
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