
چکیده
پیآنمعتاد در و بـیماري؛ استیا جرم اعتیاد اینکه بر جدالموجود از صرفنظر

بهصراحتمادهي توجه با نظامحقوقیایران در حالحاضر در مجرم، استیا بیمار
آنمصوب الحاقمواديبه و مخدر مواد بـا قانونمبارزه اصلاح

همان که ماهیتاعتیاد، از وشـناختاو دركقـانونگذار اعتیاد، بـودن میشود. بهرغمجرم
مجازاتی قبالپدیدهيمجرمانه، در و استمقننسنتشکنیکرده موجبشده بیمارياست،
توجه اصلاحمعتاد درمانو بـه اقـداماتاجتماعی، موارد در وجز اوصافکیفريقایلنشود با
بـا بهزیسـتیکشـور سـازمان نهادهايغیرکیفريهمچون سالهاياخیر، باشد. در داشته
اعتیاد دردرمان امکانمشارکتایشـانرا انجمنهايغیردولتی، و بهسازمانها اعطايمجوز
معتادانبهبـودیافته اجتماعیاز ،( انجمنمعتادانگمنام( جمله از اسـت؛ آورده فراهم
اصول از استفاده با و داشته بسیار تأثیر بهبودي، استمرار و اعتیاد درمان در بهنحويکه است،
نظامعدالت مفهومعدالتترمیمیدر قرناخیر، معنويفعالیتمیکند. ازسوییدر روحانیو
و سنتها، قدمها، اصول، بهنحويکه است؛ آورده وجود به اصلاحی و رویکرديجدید کیفري،
دسـتاوردهايعدالتترمیمیدانسـت؛ و یافتهها میتوانمنطبقبـا را مفاهیمانجمنمذکور
نیسـت. همچنیننحــوهي مطلقبـرخوردار پارادایمهايعدالتترمیمیبـهطور از هرچند
مجرمانهي رفتار بـه قانون برايواکنشگرایی مکانیزمیمثبت میتوان انجمنرا این عملکرد
بـدل اصلاح و ترمیم بـه کیفر جلوهي بهنحـويکه، داد؛ دستانعدالتکیفريقرار در اعتیاد

شود.

گمنـام، معتـاد اعتیـاد، عناصرعدالتترمیمـی، واژگانکلیدي: عدالتترمیمی،
انجمنمعتادانگمنام
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1- Narcotics Anonymous

ومصومصوب آن االحاالحاقمواديبه و مخدر مواد ا
تیتیتاع یهیه ما از تختختاو انانا نشـنشـ و ونونونگذار اقـاقـا درك ایایاد، یتیت تاعتاع وبـوبـودن
دیدیدهيمج اقباقبالپد در و ینینیکرده نشکنشک تسنتسنت ننننن نمقنمق تاستاست شده
امامانواص در بـه یعیعی، اماما متمت تاجتاج امامات دـدـدا ـاقـاق موارد در وجز نشود
سزیسزیس زیبهزیبه امامان اسـاسـاز رفرفريهمچون فیفی یرکیرک رکغیرکغی اهاهاي انهانهاد ریریر، یاخیاخ هاي
اـاـانرا ـشـش شایشای تکتکت کرکر امشامشا اکاکان کامکام یتیتی، تلتل رغیرغیردو نمنمنهاي مجمج جانجان و نها
اتاتاد تمعتمع یعیعیاز اماما متمت تاجتاج ،( انانام( نگمنگم اتاتادان تمعتمع نمنمن مجمج جانجان هلهله لجملجم

اس با و هتهته تداشتداش ایایار یبسیبس ریریر یثیث تأ وبوبودي، ببهببه رمرمرار متمت تاستاس و ایایاد یتیت تاعتاع امامان در
یمیمی میمی یمیم تلتلتتر ومفهومفهومعدا ریریر، یاخیاخ قرن یییییدر از. از. ازسو دکندکند تمی
قد واصواصول، ونحونحويکه به تاستاست؛ آورده ووجووجود یحیحیبه لااصلااصلا و دیدید
تلتلتتر اهاهايعدا اوتاوتاورد تـتـ ـدسـدس و هتهتهها تیافتیاف ابـابـا قبقبق بطبط طمنطمن میتوان را
چهمچهمچ هم. هم.  تـتـت ـسـس سنیسنی ورخورخوردار رخبـرخبـ قلقلق لمطلمط یمیمیبـهطور میمی یمیم تلتلتتر عدا
رف بـه ونونون قا ییییی شنشنشگرا نکنک برايوا تبتبت بمثبمث یمیمی زیزیز ینین امکامکا میتوان

فکیفکیف جل که دا قرا فکیفکیف

ایایاد،1376 یتیت تاعتاع ،
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... عدالت منظر از ،( ) گمنام معتادان انجمن

درآمد .1
بسـیار مطالعهي و تفکر بـه احـتیاج کیسـت، معتاد پرسـشکه این به پاسخ
زندگیاشرا مخدر مواد استکه فردي معتاد داد، پاسخ میتوان ساده تعبیري به ندارد؛

مادهي استناد به ایران حقوقی نظام در شخصی میکند. چنین کنترل
مصوب آن به موادي الحاق و مخدر مواد با مبارزه قانون

مستحـق ذاتاً را وي نیسـت، جامعه از جداي نیز خود که مقـنن، و جامعه که مجرمی اما
اعتنا و... جرمشناسـان پزشـکان، روانشناسـان، یافتههاي و تجربیات به و نمیداند کیفر

میدهد.  قرار او بیماري رفع و تركاعتیاد را مجازاتمعتاد و کرده
فیزیولوژیکتأثیر اسـتروشهايسـمزداییجســمیو داده نشـان تجربـه
دیگر بـار بـیماري این بهنحويکه، بود، خواهد محدود مدتکوتاهی به و نداشته مستمر
تشکیل را انجمنی واقعیت، دركاین با بهبودیافته معتادان حالیکه بازگشتمیکند. در

کمکگیرند.  معتاد بهبود در معنوي و روحانی روشهایی از تا دادهاند
که گمنام معتادان انجمن برنامههاي و عملکرد بررسیچگونگی با نوشتار این
باشـد، مؤثر درمان پساز پاکی حفظ و بهبودي امر در توجهی قابل نحو به است توانسته
قـانونی)  (مجرمان معتادان درمان در کیفري عدالت نظام بـا انجمن مشـارکت امکان بر
از اسـتفاده بـا انجمن این عملکرد آیا که اسـت این پرسـشمطرح، اما مینماید، تمرکز
و اهداف میتوان آیا است؟ تطبیق و تبیین قابل حقوقی نظام در عدالتترمیمی پارادایم
ترمیمی عدالت زمانی اینکه یا و داد تسـري انجمن این بـه را عدالتترمیمی یافتههاي
یافتن براي رود؟ کار خاصبه مفهوم در و شرایطمختصخود در که مییابد ظهور و بروز
تعامل ایجاد امکان نهایتبــه در عدالتترمیمی، مفهوم بـر اجمالی مطالعهي بـا پاسـخ

شد. خواهد پرداخته گمنام معتادان انجمن عملکرد با عدالتترمیمی
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مذکور معتادان :1 نمایند. تبصره اقدام خود بازپروري و درمان به نسبت و مراجعه مشخصمیگردد پزشکی آموزش

معافمیباشند...» اعتیاد تعقیبکیفريجرم از بازپروري و مدتدرمان طول در

و درمان بهداشت، وزارت طرف از که مجازي مراکز به میشود داده اجازه معتادان کلیه به است. ولی جرم اعتیاد »

ای ونحونحويکه، به بود، خواهد دمحدمحدود یهیهی اتاتا مدتکو به و ه
تیتیت یعیع عقعق وا نایناین درك با هتهته تفتف ادیادیا وبوبو ببهببه اتاتادان تمعتمع یلیلیکه حا در. در. در دکندکند
رگیرگیرن کمک اتاتاد تمعتمع وبوبود ببهببه در ونونوي نمعنمع و احاحانی رو ییییی شها
مجمجم جانجان همهمههاي انانا بر و رکرکرد کلکل لعملعم وچگوچگونگی یسیسی برر با اتاتار تشتش نو
یپاکیپاکیپس ظحفظحفظ وبوبوديو ببهببه رامرامر در یهیهی هجهج تو لبلبل قا ونحونحو به
اتاتاد تمعتمع امامان در در رفرفري فکیفکی تلتلت عدا انظانظام ابـابـا نمنمن مجمج جانجان تکتکت ر
نایناین رکرکرد کلکل لعملعم اآیاآیا که تـتـت ـاسـاس نایناین رمطرمطرح، ـشسـشسـش پر اامااما د،
تاستاست قیقیق یبیب بتطبتط و نیینیین ییتبییتب لبلبل قا یوقیوقی وقحقوقحق انظانظام در یمیمی میمی یمیم تتر
نایناینکه یا و داد رـرـري ـتسـتس نمنمن مجمج جانجان نایناین هبـهبـه را یمیمی میمی یمیم تتر
خاصبه وهوهوم همفهمف در و صتصتصخود تمختمخ طیطیط شرا در که دبدبد مییا
تیتیتبــ انهانها در ییمییمی، یممیمم تلتلتتر عدا وهوهوم همفهمف ربـربـر یلیلی ااجمااجما هعهعهي
شد دهدهد خوا هتهته تختخ پردا انانام نگمنگم اتاتادان تمعتمع نجمنجمن جمانجمان رکرکرد کلکل لعملعم با ی

http://www.nairan.org
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عدالتترمیمی .2
مفهوم2-1 . پیشینهو

سابقـهاي کیفري، عدالت نظام در جدید تئوري یک عنوان به ترمیمی عدالت
گردید.  آغاز اروپا در صورتجدي بـه آن طرح اما دارد، تاریخ در بشـر حـضور قـدمت به
در تنها نه اکنون و گردیده آغاز بیسـتم قـرن آخر ربـع از عدالتترمیمی حـیات تجدید
گرفته قـرار استقبال مورد نیز بینالمللی قلمرو در بلکه سیاستگذاريجناییملی، قلمرو
بدل عدالت بر مبتنی نظامهاي در مفهومیجهانی به سرعت به اکنون بهنحويکه، است؛

است. (غلامی، گشته
تعریفمیکند: «عدالت اینگونه را ترمیمی عدالت انگلیســـی، رایت مارتین
بــازپذیري بــه نیاز و جامعه و بـزهدیده بـین تلاشمیکند اسـتکه فرایندي ترمیمی
وضعیت بهبــود و ترمیم که میکوشــد و نماید ایجاد تعادل و توازن بـزهکار، اجتماعی
در نحـوي بـه که را اشـخاصی تمام مسیر این در و عملیساخته امکان حد تا را بزهدیده
نمایندگان و آنها وابسـتگان و بـزهکار بـزهدیده، (مانند دارند، نفعی مجرمانه حـادثهي
فرا توازنی چنین ایجاد براي سازنده و مشارکتفعال به عدالتکیفري) مقامات و جامعه

(عباسی، میخواند.»
عدالت از مفهومی بـا تقابـل در دارد، قـرار ترمیم مبناي بر که عدالتترمیمی
تعریفی میدهد. عدالتترمیمی، ارائه خشن و انتقامجویانه مدلی و بوده سزاگرا استکه
تمرکز بوده؛ آینده به عدالتترمیمی میکند. نگاه توجه بزهکار به و داشته بزه از متفاوت
رفتارهاي خصوصتمام در قــضایی مخالفسـازوکارهاي و اسـت مسـایل حـل بـر آن
در مستحقـق را خود که جايجامعه بـه نقشبزهدیده به است. عدالتترمیمی مجرمانه
مبتنی فرایندي بر کیفري عدالت از مفهوم این اهمیتمیدهد؛ مجازاتمیداند، اعطاي
اعضاي حضور به مینشیند؛ شکنجه بر مبتنی اقرار جاي به صادقانه، اقرار آن در استکه
عدالت فرایند در دارد؛ بازپرساعتقاد و دادستان وکیل، جاي به عدالت فرایند در جامعه
گفتوگو بحـثو بـه یکدیگر بـا بـزهکار) مستقـیماً و طرفین(بزهدیده عموماً ترمیمی،
بـه بیشـتر عدالتسزاگرا با مقایسه اعتقاديدر و روحانی اصول و نقشدین مینشینند؛
و حـل قابـل که میشود گرفته نظر در افراد میان اختلافی عنوان به بزه میخورد؛ چشم

بود. (شیري، خواهد جبران و فصل
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1- Restorative Justice
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بــ انیانیاز و هعهعه عمعم جا و ددیددیده زبـزبـزه نینین یبـیبـ دکندکند تلاشمی تـتتکه
به و میمیم یمیم تر که دــدــد ــشــش میکو و دیدید انمانما اجاجاد جایجای اتعاتعادل و ازن
که را یصیصی اخاخا خـخـ ـاشـاش اتماتمام ریریر یمسیمس نایناین در و هختهخته یلیلیسا لعملعم ن
آن اگاگان گتگت تـتـ ـسـس سبسب وا و اکاکار کهکه زبـزبـز ددیددیده، زبـزبـزه دندند نننن (ما دندند، دار یعیعی
چن اجاجاد جایجای براي دندنده ساز و افعافعال تکتکت کرکر امشامشا به رفرفري) فکیفکی ت

همفهمفه ابـابـا لبـلبـل اتقاتقا در دارد، رقـرقـرار میمیم یمیم تر اناناي نمبنمب بر که یمیمی میمی
تلتلتتر عد. عد. عدا میدهد هئهئه ارا نخشنخشن و هنهنه ایایا اقاقامجو قتقت تانتان یلیلی مد و
نآینآین به یمیمی میمی یمیم تلتلتتر عدا انگانگاه نگ. نگ.  دکندکند می هجهجه تو اکاکار کهکه بز به و
وخصوخصوص در یاییایی ایضایض ضقــضقــ اکاکارهاي اسـاسـازو فلفلف امخامخا و تـتـت ـاسـاس
را خود که هعهعه عمعم جايجا هبـهبـه ددیددیده شنقشنقشبزه به یمیمی میمی یمیم تتر
فر بر رفرفري فکیفکی تلتلت عدا از وهوهوم همفهمف نایناین تمیتمیتمیدهد؛ میاهمیاه دندند،
به دندند؛ نش ه نشکنشکن نتنتن ا اق جا به هنهنه صادقا
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چند، هر است؛ یافته مختلفظهور کشورهاي در عدالتو با مرتبط نظامهاي مختلفدر
دارد. بستگی جامعه هر سیاسیو... اقتصادي، فرهنگی، سطوح به اینمفاهیم استقرار

تا باشـد دارا را عناصري بـاید اهدافخود، به رسیدن دنبال به عدالتترمیمی
رکن ســه میان کیفري، عدالت از قسـمت این دسـتآورد. لذا، بـه الگویی آن از بـتوان

است: زیر عناصر وجود به قایل جامعه و بزهدیده بزهکار،
آزاد ارادهاي بـا و داوطلبـانه صورت بـه بودن: شـرکتبـزهکار الف) داوطلبانه

بزهدیده؛ کنار در طیبخاطر و اجبار و اکراه بدون
آنکه بـدون میکند؛ بـیان حقیقترا خود اقرار با حقیقت: بزهکار ب) اظهار

باشد.  واقعیتداشته انکار سعیدر
آن در اسـتکه ملاقاتی این و بزهکار؛ و بزهدیده بین ج) رودررویی: رودررویی
در حـالیکه در بحـثمیشـود؛ سويبزهکار از بزهدیده بر خصوصآسیبهايوارده در
نمود روبرو یکدیگر با طیبخاطر با را اشخاصی میتوانچنین کمتر عدالتسزادهنده

جرم، واکنشبه و اصلاح خسارتو نحوهيجبران بر قرارداد و د) توافق: توافق
باشد؛ دارايوصفترمیمی و باشد دور فرآیندهايکیفريبه از بهگونهايکه،

برابـر شرایطی که نحوي به و... بیمار بزهکار، بزهدیده، از حمایت: حمایت هـ) 
شود؛ ایجاد طرفین میان

حـفظآبـروي و جامعه به مجرم بودن: جهتبازپذیري محرمانه و و) غیرعلنی
مباحـثمطرح و گرفته انجام فضاییغیرعلنی در بـزهکار و بـزهدیده میان رودررویی او،

ص همان، ماند. (شیري، باقیخواهد صورتمحرمانه به نیز آن در شده
دارايشـرایطی باید روشعدالتترمیمی هر فوق، عناصر وجود لزوم بر علاوه
از:  عبارتند شرایط آورد. این فراهم را ترمیمی عدالت اصول اهدافو تحقق امکان تا باشد

عدالتترمیمی2-2 . عناصر

231 (

1- Voluntary
2- Say facts
3- Meetin
4- Agreement
5- Support
6- Confidential

1

2

3

4

5

6

... عدالت منظر از ،( ) گمنام معتادان NAانجمن

ایایان یبـیبـ قتیقتیقترا یحقیحق خود راقراقرار با اکاکار کهکه بز: بز: بز تقتقت قیقی یحقیحق اهاهار هاظهاظ اظ) اظ) 
دشدشد.  با هتهته تداشتداش تیتیت یعیع عقعق وا

ملا نایناین و بزهکار؛ و ددیددیده بزه نبینبین یوییویی یوییویی: رودرر رودرر
ثـثـثمیشـ ـبحـبح اکاکار کبزهکبزه سوي از دهدیدهدیده بزه بر بیبیبهايوارده یآسیآس
با رطرطر بطیبطیبخا با را یصیصی اخاخا خاشخاش نینین یچنیچن میتوان رترتر تکمتکم ده
اص اخساخسارتو رجبرجبران ونحونحوهي بر قرارداد و قفقفق قفقفق: توا توا
یممیممیم فوصفوصفتر داراي و دشدشد با دور رفرفريبه فکیفکی دندندهاي نینی فرآ از
ونحونحو به و... امامار مبیمبی اکاکار، کهکه بز دهدیدهدیده، بزه از تیتیت احماحما حم: حم:  تیتیت احماحما

شود؛ اجاجاد
جا به رمجرمجرم ریریري ذپذپذ تجهتجهتباز بودن:  هنهنه اماما رمحرمحر و ینینی نلنل لعلع یر
گر اجاجام جانجان ینینی نلنل لعلع یرغیرغیر یاییایی ایضایض ضفضف در اکاکار کزهکزه زهبـزهبـ و دهدیدهدیده زبـزبـزه امیامیان
اهماهمان، رشیرشیري، دندند. ( ما یباقیباقیخواهد هنهنه اماما رمحرمحر صورت به

تلتلتترم شعدا هر فوق، اعناعناص د وج م لز بر ه

3

4

5

6
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(غلامی،
سهیم؛ افراد تمام مشارکتدادن و نمودن الف) درگیر

طرفین؛ یکاز هر زیان و نمودنضرر جستوجو رسمیتشناختنو ب) به
اختیاري؛ و آزادانه ج) مشارکت

بیانحقیقت؛ به د) تعهد
بـا اجتماع نمایندگان و بـزهدیده بزهکار، چهره به ملاقاتچهره و هـ) مواجهه

یکدیگر؛
بزهکار؛ و بزهدیده حقوق و) حمایتاز

حـفظ بـه ترمیمی بـرنامههاي مراقبتاجراي یا تسهیلکننده الزام و ز) تعهد
اجتماعی(جامعهيمحلی)؛ قلمروهاي

بزهکار؛ و بزهدیده اجتماعی ح) بازپذیري
فصل و حل منظور به حاصل توافقات اجراي براي برنامهاي تهیهي و ط) طرح

دعوي؛
مجازات؛ اعمال ي) عدم

نتایجآن. طریق از م) قابلیتارزیابی

خاص، مفهوم در مینامند. اعتیاد اعتیاد را چیز هر به خوگرفتن عادتکردنو
مانند مواد بـرخی غیرمجاز و مصرفغیرطبـیعی از استکه اجتماعی روانی یکبیماري

سـال ناشـیمیشـود. از ... الکلو تریاك،
است، کرده توصیه اعتیاد اصطلاح جاي به را دارو به وابستگی یا دارویی وابستگی عبارت

جايدارد.  خود مفهوم در اعتیاد هنوز اما
و کم با آنها، مصرف تکرار که است موادي یا عوامل به وابستگی شامل اعتیاد،
بخشیدن تداوم یعنی مینماید، ضروري معتاد دیدگاه از معین، زمان در کیفمشخصو
و علمی؛ موازین از دور و غیرمعمول عامیانه، درمانی مخدر، عوامل و مواد مصرف بـــــه
عادتزا و مخدر مواد به جسمانی و روانی وابستگی داراي و نیازمند که است کسی معتاد

1385

1964

،ص

از اسـتفاده بهداشـتجهانی سـازمان ،

115(

اعتیاد مفهوم .3

1- htmm://www.dchq.ir/html/modules.php?ops=modload &name =news
2- http://www.nairan.org/info1.asp

1

2

پارسا محمد معظمی؛ شهلا

یلیلی)؛ لمحلمح هعهعهي عمعم جا
اکاکار؛ کبزهکبزه و ددیددیده بزه یعیعی اماما ماجتماجت ي

ظمنظمنظ به لصلصل حا اقاقات قفقف توا راجراجراي براي همهمهاي انانا بر هتهیهتهیهي

امجامجازات؛ امامال
جیجیجآن. انتانتا قیقیق طر از ایایابی ارز

در ایایاد یتیت تاعتاع دندند.  نمنم مینا اتیاتیاد تیاعتیاع را زچیزچیز هر به نتنتن تفتف رگرگر خو نو
ربـربـر اجاجاز جمجم یرغیرغیر و یعیعی عیعی یـیـ ـبـب بطبط یرغیرغیر رمصرمصرف از تاستاستکه اتماتماعی

اسـاسـال از. از. از وشـوشـود می یـیـی
توص ایایاد یتیت تاعتاع لاطلاطلاح طاصطاص جاي به را دارو به یگیگی گتگت تستس سبسب وا یا یوییویی

د جايدا خود م ه

تـتـتجه1964 ـشـش دبهدبهدا امامان اسـاسـاز ،

ایایاد یتیت تاعتاع
1

2

http://www.dchq.ir/html/modules.php?ops=modload
http://www.nairan.org/info1.asp
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کند. (انجمن اسـتفاده مداوم طور بـه اینمواد از بـاید آن برآوردن منظور به که میباشد
گمنام، معتادان

کیسـت، معتاد پرسـشکه این بـه پاسـخ مقام در بهبودیافته گمنامِ معتادان
مادهي نوعی به را خود افکار و زندگی تمام که است کسی میدهند: معتاد پاسخ اینگونه
بدینجهت، و میپندارد آن به وابسته شدیداً را خود بهنحويکه، معطوفمیکند؛ مخدر
آنها اعتیاد، که عقـیدهاند این بر گمنام حفظمیکند. معتادان را وابستگیخود او جسم
ارتبـاطبرقـرار مردم بـا نیاز وجود صورت در تنها بهنحـويکه، بود، کرده جدا مردم از را
وجود بـرايمعتاد که اسـت. دنیایی قـطع جامعه، بـا میکردند. (همانجا) ارتباطمعتاد
مصرف موادمخدر ناچار بــه ماندن، زنده بــراي که معترفند آنها اسـت؛ محـدود دارد،
مواد بـه وابسـتگی بود. انکار قابلشناخت زندگی براي که بود راهی تنها این و میکردند
را خود معتاد که بود این از مانع دارم» «منجنبهاشرا که استدلال این با اعتیاد و مخدر
خیابـان در که میداند کسـی را معتاد بلکه نمیپندارد، معتاد را خود بداند. معتاد معتاد
میرود.  زندان بـه یا و سـرنگکثیفمصرفمیکند میشود، مرتکبجرم میکند، دعوا

ص (همان،
هیچگاه وي ؛ و... بگوید دروغ کند، دزدي یازد؛ کاريدست هر به خود برايحفظجان او
توجیه نحــــو هر بـــه را خود اعتیاد پذیرش، صورت در گاه و نمیپندارد معتاد را خود
گذشـت پساز اما دستآورده، به را سلامتجسمیخود بارها معمولاً میکند. معتادان
متفاوتی روشهاي آنها از بازگشتمیکند. بسیاري آنها اعتیاد دیگر بار کوتاهی مدت
استفاده با تعدادي داروهايگیاهی، از استفاده با برخی کردهاند؛ تجربه برايسمزدایی را
بـه دیگر بار اما کاملخون؛ تصفیهي با عدهايهم و آمپول تزریق و داروهايشیمیایی از
لحاظ از اما یافته، بهبود لحاظجسمی از معتاد استکه آن گرایشمییابند. علت اعتیاد
متوسلشود روشی به باید لذا، است، حفظکرده را خود اعتیاد و وابستگی روانی و روحی

فایقآید.  اعتیاد به روانیخود وابستگی و اعتیاد بر که
امـا دهـد، تغییـر را اعتیـاد و ماهیـتمعتـادي نمیتواند معتاد آنکه، نتیجه
که قـدیمی بـاور آن بهنحـويکه، شـود؛ خود بهبـودي تلاشخویشموجب با میتواند
دیگر حقیقتی و دهد تغییر را ماند» خواهی معتاد همیشه شدي، معتاد «هرگاه میگوید

شود. جلوهگر

1383

14

،ص5)

اسارتموجبمیشـود این بهنحويکه، است؛ بیماريخود اسیر ) معتاد،

1- http://www.ha86.blogfa.com/86022.aspx

1

... عدالت منظر از ،( ) گمنام معتادان NAانجمن

کانکانک ان. ان.  بود تختخت اشناشنا لبلبل قا یگیگی دزندزند براي که بود یهیهی را اهاها هتنهتن ن
نایناین از عنعنع ما دارم» هبهبهاشرا بجنبجن «من که دتدتدلال تاستاس نایناین با
می یـیـی ـکسـکس را اتاتاد تمعتمع هکهکه کبلکبل دپندپندارد، ینمینمی اتاتاد تمعتمع را خود اتاتاد تمعتمع
دکندکند رمصرمصرفمی فیفیف یثیث ثکثک گنگنگ رسـرسـر میشود، بکبکبجرم کتکت مر

بگ غوغوغ در دکندکند، دزدي یازد؛ تدستدست کاري هر به خود جان
ــبـــبـــ را خود ایایاد یتیت تاعتاع ریریرش، پذ صورت در گاه و دپندپندارد ینمینمی
تدستدستآورد به را یمیمیخود مجسمجس تمتمت سلا اهاها بار ومومولاً ممعممع ان
آن از ایایاري یبسیبس دکندکند.  تشتشتمی شگشگ باز آنها ایایاد یتیت تاعتاع ردیگردیگر بار
اهگیاهگیاه اهاهاي دارو از افافاده فتفت تاستاس با یخیخی بر دانداند؛ کرده هبهبه رتجرتجر ییییی
لململ کا هیهیهي یتصفیتصف با عدهايهم و ولپولپول پآمپآم قیقیق تزر و ییییی ایایا یمیم
به یمیمی مجسمجس الحالحاظ از اتاتاد تمعتمع تاستاستکه آن تعلتعلت عل. عل.  دندند نبنب مییا
دیدید با لذا، تاستاست، ظحفظحفظکرده را خود ایایاد یتیت تاعتاع و گتگتگ تستس سبسب وا

اس14 نایناین ونحونحويکه، به تاستاست؛ اماماريخود مبیمبی راسیراسیر اتاتاد، تمعتمع مع) مع) 

http://www.ha86.blogfa.com/86022.aspx
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انجمنمعتادانگمنام:  .4
4-1

4-2

. پیشینه

. اعضايانجمن: 

سال در
زندگی در پیامبـــــران تأثیر همانند الکلیها زندگی در آن آمد. تأثیر وجود بــــه دنیا
وسوسـهي از روحـانی، عمیق یکتجربـهي اثر بر که انجمن بود. بنیانگذار بیاعتقادان
به قادر دیگران، با بهبوديخود تجربهي گذاشتن میان در با بود، شده رها الکل به اعتیاد

میشود. حفظآن
سـال در ایران در

مرکز در را گمنام معتادان نخســتینجلســهي و آمدند ایران بــه بـودند، یافته بهبـود
بـرخی دلیل بـه اما داشت، ادامه یکسال تا کردند. اینجلسات بازپروريقرچکبرگزار
بـاز راه ادامهي از بـرادر دو این اعتیاد، بیماري به نسبت زمان آن در متفاوت دیدگاههاي

سال پاشید. در هم از نوپا نهاد این و ماندند
بــا را انجمن گرفتند تصمیم تهران در بـودند، بـازیافته را خود سـلامتی انجمن، طریق
بـازپروري مرکز از را خود کار ایشـان راهاندازيکنند؛ بهزیستی سازمان و کمکیکدیگر
گمنام معتادان تدریجانجمن به بیتا،ص1) گمنام، معتادان کردند. (انجمن قرچکآغاز
بـرگزاري بـراي را بهزیسـتی مسـؤولان نظر موفقشـدند آنان و گرفت بیشـتري شتاب

تاریخ1/3/ در شده یاد مرکز در هفتگی جلسات
گذشـت پساز حـاضر حـال در نمودند؛ اجاره بـرايجلسـات را مستقـل محلی تهران،
معتادان انجمن میشـود؛ تشـکیل ایران جايجاي بسـیاريدر جلسـات سـال، شانزده
امنیت و پلیساطلاعات ایران، اسـلامی انتظامیجمهوري نیروي اساسمجوز بر گمنام

تاریخ در ناجا عمومی

انجمن از عضوي میتواند کند، وابستگی و تركاعتیاد به اراده معتاديکه هر
و مصرفی مواد نوع اما اسـت، انجمن در شرطحضور گذشته، در فرد داشتن باشد. اعتیاد

1935

1369

1372

1373

17

در معروفبـه الکلیهايگمنام نام بـه پدیدهاي میلادي،

انجمن این کمک بـا کشـور از خارج در که بـرادر دو

از کانادا و ایالاتمتحـده در که نفر دو

در نفره سه گروه کنند. این جلب

است. 2/1386/ ثبترسیده به ثبتشرکتها اداره تحت

AA

1- Alcoholics Anonymous
2- http://www.daneshju.epage.ir/from/f399/t 69451-html
3- http://www.nairan.org/abutus.asp

1

2

3

پارسا محمد معظمی؛ شهلا

بـ اامااما تشتشت، دا همهمه ادا یکسال تا اساسات سجلسجل نایناین ددنددند.  کر زار
از ربـربـرادر دو نایناین ایایاد، یتیت تاعتاع اماماري مبیمبی به تبتبت بنسبنس ازمازمان آن در

سال در. در. در دیدید یشیش پا هم از
دندند نتنت تفتف گر میمیم یمیم متصمتص رتهرتهران در ددنددند، وبـوبـو هتهته تافتاف افیافی ابـابـاز را خود یتیتی
مر از را خود کار اـاـان ـشـش شایشای دندند؛ نکننکن دانداندازي راه یتیتی تستس سیسی زبهزبهز امامان
نمنمن مجمج جانجان جیجیج تدر به بیتا،ص1) انانام، نگمنگم اتاتادان تمعتمع نمنمن مجمج جانجان
بـ را یتیتی تـتـ ـسـس سیسی زبهزبهز ؤـؤـؤولان ـمسـمس رنظرنظر دندند دشـدشـد قفقفق مو اآناآنان و ت

خیخیخ1/3/ تار در شده یاد زکزکز کمرکمر
پس رضرضر احـاحـا احـاحـال در ددنددند؛ ونمونمو ااجااجاره اـاـات ـسـس سجلسجل ربـربـراي را ل
ان وشـوشـود؛ می لیلیل یکیک کـکـ ـتشـتش رایرایران جايجاي ایایاريدر یـیـ ـبسـبس ت
سیسیساط یپلیپل رایرایران، لاـلاـلامی ـاسـاس ورهورهوري هجمهجم اظاظامی ظتظت تانتان رنیرنیروي وز

1372

1373

17

حمتحمتح اایاایالات در که رنفرنفر دو

گر نایناین ای. ای.  دندند نکننکن بجلبجلب

دهرسیدهرسیده2/1386/ تثبتثبت به تکتکتها تثبتثبتشر اداره تتحتتحت

http://www.daneshju.epage.ir/from/f399/t
http://www.nairan.org/abutus.asp
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یک داراي همگی انجمن ندارد. اعضاي تأثیري انجمن عضویت در او، مصرف طریقــهي
باشـد، معتادي زن و مرد هر میتواند انجمن عضو و هستند اعتیاد نام به ویژگیمشترك

گمنام، معتادان زبان. (انجمن و نژاد مذهب، از صرفنظر

این یادآور همیشـه آنان، باور به است؛ انجمن سنتهاي اساستمام گمنامی،
با و سن هر با افراد انجمن، جلسات ترجیحمیدهند. در شخصیتها به را اصول که است
شــناخته کوچکخود نام بــا و میزنند صدا را کوچکخود نام موقــعیتاجتماعی هر
اسـت؛ انجمن قبـول پذیرشو به معتادان تشویق براي موجبی گمنامی، میشوند. اصل
جلسـاتشـرکتمیکند.  قـانونیدر و اجتماعی ممانعتهاي ترساز بـدون معتاد زیرا،
جلسـات شـرکتدر قـصد بـرايکسـیکه نتیجه در و میکند ایجاد را اعتماد گمنامی،
مینماید ایجاد جلســات در برابـر فضایی میکند. گمنامی، انگیزه ایجاد دارد، را انجمن

برابريمیکند. معتاد نام با و اعتیاد نام به وصفمشترکی با بهنحويکه،

میکنند.  بـرگزار منظم طور به را جلساتی خود، اهداف پیشبرد براي معتادان
در (علنی). بـاز جلسـات (غیرعلنی) و بسـته جلسـات اسـت؛ گونه دو بر انجمن جلسات
نیست.  جایز جلسات این در غیرمعتادان ورود و دارند معتادانحضور فقط بسته جلسات
از انگیزهاي هر بـا میتوانند عادي افراد و اسـت آزاد همگان (علنی) براي باز جلسات اما،
کنند. اغلب شـــــرکت آن در و... کار اصول یادگیري معتادان، تشـــــویق قبـــــیل
و همسـالان معتاد، افراد خانوادههاي معتادان، از غیر بـاز، جلسـات در شـرکتکنندگان
انگیزه این به باز، جلسات برايشرکتدر آنها از معتاد دعوت هستند. شاید دوستانشان
نگاهی و گرفته قـرار اجتماعی بازپذیري مورد و... خانواده توسط دیگر بار معتاد که باشد
تغییر اینجلسـات در حضورشـان با است، داشته وجود معتاد به تركاعتیاد پیشاز که
مستقـل صورت بـه که میشـود دایر مکانی در انجمن جلسات لحاظساختاري، یابد. به

میشود. اداره

)16،ص 1383

4-3

4-4

. گمنامی: 

. جلساتانجمن: 

1- http://www.shabahang.epage.ir/fa/module.content_page.38html

1

... عدالت منظر از ،( ) گمنام معتادان NAانجمن

سجلسجلس ینینیدر ونونو اقـاقـا و اتماتماعی تماجتماج تعتعتهاي عنعن اممامما ترساز ون
دصدصد صقـصقـ یـیـیکه ـکسـکس ربـربـراي هجهجه جنتیجنتی در و دکندکند می اجاجاد جایجای را د
سجلسجلس در ربـربـر برا یاییایی ایضایض ضفضف انانامی، نگمنگم گم. گم.  دکندکند می زیزیزه یانگیانگ اجاجاد جایجای
ربربريمیکن برا اتاتاد تمعتمع نام با و ایایاد یتیت تاعتاع نام به یکیکی رترتر تمشتمش فوصفوصف

من طور به را یتیتی اساسا سجلسجل خود، داهداهداف ربربرد بشبش شپیشپی براي ادان
جل و) و) و ینینی نلنل لعلع یرغیرغیر ) هتهته تـتـ ـبسـبس اـاـات ـسـس سجلسجل تـتـت؛ ـاسـاس هنهنه گو دو بر ن
نایناین در اتاتادان تعتع عمعم یرغیرغیر ورود و دندند دار ورضورضور ضحضح اتاتادان تمعتمع طفقطفقط
میتو عادي رافرافراد و تـتـت ـاسـاس آزاد اگاگان گهمگهم بر) بر) براي ینینی نعلنعل ) ز

شـــــ آن در و... کار واصواصول ریریري یگیگ یاد اتاتادان، تمعتمع قیقیق وــــوــــو ــــــــــ
رافرافر ونونوادههاي خا اتاتادان، تمعتمع از یرغیرغیر ابـابـاز، اـاـات ـسـس سجلسجل در اگاگان
جل تکتکتدر کشرکشر ا آنها از اتاتاد ت دع د شا دتندتند تنهستنهس

نجمنجمن: 4 جمانجمان اساسات سجلسجل  .

http://www.shabahang.epage.ir/fa/module.content_page.38html
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. روشکار: 4-5
دربــــارهي تا میشــــوند جمع هم گرد منظم صورت بـــه انجمن اعضاي
اساسـی اساسمحـور بر آنها کنند. روشکار گفتوگو بحثو بهبودي، در تجربیاتشان
خدماتی دوازدهگانه مفاهیم و دوازدهگانه سـنتهاي قدمهايدوازدهگانه، تحتعناوین،

گمنام، معتادان است. (انجمن
بــه عملی بـرايدستیابـی رهنمونهایی از مجموعهاي قـدمها اسـت. این دوازدهگانه
بازیابـی مسیر پیمودن براي اعضا از دعوت هدف، دوازدهگانه، قدمهاي بهبودياست. در
یکایکاعضا بـراي که است انجمن اهداف و کار طرز به ناظر دوازدهگانه سنتهاي است؛
هیچسازمان به که است انجمنیغیرانتفاعی گمنام، معتادان است. انجمن استفاده قابل

قدمهاي43،ص 1384 گمنام، معتادان برنامهي ) مبناي

میشود.2- استفاده بهبودي معناي به آن از اعتیاديمکرراً علوم در که Recovery

12

پارسا محمد معظمی؛ شهلا

-1
بود؛ گردیده آشفته زندگیمان بودیمکه عاجز اعتیادمان مقابل در کردیمکه اقرار ما (1

برگرداند؛ ما به را سلامتعقل خودمانمیتواند از برتر نیروي که رسیدیم باور این به ما (2
بسپاریم؛ دركمیکردیم، را او که بدانگونه خداوند، به را زندگیخود و اراده که گرفتیم تصمیم ما (3

کردیم. تهیه خود از وجستوجوگرانه بیباکانه یکترازنامهياخلاقی ما (4
کردیم؛ اقرار دیگر یکانسان به بهخودمانو خداوند، به را چگونگیدقیقخطاهايخود ما (5

برطرفکند؛ را ما نواقصشخصیتی این تمام خداوند که شدیم آماده کاملاً ما (6
طرفکند؛ بر را ما کمبودهاياخلاقی خواستیمکه او از فروتنی با ما (7

جبرانخسارتکنیم؛ آنها تمام از که شدیم خواستار کردیمو تهیه بودیم، داده آزار که کسانی تمام از فهرستی ما (8
مگر جبرانخسـارتکردیم، بودیم، رسانده آزار آنها به که افرادي از داشت امکان که جا هر در مستقیم، طور به ما (9

نماید؛ وارد زیان دیگران یا ایشانو به امر این اجراي موارديکه در
10
11

رسانیم؛ انجام به آنرا که قدرتی برايخودمانو او ارادهي از برايآگاهی فقط کردیم دعا و
12

درآوردیم. اجرا به خود امور تمام در را اصول

قدمهايدوازدهگانه:

نمودیم؛ اقرار آن به سریعاً بودیم، اشتباه در هرگاه و دادیم ادامه ترازنامهيشخصیخود تهیهي به ) ما
شدیم دركمیکردیم، را او که بدانگونه خداوند با خود آگاهانه رابطهي نمودن جویايبهتر مراقبه و دعا راه از ) ما

این و برسـانیم معتادان بـه را پیام این نمودیم سـعی یافتیم، قـدمها این نتیجهي در که روحانی یکبیداري با ) ما

-3
بستگیدارد. گمنام معتادان اتحاد به بهبوديشخصی رأسقرارگیرد، در باید منافعمشتركما (1

در را بهگونهايممکنخود مهربــان،که دارد. خداوندي وجود نهایی فقــطیکمرجع ما هدفگروه بـا رابـطه در (2
میباشند. آنانحکومتنمیکنند. اعتماد مورد خدمتگذاران بیانمینماید. رهبرانما ما وجدانگروه

قطعمصرفمیباشد. به تمایل عضویت لازمه تنها (3
بگذارد. اثر کل در معتادانگمنام یا و گروههايدیگر بر که مواردي استثناء به باشد مستقل باید گروه هر (4

عذاباست. در هنوز معتاديکه به پیام رساندن دارد؛ فقطیکهدفاصلی گروه هر (5

سنتهايدوازدهگانه:

3

ً

بود؛ دیدیده گرد تهفتهفته فآشفآش یگیگیمان دزندزند میمیمکه بود عاجز امامان ایایاد یتیت تاعتاع ل
دندند؛ برگردا ما به را لعقلعقل تمتمت دندندسلا امامانمیتوا خود از رترتر بر رنیرنیروي

ارپارپار پبسپبس میمیم، دركمیکرد را او که هگونهگونه بدان دوندوند، خدا به را یگیگیخود دزندزند و ه
مدیمدیم. کر هیهیه یتهیته خود از هنهنه تجستجستوجوگرا و هنهنه اکاکا بیبا

مدیمدیم؛ کر راقراقرار رگرگر گدیگدی ساانساانسان بهیک امامانو بهخود دوندوند، خدا به را يخود
دکندکند؛ رطرطرف بر را ما یتیتی تیتی یصیص صشخصشخ صقصقص نوا این اتماتمام دوندوند خدا

دکندکند؛ طرف بر را ما یقیقی لااخلااخلا اهاهاي وبوبود بکمبکم مکه
جب آنها اتماتمام از که میمیم شد اتاتار تستس خوا میمیمو کرد یهتهیهتهیه میمیم، بود داده آزار که

رجبرجبرانخس مدیمدیم، بو دندنده ارسارسا آزار آنها به که رافرافرادي تشتشتاز دا اامکاامکان که جا
دیدید؛ انمانما وارد ازیازیان رگرگران گدیگدی یا اشاشانو شایشای به

میمیم؛ ینین ارسارسا اجاجام جانجان به آنرا که یقدرتیقدرتی امامانو برايخود او ارادهي از ی

مدیمدیم. درآور اجرا

نم راقراقرار آن به اعاعاً عیعی سر مدیمدیم، بو اباباه بتبت تاشتاش در اههرگاههرگاه و مدیمدیم دا همهمه ادا یصیصیخود صشخصشخ
كدركدرك را او که هگونهگونه بدان دوندوند خدا با خود هنهنه اهاها اآگاآگا هطهطهي طبطب را ونمونمودن ربهتربهتر ایایاي

تمعتمعت هبـهبـه را اپیاپیام نایناین مدیمدیم ونمونمو یعیعی عسـعسـ میمیم، یتیت تفتف یا دقـدقـدمها نایناین هجهجهي جیجی ینتینت در که ی
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بـراي اختیاراتلازم و مسـؤولیتها بهنحويکه، ندارد؛ وابستگی عمومی و دولتی نهاد و
هسـتند منافعمشترکی داراي گمنام است. معتادان آن اعضاي اختیار در انجمن ادارهي

است. اعضا بهبودي استمرار آن و
هیچالزامی بــدون و داوطلبــانه صورت بـه معتادان را انجمن مالی هزینهي
مالیشـان حسـبتوان رغبـتو بـا معتادان توسط امر این بهنحويکه، میکنند؛ تأمین
بــه میزان کسچه هر که ثبـتشـود جایی در اینکه بـدون مبالغ میپذیرد. این انجام
تغییر وقـتیکبـار چند هر که خزانهدار نام بـه است،توسطشـخصی پرداخته صندوق

میشود. اعلام همگان به آن میزان و جمعآوريشده میکند،
همراه بــه میشــود، نامیده رهبـر که اعضا از یکنفر را انجمن جلسـهي هر
شناسـایی کوچکخود نام بـه انجمن جلسـهي در میکند. افراد اداره خزانهدار و منشی
یکدیگر بهبـودي در سعی و داشته بسیار الفت انسو یکدیگر با انجمن میشوند. اعضاي
از خارج در بهبـودیافته معتادان خویشدارند. بـهگونهايکه، درمان پساز پاکی حفظ و
ارتبـاط در یکدیگر با تلفنی تماسهاي با یا ملاقاتهايحضوريخود با انجمن، جلسات
آرامشـی بـه تجربـیاتبهبـوديخود انتقال و یکدیگر به بیانمشکلاتخود با و هستند
کسـب را آرامشـی چنین موادمخدر، اسـتعمال از قبـلاً کهگویی، عجیبدستمییابند

گمنام، معتادان (انجمن میکردند
جلسـهي هر در و میداند یافته بهبـود را خود میکند، آغاز را ترك پساز درمان فرایند

و18،ص 1383 کرده ســـمزدایی معتاد که ) زمانی

... عدالت منظر از ،( ) گمنام معتادان NAانجمن

آن در دهد؛ قـرار تأیید مورد را انتفاعیخارجی سـازمان یا مرتبط هیچمؤسسهي نباید هرگز گمنام معتادان گروه (6
یا و مالکیت ممکناستمشـکلاتپولی، زیرا، عاریتبدهد، بدانها را گمنام معتادان نام یا و کند مالی سرمایهگذاري

منحرفسازد. هدفاصلیخود از را ما شهرت
دریافتنکند. خارج از مالی وکمکهاي باشد متکیبهخود کاملاً باید گمنام معتادان گروه هر (7

مخصوصاسـتخدام کارمندان میتوانند ما خدماتی مراکز اما بـماند باقی غیرحرفهاي همیشه باید گمنام معتادان (8
کنند.

ایجاد وکمیتههایی هیأتهايخدماتی میتوانیم ما اما، سازماندهیشـود؛ نباید هرگز تحتایننام گمنام معتادان (9
باشند. مسؤول خدماتمیکنند، آنها به کسانیکه برابر در مستقیماً کنیمکه

10
شود. اجتماعیکشیده

11
فیلمحفظکنیم. و رادیو

12
دهیم.

بحـث به نباید هرگز گمنام معتادان نام بنابراین، ندارد؛ موضوعاتخارجی مورد هیچعقیدهايدر گمنام ) معتادان

سطحمطبوعات، در را داریمگمنامیخود نیاز همیشه ما تبلیغ، استتا جاذبه اصل بر ما ) خطمشیروابطعمومی

ترجیح شـخصیتها بـه را اصول اسـتکه ما یادآور همیشه و میباشد ما سنتهاي اساسروحانیتمام ) گمنامی

کو نام هبـهبـه نمنمن مجمج جانجان هـهـهي ـسـس سجلسجل در رافرافراد اف. اف.  دکندکند می اداره دار
یسعیسعی و هتهته تشتش دا ایایار یبسیبس فتالفتالفت انسو ریگریگر دیکدیکد با نمنمن مجمج جانجان اي
بهب اتاتادان تمعتمع هنهنهايکه، هبـهبـهگو بـ. بـ.  دندند خویشدار امامان در پساز
ینینی نفنف فتلفتل اتماتماسهاي با یا ورضورضوريخود ضحضح اقاقاتهاي ملا با ن،
وـوـو ـبـب ببهببه ایایات یبـیبـ رتجرتجر اقاقال قتقت تانتان و ریگریگر دیکدیکد به لاکلاکلاتخود کمشکمش ن
یچنیچنی دخدخدر، خمخم مواد امامال معمع عتعت تـتـ ـاسـاس از لاـلاـلاً ـقبـقب ییییی، کهگو دندند نبنب مییا

اگمناگمنام، اتاتادان تمعتمع نمنمن
میدا هتهته تفتف یا وـوـود ـبـب ببهببه را خود دکندکند، می ازغازغاز آ را ترك پساز

ص13 1383 83 ص 83 83 83 ، اتاتاد18 83 تمعتمع که ازمازمانی  (

را یجیجی یعیعیخار افافا فتفت تانتان امامان اسـاسـاز یا طبطبط بتبت مر هسهسهي سمؤسسمؤس چهیچهیچ دیدید انبانبا هرگز انانام نگمنگم
تاستاست نکنکن کممکمم رزیرزیرا، تیتیتبدهد، عار بدانها را انانام نگمنگم اتاتادان تمعتمع نام یا و دکندکند

رحرحرفسازد. حمنحمن یلیلیخود لاصلاص
تفتفت ایایا در جرجرج خا از یلیلی ما کمکمکهاي موکموک دشدشد با یکیکیبهخود کمتکمت لاملاملاً کا دیدید با انانام نگمنگم
کا دندند نننن میتوا ما یتیتی اماما خد مراکز اامااما دندند اماما مبـمبـ یقیقی با هفهفهاي یرغیرغیرحر هشهشه شیشی یهمیهم دیدید با
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اعضاي گذشـتیکسـال، پساز بهنحـويکه، میدارد؛ اعلام را پاکیخود انجمنمدت
یکسالگیپاکی و داشته نام دوباره تولد یا تولد جشن که میکنند پا بر را انجمنجشنی

میشود. تکرار یکبار سال هر معتاد برايهر فرایند این و جشنمیگیرند را خود
را زندگیخود بهنحويکه، دارد؛ برنامهاي خود روز هر براي بهبودیافته، معتاد
روي بـر را افکارم امروز بـراي میگوید: «فقـط خود به روز هر و میدهد قرار برنامهاي بر
روز مخدري مادهي هیچگونه بـــدون و میکنم زندگی کرد، خواهم متمرکز بهبــودیم
خواهم اعتماد گمنام معتادان انجمن کسـیدر بـه امروز، براي داشتفقط خوبیخواهم
امروز، منکمککند. فقـطبـراي به بهبودیم در میخواهد و دارد باور مرا کسیکه کرد؛
دهم. فقط انجام ممکن بهترینشکل به را آن کرد سعیخواهم داشتو برنامهايخواهم
کنم.  نگاه زندگی بـه بـهتري زاویهي از که کرد کمکانجمنسعیخواهم به امروز، براي
مصرف چیزي که آنها و تازهام روابــط بـه و داشـت نخواهم ترسـی امروز، بـراي فقـط
از کنم، دنبـال را راه این کرد. مادامیکه خواهم فکر کردهاند، پیدا تازهاي راه و نمیکنند

ص (همان، داشت» نخواهم واهمه هیچچیز

عدالتترمیمی مفاهیم بــا بسـیاري جهات از گمنام معتادان انجمن عملکرد
شـده ذکر انجمن دوازدهگانه قـدمهاي در مشتركکه وجوه این از برخی دارد؛ مطابقت

است: زیر شرح به است،

زندگیمان بــودیم، عاجز خود اعتیاد مقابـل در کردیم اقـرار اول: «ما قـدوم
بود» گردیده آشفته

بـه رسـیدن گمنام، معتادان انجمن دوازدهگانهي قـدمهاي از قـدم نخستین
قابــل و مهم نکتهي مفهوم، این بسـط از صرفنظر اسـت؛ اعتیاد مقابـل در عجز مفهوم
معتاد که میشـود پرسیده شخصی از که هنگامی کلی طو است. به اعتیاد به اقرار تأمل،
حـتی یا و او از مخدر کشـفمواد فرد، ظاهر چند هر است؛ منفی پاسخوي خیر، یا است
اسـتفاده انکار مکانیسم از باز معتاد باشد، او اعتیاد مثبت نیز پزشکی آزمایشهاي نتیجه

86(

عدالتترمیمی: با تعاملانجمنمعتادانگمنام .5

مقابلاعتیاد5-1 در بهعجز . اقرار

پارسا محمد معظمی؛ شهلا

زن هبـهبـه رترتري تهته هبـهبـ هویهویهي زا از که کرد مهمهم یسعیسعیخوا نجمنجمن جمانجمان
که آنها و تازهام طــطــط ــبــب روا هبـهبـه تـتـتو ـشـش دا مهمهم ونخونخوا یـیـی ـسـس
را راه نایناین یمیمیکه ما. ما. مادا کرد مهمهم خوا رفکرفکر دانداند، کرده دپیدپیدا اي

ص اهماهمان، ) ت»داشت»داشت» مهمهم

میمیم یهیه امفامفا ابــابــا ایایاري یـیـ ـبسـبس اجهاجهات از انانام نگمنگم اتاتادان تمعتمع نمنمن مجمج
جانجانج هنهنه دوازدهگا دقـدقـدمهاي در رترتركکه تمشتمش ووجووجوه نایناین از

ت:

وبــوبــودیم زجزجز عا خود ایایاد یتیت تاعتاع لبـلبـل امقامقا در کردیم رـرـرار ـاقـاق : «ما

86(

یمیمی: میمی یمیم تالتالتتر عد با انانام نگمنگم اتاتادان تمعتمع نمنمن مجمج جانجان

اتیاتیاد تیاعتیاع لبلبل مقا در زعجزعجز به ار
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جامعه هنجاري واکنشهاي یا و قــانونی کیفر از رهایی اســتعلتآن ممکن میکند،
در حـضور و اعتیاد ترك فرایند مقـدمهيشـرکتدر باشـد. پسآنچه معتاد یک علیه
و لیولان اســت. جنیفر انکار جاي بـه رفتار ارتکاب و پذیرشمسـؤولیت اسـت، انجمن
ترمیمی فرایند حقیقـتمینویسـند: «اولینجزء اظهار خصوصعنصر در رابرتهوس،

ص پیشین، (شیري، گفتنحقیقتاست»
حقیقـت اظهار جرم همان ارتکاب به نسبت گیرد، قرار ترمیمی عدالت فرایند در بزهکار
اینشـرایطسرقـتنمودم، در اوصافو این میکند: «بـا بـیان نمونه عنوان به و میکند
بـه آن پی در و خود اعتیاد بـه معتاد گمنام، معتادان انجمن ». در و... مرتکبقتلشـدم
کار بـه در میکند. معتاد بیان حقیقترا و کرده اقرار مخدر مواد به اعتیاد مقابل در عجز
بـراي را اساسـی پرسشهاي برخی که است آن مهم مسألهي میگوید؛ اول قدم گرفتن
ترك بــــه تمایل آیا کنم؟ کنترل را مخدر مواد مصرف میتوانم آیا کنم. مثلاً طرح خود
این پاسخ دهم؟ انجام است، لازم بهبودیم براي آنچه هر دارم تمایل آیا دارم؟ مخدر مواد
و گمنام معتادان شـیوهي به زندگیجدید دارد: نخست، وجود راه دو ما برابر در استکه

بیتا،ص8) گمنام، اعتیاد. (انجمنمعتادان ادامهي دیگر،
دوم، قـدم بـه رسـیدن و اول قدم کردن طی و اصول این کارگیري به نحوهي
در تأمل قابـل نکتهي اما، اسـت خارج نوشتار این حوصلهي از استکه مفصل موضوعی
عدالت نظام در حقیقتاستکه اظهار و بودن داوطلبانه گمنام، معتادان انجمن اول قدم
گمنام، معتادان انجمن ترمیمیمیشـود. در فرایند وارد داوطلبـانه بـزهکار نیز ترمیمی
یا و تهدید اجبـار، دلیل بـه معتاد آنکه بـدون است، ضروري معتاد داوطلبانهي شرکت
و تركاعتیاد به باید که میگیرد قرار شرایطی در معتاد یابد. گاه انجمنحضور در ترس،
تعارض در داوطلبـانه و ابـتدایی ورود بـا اعتیاد ماهیت دهد، تن مخدر مواد به وابستگی
ابـتدایی.  حـضور نه اسـت، حـضور اسـتمرار اسـت، مطرح بودن داوطلبانه از آنچه است،
معتاد خانوادهي اصرار یا و تشـویق به گمنام انجمنمعتادان استدر ممکن ورود ابتداي
جلسـات در حضور استمرار مهم، اما باشد، دادگاه حکم و اجبار با حتی یا او، دوستان یا و
قـضایی توسـطدسـتگاه معتاد چنانچه نمونه، عنوان اسـت. بـه داوطلبـانه صورت بـه
و تصنعی بـودن، داوطلبـانه شـود، فرسـتاده انجمن سپسبه و شود محاکمه بازداشتو
معتاد حقیقـی و واقـعی حـضور مینماید، جلوه مؤثر و مهم آنچه اسـت. لذا، تشریفاتی

است.

که233 صورتی در و اعتیاد از غیر جرایم ) در

... عدالت منظر از ،( ) گمنام معتادان NAانجمن

شسشسش پر یخیخی بر که تاستاست آن ممهممهم هلهلهي أمسأمسأ دیدید؛ میگو ل
م؟کنم؟کنم؟ رترترل تکنتکن را دمخدمخدر مواد رمصرمصرف میتوانم اآیاآیا لاًثلاًثلاً ثمثم م. م. 
تاستاست، لازم وبوبودیم ببهببه براي هچهچه چآنچآن هر دارم لیلیل اتماتما اآیاآیا م؟
یشـیشـی به دیدید یگیگیجد دزندزند تستست، سنخسنخ نخ: نخ:  دارد ووجووجود راه دو ما ربربر

بیتا،ص8) اگمناگمنام، اتاتادان تمعتمع نمنمن مجمج جانجان اتیاتیاد. ( تیاعتیاع
رس و اول قدم کردن طی و واصواصول نایناین ریریري یگیگ کار به وهي
اامااما، تـتـت ـاسـاس خارج اتاتار تشتش نو نایناین هلهلهي لصلص حو از تاستاستکه ل
قتیقتیقتاس یحقیحق اهاهار هاظهاظ و بودن هنهنه ابابا بلبل لطلط داو انانام، نگمنگم اتاتادان تمعتمع ن
ان در. در. در وشـوشـود می یمیمی میمی یمیم تر دندند نینی فرا وارد هنهنه اـاـا ـبـب بلبل لطلط داو اکاکار کهکه ز
دل هبـهبـه اتاتاد تمعتمع آنکه دبـدبـدون تاستاست، روضروضروري اتاتاد تمعتمع هنهنهي ا
که رگیرگیرد می قرار یطیطی طیطی شرا در اتاتاد تمعتمع گا. گا. گاه دبدبد یا ورضورضور ضحضح ن
یییییو دتدتدا تابـتابـ ورود ابـابـا ایایاد یتیت تاعتاع تیتیت یهیه ما ددهددهد، تن دمخدمخدر مواد
ت اس ورضورضور ضحـضحـ ا تم اس ت، اس ح مط بودن هنهنه ابابا بلبل لطلط داو
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مادهي در
هیچ بزهدیده، نه و بزهکار است: نه آمده عنصر خصوصاین در کیفري، قلمرو در ترمیمی
تشـویقشــوند. در ناعادلانه ابـزار بـا یا و شـرکتکنند فرایند، در اجبـار بـه یکنبـاید
ص پیشین، بپذیرند. (شیري، را ترمیمی پیامدهاي یا و ترمیمیشرکتکنند فرایندهاي

232
انجمن بـا آن انطباق و ترمیمی عدالت خصوصمفهوم در میتوان که تفاوتی
قرار بزهدیده مقابل در بزهکار ترمیمی، عدالت در که، است این شد، قائل گمنام معتادان
و مستقـیم قربـانی که اعتیاد بـزه در اما حقیقـتمیپردازد، اظهار سپسبـه و میگیرد
در عدالتترمیمی مفهوم استکه دادهاي اسـت، مهم آنچه ندارد، مستقـیم بزهدیدهي
عدالت یافتههاي نمیداند، محــدود را خود و میدهد قـرار قربـانی بـدون جرایم اختیار
واحــد یکمفهوم عدالتترمیمی، که اســتدلال این بـا دارد، اهمیت استکه ترمیمی
افزوده آن تعداد بــه نیز عموماً اسـتکه متعدد دارايمصادیق مفهومی جرم، اما اسـت،

میشود.

یکانسـان و خود به خداوند، به را دقیقخطاهایمان چگونگی پنجم: «ما قدم
کردیم» اقرار دیگر

صداقـت اما حقیقـتمیپردازد، اظهار به اول قدم مانند نیز معتاد قدم این در
اینجا در زیرا، است؛ مراتبعمیقتر به اول قدم در نیاز صداقتمورد از قدم، این در لازم
و میکند مقابــلخویشاقــرار در و میگوید خود خویشبــه لسـان از را اقـرار معتاد

هممیشکند. در را انکار از رفتاريمشحون الگوي بدینترتیب
خداوند و خود بـه اقـرار بـه ناظر بیشـتر اینوصفکه بـا را اقرار از مرحله این
این برسـد. در بـعد مرحـلهي بـه بتواند معتاد اینکه بر دانست مقدمهاي میتوان است،
بـر علاوه که کمکمیکند معتاد عملیشـدنشبـه با و صورتشجاعانه به اقرار مرحله،
عدالتترمیمی الگوي بـه توجه بـا میپذیرد انجام قدم این در نماید. آنچه هم اقرار ابراز،
را خود بـزهکار عدالتترمیمی، از عنصر این حقیقـتاسـت. در اظهار عنصر بـا منطبـق

اعترافمینماید. و اقرار گناهکاريخود و پذیرشخطا به و کرده بازپذیر دوباره

13

(

عدالت بـــرنامههاي کارگیري بــه در پایه قــطعنامهياصول

بهخطا5-2 . اقرار

پارسا محمد معظمی؛ شهلا

1- Victimless

یا1 دندند، ینمینمیدا دــدــدود ــمحــمح را خود و ددهددهد می رقـرقـرار ینینی اـاـا ـبـب قر
یک ی،می،می، میمی یمیم تلتلتتر عدا که دتدتدلال تــتــ ــاســاس نایناین ابـابـا دارد، تمیتمیت
تع هبــهبــه زنیزنیز اماماً وعموعمو تـتـتکه ـاسـاس دعدعدد عمتعمت قدیقدیق امصامصا داراي می

خو به دوندوند، خدا به را امامان میمی ااهااها اهخطاهخط قیقیق یدقیدق گینگینگی وچگوچگو : «ما

تـتـتمیپرداز ـقـق قیقی یحقیحق اهاهار هاظهاظ به اول قدم دندند نننن ما زنیزنیز اتاتاد تمعتمع م
تاستاست؛ قیقیقتر یعمیعم بتبتب مرا به اول قدم در انیانیاز تقتقتمورد صدا
لـلـلخویشاق ــــ ـبـب امقامقا در و دیدید میگو خود هبــهبــه خویش ن

دندند. نشکنشک هممی در را اکاکار کانکان از وحوحون حمشحمش اتاتاري
هبـهبـه ا اق هبـهبـه ناظ ت شبیشبیش فوصفوصفکه نایناین ابـابـا را ا اق از

بهخطا ار
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بهجبرانخسارت5-3 . تعهد
تهیه بـودیم زده صدمه آنها بـه کسـانیکه تمام از فهرستی هشتم: «ما قدم

شدیم» آنها تمام از خسارت جبران خواستار و کرده
جبـران افراد این از داشـت، امکان که جا هر در مستقیم طور به نهم: «ما قدم

بزند» لطمه دیگران یا و ایشان به امر این اجراي موارديکه در مگر خسارتکردیم،
متحملشـده هنگام آن به تا معتاد که بارگناهی از هدفرهایی با هشتم قدم
تا باشـد داشته تمایل استکه امکانپذیر زمانی معتاد براي قدم میشود. این آغاز است،
و مراتبعفو معمولاً قـدم صداقـتاسـت. این مستلزم نیز گام آورد. این یاد به را گذشته
و خسـارتجسـمی نوع معنايهر بـه قدم این در میآورد. «صدمه» وجود به بخششرا

ص بـیتا، گمنام، معتادان (انجمن میشـود مطرح روحی
واقـعگرایی بـا مرحـله این در اما، اسـت، اعتیاد قربانی تنهایی به خود استکه میکرده
یک «ما چهارم قـدم از اسـتفاده بـا اسـت. معتاد زده صدمه نیز دیگران بـه که درمییابد
اشخاصی از فهرستی کردیم»، تهیه خود از جستوجوگرانه و اخلاقیبیباکانه ترازنامهي
دقـت بـه را وارده آسـیبهاي و صدمات و میکند تهیه کرده، وارد صدمه آنها بـه که را
پدید او در جبـرانخسـارت به تمایل ذاتی طور به تا میدهد قرار مطالعه و بررسی مورد
یا میکرده، زندگی آنها با مواد مصرف دوران در معتاد که کسانی استتمام آید. ممکن
و... فرزندان همسـر، والدین، قرارگیرند. معمولاً فهرست این موضوع است، ارتباطداشته
ذکر نیز را خود نام بــرخی چند هر میگیرند؛ قـرار بهبـودیافته معتاد فهرسـت موضوع
دســت خود نابــودي بـه مخدر مواد مصرف دوران در ما که اسـتدلال این بـا میکنند،

میزدیم.
حقیقـتو بـیان بـا میکند سـعی است، عملی یکقدم که قدم، این با معتاد
انجام توافق بـا اینجبـران بـرآید؛ خسـارت جبـران مقام در آسیبدیدگان با رودررویی

میپذیرد.
ترمیمی عدالت مفهوم بـا را گمنام معتادان انجمن عملکرد هشتم قدم آنچه
اسـت، توافق و رودررویی حقیقت، اظهار بودن، داوطلبانه عناصر وجود نزدیکمینماید،
میپردازد آســیبدیدگان فهرسـت تهیهي بـه خاطر طیب بـا معتاد توضیحکه، بـدین
داشـتهاند، قـرار مرحـله آن در که را کسـانی تمام نام تلاشمیکند بودن) و (داوطلبانه
حقیقـت) و (اظهار کند بـیان سـويخویشرا از وارده آسـیبهاي تمام و یادداشتکند

تصور102 حـال بـه تا ) معتاد
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یبـیبـیتا،ص انانام، نگمنگم اتاتادان تمعتمع نمنمن مجمج جانجان ) وشـوشـود می
مر نایناین در اامااما، تـتـت، ـاسـاس ایایاد یتیت تاعتاع ینینی ابابا قر ییییی اهاها هتنهتن به خود که
از افافاده فتفت تـتـ ـاسـاس ابـابـا اتاتاد تمعتمع مع. مع.  تـتـت ـاسـاس زده همهمه صد زنیزنیز ردیگردیگران هبـهبـه
کردیم» هیهیه یتهیته خود از هنهنه ووجووجوگرا تجستجست و هنهنه یقیقیبیباکا لا
بیبیبها یـیـ ـآسـآس و امامات صد و دکندکند می هیهیه یتهیته کرده، وارد همهمه صد
رـرـران ـجبـجب به لیلیل اتماتما یتیتی ذا طور به تا ددهددهد می قرار هعهعه علعل امطامطا
آن با مواد رمصرمصرف دوران در اتاتاد تمعتمع که اکساکسانی اتماتمام ت
نینین دلدلد وا ومومولاً ممعممع مع. مع.  دندند ریریر یگیگ قرار تستست رفهرفهر نایناین عوعوع وضوض مو تاستاست،
ربــربــرخ دچندچند هر دندند؛ رگیرگیر می رقـرقـرار هتهته تفتف ایایا وـوـود ـبـب ببهببه اتاتاد تمعتمع ت
نا هبـهبـه دمخدمخدر مواد رمصرمصرف دوران در ما که دتدتدلال تـتـ ـاسـاس ن

دکندکند یعیعیمی عسـعسـ تاستاست، یلیلی لعملعم یکقدم که قدم، نایناین با اد
جب نایناین د؛ آ ارت خس ان جب امقامقام در اگاگان ددیددید آس

) مع102
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بــا شــدن روبـهرو بـا تلاشمیکند؛ خسـاراتوارده جهتجبـران در معتاد آن پساز
و ترمیم بـه باشـد، راضی نیز زیاندیده نحويکه به میکند (رودررویی) سعی زیاندیده
که را مطالبگنگی انجمن، اعضاي تجربـیاتسـایر بـه توجه با (توافق) و بپردازد جبران

(حمایت). میبرد میان از دارد، براينگارشفهرستوجود
است؛ نهم قدم و هشتم قدم میان تفاوت شود، استمطرح ممکن که پرسشی
نگارش بـراي عمده مانعی جبـرانخسـارت، تجسـم و تصور گفتشـاید بـاید پاسخ در
بـه معتاد که تصورکرد بـاید نهم، قـدم به رسیدن براي اما، باشد، فهرستآسیبدیدگان

ندارد. دیگريوجود قدم گویی که پایانمیرساند به را قدم این نحوي
فهرسـت بهنحـويکه، تهیهيفهرسـتموضوعیتدارد؛ هشـتم، قدم در تنها
بـوده هشـتم قـدم نتیجهي آنچه اجراي و ترمیم و خسـارت جبران هدف با شده، تهیه

نهمصورتمیگیرد.  قدم در است،

مادهي طبق آنکه، رغم به
1376

داده قـرار آن درمان و تركاعتیاد را آن واکنشبـه نخسـتین اسـت، بیمارگونه ماهیتی
است.

این اسـت؛ عدالتکیفري حـوزهي در مفهومیجدید عدالتترمیمی، تئوري
دارد. عناصر تأکید بـزهکار کیفر بـیشاز بـزه، از ناشـی وارده خسارات جبران به تئوري
توافق، رودررویی، اظهارحقیقـت، بـودن، داوطلبـانه بـر اسـت مشتمل ترمیمی، عدالت

بودن.  محرمانه و بودن علنی غیر حمایت،
بهبــودیافته معتادان از متشــکل مردمنهاد، انجمنی گمنام، معتادان انجمن
پساز پاکیِ در قـدمهايخاصخود، و اصول کارگیري بـه بـا انجمن این اعضاي اسـت؛
دوازدهگانهي سـنتهاي و دوازدهگانه قدمهاي کمکمیکنند. اصول، یکدیگر به درمان
عدالت تئوري در موجود عناصر بـا مبـنایی و لحـاظماهیتی بـه گمنام، معتادان انجمن

است. هر منطبق ترمیمی

برآمد .6
15

داراي اعتیاد که واقـعیت این بـه توجه بـا کیفري قـانونگذار اسـت، جرم اعتیاد ،
مصوب مخدر مواد با مبارزه قانون اصلاح قانون

ضروري بزهکار و بزهدیده وجود عدالتترمیمی فرایند در چند
بر را فوق گزارهي دو آن میتوان اما ندارد، خارجی مستقیم بزهدیدهي اعتیاد، بزه و است

پارسا محمد معظمی؛ شهلا

دقـدقـد هجهجهي جنتیجنتی راجراجرايآنچه و میمیم یمیم تر و اـاـارت ـخسـخس رجبرجبران
رگیرگیرد.  رتمی

مادهي قطبقطبق که،

امامان در و اتیاتیاد تیاعتیاع ترك را آن هبـهبـه شنشنش نکنک وا نینین یتیت تـتـ ـسـس سنخسنخ تـتـت،

فکیفکیف تلتلت عدا وحـوحـوزهي در دیدید وهوهومیجد همفهمف ی،می،می، میمی یمیم تلتلتتر
تأک اکاکار کزهکزه زهبـزهبـ رفرفر فکیفکی شیشیشاز یبـیبـ زبـزبـزه، از یـیـی ـشـش نا وارده ارات
رود تـتـت، ـقـق قیقی یقیق قحقح اهاهار هاظهاظ وبـوبـودن، هنهنه اـاـا ـبـب بلبل لطلط داو ربـربـر تـتـت ـاسـاس لململ

بودن.  هنهنه اماما رمحرمحر و دن
اتاتادان تمعتمع از لکلکل شمتشمتش انهانهاد مردم منجمنجمن جانجان انانام نگمنگم اتاتادان

15
تیتیتکه یعیع عـعـ ـقـق وا نایناین هبـهبـه هجهجه تو ابـابـا رفرفري فکیفکی ونونونگذار اقـاقـا تـتـت، ـاسـاس
موا با امبامبارزه ونونون قا لااصلااصلاح ونونون قا
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داد. تسري نیز قربانی بدون جرایم به را تئوريعدالتترمیمی و منطبقدانست یکدیگر
بـه آن، حـفظ و اعتیاد ترك در گمنام معتادان انجمن مثبـت تأثیر به توجه با
سـازوکارهاي میشـود پیشـنهاد قـضا دستگاه دستگاههايمرتبطهمچون و سازمانها
پیش بــیشاز اعتیاد، بـا مرتبـط خصوصجرایم در را گمنام معتادان انجمن بـا تعامل
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