
  

  

  

آزاد اسلامي واحد ميانه و ارائه  دانشگاه بررسي ميزان و علل افسردگي دانشجويان

  راهكارهاي تقليل و رفع آن

   1رضا نوروزي اقدم محمد

  چكيده

براي بررسي ميزان و علل افسردگي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد ميانه 

بـا   81-82نشجو در سال تحصيلي نفر دا 1756و ارائه راهكارهاي تقليل و رفع آن از بين 

گيـري از روش   نفر به عنوان نمونه مشخص گرديد با بهره 318استفاده از جدول مورگان 

دانشجوي دختر  143ي تحصيلي  اي با توجه به جنسيت و رشته گيري تصادفي طبقه نمونه

ي محقق ساخته مربـوط بـه    آزمودنيها به پرسشنامه. دانشجوي پسر انتخاب شدند 175و 

  .پاسخ دادند  BDIمشخصات عمومي و تست استاندارد سنجش افسردگي يك 

هـاي   يافتـه . ك استخراج گرديدبدرجات افسردگي آزمودنيها بر اساس پرسشنامه 

% 62/34آزمودنيهـا فاقـد افسـردگي و     از% 34حاصل از اين پژوهش حاكي از اين بود كه 

داراي % 2/9به نسبت افسـرده و  % 75/20آنها كمي افسرده و نيازمند مشورت با پزشك و 

  .داراي افسردگي بيش از حد هستند%  6/1افسردگي شديد و 

در تحليــل عوامــل مــوثر بــر افســردگي دانشــجويان، متغيرهــاي جنســيت، رشــته 

تحصيلي، وضعيت اقتصادي والدين، بومي و غيربومي بودن، شـاغل و غيرشـاغل بـودن،    

ل و تجرد، ميزان ارتبـاط بـا دوسـتان مـورد     اميد به آينده شغلي، رضايت از دانشگاه، تأه

   .بررسي و امعان نظر قرار گرفتند

  

  مقدمه

اي  ن، مسأله افسردگي خاص دوران ويـژه دابرخلاف تصور بسياري از منتق

هـا و علائـم    در همه ي سنين با جلوه. مي نيستاز عمر و براي مرز معين از سن آد
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  پژوهشهاي تربيتي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد
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 143ي تحصيلي  اي با توجه به جنسيت و رشتهگيري تصادفي طبقه

ي محقق ساخته مربـوط بـه   . آزمودنيها به پرسشنامه. آزمودنيها به پرسشنامه. دانشجوي پسر انتخاب شدند

  .پاسخ دادند  BDIمشخصات عمومي و تست استاندارد سنجش افسردگي يك 

بك استخراج گرديدبك استخراج گرديددرجات افسردگي آزمودنيها بر اساس پرسشنامه بدرجات افسردگي آزمودنيها بر اساس پرسشنامه بدرجات افسردگي آزمودنيها بر اساس پرسشنامه 

آزمودنيهـا فاقـد افسـردگي و     از% 34حاصل از اين پژوهش حاكي از اين بود كه  آزمودنيهـا فاقـد افسـردگي و     از% 34  از% 34

به نسبت افسـرده و  % 75/20آنها كمي افسرده و نيازمند مشورت با پزشك و  به نسبت افسـرده و  % 75/20 75/20 %

داراي افسردگي بيش از حد هستند%  6/1 داراي افسردگي بيش از حد هستند%  6/1 6/1  %.  

در تحليــل عوامــل مــوثر بــر افســردگي دانشــجويان، متغيرهــاي جنســيت، رشــته 

تحصيلي، وضعيت اقتصادي والدين، بومي و غيربومي بودن، شـاغل و غيرشـاغل بـودن،    

اميد به آينده شغلي، رضايت از دانشگاه، تأهل و تجرد، ميزان ارتبـاط بـا دوسـتان مـورد     اميد به آينده شغلي، رضايت از دانشگاه، تأهل و تجرد، ميزان ارتبـاط بـا دوسـتان مـورد     اميد به آينده شغلي، رضايت از دانشگاه، تأه

   .بررسي و امعان نظر قرار گرفتند
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افسـردگي  . ادي بشـر اسـت  پس افسردگي يك هيجـان ع ـ . خورد معيني به چشم مي

نااميـدي، ناكـامي يـا شـادي مشـخص        عادي با علائمي مانند غمگيني، دلشكستگي،

اما گاهي اين حالت به حدي شديد است كه فرد ممكن است رابطه خـود را  . شود مي

ظهور تواناييها و اسـتعدادهاي بـالقوه    اين امر مانع اصلي .با واقعيت از دست بدهد

درمـان افسـردگي    پيگيري وتشخيص،  .شود ي خلاق فرد ميها و شكوفايي انديشه

العاده حساس و در عين حال متضـمن دقـت و درايـت خاصـي      در دانشجويان فوق

توانـد عواقـب نـامطلوب و ناخوشـايند بـه       چرا كه افسردگي در اين قشر مـي . تاس

ــد   ــدگي آينــده فــرد را دچــار مخــاطره و بحــران نماي و  همــراه داشــته باشــد و زن

ناپذيري به پيكره جامعه وارد سازد براي رفع يا تقليـل افسـردگي    ي جبرانها آسيب

  . نجام اين پژوهش اقدام گرديده استدر بين دانشجويان به ا

نظريـه  : مورد مطالعه قرار گرفتـه از جملـه   هاي متعددي در اين رابطه نظريه

ــا روان ــاري نخســتين 1ييپوي ــدلهاي رفت ــه2، م ــه3داري هــاي خويشــتن ، نظري  ، نظري

گي آموختـه  نظريـه درمانـد  ، 5، نظريه درماندگي آموختـه شـده  4افسردگي لوينسون

، نظريـه روابـط   8، فرضيه مـارتين 7ه نااميدي افسردگينظري، 6يافته شده از نو تدوين

، نظريـه  11بـراون و هـاريس   ، مدل10شناختي _، نظريه روابط بين فردي 9بين فردي

  .13، نظريه افسردگي بك12گردان تكرار غيرارادي خود

                                        

1- ychodynamic(1917)  

2- Behavioral models (1960-1970) 

3- Self-control 

4- Lovinson theory 

5- Learned help lessens theory (1967) 

6- Reformulated (1978) 

7- Hope lessens theory (1988) 

8- Martins hypothesis (1985) 

9- interpersonal 

10- Cognitive interpersonal theory (1990) 

11- Brown and Harris model 

12- Self rogue latory preservation theory (1987) 

13- Iron. T.beck (1976) 

ناپذيري به پيكره جامعه وارد سازد براي رفع يا تقليـل افسـردگي    ي جبرانها آسيب ناپذيري به پيكره جامعه وارد سازد براي رفع يا تقليـل افسـردگي    ي جبرانها آسيب  ي جبرانها آسيب

  . نجام اين پژوهش اقدام گرديده استدر بين دانشجويان به ا

مورد مطالعه قرار گرفتـه از جملـه  هاي متعددي در اين رابطه

ــاري نخســتين  ــدلهاي رفت ــه2، م هــاي خويشــتن ، نظري

نظريـه درمانـد  ، 5، نظريه درماندگي آموختـه شـده  4افسردگي لوينسون

ه نااميدي افسردگينظري، 6يافته  ه نااميدي افسردگينظري،  ، فرضيه مـارتين 7نظري، 

بـراون و هـاريس   ، مدل10شناختي ، نظريه روابط بين فردي _، نظريه روابط بين فردي _، نظريه روابط بين فردي 

  .13، نظريه افسردگي بك12گردان تكرار غيرارادي خود

                                       
1- ychodynamic(1917)  

2- Behavioral models (1960-1970) 

4- Lovinson theory 

5- Learned help lessens theory (1967) 
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101

عـه پرداختـه، نظريـه    هايي كه پژوهشـگر در قالـب آن بـه مطال    از نظريهيكي 

چارچوب اصلي اين نظريه بر اين اساس اسـتوار اسـت كـه    . باشد افسردگي بك مي

  .افسردگي ناشي از خطاهاي شناختي است

از  شناسي رواني افسردگي و درمان آن بر سه مجموعه وي در تبيين آسيب

  : تند ازمفاهيم شناختي كه عبار

 گانه شناختي  اجزاء سه-1

 ها  طرحواره-2

 .كند پيرايش نادرست اطلاعات، تكيه مي هاي شناختي يا تحريف-3

افسـردگي را نـوعي واكـنش بـه از دسـت        )1917(پويايي فرويد  نظريه روان

اد او فقـدان بخشـي از خـود    بـه اعتق ـ . نامـد  موضوع ناخودآگاه مـي ) LOSS(دادن 

ي  وانشناسان باليني در دههنفر به خود معطوف شود و رو ت شود خشم موجب مي

ن رفتـاري  بـه درمـا   نخسـتين را ارائـه كردنـد كـه عمـدتاً      مدلهاي رفتـاري ) 1960(

ي  دليل افسردگي را اخـتلال بـا ريشـه    مند بودند و به چند اختلالات اضطرابي علاقه

سـرده  داري معتقد است كه اشـخاص اف  پنداشتند نظريه خويشتن زيست شناسي مي

ت ناتواننـد لوينسـون و همكـارانش    مـد ه رفتار خويش به سوي هدفهاي بلنددر اراد

معتقدند افراد افسرده داراي نقصـها و كمبودهـايي درمهارتهـاي اجتمـاعي     ) 1970(

ل محـيط و رفتـار شـخص    هستند و در نظريه لوينسـون علـت افسـردگي بـه تعـاد     

ه نظريه درمانـدگي آموختـه   با ارائ 1967من در سال مارتين سليگ. شود مربوط مي

آور  سيد كه وقتي عوامل اسـترس نتيجه ر شده طي آزمايشاتي بر روي سگ به اين

قـادر   شود پس از مدتي حيوان ناپذير در موقعيتي دريافت مي گريز )الكتريكي شوك(

آزمايشهاي بعـدي همـين    .آور نيست ي گريز يا اجتناب از عوامل استرسبه يادگير

نظريــه  .، پريماتهــا و بشــر ثابــت كــردا، موشــها، پرنــدگانهــ مــاهينتيجــه را روي 

، ليگمن وتيـرل در  وع تدوين يافته كه توسط آبرامسوندرماندگي آموخته شده از ن

به تدوين دوباره همان مدل قبلي پرداختند در نظريه جديد فرض بر اين  1978سال 

افسـردگي را نـوعي واكـنش بـه از دسـت        )1917(پويايي فرويد  نظريه روان

اد او فقـدان بخشـي از خـود    بـه اعتق ـ . نامـد  موضوع ناخودآگاه مـي  اد او فقـدان بخشـي از خـود    بـه اعتق ـ . نامـد   بـه اعتق ـ . نامـد  

نفر به خود معطوف شود و رو ت شود خشم موجب مي نفر به خود معطوف شود و رو ت شود خشم موجب مي وانشناسان باليني در دههو ت شود خشم موجب مي

بـه درمـا   نخسـتين را ارائـه كردنـد كـه عمـدتاً     مدلهاي رفتـاري 

دليل افسردگي را اخـتلال بـا ريشـه   مند بودند و به چنداختلالات اضطرابي علاقه

داري معتقد است كه اشـخاص اف پنداشتند نظريه خويشتنزيست شناسي مي

مـد ت ناتواننـد لوينسـون و همكـارانش    مـد ت ناتواننـد لوينسـون و همكـارانش    مـد ه رفتار خويش به سوي هدفهاي بلند

معتقدند افراد افسرده داراي نقصـها و كمبودهـايي درمهارتهـاي اجتمـاعي     

هستند و در نظريه لوينسـون علـت افسـردگي بـه تعـاد     ل محـيط و رفتـار شـخص    هستند و در نظريه لوينسـون علـت افسـردگي بـه تعـاد     ل محـيط و رفتـار شـخص    هستند و در نظريه لوينسـون علـت افسـردگي بـه تعـاد     

من در سال مارتين سليگ. شود مربوط مي من در سال مارتين سليگ. شود مربوط مي ه نظريه درمانـدگي آموختـه   با ارائ 1967مارتين سليگ. شود مربوط مي ه نظريه درمانـدگي آموختـه   با ارائ 1967 با ارائ 1967

سيد كه وقتي عوامل اسـترس نتيجه ر شده طي آزمايشاتي بر روي سگ به اين

ناپذير در موقعيتي دريافت مي گريز )الكتريكي شوك( ناپذير در موقعيتي دريافت مي گريز )الكتريكي شوك( شود پس از مدتي حيوان گريز )الكتريكي شوك(
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. دهـد  مـي  ربود كه يك سبك اسنادي خاص فرد را در خطر ابتلا بـه افسـردگي قـرا   

كافي افسردگي است بلكه يك مشخص شد كه سبك اسنادي نه علت لازم و نه علت 

بسياري ديگر از عوامـل قـرار    ثر يا عوامل خطر ابتلاء به افسردگي در كنارعلت مؤ

در ايـن  1988ي نااميدي افسردگي توسط آلوي و آبرامسـون در سـال    نظريه. دارد

بروز افسردگي معرفي شده اسـت فرضـيه   نظريه نااميدي به عنوان عامل اصلي در 

افـراد در   پذيري شـناختي اسـت تفـاوت    كه در واقع نوع مدل آسيب) 1985(مارتين 

  . دانند نژندي شخصيت مربوط ميچگونگي پردازش شناختي را به روان 

نه ارتبـاط اجتمـاعي   نظريه روابط بين فردي معتقد است كه افسردگي در زمي

فهم زمينه بين فـردي پيـدايش علائـم بيمـاري       ،آنرمان كند و بران د افراد بروز مي

  .باشد برگرفته از نظريات ادولف مير مي مهم است اين نظريه

) 1990(همچنين نظريه روابط بين فردي شناختي كه توسـط جـري سـافران    

هاي شـناختي در هـم آميختـه و     را با نظريهعنوان شده نظريه بين فردي افسردگي 

بـراون و هـاريس بـر اسـاس پـژوهش روي زنـان       . موده اسـت را ارائه ناين نظريه 

اشـاره  افسرده لندن به ارتباط متقابل مجموعه عوامل اجتماعي در بروز افسـردگي  

پـذيري عوامـل    عوامـل آسـيب  _عوامـل برانگيزاننـده  ، نمودند و به سه عامل اسـاس 

  .پردازد يل علائم بيماري در اين رابطه ميتشك

بـا ارائـه   ) 1987(دان پيزچنسـكي و گرينبـرگ   گرر غيرارادي خودنظريه تكرا

، چارچوبي مفيد بـراي كشـف روابـط درونـي ميـان      مدل سيبرنتيك از خودگرداني

  . كند وناگون دخيل در افسردگي فراهم ميفرايندهاي انگيزشي و شناختي گ

شناسـي روانـي افسـردگي و     در تبيـين آسـيب  ) 1976(فسردگي بـك  نظريه ا

اجـزاء  : شـناختي تكيـه داشـت كـه عبارتنـد از      فـاهيم درمان آن بر سه مجموع از م

يش نادرسـت  يا پيـرا  ها و تحريفهاي شناختي يا پيرايش شناختي، طرحواره گانه  سه

علـل  فـوق ايـن پـژوهش بـدنبال پيـداكردن ميـزان و        هاي اطلاعات بر اساس نظريه

فهم زمينه بين فـردي پيـدايش علائـم بيمـاري       ،آنرمان كند و بران د افراد بروز مي فهم زمينه بين فـردي پيـدايش علائـم بيمـاري       ،آنرمان    ،آنرمان 

  .باشد برگرفته از نظريات ادولف مير ميمهم است اين نظريه

همچنين نظريه روابط بين فردي شناختي كه توسـط جـري سـافران    

هاي شـناختي در هـم آميختـه و     را با نظريهعنوان شده نظريه بين فردي افسردگي 

. موده اسـت را ارائه ن . موده اسـت را ارائه ن بـراون و هـاريس بـر اسـاس پـژوهش روي زنـان       را ارائه ن

افسرده لندن به ارتباط متقابل مجموعه عوامل اجتماعي در بروز افسـردگي  

_ عوامـل آسـيب  _ عوامـل آسـيب  عوامـل برانگيزاننـده  _عوامـل برانگيزاننـده  _عوامـل برانگيزاننـده  ، نمودند و به سه عامل اسـاس 

  .پردازد يل علائم بيماري در اين رابطه مي

دان پيزچنسـكي و گرينبـرگ   گرر غيرارادي خود

، چارچوبي مفيد بـراي كشـف روابـط درونـي ميـان      مدل سيبرنتيك از خودگرداني

فرايندهاي انگيزشي و شناختي گوناگون دخيل در افسردگي فراهم ميفرايندهاي انگيزشي و شناختي گوناگون دخيل در افسردگي فراهم ميفرايندهاي انگيزشي و شناختي گ

در تبيـين آسـيب  شناسـي روانـي افسـردگي و    در تبيـين آسـيب  شناسـي روانـي افسـردگي و    در تبيـين آسـيب  ) 1976(فسردگي بـك  
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اي ه ـ ها و پـژوهش  ر دادن نظريهباشد و با مبنا قرا افسردگي در بين دانشجويان مي

  . بيني و ده فرضيه تدوين گرديد انجام شده علتها پيش

  ) ها بررسي پژوهش: (مروري بر سوابق

ا موضـوع انجـام يافتـه و از    پژوهشهاي زيادي در داخل و خارج در رابطه ب

ها و زواياي مختلفي به مسـأله افسـردگي پرداختـه شـده اسـت از جملـه در        ديدگاه

 نقش تعـديل كننـدگي حمايـت اجتمـاعي    تحت عنوان بررسي ) 1375(پژوهش فتحي 

ــپ  Aتيــپ  ــين فشــارزاهاي  ... مرضــي غير Aمرضــي و تي در دو ســطح رابطــه ب

دانشجويي با عملكرد تحصيلي، افسردگي و اضطراب رد شـد پـژوهش ثابـت پـور     

 56 تـا % 7دگي در بين دانشجويان پزشكي ازمشخص كرده كه ميزان افسر) 1372(

كـه افسـردگي در دانشـجويان دوره بـاليني     متغير است و همچنين معلـوم شـده   % 

 پـژوهش امـامي  . سبت به دوره علوم پايه و فيزيوپاتولوژي شـيوع بيشـتري دارد  ن

 ــ  ) 1379( ــين دانش ــزان افســردگي در ب ــع مي ــه توزي جويان پزشــكي نشــان داده ك

باشد و فراوانـي   مي شديد% 7/4متوسط و % 1/4خفيف و% 26/3بندرعباس بصورت

ه و ميـزان افسـردگي   يان سال سوم و پنجم بيشتر از بقي ـافسردگي در بين دانشجو

ه بيماريهاي مزمن و سـاير اخـتلالات   ، ابتلا ببا متأهل بودن، تجربه استرسهاي حاد

كــه بــر روي ) 1376(دار مثبتــي دارد پــژوهش اســتيفاني  روانــي همبســتگي معنــي

 دانشجويان علوم پزشكي كردستان انجام گرفتـه نشـان داده كـه بيشـترين شـيوع     

%) 33/8(مـذكر در جـنس  . سـال اسـت   26و بـالاي  سـال   20-17افسردگي در سـن  

ــث   ــا و در م) %89/6(بيشــتر ا ز جــنس مؤن ــل ) %32/2(جرده ــراد متأه ــر از اف  كمت

است از نظر وضعيت اشتغال در افراد شـاغل شـيوع افسـردگي بيشـتر از     %) 28/5(

تيجـه رسـيده   در تحقيق خود به ايـن ن ) 1372(سازگار . يرين گزارش شده استسا

، محـل  ، سـابقه اخـتلال روانپزشـكي   رابطه منطقي بين افسردگي و جنسيتاست كه 

، سـابقه خودكشـي در فاميـل، سـابقه فـوت والـدين،       سكونت، اعتياد به مواد مخـدر 

دگي در بين دانشجويان پزشكي ازمشخص كرده كه ميزان افسر

كـه افسـردگي در دانشـجويان دوره بـاليني     متغير است و همچنين معلـوم شـده   

. سبت به دوره علوم پايه و فيزيوپاتولوژي شـيوع بيشـتري دارد  

 ــ   ــين دانش ــزان افســردگي در ب ــع مي ــه توزي نشــان داده ك

 مي شديد% 7/4متوسط و % 1/4خفيف و% 26/3بندرعباس بصورت

يان سال سوم و پنجم بيشتر از بقي ـه و ميـزان افسـردگي   يان سال سوم و پنجم بيشتر از بقي ـه و ميـزان افسـردگي   يان سال سوم و پنجم بيشتر از بقي ـافسردگي در بين دانشجو

، ابتلا به بيماريهاي مزمن و سـاير اخـتلالات   ، ابتلا به بيماريهاي مزمن و سـاير اخـتلالات   ، ابتلا ببا متأهل بودن، تجربه استرسهاي حاد

) 1376(دار مثبتــي دارد پــژوهش اســتيفاني روانــي همبســتگي معنــي

دانشجويان علوم پزشكي كردستان انجام گرفتـه نشـان داده كـه بيشـترين شـيوع     

در جـنس  . سـال اسـت   26و بـالاي  سـال   20-17افسردگي در سـن  

ــث   ــا و در م) %89/6(بيشــتر ا ز جــنس مؤن ) %32/2(جرده ــا و در م) 89/6%( ) %32/2(جرده ــل و در م) 89/6%( ــراد متأه ــر از اف كمت

است از نظر وضعيت اشتغال در افراد شـاغل شـيوع افسـردگي بيشـتر از     
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سابقه اختلال خلقي در خانواده، سـابقه اخـتلال روانـي در فاميـل، وضـعيت مـالي،       

  .د داردوجو وضعيت مسكن، سابقه استرس و وضعيت تأ هل

رابطـه دو متعيـر حمايـت اجتمـاعي و عـزت      ) 1375(رضايي  در پژوهش گل

ردگي مـورد  ، اقتصـادي بـا افس ـ  ي تأييد و ارتباط پيشـينه اجتمـاعي  نفس با افسردگ

شيوع افسردگي در بـين دانشـجويان رشـته    ) 1372(تركان . تأييد قرار نگرفته است

رابطـه بـين    دار بـودن  ا معنـي كنـد ضـمن   ي زن را بيشتر از مرد ارزيـابي مـي  پزشك

و ، سابقه اسـترس، سـن   افسردگي و بومي و غيربومي بودن، متأهل و مجرد بودن

مشخص نموده كه بين حمايت ) 1371(پور فقير. سال تحصيلي را تأييد نموده است

ــا  ــا متغيره ــاعي ادراك شــده ب ــي، وســواس  ي هيجــاناجتم ــذيري، ضــعف روان ، پ

  . داري وجود دارد معني فشار رابطه ، افسردگي وگيري گوشه

با پژوهش نشان داد كه افسردگي ميـان دختـران و پسـران     )1377( ضيغمي

ماريـا  . نهـان دارد يكسان نيست و افسردگي بستگي به ميزان اضـطراب آشـكار و پ  

پوستان انجـام داده   ور تعيين افسردگي سياهدر تحقيقي كه به منظ  ،)1994(مانفورد 

، طبقـه اجتمـاعي و هويـت نـژادي را بـه عنـوان       است، متغيرهاي جنس، عزت نفـس 

يـن نتيجـه رسـيده اسـت كـه      متغيرهاي مستقل مطرح كرده است و در نهايـت بـه ا  

  . ي افسردگي با سطوح پايين عزت نفس ارتباط دارندسطوح بالا

سـالگي   11دريافتند كـه زمـاني كـه قبـل از     ) 1979(براون، هاريس و كريلند 

. شـوند تـا زنـان ديگـر     ردگي مبـتلا مـي  بيشتر به افساند  مادر خود را از دست داده

موارد افسردگي در كسـاني ديـده    كنند شديدترين عنوان مي) 1980(كروت واليوت 

. انـد  از افـراد خـانواده را تجربـه كـرده     سـالگي مـرگ يكـي    17شود كه بيش از  مي

در تحقيقي نشـان دادنـد، كسـاني كـه از عـزت نفـس پـائين        ) 1988(استرمن، هيگنز

  .دادندهمچون افسردگي رامورد تأييد قراروردارند، عواطف منفي برخ

رابطه دو متغير حمايت اجتماعي و عزت نفس ) 1375(رضايي در پژوهش گل

با افسردگي تأييد و ارتباط پيشينه اجتماعي، اقتصـادي بـا افسـردگي مـورد تأييـد      

ــا  ــا متغيره ــاعي ادراك شــده ب ــي، وســواس  ي هيجــاناجتم ــذيري، ضــعف روان پ

  . داري وجود دارد معني فشار رابطه ، افسردگي و

با پژوهش نشان داد كه افسردگي ميـان دختـران و پسـران     )1377( ضيغمي

ماريـا  . نهـان دارد يكسان نيست و افسردگي بستگي به ميزان اضـطراب آشـكار و پ   ماريـا  . نهـان دارد يكسان نيست و افسردگي بستگي به ميزان اضـطراب آشـكار و پ   يكسان نيست و افسردگي بستگي به ميزان اضـطراب آشـكار و پ  

پوستان انجـام داده  در تحقيقي كه به منظور تعيين افسردگي سياهدر تحقيقي كه به منظور تعيين افسردگي سياهدر تحقيقي كه به منظ  ،)1994(مانفورد 

، طبقـه اجتمـاعي و هويـت نـژادي را بـه عنـوان       است، متغيرهاي جنس، عزت نفـس 

يـن نتيجـه رسـيده اسـت كـه      متغيرهاي مستقل مطرح كرده است و در نهايـت بـه ا  

  . ي افسردگي با سطوح پايين عزت نفس ارتباط دارند

دريافتند كـه زمـاني كـه قبـل از     ) 1979(براون، هاريس و كريلند 

شـوند تـا زنـان ديگـر    بيشتر به افسردگي مبـتلا مـي  بيشتر به افسردگي مبـتلا مـي  بيشتر به افساند  مادر خود را از دست داده

كنند شديدترين عنوان مي) 1980( كنند شديدترين عنوان مي) 1980( موارد افسردگي در كسـاني ديـده    عنوان مي) 1980(

سـالگي مـرگ يكـي    17شود كه بيش از  سـالگي مـرگ يكـي    17 از افـراد خـانواده را تجربـه كـرده     17
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ي پزشك ان رشتهشيوع افسردگي در بين دانشجوي) 1372(تركان. قرار نگرفته است

رابطـه بـين افسـردگي و     دار بودن كند ضمنا معني زن را بيشتر از مرد ارزيابي مي

بــومي بــودن، متأهــل و مجــرد بــودن، ســابقه اســترس، ســن و ســال بــومي و غير

  .تحصيلي را تأييد نموده است

مشخص نموده كـه بـين حمايـت اجتمـاعي ادراك شـده بـا       ) 1371(فقيرپور 

وفشـار   گيـري، افسـردگي   رواني، وسواس، گوشهپذيري، ضعف  تغييرهاي هيجانم

با پژوهشي نشـان داد كـه افسـردگي    ) 1377(ضيغمي . رابطه معناداري وجود دارد

بين دختران و پسران يكسان نيست و افسردگي بستگي به ميزان اضطراب آشـكار  

تحقيقــي كــه بــه ميــزان افســردگي     در ) 1994(ماريــا مــانفورد  . و پنهــان دارد

، طبقـه اجتمـاعي و   اده اسـت، متغيرهـاي جنسـي، عـزت نفـس     ام دپوستان انج سياه

ان متغيرهاي مستقل مطرح كرده اسـت و در نهايـت بـه ايـن     هويت نژادي را به عنو

نتيجه رسيده است كه سطوح بالاي افسردگي را با سطوح پايين عزت نفس ارتبـاط  

  . دارند

سالگي مادر  11دريافتند كه زناني كه قبل از ) 1979(براون، هاريس وكريلند

شـوند تـا زنـان ديگـر كـروت       اند بيشتر به افسردگي مبتلا مي ز دست دادهخود را ا

شود  كنند شديدترين موارد افسردگي در كساني ديده مي عنوان مي) 1980(واليوت 

اسـترمن،  . انـد  سالگي مـرگ يكـي از افـراد خـانواده را تجربـه كـرده       17كه پيش از 

اند كسانيكه از عزت نفس پائين برخوردارنـد،   داده در تحقيقي نشان) 1988(هيگينز 

  .كنند عواطف پايين همچون افسردگي را پيدا مي

تأثير فقرمداوم بر روي افسردگي را مـورد  ) 1993( جان مك ليودوشاناهان

هفـت عامـل اساسـي را در ابـتلاء بـه      ) 1966: كتل( آزمون اسكري. تأييد قرار دادند

   .افسردگي مورد تأييد قرار داد

 فشارزاهاي مرتبط به محدوديت زماني -1

 مشكلات آموزشي -2

تحقيقــي كــه بــه ميــزان افســردگي     در ) 1994(ماريــا مــانفورد  

، طبقـه اجتمـاعي و   اده اسـت، متغيرهـاي جنسـي، عـزت نفـس     ام د

ان متغيرهاي مستقل مطرح كرده اسـت و در نهايـت بـه ايـن     هويت نژادي را به عنو

نتيجه رسيده است كه سطوح بالاي افسردگي را با سطوح پايين عزت نفس ارتبـاط  

دريافتند كه زناني كه قبل از ) 1979(براون، هاريس وكريلند

شـوند تـا زنـان ديگـر كـروت       ز دست دادهاند بيشتر به افسردگي مبتلا مي ز دست دادهاند بيشتر به افسردگي مبتلا مي ز دست داده

كنند شديدترين موارد افسردگي در كساني ديده مي عنوان مي) 1980(واليوت 

سالگي مـرگ يكـي از افـراد خـانواده را تجربـه كـرده      

اند كسانيكه از عزت نفس پائين برخوردارنـد،   داده در تحقيقي نشان اند كسانيكه از عزت نفس پائين برخوردارنـد،   داده   داده 

  .كنند عواطف پايين همچون افسردگي را پيدا مي

تأثير فقرمداوم بر روي افسردگي را مـورد  ) 1993( جان مك ليودوشاناهان
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 فشارزاهاي مالي -3

 شرايط تحصيلي  -4

 حمايت عاطفي محدود از جانب دوستان -5

 مشكلات پيرامون در محيط دانشگاه  -6

 گيري ناتواني در تصميم -7

در ايــن تحقيــق تــلاش شــده عوامــل تأثيرگــذار بــر افســردگي دانشــجويان  

  .شناسايي و راههاي كنترل و تقليل آن توصيه گردد
 

  روش

روشي كه دراين پژوهش به كار گرفته شد روش توصـيفي پيمايشـي اسـت    

ها اطلاعات موجود در يك رخداد يا پديده را شناسـايي   چرا كه در اين نوع پژوهش

ثر و مـرتبط بـا افسـردگي بـه عنـوان يـك       ر ما شناسايي عوامل مؤكنند چون كا مي

. ايـم  است لذا بدون دستكاري متغيرها به كنكـاش پرداختـه  پديده اجتماعي و رواني 

با استفاده از جـدول مورگـان جمعـاً     نفر دانشجو 1756براي انجام پژوهش از بين 

جنسـيت انتخـاب    اي به تفكيك رشته تحصـيلي و  گيري طبقه نفر با روش نمونه 318

  .گرديد

روشي كه دراين پژوهش به كار گرفته شد روش توصـيفي پيمايشـي اسـت    

ها اطلاعات موجود در يك رخداد يا پديده را شناسـايي  چرا كه در اين نوع پژوهش

ثر و مـرتبط بـا افسـردگي بـه عنـوان يـك       ر ما شناسايي عوامل مؤ

است لذا بدون دستكاري متغيرها به كنكـاش پرداختـه  پديده اجتماعي و رواني 

با استفاده از جـدول مورگـان جمعـاً     نفر دانشجو 1756براي انجام پژوهش از بين 

اي به تفكيك رشته تحصـيلي و  گيري طبقه نفر با روش نمونه اي به تفكيك رشته تحصـيلي و  گيري طبقه   گيري طبقه 
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  .جامعه و نمونه آماري به تفكيك رشته تحصيلي و جنسيت برمبناي جدول مورگان :1 شماره جدول

ف
دي

ر
  

  نام رشته
  نمونه  جامعه

  جمع  پسر  دختر  جمع  پسر  دختر

  61  34  27  333  187  146  كامپيوتر ناپيوسته  1

  28  16  12  148  85  63  حسابداري پيوسته  2

  38  15  23  260  79  181  كشاورزي  3

  8  2  6  40  7  33  رياضي  4

  4  4  0  20  20  0  تكنولوژي گياهي  5

  12  3  9  62  16  46  آموزش ابتدايي  6

7  
اقتصاد ي 

  بازرگاني
75  151  226  14  28  42  

  20  6  14  108  31  77  ادبيات فارسي  8

  8  3  5  40  16  24  ديني و عربي  9

  32  21  11  174  115  59  كامپيوتر پيوسته  10

  34  26  8  188  144  44  الكترونيك برق  11

12  
حسابداري 

  ناپيوسته
75  92  177  14  17  31  

  318  175  143  1756  943  813  جمع  13

گيري در اين تحقيق پرسشـنامه محقـق سـاخته كـه مشخصـات       ابزار اندازه

ميـزان  ، تحصيلي، بومي و غيربومي بـودن   فردي آزمودنيها از جمله جنسيت، رشته

، وضعيت تحصـيلي، رابطـه   و تجرد، شاغل وغير شاغل بودن درآمد خانواده، تأهل

بـراي سـنجش ميـزان    . ت از دانشگاه از طريق آن مشخص شـد با دوستان و رضاي

اسـتفاده   BDIافسردگي در آزمودنيها از تست استاندارد افسـردگي بـك در قالـب    

اي متغيرهـاي   هالـذكر رابط ـ  ار فـوق آوري اطلاعات از طريـق دو ابـز   شد بعد از جمع

فرضـيه   10ب ، مشخصات فردي و تست افسردگي بك در قالموجود در پرسشنامه

   .مورد بررسي قرار گرفت

اقتصاد ي 

  بازرگاني
75  151  226  14  28  42  

  20  6  14  108  31  77  ادبيات فارسي

  8  3  5  40  16  24  ديني و عربي

  32  21  11  174  115  59  كامپيوتر پيوسته

  34  26  8  188  144  44  الكترونيك برق  11

حسابداري 

  ناپيوسته
75  92  177  14  17  31  

  318  175  143  1756  943  813  جمع

 ابزار اندازهگيري در اين تحقيق پرسشـنامه محقـق سـاخته كـه مشخصـات       ابزار اندازهگيري در اين تحقيق پرسشـنامه محقـق سـاخته كـه مشخصـات       ابزار اندازه

تحصيلي، بومي و غيربومي بـودن فردي آزمودنيها از جمله جنسيت، رشته

، وضعيت تحصـيلي، رابطـه   و تجرد، شاغل وغير شاغل بودندرآمد خانواده، تأهل

بـراي سـنجش ميـزان    . با دوستان و رضايت از دانشگاه از طريق آن مشخص شـد با دوستان و رضايت از دانشگاه از طريق آن مشخص شـد با دوستان و رضاي
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  ها يافته

، اطلاعات به دست آمـده بـر   ميزان افسردگي در بين آزمودنيها براي تعيين 

  .تنظيم گردد 2اساس درجات افسردگي پرسشنامه بك بشرح جدول 
  .در نمونه آماري بر اساس درجات افسردگيتوزيع فراواني، افسردگي  :2 شماره جدول

  رديف  درجات افسردگي  ها دسته F % F  ها حدود دسته

  1  طبيعي  10-1  108  34  5/10-5/0

  2  كمي افسرده و نيازمند مشورت  20-11  110  62/34  5/20-5/10

  3  به نسبت افسرده  30-21  66  75/20  5/30-5/20

  4  افسردگي شديد  40-31  29  2/9  5/40-5/30

  5  افسردگي بيش از حد  41بالاتر و   5  6/1  5/40تر و بالا

  100  318  X=16 

  

0

10

20

30

40

0.5 10.5 20.5 30.5 40.5 50.5

ميزان افسردگي 

  

  . توزيع فر واني افسردگي درنمونه آماري بر اساس درجات افسردگي بك: 1نمودار 

 318دهـد كـه از مجمـوع     نشـان مـي   1و نمودار 2هاي مندرج در جدول  داده

به نسبت افسرده، افسرده شديد، و افسرده بيش از حد، ) %35/31(نفر  100آزمودني 

%) 34(نفر  108كمي افسرده و نيازمند مشورت با روان پزشك و %) 62/34(نفر  110

پـور و   هـاي پـژوهش ثابـت    باشـند يافتـه   داراي حالت طبيعـي و فاقـد افسـردگي مـي    

زمودنيها به بندي اطلاعات به دست آمده از آ از جمع. استيفاني داراي همخواني است

افسردگي بيش از حد  41بالاتر و   5  6/1  5/40تر و بالا

100  318  X=16 

0

10

20

30

40

0.5 10.5 20.5 30.5 40.5 50.5

توزيع فر واني افسردگي درنمونه آماري بر اساس درجات افسردگي بك

دهـد كـه از مجمـوع     نشـان مـي   1و نمودار 2هاي مندرج در جدول 
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تنظيم شد كه ميانگين و انحراف معيار افسـردگي در   3تفكيك رشته تحصيلي جدول 

  . دهد هاي مختلف را نشان مي رشته

  .هاي مختلف ميانگين و انحراف معيار افسردگي در رشته: 3جدول 
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ار
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11  

14  17  

25/
11  

3/
18  

8/
15  

24  14  

6/
13  

6/
14  

7/
15  

5/
16  

X 

15  

53/
11  

12/
12  

8  

27/9  

5/9  

78/
14  

15/8  

8/7  

34/
12  

07/9  

23/9  

S 

دهد بـالاترين ميـانگين و بيشـترين پراكنـدگي افسـردگي       نشان مي 3جدول 

تـرين ميـانگين و كمتــرين    رشـته آمــوزش ابتـدائي و پـايين   دانشـجويان   مربـوط بـه  

 دار بودن مربوط به دانشجويان رشته ديني وعربي است و معني پراكندگي افسردگي

Xفسـردگي و وضـعيت تحصـيلي بـا آزمـون     رابطه بين ا
2
مـورد    A=5%درسـطح   

  . تيجه استگرفته است و تأييد شد كه پژوهش الياسي نيز مؤيد همين ن بررسي قرار

دن تفاوت افسردگي دار بو معنيANOVA) (واريانس يا تحليل   Fبا آزمون

مورد تأييد قرارگرفت كه اسـتيفاني  =A %5 گانه در سطح 12هاي  دانشجويان رشته

  . اند پور نيز در نمونه آماري خود به اين نتيجه رسيده و ثابت

دانشـجويان بـا   دار بودن رابطه وضعيت افسردگي والدين و افسردگي  معني

مورد تأييد قرار نگرفت كه اين نتيجه مغـاير نتيجـه    A=5%آزمون خي دو در سطح 

  . بدست آمده توسط گل رضايي و مشابه نتايج بدست آمده بوسيله الياسي است

نتيجه بررسي رابطه بين افسردگي و بومي وغيربومي بودن دانشجويان بـا  

نشـان داد كـه بـين     A=5%در سـطح  براي دو گروه مستقل   Tگيري از آزمون بهره

17  

25/
11  

3/
18  

8/
15  

24  14  

6/
13  

6/
14  

7/
15  

12/
12  

8  

27/9  

5/9  

78/
14  

15/8  

8/7  

34/
12  

07/9  

دهد بـالاترين ميـانگين و بيشـترين پراكنـدگي افسـردگي       نشان مي 3جدول  دهد بـالاترين ميـانگين و بيشـترين پراكنـدگي افسـردگي       نشان مي 3جدول   نشان مي 3جدول 

تـرين ميـانگين و كمتــرين   رشـته آمــوزش ابتـدائي و پـايين   دانشـجويان   مربـوط بـه  

مربوط به دانشجويان رشته ديني وعربي است و معنيپراكندگي افسردگي

Xفسـردگي و وضـعيت تحصـيلي بـا آزمـون     
درسـطح  2

گرفته است و تأييد شد كه پژوهش الياسي نيز مؤيد همين ن

F   واريانس يا تحليل) (واريانس يا تحليل   دار بو معنيANOVA) يا تحليل    (ANOVAدار بو معني  (ANOVA دن تفاوت افسردگي

مورد تأييد قرارگرفت كه اسـتيفاني  =A%5 گانه در سطح 12هاي  

  . اند پور نيز در نمونه آماري خود به اين نتيجه رسيده

دار بودن رابطه وضعيت افسردگي والدين و افسردگي 

مورد تأييد قرار نگرفت كه اين نتيجه مغـاير نتيجـه   A=5%آزمون خي دو در سطح 
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محل سكونت و افسردگي دانشجويان رابطه معناداري وجود ندارد اين نتيجـه مؤيـد   

دار بودن تفـاوت   معني. هاي امامي، سازگار، تركان و مغاير يافته استيفاني است يافته

بـراي دو گـروه مسـتقل     Tبين افسردگي دانشجويان شاغل و غير شاغل با آزمـون  

  . قرار نگرفت كه استيفاني نيز به همين نتيجه دست يافته است مورد تأييد

داري بـين اميـد بـه آينـده شـغلي و افسـردگي        در اين پژوهش رابطـه معنـي  

Xدانشجويان با آزمون 
مشاهده شد همچنين بين رضـايت از   A=5%و در سطح  2

Xدانشگاه و افسردگي دانشجويان با استفاده از آزمـون 
ي رابطـه معنـي دار بـالاي    2

%  86پيرسون ماكزيمم شدت رابطه بين دو متغير مـذكور   Cبدست آمد و از طريق 

  .برآورد شد

بـراي   Tدار بودن تفاوت بين افسردگي دانشجويان متأهل و با آزمـون   معني

مورد تأييد قرار نگرفت در حاليكه امامي وجـود رابطـه    A=5%دو گروه مستقل و 

ي افسردگي افراد متأهل را بيشـتر از افـراد   بين تأهل و افسردگي را تأييد و استيفان

مجرد ارزيابي نموده و تركان در پژوهش خود به اين نتيجه رسيده است كه شيوع 

  . افسردگي در بين افراد مجرد بيشتر از افراد متأهل است

دار بـودن رابطـه بـين ميـزان ارتبـاط بـا دوسـتان و افسـردگي          نهايتاً معنـي 

Xدانشجويان به آزمون 
  .رد شدA=5% و  2

  :بر اساس نتايج بدست آمده شايسته است

در گزينش دانشجويان به لحاظ علمي بيش از پيش دقت شود تا نامناسب بودن  -1

 . وضعيت تحصيلي آنها موجب افسردگي نشود

دارمشـاهده   با توجه به اين كه بين رضايت از دانشگاه و افسردگي رابطه معنـي  -2

برقراري روابط انساني مناسب آنها به تقليل شد لذا برخورد منطقي كاركنان و 

 . افسردگي كمك خواهد نمود

داري بين وضـعيت اقتصـادي و افسـردگي دانشـجويان در      هر چند رابطه معني -3

ايــن پــژوهش مشــاهده نشــد و لــي پژوهشــهاي ديگــر، وجــود رابطــه را تأييــد 

دار بودن تفاوت بين افسردگي دانشجويان متأهل و با آزمـون  

مورد تأييد قرار نگرفت در حاليكه امامي وجـود رابطـه   A=5%دو گروه مستقل و 

بين تأهل و افسردگي را تأييد و استيفاني افسردگي افراد متأهل را بيشـتر از افـراد   بين تأهل و افسردگي را تأييد و استيفاني افسردگي افراد متأهل را بيشـتر از افـراد   بين تأهل و افسردگي را تأييد و استيفان

مجرد ارزيابي نموده و تركان در پژوهش خود به اين نتيجه رسيده است كه شيوع 

  . افسردگي در بين افراد مجرد بيشتر از افراد متأهل است

دار بـودن رابطـه بـين ميـزان ارتبـاط بـا دوسـتان و افسـردگي          نهايتاً معنـي 

Xدانشجويان به آزمون 
  .رد شدA=5% و  2

  :بر اساس نتايج بدست آمده شايسته است

در گزينش دانشجويان به لحاظ علمي بيش از پيش دقت شود تا نامناسب بودن 

. وضعيت تحصيلي آنها موجب افسردگي نشود

با توجه به اين كه بين رضايت از دانشگاه و افسردگي رابطه معنـي 
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فعالانـه   گردد صندوق حمايت از دانشجويان تشكيل و لذا پيشنهاد مي. نمايد مي

به حمايت مالي دانشـجويان اقـدام نمايـد تـا بـدون دغدغـه مـالي بـه تحصـيل          

 .گردد تقليل يابد بپردازند تا بخشي از نگرانيهايشان كه منجر به افسردگي مي

) 56/16(و غيرشـاغل  ) 9/12(با توجه به ميانگين افسردگي دانشـجويان شـاغل    -4

ايجاد اميد بـه آينـده و اسـتقلال    توان نتيجه گرفت كه داشتن شغل علاوه بر  مي

گـردد، لـذا پيشـنهاد     مالي، موجب كاهش بحرانهاي رواني و افسردگي نيـز مـي  

گردد در سطح كـلان زمينـه اشـتغال بـراي دانشـجويان فـراهم گـردد و در         مي

سطح دانشگاه حداقل براي تعدادي از آنها كار دانشجويي تدارك ديده شود تـا  

 . و ميزان افسردگي تقليل يابد هاي آنها كاسته شده از دغدغه

) 5/16(و مجــرد ) 8/12(بــا توجــه بــه ميــانگين افســردگي دانشــجويان متأهــل   -5

توان نتيجه گرفت هر چند ازدواج به لحـاظ مـالي، شـايد مشـكلاتي را بـراي       مي

دانشجويان ايجاد نمايد ولي به لحـاظ روانـي، نـوعي اطمينـان خـاطر بـه آنهـا        

ــي ــدگي اف  م ــد و از پراكن ــن    بخش ــزان افســردگي در اي ــته و مي ــا كاس ــار آنه ك

لذا فراهم كردن زمينه ازدواج براي آنان با دادن . رسد دانشجويان به حداقل مي

هـاي مناسـب و خوابگـاه متـأهلين      وامهاي بدون بهره بلندمدت و دادن مشاوره

 .كمك زيادي در تقليل مشكلات رواني خواهد بود

اورهـاي دينـي، بهـا دادن بـه جوانـان و      هـاي تفريحـي سـالم، افـزايش ب     برنامه -6

پـر كـردن     توانائيهاي آنها، داشتن برنامه براي آينده واميـد بـه زنـدگي خـوب،    

اوقات فراغت، آموزش داشتن نگرش مثبـت از فاكتورهـاي بسـيار اساسـي در     

جلــوگيري از فشــارهاي روانــي اســت لــذا بايــد توســط متخصصــين و دســت 

 . نديشيده شوداندركاران دانشگاه تمهيدات لازم ا

  

. و ميزان افسردگي تقليل يابدهاي آنها كاسته شده

) 5/16(و مجــرد ) 8/12(بــا توجــه بــه ميــانگين افســردگي دانشــجويان متأهــل  

توان نتيجه گرفت هر چند ازدواج به لحـاظ مـالي، شـايد مشـكلاتي را بـراي      

دانشجويان ايجاد نمايد ولي به لحـاظ روانـي، نـوعي اطمينـان خـاطر بـه آنهـا        

ــدگي اف  ــد و از پراكن ــن    بخش ــزان افســردگي در اي ــته و مي ــا كاس ــار آنه ــدگي اف ك ــد و از پراكن ــن    بخش ــزان افســردگي در اي ــته و مي ــا كاس ــار آنه ــدگي اف ك ــد و از پراكن بخش

لذا فراهم كردن زمينه ازدواج براي آنان با دادن . رسد دانشجويان به حداقل مي

هـاي مناسـب و خوابگـاه متـأهلين     وامهاي بدون بهره بلندمدت و دادن مشاوره

.كمك زيادي در تقليل مشكلات رواني خواهد بود

هـاي تفريحـي سـالم، افـزايش ب    اورهـاي دينـي، بهـا دادن بـه جوانـان و      هـاي تفريحـي سـالم، افـزايش ب    اورهـاي دينـي، بهـا دادن بـه جوانـان و      هـاي تفريحـي سـالم، افـزايش ب    

توانائيهاي آنها، داشتن برنامه براي آينده واميـد بـه زنـدگي خـوب،    

اوقات فراغت، آموزش داشتن نگرش مثبـت از فاكتورهـاي بسـيار اساسـي در     

جلــوگيري از فشــارهاي روانــي اســت لــذا بايــد توســط متخصصــين و دســت 
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