
 

  هاي امروز هاي ديروز، خاطره بازي
  »هاي ساده مردمان دستجرده گلپايگان  بازيتأملي در«

  1 احمدي االله سيف

                                                      
اله احمدي از فرهنگياران ديرينه واحد فرهنگ مردم است كه همكاري خود را با مرحوم انجـوي از سـال             سيف. 1

 ناپـذير از فرهنـگ مـردم روسـتاي            همچنان بـا انـرژي و همتـي وصـف           آغاز كرد و با وجود كهولت سن،       1346
مراسـم  : از جمله موضوعاتي كه او درباره آنها تحقيق كرده و نوشته است عبارتند از             . نويسد  دستجرده گلپايگان مي  

عيد نوروز، كشت بهاره، درو كردن، كشت پاييزه، كشت مو، لايروبي قنـات، مراسـم عقـد، حنابنـدان و عروسـي،                     
هاي شفاهي شـاهنامه كـه بخـشي از           هاي سنتي و همچنين گردآوري قصه       راسم شب يلدا، مراسم عزاداري، بازي     م

ايشان درباره  .  به چاپ رسيده است    مردم و شاهنامه  ها در اثر سه جلدي مرحوم انجوي شيرازي با عنوان             اين قصه 
  :نويسد خود مي

گلپايگان هستم تا سـيكل درس خوانـده و كـشاورز            هجري شمسي در روستاي دستجرده       1307بنده متولد سال    «
در زمان مرحوم انجوي با اشتياق فراوان برنامه فرهنگ . هشت فرزند دارم، پنج پسر و سه دختر و هفده نوه     . هستم

آوري آداب و رسوم زادگاه داشتم و  شنيدم و به دليل علاقه وافري كه به جمع شد مي مردم را كه از راديو پخش مي
آقـاي   . همكاري خود را با واحد فرهنگ مردم آغاز كـردم          1346ام از سال      فرهنگ و سنن بومي منطقه    براي حفظ   

انجوي شيرازي كه روحش شاد و قرين رحمت باد با تلاش و دلسوزي و مهرباني فـراوان مطالـب مـا را مطالعـه                        
هايي كه     ايشان همچنين در نامه    خواندند،  مردم مي   هايي از آن را در برنامه راديويي فرهنگ         كردند و سپس گزيده     مي

دادند كه با چه كساني مصاحبه كنيم و مطالبمان را چگونه بنويـسيم، مـن نيـز                   كردند آموزش مي    برايمان ارسال مي  
پرداختم و با كامل شدن مطالـب آنهـا را بـراي ايـشان ارسـال                  و جو مي    پس از انتخاب موضوع، به تحقيق و پرس       

  ». و نوشتن مشغول هستم به فعاليتهمچنان با تشويق فرزندان و نيز مردم روستا ها تاكنون  كردم، از آن سال مي
ترين خاطرة من زماني بود كه        تلخ«: خاطرات تلخ و شيرين فرهنگ مردمي اين فرهنگيار ديرينه نيز خواندني است           

را » خودي«يك  بسيار متأثر شدم و احساس كردم       . خبر درگذشت مرحوم سيد ابوالقاسم انجوي شيرازي را شنيدم        
تـرين خـاطرة مـن ايـن بـود كـه يكـي از مطالـب                ما شيرين ا! افسوس. او براي ما بسيار عزيز بود     . ام  از دست داده  

  .پخش شد» فرهنگ مردم« راديويي  با بيان شيواي آقاي انجوي شيرازي از برنامه» شير دختر«ام به نام   ارسالي
هـاي قـصيده،     بيـت و در قالـب   4000 اشعار ايشان در حـدود       باشد، مجموعه   اله احمدي، شاعر نيز مي      آقاي سيف 

هيچ چشمداشتي مـصروف گـردآوري        او كه بخشي از عمر خود را بي       . مثنوي، قطعه، غزل، دوبيتي و رباعي است      
مردم دارد چـاپ مطالـب فرهنگيـاران          اي كه از واحد فرهنگ       سالگي، تنها خواسته   80مردم كرده در آستانه       فرهنگ

  صفحه بعدادامه
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  مقدمه

تـرين تـأثير آن جنبـة         بخش بـا تـأثيرات فـراوان كـه سـاده            بازي، فعاليتي است لذت   
  .سرگرمي و تفريحي آن است كه رفع كسالت و خستگي روحي بازيكن را در پي دارد

 مـسأله نبايـد مـا را از         اي دارد امـا ايـن       هر چند ايجاد شادي و نشاط اهميـت ويـژه         
تأثيرات ديگر بازي غافل كند، تأثيراتي كه در ابعاد مختلف جسم، روح و اخلاق بازيكن        

نويسنده بـر آن اسـت تـا اثـرات بـازي را در ابعـاد                  در اين مقاله،  . كند    خود را نمايان مي   
روش تحقيق در مقاله، ميداني     . مختلف فردي و گروهي مورد بررسي و تعمق قرار دهد         

  .است )ها به طور مستقيم از طريق مشاهدة بازي(

  ها كاركرد بازي

تقويت عضلات و پرورش نيروهاي جـسماني و تـأمين سـلامتي در بعـد جـسماني             
است در صورتي كه اين مسأله در بعد روح و روان نيـز قابـل بررسـي اسـت، بـه ايـن                       

واني مصروف بازي   ترتيب كه اگر انرژي فراوان بازيكن به ويژه در سنين كودكي و نوج            
 گـذارد و خلـق و خـويي خـشن و            نشود، در روح و روان او تأثيري نامطلوب خواهـد         

سركوب انرژي و هيجان و قرار نـدادن آن در مـسير            . گر در انتظار او خواهد بود     پرخاش
فعليـت   .تر از اين نيز در پي خواهد داشت         ثيراتي نامطلوب أدرست براي استفاده بهينه، ت    

اي بالقوه، از ديگر فوايد ارزشمندي است كه در جريان بازي، بازيكن بـه           ه  يافتن توانايي 
                                                                                                                             

او از اينكه . هاي آينده باقي بماند و آنان با فرهنگ ديرينه خود غريب و بيگانه نباشند راث براي نسلاست تا اين مي
 سال همكاري با فرهنگ مردم است، در گنجينة اين واحد ثبـت شـده احـساس                 40هايش كه حاصل      دست نوشته 

 فرهنـگ و ادب را تقـديم        هـاي ايـن مـرد شـيفته         ستاييم و دو بيت از سـروده        شوق و همتش را مي    . كند  غرور مي 
  :كنيم خوانندگان مي

  همچو ابر نوبهار از ديده گرياني بگو  از قلم پرسيدم آخر از چه لرزاني بگو
  يا كه حقّي را مبادا از كسي پنهان كنم  سبب گريان كنم اي را بي ترسم ديده: گفت

.  انجــام گرفتــه اســت دانــشجوي كارشناســي ارشــد ادبيــات فارســيتنظــيم مقالــه توســط الهــه شايــسته رخ* 
info@Shayesteh.ir  
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هاي فردي عـاملي بـس مهـم در جهـت             يابد، شناخت استعدادها و توانايي      آن دست مي  
  .تعيين وضعيت آتية فرد است

روي پرهيـز   ي دستيابي به پيروزي بايد از تك ـ      دهد كه برا    بازي به بازيكن آموزش مي    
هـاي خـود و بـا تعـاون و همكـاري بـا                وه با پذيرش مـسئوليت     گر  كرد و همه اعضاي   

گيـرد كـه      يكديگر در جهت غلبه بر حريف تلاش كنند، در اين راستا، بازيكن يـاد مـي               
 يـا بردبـاري طـي كنـد،         آرامـش هاي راه را در كمال          براي نيل به موفقيت بايد دشواري     

 ـ            ر روح و روان بـازيكن      ممارست و آموزش شكيبايي و بردباري علاوه بر تأثيراتي كـه ب
  .دارد، در زندگي اجتماعي او نيز بسيار مؤثر است

ها قوانين خاص خود را دارند كه بازيكنان بايد آنها را بپذيرند و بـه طـور                   همه بازي 
كامل اجرا كنند، فرود آوردن سر تسليم در برابر قـوانين و هنجارپـذيري بازيكنـان چـه                  

ي و اطاعت از قوانين جامعه را بـه او آمـوزش      كودك و چه نوجوان و جوان، فرمانبردار      
برانگيختن روحيه اعتماد به نفس يكي ديگر از آثار بازي است كـه از خـصايل                . دهد  مي

به طور خلاصه بازي، كنشي است عمومي كه . گيري شخصيت انسان است مهم در شكل
رهنگ هـر   گردد و بناي آن بر ف       در ادوار مختلف زندگي آدمي و در تمام جوامع اجرا مي          

  .جامعه استوار شده است
هاي مردمـان روسـتاي دسـتجرده گلپايگـان از       نمونه از بازي   چهاردر اين نوشتار به     

شـود امـا      ها در اين روستا اجرا مي       هر چند اين بازي   . شود  توابع استان اصفهان اشاره مي    
  .شاهده كردتوان در ديگر نقاط سرزمين پهناور ايران م هاي مشابه آن را مي مطمئناً بازي

  ها معرفي بازي

   آسمون چه رنگه؟-1

هـر دو  .  اصلي اين بازي حفظ تعادل و استقامت و قـدرت بازيكنـان اسـت               شاخصه
گيرد كـه     بازي به اين شكل انجام مي     . بازيكن بايد از نظر قد و وزن در يك اندازه باشند          

 يكـديگر   هـاي خـود را از بـازو در دسـتهاي            ايستند و دست    هر دو پشت به يكديگر مي     
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شود، با خم شدن يكي از بازيكنان، بازيكن          آن گاه يكي از آن دو خم مي       . كنند  قلاب مي 
شود و به اين ترتيب صورت او به طرف آسمان            ديگر به روي كمر او و به عقب خم مي         

گاه بازيكني كه خم شده و صـورت          آن. شود  گيرد و پاهايش نيز از زمين بلند مي         قرار مي 
  :پرسد  ميست، از بازيكني كه بر پشت اوستاو به طرف زمين ا

سـرخ  «: گويد  و بازيكني كه رو به آسمان دارد، در جواب او مي          » آسمون چه رنگه؟  «
يابد تا زماني كه بازيكن خـم         اين گفتگو به همين صورت ادامه مي      » و سفيد و آبي رنگه    

در ايـن   . شده ديگر تواني براي تحمل وزن بازيكني كه بر پشت اوسـت، نداشـته باشـد               
به اين ترتيب كه بازيكني كه در مرحله قبل خـم           . شود  هنگام بازي عكس حالت اول مي     

گيرد و بـاز هـم همـان          شده بود در اين مرحله از پشت روي كمر بازيكن ديگر قرار مي            
» سـرخ و سـفيد و آبـي رنگـه         «و پاسـخ    » آسـمون چـه رنگـه؟     «: شود  جملات گفته مي  

  .شنود مي
كـه    گويد و در حالي     را به حالت كشيده مي    » آفتاب«ن كلمة   گاهي نيز يكي از بازيكنا    

نفر دوم نيـز همـين      . دهد  شود ديگري را بلند كرده و بر پشت خود قرار مي            جلو خم مي  
در . كنـد   بـه صـورت كـشيده اسـتفاده مـي         » مهتـاب «دهد ولي از كلمـه        كار را انجام مي   

سـرخ و سـفيد دو       «و ديگـري  » آفتاب مهتاب چه رنگـه    «هاي بعدي، يكي عبارت       نوبت
  .خواند را هنگام خم شدن مي» رنگه

   از من داري-2

هاي اصلي اين بازي به       سرعت، چابكي، زيركي، نظم و هماهنگي بازيكنان از ويژگي        
نحوه اجراي بازي به اين ترتيب است كه بازيكنان از بين خود يك نفر را               . رود  شمار مي 

گردنـد و در هـر        يه بازيكنـان اطـراف او مـي        بق  نامند،   مي 1»دب«كنند و او را       انتخاب مي 
. كننـد   زننـد و خـود را از دسـترس او دور مـي              يابند يك مشت به او مـي        فرصتي كه مي  

نام » دب«اگر بازيكني كه    » از من داري  «: گويند  زنند به او مي     بازيكنان با هر مشتي كه مي     
                                                      

1. dab 
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ود را بـا او عـوض        جـاي خ ـ    دارد، بتواند بازيكني را كه به او مشت زده است را بگيرد،           
درپي و پشت سر هم بـه دب          گيرد و بازيكنان پي     گاهي بازي آنچنان سرعت مي    . كند  مي

خواهـد بـازيكني را بگيـرد،     شود و همـين كـه مـي      زنند كه او دچار تشتت مي       مشت مي 
زند و تا يكي از بازيكنان را نگيرد، همچنان بايـد مـشت               بازيكن ديگري به او مشت مي     

  .ل كندبازيكنان را تحم

  1سنكـ ج3ِ

  خواهد بايـد از قـدرت       انگيز كه ابزاري جز خاك نمي       بازيكنان براي اين بازي نشاط    
نحوه . بدني خوبي برخوردار باشند و با چابكي و نيز حفظ تعادل اين بازي را اجرا كنند               

اجراي اين بازي به اين ترتيب است كه بازيكنان با مقداري خـاك، تپـه كـوچكي شـبيه              
خـاك  «يكي از بازيكنان در كنـار      . گويند  مي»  موره  خاك«كنند كه به آن       ميبالش درست   

ايستد، يك دست خود را به زانو و دست ديگرش را به زمين               به حالت خميده مي   » موره
پس . پرند   مي  )به روي موره  (گذارد؛ بازيكنان نيز يكي يكي از روي او به طرف ديگر              مي

ايـستد،    تـر مـي     يدند، باز يكي خم شده قدري عقـب       ها از روي او پر      از اين كه همه بچه    
آيد بر اساس جاي پاي شخصي است كه آخـر از همـه از               تر مي   اي كه عقب    معيار فاصله 

قبل از آنكه او از روي بازيكن خم شده بپرد، جـاي            . روي بازيكن خم شده پريده است     
  .گويند نيز مي) ته دال(گيرند، به اين بازيكن  پاي او را در نظر مي

. پرنـد  ايستد و دوباره بازيكنـان از روي او مـي         آن گاه بازيكن خم شده در آن جا مي        
 را  دبايد توجه داشت هر كس موفق نشود از روي بازيكن خم شده بپرد بايد جاي خـو                

در هر مرحله در صورت موفقيت همه بازيكنان در پرش، بازيكن خـم             . با او عوض كند   
ايستد و بازيكنان پس از پريدن از         ن بازيكن مي  تر و در جاي پاي آخري       شده اندكي عقب  

بزنند، در غير ايـن صـورت بازنـده محـسوب           » خاك موره «روي او بايد پاي خود را به        
  .شوند و بايد جاي خود را با بازيكن خم شده عوض كنند مي

                                                      
1. jesnak 
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شود و در نتيجه پـرش        بيشتر مي » خاك موره «در هر مرحله فاصله بازيكن خميده با        
شـود، در      ذرع مي  سهاين فاصله گاه     .شود  تر مي   ود آنها بر موره نيز سخت     بازيكنان و فر  

جـايي در ايـن       اين مرحله بيشتر بازيكنان قدرت و توان پـرش ندارنـد، در نتيجـه جابـه               
رسد كه فاصله بازيكن خميـده        اي مي   بازي به مرحله  . گيرد  مرحله به سرعت صورت مي    

ن موقع تنها تعداد كمي از بازيكنـان كـه از           رسد كه در اي      ذرع مي  پنجبه  » خاك موره «تا  
  .توانند اين پرش را انجام دهند اي برخوردار هستند، مي چابكي و چالاكي و توان ويژه

پايان بازي زماني است كه بازيكنان از فرط خستگي تواني براي ادامه بـازي نداشـته                
  .تواند بپرد يشود كه ديگر كسي نم باشند، ضمن اين كه فاصله پرش به قدري زياد مي

   گل بازي-4

هايي است كه اوقات فراغت نوجوانان و جوانان دستجرده را            گل بازي از ديگر بازي    
  :شود  به اين ترتيب اجرا مي بازي. كند سرشار از شادماني و نشاط مي

 عدد درب شيـشه در آن       12 يا   9دارد و تعداد      ابتدا يكي از بازيكنان يك سيني بر مي       
 يا در پشت مـانع يـا هـر چيـز ديگـري كـه                يني را در پشت سر خود     گاه س   ، آن چيند  مي

دهد و سپس يك سكه در زير يكي از اين درها پنهـان   بازيكن ديگر آن را نبيند، قرار مي  
كنـد تـا بـازيكن رقيـب بـا سـرو              جا مي   دهد و جابه    كند و بقيه آنها را نيز حركت مي         مي

در مرحلـه بعـد بـازيكن       .  نـشود  صداي آن متوجه در اصلي كه سكه زير آن پنهان شده          
رقيب بايد دري را كه سكه زير آن پنهان شده را بردارد، در صورتي كـه تـشخيص ايـن            

شود اما اگر دچار اشتباه شـد، مرحلـه سـوم             بازيكن درست باشد، او برنده محسوب مي      
در اين مرحله بازيكن رقيب بايد تمام درهايي را كه سـكه ـ كـه در    . شود بازي آغاز مي

 زير آن نيست را بر دارد و در پايان دري كه گـل در زيـر آن   گويند  ـ ل ميي به آن گُباز
اما اگر در   . شود  ماند و در اين صورت اين بازيكن برنده شناخته مي           پنهان شده، باقي مي   

در هر حـال بـازيكن    . اين مرحله، دري را كه گل زير آن پنهان شده بردارد، بازنده است            
اي   در پايان جـايزه   . حويل بگيرد و اين بار خود او گل را پنهان كند          برنده بايد سيني را ت    

  .شود از طرف بازيكن بازنده به بازيكن برنده داده مي
شود و نحوه امتياز دادن بدين گونه است          گاهي نيز بازي با حضور دو گروه اجرا مي        
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گيرند و به اين      امتياز مي  10كه هر گروهي كه در ابتداي بازي، سيني و گل را بر ندارند،              
 10شود واگر بتوانند جاي گل را تشخيص دهنـد،             بازي براي آنها حساب مي     10ترتيب  

شود و در صورتي كه موفق نشوند، از امتياز اوليـه             امتياز ديگر به امتيازات آنها اضافه مي      
  .شود آنها كاسته مي

  گيري نتيجه

كـي از مهمتـرين     هـا كـه در ابتـداي مقالـه ذكـر شـد، ي               نظر از اهـداف بـازي       صرف
ها، حفظ رفاقت در اوج رقابت اسـت و موجـب خرسـندي               بازي  دستاوردهاي اين قبيل  

هـاي زنـدگي نيـز بـه كـار            است كه بازيكنان ميدان بازي، اين تجربه را در ديگر عرصه          
  .بندند

سـازي    ها در امر فرهنگ      اثر گذارترين بخش    از رسانة ملي صداو سيما به عنوان يكي      
هاي سـنتي   هاي گروهي تلويزيوني و معرفي بازي    ه برنامه به شكل مسابقه    تواند با ارائ    مي

ايران، ضمن حفظ و اشاعه اين بخش از فرهنگ عامه به تقويت و بسط همـدلي، تفكـر                  
  .گروهي داشتن و قانون پذير كردن هر چه بيشتر افراد بپردازد
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