
 

 

  ميمند

 سهيلا شهشهاني

مسافت اين شـهر از      . استان فارس  شهرستان فيروزآباد  از توابع    ندبخش ميم ميمند فارس شهري است در      
ت كـشوري   در تقـسيما  .  كيلومتر است  65 فيروزآباد كيلومتر بوده و تا شهر       95) شيراز(مركز استان فارس    

هاي كوار و كوهمره شهرستان شيراز،        هاي شهرستان فيروزآباد و در بين بخش        بخش ميمند يكي از بخش    
اين بخـش شـامل     . است  خفر و سيمكان شهرستان جهرم، و بخش مركزي شهرستان فيروزآباد واقع شده           

پرزيتـون بـه    اي بـه مركزيـت روسـتاي جوكـان،            هاي خواجـه    دهستان به نام   3يك شهر به نام ميمند و       
  روستا و آبادي   34ي به همين نام و كوهمره سرخي به مركزيت روستاي دادنجان و تعداد              يمركزيت روستا 

هـا را در چـاي دم         شـوند گياهـان گـرم هـستند و آن           اغلب گياهان دارويي منطقه كه گردآوري مي      . است
گاوزبان   شوند مانند گل    ريداري مي برخي از داروها خ   . نوشند، مانند آلاله و آويشن      كنند و مانند چاي مي      مي

از . مرغ هم براي سرماخوردگي مفيد اسـت        زرده تخم . نوشند  كنند و مي    كه در صورت سرماخوردگي دم مي     
  . كردند درد استفاده مي گاوزبان، پرسياوشون، بابونه و هل باد براي چشم بخور گل

اين كار را با استفاده از      . م داشت پرداخت بيتال نا     مي دررفتگيكسي كه به امور شكستگي استخوان و        
ديـده   پوست درخت را كنده آن را در چهار طرف دست يـا پـاي آسـيب               . داد  پوست درخت سنجد انجام مي    

كرد تـا بيمـار    او چند بار در هفته به بيمار سركشي مي. بست  داد و دور آن را با ريسمان محكم مي          قرار مي 
  . شد حالش خوب مي

براي جلوگيري از مسموم شدن بـه       ). tin(ي بود شبيه ساس به نام تين        حشره سمي در ميمند موجود    
  . زدند ساييدند و به سق نوزاد مي شده را با قند يا نبات مي وسيله تين حشره خشك

االله   استاد فيض . گرفت  ختنه كردن به وسيله يك نفر ديگر كه همان سلماني روستا هم بود صورت مي              
گذاشت و چند روز بعد زخـم التيـام يافتـه             نه، او پنبه سوخته روي زخم مي      پس از خت  . را مردم به ياد دارند    

، كوره روي قـسمت چرمـي جلـوي گيـوه بـالا آمـده               )bolqar(هاي ديگر از بلغار       براي مداواي زخم  . بود
  . بستند بلغار را تراشيده با روغن و زردچوبه قاطي كرده و روي زخم گذاشته آن را مي. كردند استفاده مي

  . كردند  نفر از زنان در مامايي تبحر داشتند و به زنان باردار و در وضع حمل كمك ميچند
پـس از آنكـه از      «نويسد استفاده از دعانويسي، جادوگري و         حسين شمسي ميمندي در رساله خود مي      
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گردنـد و اينجاسـت كـه معالجـه قطعـي صـورت               دعا و جادو هيچ نتيجه عايد نشد، به ترياك متوسل مي          
  . يعني استفاده مسكن تا دفع بيماري به وسيله بدن» . دگير مي

بندي سنتي گياهان گرم و غـذاها اغلـب           شود تمام داروهاي گياهي بنا بر تقسيم        چه مشاهده مي    چنان
پرسـم ايـن      از يكي از آگاهان مـي     . شوند هستند   بندي مي   با استفاده از موادي كه باز به همين صورت رده         

انـار كـه ماننـد      . شود   سرد ما نان و دوغ است كه در تابستان زياد مصرف مي            گويد غذاي   چگونه است؟ مي  
  .  سرد استاي شود ميوه داري مي ها نگاه انگور به صورت بلوك تا ماه

هـا اسـتفاده خـوراكي، دارويـي و           شده منطقه كوهستاني يلاق قابل توجه است و آن         گياهان گردآوري 
كنگـر و ريـواس نيـز وجـود         . رسد  هايي است كه دائم به گوش مي        بازرگاني دارد، آلاله، آويشن و زيره نام      

  . دارد
  

 ها   دارويي عطاريگياهان
  

  لاتين تيرهنام  علمي جنسنام گونه  علمي، نام نام محلي نام گياه

 Offiuivalis Bovago Boraginaceae گوزوون گاوزبان
 Clinopodioides ziziphora Rhamm  اوشن برو  آويشن باريك

 Verum cinnamon Laurac  دارچين  يندارچ
 Caryophyllata Euginea Caryophyiaceae  قلفور  ميخك

  Cyminum Cuminum  زيره سبز  زيره سبز
 Offecinale Zingiber Zingiber  زنجبيل  زنجبيل

 Vera Lavendula Lab  استوقدوس  اسطوخدوس
 Aurantifolia Citrus rutaceae  ليموخشك  ليمو
  Fragranse Myrisica  جوز  جوز

 Nigrum Piper Piperac  فلفل دونه  فلفل سياه
  Album Santalum  صندل  صندل سفيد

 Sativus Crocus Iridaceae  زعفرون  زعفران
  Wallichi Valeriana  طبيب سنبل  الطيب سنبل

 Capillus veneris Adiantum Foug  ــ  هل
 Cardumon Amomum Zingiber  ــ  هل

 Curcuma Amomum Zingiber  هزردچوب  زردچوبه
  chamomelum   بابونه  بابونه
 Inermis Lawsosnia lythraceae  حنا  حنا
 asiaticus ranuncula Ranuncula آليله آلاله
 glabra Glycyvrhiza Legum  مكي  بيان شيرين

 irio sisymbrium Cruciferae  خاكشير  خاكشير
 oleracea portulaca Poratulacac  قلفه  خرفه

 carvi carum umbollifera  زيره  زيره سياه
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 Volgaris thymus labiae  آوشن  آويشن
 tenuoir Ziziphora labiae  كاكل كتي  كاكتي
 sativum allium labiae  موسير  موسير
 cepal allium Lilia  پياز  پياز

 mukale alyssum cruciferae  كدمه  قدومه
 dioica Urtica Urticaceae  سوزوك  گزنه

 Terrestris tribulus zygophylla  خارخسك  خارخسك
 arvensisl nigella Ranunc  دانه سيه  سياه دانه
 officinalis Althaea malya  خنكي ختمي  ختمي
 Vaillanii fumaria pumariac  تره شاه  شاه تره
 teheranica Tregonella legum  شمري  شنبليله
 lanceolata plantago Plantagina  بارهنگ  بارهنگ
 Basilicum ocimum Labia  ريحون  ريحان

 annum caspicum solana فلفل فلفل سبز
 Graveolens Anethum Umbollifera  مك  شويد
 Piperita Mentha Labia  نعنا  نعنا

 Sativa Evuca Craciferae  مندو  منداب
 Vulgaris Beta Chenopdia  چغندر  چغندرلبويي

 Oleracea Spinacia Chenopdia  اسفناج  اسفناج
 Tobacum Nicotian Solanac  توتون  توتون

 Arietinum Cicer Legum  نخود  نخودايراني
 Pulegium Mentha Labiae  بدنه  نعنا كوهي
 Tinotorius Carthamus Campositae  خشك  گلرنگ
 Satirum Coriandrum Umbollifera  گشنيز  گشنيز
 foeniculum anethum Umbollifera  باديون  رازيانه
 rapa brassica crucifer  شلغم  شلغم

  sativa cannabis Moraceae  شهدونه  شاهدانه

  

  هاي جنگلي منطقه ميمند درخت و درختچه
  

 )اسم علمي(تيره  جنس گونه  نام محلي نام فارسي

 spp rhamaus rosaceae ارچن ارژن
 scoparia amigdalus rosaceae  مهر  بادام كوهي

 atlantica pistacia anacardiaia  بنه  هبن
 Khijuk pistacia anacardiaia  كيدون  پاتلانقوش
 caucasia Ciltis ulmacea  تائي  درخت تا
 mahaleb cerasus rosaceae  گشورگ  محلب
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 volgaris berberis berberida  زارج  زرشك
 Canina Rosa rosaceae  كرمك نسترن وحشي

 spp crataegus rosaceae  گل كوهي  زالزالك
 Carica ficus moraceae  انجير  انجير
 persica Prunus rosaceae  هلي سياه  آلوسيا

 Domestica Prunus rosaceae  طلايي قطره  قطره طلايي
 spp Prunus rosaceae  آلبالو  آلبالو
 Armeniaca Prunus rosaceae  زردآلي  زردآلو
 volgaris Prunus rosaceae  شفتالو  هلو
 sp amigdalus rosaceae  بادم  بادام

 commonis mala rosaceae  سيب   سيب8
 melus pyrus rosaceae  هورمو  گلابي

 volgaris cydonia rosaceae به به
 Damascera Rosa rosaceae گل محمدي گل سرخ

 Densa Ulmus Ulmaceae  خوش سايه  نارون چتري
 Anguatifolia Elaeagnua Elaegnacea  سنجت  سنجد
 Farily Pomegranate Punicacea  انار  انار

 Vinfrere Vitis Vitaceae  رز  انگور
 Alba Morus Moraceae  تيت  توت سفيد
 Nigra Morus Moraceae  تيت سياه  توت سياه

 Joglandancae Joglanc Joglandaceae  گردو  گردو
 Alba Salix salicaceae  شيرين بيد  بيد سفيد

 Fragilis Salix Salicaceae  لخه بيدت  بيد شكننده
 purpurea Salix Salicaceae  جودونه  بيد سرخ
 Babylionica Salix Salicaceae  بيدمشك  بيدمشك
 alba populus Salicaceae  اسفيدار  سپيدار
 nigra populus Salicaceae  اي اسفيدارنقره  صنوبر
 volgaris ziziphus Rhamm  عناب  عناب

  

 كوهي، بنه، پاتلانقوش، درخت تا، محلب، زرشك، نسترن وحشي، و زالزالك در اطـراف               بادام: توضيح
  . اند ها و مزارع هاي موجود در باغ رويند و باقي درخت و درختچه ميمند مي

 
 


