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 مقدمه
كه در هستند هايي يين متغيرتعدنبال ه شناسي ورزش بتحقيقات روان ، اكثرهاي اخيردر سال
هاي براي رسيدن به موفقيتكه در همين راستا  .دنداشته باش عمده يسهم ورزشي مؤثر اجراي

ي ش برخي از اين متغيرهاقنورزشي لازم است ورزشكار در يك وضعيت بهينه قرار داشته باشد 
و بيشتر بر  است همورد توجه قرار گرفتهمچون اضطراب، استرس و خلق در اين زمينه  رواني
3Fنگربا توجه به رشد روان شناسي مثبت اما شد،شناسي اهميت داده ميهاي منفي روان جنبه

1 
شناسي مثبت روان هاي جنبهمناسبي براي  ساز مطالعات هاي اخير اين حوزه زمينهطي سال

شناسي وانر. )1(گرايي اشاره كردشادكامي و كمال  وان به بهزيستي،تبوده كه از جمله آن مي
شده در جهت سوق دادن انسان به سمت رشد، شكوفايي و بالندگي  نگر حركتي شناخته مثبت

شناسي روان. شناختي شودهاي روانيك از انواع درمان گزين هيچ خواهد جاي است كه نمي
 بههاي مختلف و رسيدن عملكرد افراد در موقعيت ينگر همچنين بر روي حالات ارتقامثبت

4Fفردريكسون). 2(توجه كرده است هاي فردبا ارزش صاهداف خا

كاربرد ) 2000( و همكاران 2
هاي متعدد و مختلف شامل بهبود و اصلاح آموزش و در زمينهرا نگر شناسي مثبتروان ةبالقو

اصلاح و بهبود  ؛درمانيهاي روانپرورش كودكان و نوجوانان؛ اصلاح، بهبود و ارتقاي روش
هاي مثبت اخلاقي در نهادهاي مختلف و ح، بهبود و ارتقاي ميزان ويژگياصلا ؛زندگي خانوادگي

روان ).3(هاي مختلف ورزشي، عنوان كردندهاي اخير در حوزه، و در سالنيز در كل جامعه
گزين  كند و جايمثبت بررسي مي ةجديد از مطالعات را در جنباي  نگر حوزهشناسي مثبت

يك فرد را از لحاظ وضعيت سلامت و  است... هايي و وضعيت منفي از جمله، اضطراب، تن
5Fزيستيحالت مثبت سلامت يعني نيك(

حالات رواني  يارتقادهد و به مورد آزمون قرار مي )3
 .پردازدافراد مي

ص صوخ هاي اين بحث و بهحوزه دربارةانجام مطالعات هاي مهم يكي از بحثدر همين راستا، 
6Fگرايي كمال

شناسان و هاي مختلفي براي روانالات و فرضيهؤود آمدن سوجه ب سبببوده كه  4
گرايي كه كمال است وجود دارد سؤالاين  به عنوان مثال. مطالعات در اين زمينه شده است

نتايج تحقيقي متناقضي ارائه  سؤالدر پاسخ به اين  .گذاردمي تأثيرچگونه بر اجراي ورزشكاران 
كه در حاليدانند، هاي ورزشكاران نخبه ميا از ويژگيگرايي ربرخي تحقيقات كمال .شده است

                                                                                                                                        
1. Positive psychology 
2. Fredrickson et al 
3. Wellness  
4. Perfectionism  
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كه بيشتر آسيب زننده  اندنگريسته گرايي به عنوان يك ويژگي نابهنجارتحقيقات ديگر به كمال
 . )4(به عملكرد است

7Fتوان به تعريف بورنزگرايي مياز اولين تعاريف ارايه شده در زمينه كمال

. اشاره كرد) 1980(1
كه در برگيرنده انتظارات و ارزيابي فرد تعريف كرده است  اي از ادراكاترا شبكه گراييوي كمال

گرا انتظارات بسيار بالايي داشته و ارزش فردي را با افزايد افراد كمالمي وي .از رويدادهاست
گرايي صفت ارثي به عقيده بورنز كمال. كنندتوجه به موفقيت يا نتيجه رويدادها تعريف مي

8Fبعدها پت). 5(نه به سوي اهداف غير ممكن استوسواس گو

نيز با افزودن اينكه ) 1984(2
ذكر اين نكته  البته ).6(شود از عقيده بورنز حمايت كردگرايي موجب آشفتگي فرد ميكمال

 ، اماشدسازه دو بعدي نگريسته ميدر ابتدا به صورت يك  گراييضروري است كه مفهوم كمال
9Fفراست به عنوان مثال، .داننداي چند بعدي ميزهرا سا گرايي كمالامروزه 

 )1990(و همكارانش 3
اهميت بيش از  ،اهداف و معيارهاي شخصي كنند كه عبارت ازگرايي ياد ميمالاز شش مولفه ك

-ميزماني است كه فرد بر نظم و دقت تاكيد ( در اعمال، سازماندهي تعمق زياد ،اندازه اشتباه
10Fو همكارانفلت  هرچند . )7(هستند انتقادات والدين، انتظارات والدين و )كند

مفهوم  )1997(4
گرايي سه بعد در نظر مي گيرند آنها براي كمال.اندارايه كرده گرايي كمالديگري از  چند بعدي
بعد ، )گرايانهكمالو خود ارزيابي  زمينه معيارهاي فوق العاده بالا( محور -خودبعد  كه شامل 

11Fمدار -ديگر

12Fمدار  جامعهبعد و ) معيارهاي فوق العاده بالا و غير منطقي عملكرد فرد باارزيابي (5

6 
نقطه اشتراك با اين وصف،. )8(است) ضرورت رعايت استانداردهاي تجويزي از سوي افراد مهم(

اي غير  به عنوان عقيده گرايياين است كه از اين منظر كمالگرايي را كمال چند بعدي نگري
در مورد موفقيت و شكست  كه دربرگيرنده عقيده همه يا هيچ شودميدر نظر گرفته  منعطف

 ). 10و9(شودميتعريف  )شكست يا پيروزي مطلق(
علاوه بر نگاه است صورت گرفته  گرايي كمال در طي تحقيقات متعددي كه در موردبه طور كلي 

في و مثبت هم گرايي ، يك نگاه سياه و سفيد يا همان نگاه منكمالبه دو بعدي و چند بعدي 
13Fبعد مثبت يا انطباقي .وجود داشته است

گرايانه مانند معيارهاي بالاي هاي كمالكه با تلاش 7

                                                                                                                                        
1. Burns 
2. Pacht  
3. Frost et al 
4. Flett  
5. Other - Oriented 
6. Socially – Oriented  
7. Adaptive perfectionism  
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14Fو بعد منفي يا ناسازگارانه ؛اي موفقيت مرتبط استرشخصي و تلاش ب

كه با مفاهيمي مانند  1
همراه بوده و و واكنش منفي به اشتباه و خطا  عدم اعتماد به نفساهميت بيش از اندازه اشتباه، 

رخي محققان ب اگرچه. )11(استبوده با نتايجي مثل عزت نفس پايين، اضطراب و ترس همراه 
گرايي عمدتا تضعيف كننده عملكرد است ولي برخي ديگر بر اين باورند كه اند كه كمالمدعي
هد انگيزشي خوا منفي همراه نباشد داراي خصوصيات يانتقادخود گرايي در صورتي كه با كمال

 . )12(بود كه موجب تقويت تلاش فرد براي رسيدن به موفقيت خواهد شد
اعتقاد بر . قابل بحث استنيز ورزشكاران  در مورد با توجه به آنچه گفته شد، گرايي كمالمفهوم 

 گرايي كمالارتباط نزديكي با  ،اين است كه هدف محوري و عملكرد ورزشي موفقيت آميز
-هاي سطح بالا سوق ميقطعا فرد را در رسيدن به موفقيت ،ييراگويژگي كمالاين ).13(دارد

العاده مخرب شود اگر ورزشكار اين احساس را تواند فوقويژگي مي همينحال دهد؛ در عين
-ميدر همين راستا . )14(داشته باشد كه براي جلوگيري از شكست بايد به هر كاري دست زند

15Fكوييوولاتوان به اظهارت 

از معيارهاي بالا  گويندآنها مي. استناد كرد )2002(و همكارانش 2
رد ورزشي سودمند باشد اما هرگاه ككاران نخبه است و شايد براي عملشورز هاي ذاتيويژگي

عيب و نقص راضي كننده نباشد اين انتظارات مثبت ممكن است به چيزي جز عملكرد بي
بنابراين لازم  .)16و15(امدگسترش مفهوم منفي از خويشتن و سندرم ترس از شكست بيانج

مدارك . مختلف مورد كنكاش قرار گيرد گرايي بر خلق ورزشكاران از ابعادكمال تأثيراست، 
اما فرد به  ،استلازم موفقيت ورزشي براي دهد ثبات عاطفي زيادي وجود دارد كه نشان مي

 .عادلي ايجاد نمايدهاي خود و انتظارات محيطي ترسد مگر اينكه بين تواناييثبات عاطفي نمي
16Fباندوراكه  همچنان. فرد به تنظيم خلق بپردازد دباي ؛عبارت ديگر به

17Fمعتقد است خلق 3

 يبخش 4
ها و مشكلات صورت فعالانه تعادل ميان اهداف، توانايي است كه افراد به خودتنظيمي فرآينداز 

18Fكوهن و همكاراندر اين راستا، . )17(كنند موقعيتي را كنترل مي

اي ت خلقي را دورهحالا 5
با توجه به اين تعريف . كند با نيازهاي محيطي سازگار شودفرد تلاش مي ند كه كنتوصيف مي

19Fتوان گفت كه نوسانات خلقيمي

ه محيط بتواند اين شرايط مي. دارد به شرايط محيطي بستگي 6
. )18(باشدمربوط  )فعاليت بدني و آب و هوا( بيرونيمحيط يا ) يابي فرد از رويدادهاارز( دروني

                                                                                                                                        
1. Maladaptive perfectionism  
2. Koivula 
3. Bandura  
4. Mood  
5. Cohen  
6. Mood Swings  
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گذار بر تأثيرعوامل  لذا لازم است استخلق عنصري اساسي در رفتار انسان  اينكهمسلم آنچه 
 . شودبررسي رفتار از منظر خلق 

20Fكوكريل

رابطه ميان خلق و عملكرد ورزشي وجود اثبات معتبر براي  يدارد كه مداركاظهار مي 1
هاي باز مدت و مهارت هاي كوتاهواند در ورزشتدر اين رابطه پيشنهاد شده كه خلق مي. دارد

نتايج تحقيق كوكريل ارتباط منفي ميان  .كننده عملكرد مطرح باشدبينيعنوان شاخص پيش به
هاي پردازش اطلاعات باشد فرآيندعلت اختلال در  اين رابطه بهخلق و عملكرد نشان داد شايد 

آن است كه  حاضر تحقيقمهم  ةنكت. )19(آمده استنوسانات خلقي بوجود  ةكه در نتيج
عملكرد  ،ساير شرايط مشابه باشند در صورتي كه ،قبل از رقابت يخلقاز روي حالات  خواهد مي

گرايي و تحقيق حاضر درك اين نكته است كه آيا بين كمالمهم  سؤالو  )9( دنكبيني  را پيش
 يا نه؟اي وجود دارد حالات خلقي در قبل و بعد از رقابت رابطه رخ نيم

21Fارگان

گرايي و حالات خلق در بين دانشجويان بااستعداد نشان داد كه بين كمال) 1997( 2
وو و . )17(هاي ورزشي باشديم به محيطمتواند قابل تعاي وجود دارد، كه اين رابطه ميرابطه
22Fويي

گرايي ابسته به ارزيابي و كمالوگرايي كمال(گرايي  ، ارتباط بين كمال)2008( 3
23Fداردهاي شخصاستان

گر نياز براي را با نقش دو ميانجي) اضطراب و افسردگي(و خلق منفي ) 4
24Fتقويت -آفريني از ديگران و استعداد خود اطمينان

نياز بررسي كردند و نتايج نشان داد كه  5
گرايي وابسته به گر كامل ارتباط بين كمالتقويت ميانجي -براي اطمينان و استعداد خود

گرايي استانداردهاي گر ارتباط بين كمالاندازه ميانجي يك تا ،علاوه اب بود و بهارزيابي و اضطر
 . )18(شخص و اضطراب و افسردگي بود

گرايانه بر حالات خلقي افسردگي، اضطراب، خستگي و فشارهاي هاي كمال اثرات ويژگيهرچند 
فراست و از جمله  - است ييد قرار گرفتهأمورد تورزش  ةرواني در خارج از حيط

25Fهندرسون

ورزشكار زن به اين نتيجه رسيدند كه بين اهميت دادن بيش  40با بررسي ) 1991(6
به هر حال  ، اما-)22(از اندازه به اشتباه و نتايج منفي مانند افزايش اضطراب رابطه وجود دارد

سي شناروان ،طور خاص ورزش و به ةگرايي و حالات خلقي در زمين ميان كمال ةدر مورد رابط
ارتباط  بارةهاي بيشتري در ورزشي اطلاعات اندكي در دست است و واضح است كه پژوهش

                                                                                                                                        
1. Cockerill 
2. Organ  
3. Wu & Wei 
4. Evaluative concerns [EC] perfectionism and personal standards [PS] perfectionism 
5. Need for reassurance from others and the capacity for self-reinforcement 
6. Frost & Henderson 
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26Fفلت و هويت. ورزش مورد نياز است ةگرايي و حالات خلق در حوزكمال

بيان كردند ) 2005( 1
و بايد بيشتر  استجديد  علوم تمرين و ورزش نسبتاً ةگرايي در حوزكه پژوهش بر روي كمال

 . )27(شودتوجه به آن 
گرايي و حالات خلقي وجود داشته باشد مربيان قادر خواهند بود كه از  اي ميان كمالاگر رابطه

در  حاضر پژوهش لذااين دانش در بهبود هرچه بيشتر سلامت رواني ورزشكاران استفاده كنند 
 ورزشيگرايي  بين ابعاد كمال اي رابطهآيا  كه اساسي پاسخ دهد سؤالنظر دارد به اين 

 با )فشار والديندرك فشار مربي و درك معيارهاي بالا، اهميت دادن بيش از اندازه به اشتباه، (
، خصومت، خستگي، سردرگمي -اندوهگيني، خشم -اضطراب، افسردگي -تنش(حالات خلقي 

  ؟يا خير وجود دارد قبل و بعد از مسابقه )و اختلال خلقي كلي سرزندگي

 شناسي پژوهش روش
كننده در  آماري پژوهش حاضر را ورزشكاران شركت جامعة. بود همبستگيوع از ن تحقيق روش

مرد  ورزشكار 120د كه حدود نده شكيل ميتنيس روي ميز ت ةالمپياد ورزشي ايرانيان در رشت
 ساده صورت تصادفي ورزشكار به 97مورگان  ةتعيين نمون اساس جدول استاندارد لذا بر .ندبود
  .اب شدندعنوان گروه نمونه انتخ به

27Fگرايي ورزشي چندبعدي مقياس كمال. است نامه پرسشابزار گردآوري اطلاعات شامل دو 

دان  2
يعني معيارهاي  چندبعدي گرايي گيري كمال براي اندازه)  2006Sport – MPS(و همكاران 

 ، اهميت بيش از اندازه اشتباه)ام دارم ورزشي ةالعاده بالايي در ر شت من اهداف فوق( شخصي
، ادراك )همانند يك شكست كامل استكوچك در مسابقه مرتكب شوم  حتي اگر يك اشتباه(

29Fو ادراك فشار مربي) العاده بالاست ام فوقيورزش ةمعيارهاي والدينم در رشت( 28F3 فشار والدين

4 
مجموع اين ). مورد سرزنش مربي قرار خواهم گرفت صدر صورت عدم اجراي بي عيب و نق(

اي نمره 5هر مورد بر حسب مقياس . كند يي را مشخص ميگرا كمال كلي ةنمر ،چهار بعد
كرونباخ براي آلفاي . گذاري شده است نمره) موافقم قوياً( 5تا ) مخالفم قوياً( 1ليكرت از 

 72/0، در ادراك فشار والدين 75/0اهميت بيش از اندازه اشتباه ، براي 73/0معيارهاي شخصي 
اين  .بالاي مقياس است ساني دروني تقريباً هم ةد كه نشانبو 71/0و در ادراك فشار مربي 

 ). α=91/0(ييد قرار گرفته شدأمورد استفاده و ت) 1383(بشارت توسط در ايران  نامه پرسش

                                                                                                                                        
1. Flett & Hewitt  
2. Sport multidimensional perfectionism scale  
3. Perceived parental pressure  
4. Perceived coach pressure  
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حالات  رخ نيم نامة پرسشحالات خلقي قبل و بعد از مسابقه از  رخ نيم ه گيري اندازبراي 
30Fخلقي

1)POMS(  و همكاران  مكنير و)سؤال 65حاوي  نامه پرسشاين . استفاده شد )1971 
و  هاي خلقي خشم، افسردگي، تنش، خستگي، سرزندگي حالت گيري ه اندازاست كه براي 

 4تا ) اصلا( 0اي ليكرت از  نمره 5با مقياس نيز  نامه پرسشاين . شداستفاده از آن  سردرگمي
 . گذاري شده است نمره) كاملاً(

مربوط به  نامه پرسش ،قبل از مسابقه ساعتين صورت بود كه يك به ا نامه پرسشاجراي  ةطريق
گرايي در اختيار ورزشكاران قرار گرفت و  كمالخلقي قبل از مسابقه و  رخ نيم گيري ه انداز
بعد از مسابقه  يك ساعتخلقي بعد از مسابقه نيز  رخ نيمه مربوط ب نامة پرسش. آوري شد جمع

مسابقه به اين دليل لحاظ شد كه از قبل و بعد  ساعتي يك زمان ةفاصل .شد آوري جمعتوزيع و 
سپس از ضريب  .ات ناشي از هيجان مسابقه و حالت خلقي از هم تفكيك شودتأثيرتا حد امكان 

 .ها استفاده شد داده تجزيه و تحليلبراي خطي و رگرسيون  فيشر r Z، همبستگي پيرسون

 هاي تحقيق  يافته
در ميان ورزشكاران تنيس روي گرايي را  چهار بعد كمال ستانداردميانگين و انحراف ا) 1(جدول

ميانگين بالايي در بعد  ةورزشكاران داراي نمر) 1(با توجه به نتايج جدول. دهد ميز نشان مي
  .معيارهاي شخصي بودند

 

دارد .1جدول  ستان گين و انحراف ا كنان در ميان  گرايي كمالابعاد  ميان  روي ميز نخبة تنيسبازي

 

از نظر ورزشكاران تنيس روي ميز به ترتيب  گرايي كمالترين عوامل  مهم 1شمارة طبق جدول 
 .صي، فشار والدين، اهميت زياد اشتباه و فشار مربيمعيارهاي شخ :ازبودند عبارت 

 

                                                                                                                                        
1. Profile of mood states  

 انحراف استاندارد ميانگين گرايي كمالعاد اب
 339/3 88/18 معيارهاي شخصي
 061/4 75/13 اهميت زياد اشتباه

 061/3 5/13 فشار مربي
 571/4 24/16 فشار والدين
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ج شاخص .2جدول  سابقه نتاي ز م راكندگي حالات خلقي قبل و بعد ا   هاي مركزي و پ
كنان   روي ميز نخبة تنيسدر بازي

 حالات خلقي
 ميانگين قبل از

 مسابقه
 انحراف معيار ميانگين بعد از مسابقه انحراف معيار

 793/1 28/8 975/2 31/18 تنش
 25/2 02/10 739/1 30/6 افسردگي

 918/1 88/6 683/2 96/11 خشم
 956/1 35/15 675/2 90/23 سرزندگي
 256/2 15/16 50/1 56/5 خستگي

 971/1 30/6 974/1 49/11 سردرگمي
 348/6 22/32 577/6 84/29 اختلال خلقي كلي

 

اختلال خلقي بعد از مسابقه  طور كلي ميانگين نمرات هدهد ب نشان مي 2شمارة  نتايج جدول
ورزشكاران بعد از  ؛عبارت ديگر به. بيشتر از ميانگين نمرات اختلال خلقي قبل از مسابقه است

به  شود چنانكه ملاحظه مي ورزش به حمايت بيشتري نياز دارند و ميان شش حالت خلقي هم
ها نيز نسبت  ي آنبرند و سرزندگ خشم و سردرگمي رنج مي ، تنش،گيترتيب از خستگي، افسرد

البته لازم به تذكر است كه تنش و سردرگمي بعد از مسابقه . به قبل از مسابقه كمتر شده است
 .كاسته شده است) به نصف تقربياً(به ميزان قابل توجهي 

 

سابقهو بعد و حالات خلقي قبل  گرايي كمالبين ابعاد  رابطه .3 جدول   از م
كنان نخبدر ميان   يزتنيس روي م ةبازي

 قبل الت خلقيح
 گرايي كمال

 سردرگمي خستگي سرزندگي خشم افسردگي تنش
  خلق كلي قبل

 از رقابت

 **34/0 **39/0 06/0 **44/0 *25/0 21/0 **43/0 معيارهاي شخصي
 **45/0 **52/0 13/0 05/0 **46/0 **30/0 **38/0 اهميت زياد به  اشتباه

 **46/0 **50/0 20/0 **57/0 **42/0 **32/0 **39/0 فشار مربي
 **40/0 **39/0 22/0* **49/0 **39/0 *25/0 **39/0 فشار والدين

 **62/0 **68/0 *25/0 **76/0 **57/0 **40/0 **59/0 كلي گرايي كمال
 *26/0 16/0 -00/0 09/0 19/0 **49/0 17/0 معيارهاي شخصي

 **31/0 18/0 05/0 02/0 **41/0 09/0 **37/0 اهميت زياد به  اشتباه
 **34/0 *28/0 13/0 21/0 *23/0 *22/0 **28/0 فشار مربي
 **29/0 19/0 03/0 16/0 15/0 21/0 **44/0 فشار والدين

 **45/0 **31/0 09/0 15/0 **35/0 **36/0 **48/0 كلي گرايي كمال
  .مي باشد 01/0داري در سطح  معني**

 .مي باشد 05/0داري در سطح  معني*
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هاي حالات خلقي قبل و بعد از مسابقه  لفهؤبا زيرم گرايي كمالان ابعاد مي ةرابط) 3(طبق جدول
 ةبر اساس اين جدول، بين ابعاد چهارگان. گرديداز طريق ضريب همبستگي پيرسون ارزيابي 

خلقي  رخ نيمكلي و  گرايي كمالو نمرات خلقي قبل و بعد از مسابقه و همچنين  گرايي كمال
 . دار وجود دارد معني اي طهكلي قبل و بعد از مسابقه راب

و حالات خلقي كلي قبل و بعد از  گرايي كمالدو ضريب همبستگي كلي بين  ةبراي مقايس
و اين  است 479/1كه برابر  r Zآزمون  ةباتوجه به آمار. فيشر استفاده شد r Zمسابقه از آزمون 

، لذا نتيجه )05/0در سطح (است  96/1جدول كه برابر ) r Z  )975/0آماره كمتر از مقدار
باشد و  و حالات خلقي قبل و بعد از مسابقه يكسان مي گرايي كمالبين  ةگيريم كه رابط مي

 .شود تفاوتي مشاهده نمي
عنوان متغير  هحالات خلقي كلي ب رخ نيمبين و  عنوان متغير پيش به گرايي كمالسپس ابعاد 

هاي  يل واريانس و مشخصهمدل رگرسيون، تحل ةخلاص. ملاك وارد تحليل رگرسيون شدند
در جدول را  گرايي كمالخلقي كلي قبل و بعد از مسابقه بر حسب ابعاد  رخ نيمآماري رگرسيون 

 .ايم آورده 5و  4شماره 
 

شخصه ةخلاص .4 جدول آماري رگرسيون  مدل رگرسيون، تحليل واريانس و م خلقي قبل از  رخ نيمهاي 
سب ابعاد  ر ح سابقه ب  گرايي كمالم

 صشاخ
 لمد

SS df MS F P R R2 SE 

 75/328 4 1315 رگرسيون
73/11 000/0 62/0 38/0 29/5 

 20/28 92 9/2101 باقيمانده
 50/0 995/1 194/0 192/0 383/0 معيارهاي شخصي

 006/0 857/2 291/0 165/0 471/0 اهميت اشتباه
 76/0 799/1 196/0 234/0 420/0 فشار مربي
 017/0 439/2 236/0 139/0 339/0 فشار والدين

 
حالات خلقي قبل از  رخ نيمبين و  عنوان متغيرهاي پيش به گرايي كمالابعاد  ،در اين تحليل

مشاهده شده  Fميزان  ،بر اساس نتايج. عنوان متغير ملاك وارد معادله شدند مسابقه به
)001/0P=  (سط ابعاد حالات خلقي تو رخ نيمدرصد واريانس مربوط به  38و  استدار  معني

دهد كه  بين نشان مي غيرهاي پيشضرايب رگرسيون هر يك از مت. شود تبيين مي گرايي كمال
ايب ضر. داري تبيين كنند صورت معني توانند واريانس حالات خلقي را به مي گرايي كمالابعاد 
نشان  tهاي  با توجه به آماره) =B 34/0( و فشار والدين)  =47/0B( ابعاد اهميت اشتباه تأثير
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حالات  رخ نيمدرصد تغيرات مربوط به  95و  99توانند به ترتيب با  دهد كه اين دو متغير مي مي
بيني كنند يعني اهميت دادن بيش اندازه به اشتباه و فشار والدين موجب افزايش  حلقي را پيش

 .شود اختلالات خلقي قبل از مسابقه مي
 

شخصهمدل رگرسيون، تحليل واريانس  ةخلاص. 5 جدول آماري رگرسيون  و م  خلقي  رخ نيمهاي 
سب ابعاد  ر ح سابقه ب  گرايي كمالبعد از م

 شاخص
 SS df MS F P R R2 SE مدل

 93/165 4 71/663 رگرسيون
938/4 000/0 457/0 208/0 797/5  

 60/33 92 24/2520 باقيمانده
 160/0 421/1 157/0 210/0 298/0 شخصيمعيارهاي 

 098/0 678/1 194/0 181/0 303/0 اهميت اشتباه
 203/0 284/1 158/0 256/0 328/0 فشار مربي
 132/0 521/1 167/0 152/0 232/0 فشار والدين

 
 گرايي كمالحالات خلقي كلي بر حسب  رخ نيمدهد كه رگرسيون  نشان مي 5جدول شماره 

طور  كلي به گرايي كمالچهار متغير مستقل در قالب  ةدار و بيانگر اين است كه مجموع معني
 .كند بيني مي تغير وابسته را پيشداري م معني

 نتيجه گيريبحث و
 گرايي كمالآن با  ةهدف از اين تحقيق، بررسي حالات خلقي قبل و بعد از مسابقه و رابط

 اي نتايج تحليل همبستگي نشان داد كه رابطه. ورزشي در ميان ورزشكاران تنيس روي ميز بود
وجود دارد و در اين  ،بعد از مسابقه چه قبل و چه،خلقي  رخ نيمو  گرايي لكمادار ميان  معني
 ، خشم)18,31( به ترتيب عبارت از تنش عوامل خلقي منفي قبل از مسابقه )2جدول ( ميان

كه عوامل خلقي  و خستگي بودند در حالي) 6,30( ، افسردگي)11,47( ، سردرگمي)11,96(
 م، خش)8,28( ، تنش)10,02( ، افسردگي)16,15( گيمنفي بعد از مسابقه به ترتيب خست

تنش و خشم قبل از مسابقه و  طور كه مشخص شد و همان ،بودند) 6,30( و سردرگمي) 6,88(
اين عوامل با توجه  ترين عوامل خلقي منفي هستند و خستگي و افسردگي بعد از مسابقه مهم

 فشار والدين، يب با معيارهاي شخصي،تنش قبل از مسابقه بيشترين رابطه را به ترت 3 به جدول
فشار مربيان و اهميت زياد به اشتباه دارد و خشم قبل از مسابقه نيز به ترتيب با اهميت زياد به 

  .ار والدين و معيارهاي شخصي دارداشتباه، فشار مربيان، فش
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نش قبل از معيارهاي شخصي و فشارهاي والدين و مربيان در ايجاد ت تأثيردر نتيجه با توجه به 
به نظر مي رسد داشتن معيارهاي معقول و  ،ترين حالت خلقي منفي به عنوان مهم ،مسابقه

ترين مشكل قبل از مسابقه  منطقي و كم كردن فشارهاي والدين و مربيان در كاستن از مهم
سترش گدر اين راستا كويبوولا و همكارانش معتقدند انتظارات بالا ممكن است به . اثرگذار باشد

بنابراين با كاستن از  ،)15،16( دمفهوم منفي از خويشتن و سندرم ترس از شكست منجر شو
تنها از  بينانه نه فشارهاي والدين و مربيان و كمك به ورزشكاران در تدوين معيار معقول و واقع

تنش قبل مسابقه بلكه از پيامدهاي آن مانند گسترش مفهوم منفي از خويشتن و سندرم ترس 
ترين عوامل  خستگي و افسردگي مهم ،و از سوي ديگر توان جلوگيري كرد نيز مي از شكست

معنادار ميان افسردگي و  اي و در اين راستا رابطه) 2جدول ( خلقي منفي بعد از مسابقه بودند
به ترتيب اولويت با معيارهاي شخصي و فشار مربيان مشاهده  گرايي كمالبرخي عوامل 

رسد مربيان با تعديل معيارهاي شخصي ورزشكاران و كاستن از  ر مينظه لذا ب .)3جدول(گرديد
و  دهناكبتوانند از افسردگي بعد از مسابقه جلوگيري يا حداقل از شدت آن  فشارهاي نتايج مي

گويد حالات خلقي  چنانكه كوهن مي هم .كنندكمك  شدر سازگاري ورزشكار با محيط پيرامون
نقش  ،)18(كند كند خود را با نيازهاي محيطي سازگار  اي است كه ورزشكار تلاش مي دوره

طور كه كوكريل اظهار نموده است علت  تواند كارساز باشد و همان مربيان در اين دوره مي
 كنندتلاش  دلذا مربيان باي. )19(هاي پردازش اطلاعات استفرآيندنوسانات خلقي، اختلال در 

از افسردگي بعد از  ،وامل اثرگذار در نتايجدهي معقول به ع با پردازش منطقي نتايج و وزن
البته واضح است كه ورزشكاران نيز  .كاهش دهندرا  آنيا حداقل كنند مسابقه جلوگيري 

صورت فعالانه از طريق  بايد سعي كنند به) 19( دارد گونه كه باندورا اظهار مي همان
و با اهميت دادن  كننداد ها و مشكلات موقعيتي تعادل ايج توانايي خودتنظيمي ميان اهداف،

   .)22(نكنندخود را اسير افسردگي و اضطراب بعد از مسابقه  ،بيش از اندازه به اشتباه
 اي خلقي قبل و بعد از مسابقه رابطه رخ نيمو  گرايي كمالبين  ) 5جدول( نتايجطبق  ،در نهايت

حالات خلقي  تواند تا حدودي مي )4جدول ( گرايي كمالدار وجود دارد و ميزان  معني
درصد و  47اهميت زياد به اشتباه به ميزان  ،بر اساس اين جدول. ورزشكاران را تبيين كند

كنند  بيني مي درصد تغييرات حالات خلقي قبل از مسابقه را پيش 34فشار والدين به ميزان 
از توانند موجب افزايش اختلالات خلقي قبل  يعني اهميت زياد به اشتباه و فشار والدين مي

صفت ارثي  گرايي كمالخواني دارد كه معتقد است  هم اين نتيجه با اظهارات بورنز .مسابقه شوند
اگر و ) 6( تواند باعث آشفتگي فرد شود و مي) 5( سوي اهداف غيرممكن است اي به گونه وسواس

والدين و مربيان نباشد اين انتظارات  ةكنند چيزي جز عملكرد بي عيب و نقص راضي
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با نتايجي مانند عزت نفس پايين، و ) 15،16( تواند به شكست منجر شود بينانه مي غيرواقع
 و) سياه و سفيد( نگاه غيرمنعطف جاي هبشود  لذا توصيه مي .)11(اضطراب و ترس همراه شود

عملكردي در نگاه خاكستري و اي همچون عملكرد بي و عيب و نقص،  بينانه انتظارات غيرواقع
ايجاد قبل از مسابقه معقول مورد انتظار باشد تا اختلالي در خلق ورزشكار حد توان ورزشكار و 

 .نشود
 گرايي كمالبين خلق و  ةكه به رابط) 1997(طور كلي، نتايج تحقيق حاضر با نتايج ارگان  به

گرايي در ورزش ارتباط خلق و كمال ةبا توجه به اينكه در زمين. خوان است اشاره كرده بود هم
 .است وجود ندارد از اين رو تحقيقات بيشتري براي مشخص شدن دلايل امر لازمتحقيق خاصي 

نقش متغيرهايي دربارة رسد كه لازم به نظر مي) 2007(همچنين با توجه به تحقيق وو و ويي 
همچنين نتايج . صورت گيردگر باشند بحث و بررسي عنوان ميانجيتوانند بهكه در اين ميان مي

-و پيشنهاد مي كند ميكيد أهاي خلقي ورزشكاران ترت توجه به ويژگيضروبر تحقيق حاضر 
هاي ورزشي به ويژگيارتباط با موفقيت ورزشكاران منظور  هاي بهشناسان تيمشود كه روان

همچنين نتايج حاضر در بعد از مسابقه با تحقيق وو و ويي . كنندتوجه خلقي ورزشكاران 
گرايي را با حالات منفي خلق در دانشجويان بررسي الهاي كمكه ارتباط بين ويژگي) 2007(

 . خوان است كرده بودند هم
شناختي هاي روانبراي كاهش نگراني يليتواند دلهاي تحقيق مي نتايج حاصل از يافته

در گرايي همچنين با توجه به ارتباط بين خلق و كمال. ورزشكاران و براي مربيان ورزشي باشد
اندركان ات مربيان، والدين و دستتأثيرهاي ورزشي توان در كلينيك، ميقبل و بعد از مسابقه
گرايي اختلالات خلق در ورزشكاران را هاي كمالگيريروابط بين جهت ةامر در ورزش دربار

ها و توانند ارزشعنوان تلويحات كلينيكي، مشاوران ورزشي ميدر آخر، به .كردبررسي 
تعيين مسير در جهت براي ها تعريف و ه به اهداف و موفقيتمعيارهاي ورزشكاران را با توج

   .گرايي، به دليل اهميت امر و رابطه مثبت آن با خلق، اقدام كنندكمال يارتقا
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