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  يرانيامرد و نوردان زن  عملكرد صخرهو  يكارآمد،خوديريپذخطر رابطة
 

  3ينيحسالسادات  ، دكتر فاطمه2، دكتر حسن محمدزاده1يقاسممحمد 
      

  21/6/89 :تاريخ پذيرش مقاله  19/3/89: تاريخ دريافت مقاله

  دهيچك
 ،ورزشكاران تيموفق رگذار بريو تأثمهم  ةمؤلف دوعنوان  به يمدآكارخودو  يريپذخطر ،امروزه

 ـاهـدف از   .انـد  قـرار گرفتـه   يورزش  شناسان روانمورد توجه   ـپـژوهش   ني  رابطـة  يبررس
 كننـدگان در  شركت. است يرانيامرد و زن  نوردان صخرهعملكرد و  يخودكارآمد، يريخطرپذ

ابـزار  . بودنـد ) نفـر زن  69 نفـر مـرد و   101(مـرد  و نـورد زن   صـخره  170شـامل   قيتحق نيا
ــدازه  ةو پرسشــنام )2002(زاكــرمن  يتكانشــگرو  يخــواه جــانيه ةپرسشــنام، يريــگ ان

 بيضـر  آزمـون  از ها داده ليتحل يبرا. بود) 2008(و سانچز  نيلول نوردان صخره يخودكارآمد
نشـان داد   جينتـا . سـتفاده شـد  مسـتقل ا  t و رنفياسـم -فو، كولمـوگر رسونيپ يهمبستگ
 ـي دار يمعنمثبت و  ةرابط )=p 001/0( يخودكارآمدو  )=p 014/0( يريخطرپذ . دبا عملكرد دارن
. )=r= 001/0 P ,69/0( مشاهده شد خودكارآمديو  يريپذخطر نيب يمثبت يهمبستگ نيهمچن

 )>01/0P( يخودكارآمـد و ) >p 05/0( يريپذخطر نيب يدار يمعنمستقل تفاوت  tآزمون  جينتا
مـرد  و زن  نوردان صخره يارآمدخودكو  يريپذخطر يعني ؛مرد نشان ندادو زن  نوردان صخره

   .است كساني يرانيا
  

   .نوردان صخره، عملكرد، يخودكارآمد، يريپذخطر :فارسي يها واژهكليد

  قدمهم
 سازمان شعار 2002در سال  كه يطور بهانسان دارد،  يرواندر سلامت  يمهمورزش نقش 

به  يورزش يها مهارت ةنيبه ياجرا ،يكل طور به). 1(بود  »يسلامترمز  تحرك« يجهانبهداشت 
مختلف  يها روش كهاز آنجا . وابسته است يروانو  يمهارت ،يجسمان يآمادگسه نوع  وجود
و  هيثانقهرمانان به چند هزارم  نيب و فاصلة اند افتهي تكامل ،مهارت ياجرا يها وهيشو  ينيتمر

به  يزماناز هر  شيبقهرمانان  عملكردتفاوت  رسد يمبه نظر  ،است يافته كاهشمتر  يليمچند 
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 ،ورزش يعلمبعد  نيتر مهم ديشااز ابعاد  مهم و  يكي. )2( آنها مربوط باشد يروان يآمادگ
. دارد ييسزا هب تياهم يورزش ياجرادر  يروان يها مهارت موضوع .است يشناس مبحث روان

شمار  رقابت به يبالادر سطوح  وستهيپ ياجرا ةاثبات شد ياصل ياجزااز ، يروان يها مهارت
سطوح  ورزشكاران را بامهم قهرمانان  يها تفاوتاز  يكي توان يم ديگر عبارتبه  ؛روند يم
 ،اغلب) 2000( 1هكر ةديعقبه . )3(دانست قهرمانان  يروان يها مهارتبالا بودن ، تر نييپا

نه  دارد يمو مسابقه باز  نيتمردر  نهيبه ياجرانخبه را از  ورزشكاران يروان يكمبودها
عدم  اي تيموفقدر مؤثر عامل  ترين مهم 2به نظر لئون). 4( يكيزيف يكمبودهااهات و اشتب
  ).5(هاي رواني آنهاست  ويژگينخبه  ورزشكاران تيموفق

از . اند كردهي اديزتوجه  ورزشكاران يروان  هاي ويژگيبه  يورزششناسان روان ،رياخ در چند دهة
امروزه رواج  كهاز آنجا . كرداشاره  4يكارآمدخود و 3يريپذبه خطر توان يم ها ويژگي نيا جملة
توجه محققان  ،داشته است يريچشمگ شيافزا 5ينورد مانند صخره پرخطر يها ورزش
  . )6( جلب شده است ورزشكاران نيا يعملكردو  يروان هاي ويژگيبه  يشناس روان
بر  يمنياحد  نكرد كماز  يتابع يريپذخطر .موفق است ورزشكاران يها يژگيواز ي ريپذخطر

 يبررس. است شكست اي تيموفقبر حسب احتمال  يروانو هم از لحاظ  يبدن آسيبحسب 
از  ورزشكار كاادر نشان داددر ورزش  يريپذبه خطرمربوط   ينوشتارهااز  )1988( 6مالون
 يذات يا گونهبه ورزشكاران ةهم يبرا يورزشرقابت . نديآفر يمبه تسلط را  ليمو  جانيه ،خطر
 يرفتارهاشدن در  ريدرگاز   گرانيداز  شتريبممتاز  ورزشكاران رسد يم به نظراما  ست،زاخطر

   .)7( نديآ يم جانيهبه  زيآم مخاطره
 يخواه جانيه. )8( شود يمتعريف  8يتكانشگرو  7يخواهجانيه ةمؤلف دوتوسط  يريپذخطر

تجربه  كسبو  اديزشور و شوق بودن،  عيبدخواهان تنوع، نو و  كهاز رفتار انسان است  اييژگيو
 يتكانشگر. است يتكانشگر، يريخطرپذ گريد ةمؤلف. )9( است يبدن يها تيفعالانجام  قيطراز 
 يبرا افتهيناصورت رشد شده، به تفكر كمترآن  يرو كهاست  ييرفتارهااز  يا گسترده فيط

 يتوجهناخواسته قابل  يامدهايپدارند و  ييبالا، خطر كنند يملذت بروز  ايبه پاداش  يابيدست

                                                                                                                   
1. Hacker 
2. Leune 
3. Risk-taking 
4. Self-efficacy 
5. Rock climbing 
6 .Malone 
7 .Sensation-seeking 
8 .impulsivity 
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  .)10( دارند يپدر 
داشته باشد،  ريتأث ورزشكاران يريپذخطر زانيمبر  تواند يمكه  اييشناختساختار روان 

به  كهنفس است ه از اعتماد ب خاص يا گونه يمدآكار، خوددر واقع . است يخودكارآمد
- هب يبرا كهرا  ييها رتمها نكهيابر  يمبنشخص  اعتقاد يعني مربوط است؛ يا ژهيو تيموقع

به  .)7( كند يماجرا  زيآم تيموفق يا به گونه  لازم است، ينيمعو مطلوب  جينتادست آوردن 
باورها و انتظاراتش در مورد  مجموعة ،هر شخص ةعناصر خود پندار )1997( 1بندورا ةديعق

را  مؤلفه نيا يو .است كردن موارد ضروريو برآورده  فيتكالثر ؤانجام م برايخود  يها ييتوانا
و  يضرور يها مهارت يوقت يخودكارآمد ةينظربر اساس  ).11( است دهينام يخودكارآمد

  .)12( كردخواهد  ينيبشيپرا  يعيطب ياجرا يكارآمدخودموجود باشند،  يكاف يها محرك
و  يكوشسخت، ييجو، به دنبال مبارزهبالا هستند يخودكارآمد يجستجودر  كه يافراد

اجتناب  ها چالشدارند تا از  ليتما كم يخودكارآمدافراد با  كه يدر صورت ،باشند يم يداريپا
 ةينظر. شوند يمافسرده و مضطرب ، ، دلسرددنشو يممواجه  ماتيناملابا  يوقتو  كنند
دهندگان و آموزش ،انيمرب  متعدد مورد استفادة يبردهاراه كند كهبيان مي يكارآمدخود

انتظارات ). 11( گذارند يماثر  يكارآمدخودبر  رايز مؤثرند؛و رفتار  عملكردبر  ورزشكاران
 بيترغ، ينيجانش هايهربتج، زيآمتيموفق هايربهتج: كنند يمرشد  روش چهاراز  يمدآكار
 شتريب. گذاردمي ريتأث يواقعرفتار  نيز بر يخودكارآمددر  رييتغ. يختگيانگ يها حالتو  يكلام

اند؛ گرفته نشئتبندورا  ياصلاز مدل  خودكارآمدي در مورد يزشور يشناس روان يها پژوهش
 يعني ؛بر چهار منبع اين حوزه پژوهش نياول. كند يم ديكأت يمدآكارمدل بر منابع  نيا رايز

 و رابطة يجانيه يختگيبرانگو  يكلام بيترغ، ينيجانش هايتجربه، زيآمتيموفق هايتجربه
اطلاعات را فراهم  نيتر مطمئن زيآمتيموفق هايتجربه. دارد ديكأت عملكردبا  يمدآكارانتظارات 

 قيطراز  تواند يم يخودكارآمد ،نيهمچن .دارد يخودكارآمدبر  را ريتأث بيشترينو  آورد يم
ما اغلب . ابدي شيافزا زين  كند يممهارت را اجرا  كه يگريد فرد يتماشا اي ينيجانش هايتجربه

و  ينگران كاهشباعث  شينما نياو  ميكن يماستفاده  يشينماآموزش مهارت از فنون  يبرا
اغلب  انيمرباما  ،است از تجربه كمتر يكلام بيترغقدرت . شود يم به نفساعتماد  شيافزا

 اين كارانجام  تواناييشما  دانم يممن « اي» يدما با استعدادش« مانند جملاتيآموزش با  هنگام
 يجانيه يختيبرانگ يعني يمدآكار منبع نيچهارمنقش  .كنند يم قيتشوشاگردان را  ،»را داريد

از  يختگيبرانگ ادراك تر قيدق طوربه اي يختگيبرانگ كه كند يمبندورا اظهار  .روشن است كمتر
  .  )11(گذارد اثر ميرفتار را   بر يخودكارآمدانتظارات  قيطر

                                                                                                                   
1 .Bandura 
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و  مشاركت زانيمبر  توانند يم يشناختروان يساختارهاعنوان به يخودكارآمدو  يريخطرپذ
 1نيلول .)13(داشته باشند ريتأث ينوردمخاطره مثل صخرهپر يها ورزشدر  ورزشكاران عملكرد

به خطر متوسط و  ،نوردان صخره عملكردبا  يكارآمدخود ةرابطنشان دادند  )2007 ( سانچزو 
ز طناب به استفاده ا ،بود يشترنورد بصخره يكارآمدخودهر چه  يعني ؛دارد يبستگ زياد
هر چه  ،عكسست و بر آنهادر زياد  يريخطرپذ ةهم نشان نيا كهنداشتند  ازين يتيحما
ة هم نشان نيا كه نياز دارند يتيحمااستفاده از طناب  به ،بود كمتر نوردان صخره يكارآمدخود
 نيبنشان دادند )  2008( همكارانو  2سانچز نيهمچن. )13( آنهاستدر  كم يريپذخطر
 يكارآمدخودهر چه   يعني ؛وجود داردي مثبتي همبستگ يريخطرپذ و يكارآمدخود

 3همكارانو  بالاگور. )14( خواهد بودنيز بيشتر آنها  يريخطرپذباشد يشتر ب نوردان صخره
 ،داريمعن شكليبهاجرا دارد و  هايهبا درج يمثبت رابطة خودكارآمدي كه افتنديدر) 2004(
در ) 2002(همكاران و  4وكمپيب. )15( است شكارانورزمختلف  ياجراها ةكنندينيبشيپ

اجرا از  ينيبشيبر پ يمبنبندورا  يتئوراثبات  يبرادر تلاش  گلف و كنانيباز يروخود  مطالعة
اجرا  يبرا يمناسب ةكنندينيبشيپ خودكارآمدي كه دنديرس جهينت نيابه  خودكارآمدي قيطر
  .)16( رود يمشمار هب

از  يكي عنوانبه ،يخواهجانيهاگر  ندنشان داد )2001(مكاران هو  5تيبلروزن نيهمچن
. افزايش خواهد يافت هاآن عملكرد تيفيك  باشد، زياد ورزشكاراندر  يريخطرپذ يها مؤلفه
با . )6(است دختران  بيش ازپسران ي در خواهجانيهنشان داد آنها  قيتحق يها افتهي نيهمچن

 زشكاران در داخل كشور اندكور خودكارآمديپذيري و خطر در مورد توجه به اينكه تحقيقات
بنابراين  ؛باشد يمنادر  در نظر بگيرد، مؤلفهدو  نيابا جنسيت را  رابطةتحقيقاتي كه و است 

در  ژهيبه و ،خودكارآمدي و آن يها مؤلفه، يريخطرپذدر  يتيجنس يها تفاوتبه ضرورت توجه 
 قاتيتحق جينتابالا و  حاتيتوضبا توجه به  .شود يماحساس  كشورمان يا حرفه نوردان صخره

 نوردان صخره عملكردو  خودكارآمديو  يريخطرپذ رابطة است ، پژوهش حاضر درصددنيشيپ
 .ي كندبررس تيجنسبا در نظر گرفتن عامل  را رانيا

  

                                                                                                                   
1. Liewellyn. 
2. Sanchez 
3. Balagour, et al. 
4. Beaucamp 
5. Rosenblitt 
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  پژوهش يشناسروش
 :ازد عبارتن قيتحق يآمار جامعة .است يا سهيمقا-يعلّو  يهمبستگحاضر از نوع  قيتحق

كه  1388فجر در سال  ةده يالملل نيبدر مسابقات  كنندهشركت يرانيازن و مرد  نوردان صخره
 فهرست ةيتهپس از . نمونة آماري برابر با جامعه در نظر گرفته شد .نفر بود 182تعداد آنها 

پرسشنامه  170 ،تينهادر  .پرسشنامه در ميان جامعه توزيع شد آنهاو سوابق  نوردان صخره
  .گردانده شدازكامل ب به صورت )نفر زن 69 نفر مرد و 101(

از  نوردان صخره يريخطرپذ يابيارز يبرا .پرسشنامه استفاده شد دواطلاعات از  يآورجمع براي
 تكانشگريو  يخواهجانيه ةدو پرسشنام كه شاملاستفاده شد  IMP-SS1 يبيترك ةپرسشنام
% 86تا % 83پرسشنامه را  يدرون يابيپا )2002( همكارانو  2زاكرمن. است) 2002(زاكرمن 
 نيا نكهيابا توجه به  .)17( دست آمدهب% 94 ،هفته سهبعد از  ييآزماباز بيضر. كردندگزارش 

 آوردندست هب نيبنابرا ؛ثر استؤم آندر  يفرهنگعامل و  سنجد يمرا  يروان يعامل پرسشنامه
در  هپرسشناماين كرونباخ  آلفاي بيضر. ديرس يمبه نظر  يضروردر كشورمان  آن ييايپا

 يبازدار، ييجو تجربه ،ييماجراجو يها مؤلفه يبراو % 82 يخواهجانيه يبراحاضر  قيتحق
 آلفاي بيضر. گزارش شد% 75، %70، % 72، %78  بيترتبه  ،به كسالت تيحساسو  ييزدا

  .گزارش شد% 76تكانشگري در تحقيق حاضر  ةكرونباخ پرسشنام
با ) 2008(و سانچز  نيلول خودكارآمدي ةاز پرسشنام نوردان صخره ودكارآمديخبرآورد  يبرا

اما  ست،متعلق به آلبرت بندورا خودكارآمدي ياصل ةپرسشنام .استفاده شد  CSES3 عنوان
را  نوردان كوهو  نوردان صخرهمخصوص  خودكارآمدي ةپرسشنام 2008و سانچز در سال  نيلول

 ينوردصخره انيمربو  نوردان صخرهبا  يساختارمهين ييها احبهمص كار نيا يبرا .كردند يطراح
ثبات  يريگاندازه يبرا .انجام شد ياجتماع يشناسهيفرض ةدر محدود يدانشگاهو متخصصان 

شركت  ياصل قيتحقگروه  در كهاستفاده شد ) زن 7مرد و  23(نورد فعالصخره 30از  يدرون
پرسشنامه در  اين كرونباخ آلفاي بيضر. دست آمدهب  α =%92 پرسشنامه يدرونثبات  .نداشتند

   .گزارش شد 87/0حاضر  قيتحق
چز و سان نيللو .شد  مدال مراجعه كسباز نظر  آنها به سابقة نوردان صخره عملكرد يابيارز يبرا
مراجعه كرده  ها يآزمودن يقهرمانبه سوابق  نوردان صخره عملكرد يابيارز يبرا زين )2008(

  .بودند

                                                                                                                   
1. Impulsivity sensation seeking 
2. Zuckerman 
3. The Climbing Self Efficacy Scale 
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پژوهش از  تيماهبا توجه به : استفاده شده است يآماراز دو روش  ها داده ليتحلو  هيجزتدر 
 ، انحرافنيانگيم محاسبة قيطرنمرات خام از  ميتنظو  يبند، طبقهفيتوص يبرا يفيتوصآمار 

از آزمون  ها هيفرضآزمون  يبرا ياستنباطدر بخش آمار . استاندارد و رسم نمودارها استفاده شد
 .استفاده شد 1رنفياسم-كولموگروف آزمون و مستقل يها گروه t ،رسونيپ يمبستگه بيضر
  .استفاده شد SPSS يآمار افزاراز نرم هاداده ليو تحل هيتجز يبرا

  پژوهش يها افتهي
 ميتقس يقهرمانفاقد و  يقهرمانسوابق  يداراگروه  دو پژوهش  به نياحاضر در  نوردان صخره
 يقهرماننفر فاقد مقام  99و  يقهرمانمقام  يدارانفر  71 پژوهش، شركت كنندة 170از  .شدند
 شداستفاده  اسميرنوف-آزمون كولموگروفاز  هاطبيعي دادهبراي اطمينان از توزيع  ،ابتدا .بودند

  .طبيعي استها توزيع داده نشان داد كه نتيجة آن
  

  به تفكيك عملكرد كارآمديخودمستقل براي بررسي تفاوت ميزان خطرپذيري و  tآزمون  .1 جدول
 M SD  يقهرمانسوابق   

  يبرابر يبرا نيلو آزمون
 tماره آ  ها انسيوار

سطح 
  يدار يمعن

  75/2  16/0  99/1 7/6 5/25 يقهرماني مقامدارا  014/0  10/2 يدار يمعنسطح  F 8/5 5/23 يقهرمانفاقد  خطرپذيري

  06/0  5/38 203 615 يقهرمانفاقد  خودكارآمدي
  5/5 113 752 يقهرماني مقامدارا  001/0  

 
 ةنمريعني بين  ؛دار استمعني در نمرة خطرپذيري فاوت ميانگين دو گروهت دهد يمنشان  جينتا

درصد  95احتمال  ، بهبدون مقام قهرمانيو  داراي مقام قهرماني نوردان صخره خطرپذيري
داراي مقام قهرماني  نوردان صخره خطرپذيري؛ به عبارت ديگر، دار وجود داردتفاوت معني

  ).=014/0p( استبدون مقام قهرماني  نوردان صخرهبيشتر از  يدارمعني طور به
 ؛دار استدر نمرة خودكارآمدي نيز معنيتفاوت ميانگين دو گروه  دهد يمنشان  جينتا بر اساس

احتمال  ي بهرمانبدون مقام قهو  داراي مقام قهرماني نوردان صخره خودكارآمدي ةنمريعني بين 
داراي  نوردان صخره خودكارآمدي ي وجود دار؛ به عبارت ديگر،دارتفاوت معنيدرصد  9/99

) >001/0p(است  بدون مقام قهرماني نوردان صخرهبيشتر از  يدارمعني طوربهمقام قهرماني 
  )1جدول (

                                                                                                                   
1. Kolmogrov_Smirnov  test 
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  خودكارآمديو  خطرپذيريمتغيرهاي همبستگي بين . 2جدول 
 خودكارآمدي ريمتغ 

 رپذيريخط
 59/0 رسونيپضريب

 P 001/0مقدار
                    

ي بودن دو متغير از ضريب همبستگي پيرسون استفاده كم براي آزمون اين فرضيه با توجه به
با اطمينان  ،خطرپذيري و خودكارآمديمتغيرهاي  نيب دهدنشان مي 2اطلاعات جدول . دش

  ). = 001/0p> 05/0(داري وجود دارد معني درصد رابطة 99
  

 به تفكيك جنسيت يتكانشگرو  خواهيقل براي بررسي تفاوت ميزان هيجانمست tآزمون  . 3 جدول

 M SD  جنسيت  
  يبرابري برا نيلو آزمون

 tآماره   ها انسيوار
سطح 

دار يمعن
  ي

  32/0  99/0  يدار يمعنسطح  F 5/5 3/20 زنان  خطرپذيري
  32/0  98/0  39/0 72/0 7/5 2/21 مردان

 4/1 4/3 زنان  خودكارآمدي
9/5  116/0  

  5/1 1/1 7/3 مردان  10/0  6/1
 
 

 نوردان صخره) يتكانشگرهيجان خواهي و ( خطرپذيري يها مؤلفهبين  ،3طبق اطلاعات جدول 
 ةيعني ميانگين نمرات هيجان خواهي و انگيز شود؛داري مشاهده نميتفاوت معنيزن و مرد 

 ها نيانگيمو تفاوت مشاهده شده در ) <p 05/0( است رد و زن يكسانم نوردان صخرهبين  ،آني
  . دار نيستندمعني

  به تفكيك جنسيت خودكارآمديمستقل براي بررسي تفاوت ميزان  tآزمون  .4جدول 
 M SD  جنسيت  

  يبرابري برا نيلوآزمون
 tآماره   ها انسيوار

سطح 
  يدار يمعن

  5/1  68/0 16/0 187 646 مردان  12/0  5/1  يردا يمعنسطح  F 179 691 زنان  خودكارآمدي
  

دار معني در مؤلفة خودكارآمدي تفاوت ميانگين دو گروه دهدنشان مي 4هاي جدول داده
  .است مرد و زن يكسان نوردان صخره خودكارآمدي ارت ديگر،به عبنيست؛ 
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  يريگجهيو نتبحث 
زن و مرد  نوردان صخره عملكردو  يخودكارآمد، خطرپذيري ةرابط نييتعپژوهش  نياهدف از 

 نوردان صخره عملكردو  خطرپذيري نيبپژوهش، مشخص شد  يها افتهيبا توجه به . بود يرانيا
هر چه   ديگر عبارتبه  ؛وجود داردي مثبتدار و يمعنرابطة زن و مرد در هر دو جنس 

اين . ست خواهد آمددهب يبهتر جينتاو اجرا بهتر خواهد شد و  عملكردباشد،  شتريب خطرپذيري
 كههمسو است ) 2008( همكارانو  نيلولو ) 1997(1اسلانجر و رود استام يها افتهيبا  نتيجه
 .كردندمشاهده  پرخطر يورزش يها رشته ورزشكاراندر  عملكردو  خطرپذيري نيب يمثبت رابطة

طور به وبيشتري دارند  خطرپذيريو قهرمان  تر موفق نوردان صخرهنشان دادند  نامحقق نيا
 و ييجوكيتحر يها نهيزممسئله در  نياعلت  .اندگرانيد خطرپذيرتر ازممتاز  ورزشكاران كلي،
 يشناخت يبردها راهو استفاده از  شتريب تيموفق، اعتماد به نفس بالاتر، انتظار شتريب يگررقابت

رخطر مثل پ يها رشتهدر  ويژهبه ،ممتاز ورزشكاراندر ). 7(است فشار  ليتعد ييتواناو 
به  دنيرس، ليم نيا يارضا يها راهاز  يكيو  زياد است يخواهجانيهميزان  ينورد صخره
 ).14(زياد است  اريبسدر آنها  يروزيپبه  ليم نيابنابر است؛جسورانه  يرفتارهاو  تيموفق
و دار يمعن رابطة نوردان صخره عملكردو  يخودكارآمد نيب نشان دادپژوهش حاضر  جينتا

 عملكرداجرا و  ،بالاتر باشد يخودكارآمدهر چه  يعني ؛وجود دارد يتدر هر دو جنس يمثبت
 همكارانو  خيش و )1384( همكارانو  يمانينر ،)1379( يتجار يها افتهيبا  كه بودخواهد  بهتر

و  رانيگيكشت، تكواندوكاران ياجراو  يخودكارآمد نيب بيترت به كه ي داردخوان هم) 1384(
 ديمو جينتا نيا نيهمچن. )20، 19، 3(يافتند  بودند افتهيرا  يمثبت ةرابط ها ستيفوتبال

و ) 2007( همكارانو  3، گومز)2004( همكاران، بالاگور و )2001(همكاران و  2فلتز يها افتهي
 .)22، 21(است ) 2008( همكارانو  نيلول

 يها محركو  يورضر يها مهارت يوقتكه  كند يم انيب) 1986( 4بندورا يخودكارآمد ةينظر
 افتيدر ،علاوههب .كردخواهد  ينيبشيپرا  يعيطب ياجرا ،يخودكارآمدموجود باشند،  يكاف

 يها واكنش يخوببه همان  پشتكار، تلاش انجام شده و ها نيتمرنوع  يخودكارآمداز  يادراك
 واقع ديمف طيمحبا  همواجه ينيبشيو پ يعيطب ياجرا، در طول يفكر يالگوهاو  ياحساس

 ياجراآنها در ورزش و  عملكردباشند،  زيادي داشته يخودكارآمدافراد  يوقتپس  شود يم

                                                                                                                   
1. Slanger and Rudestam  
2. Feltz 
3. Gomez 
4. Bandura 
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 يخودكارآمد زانيم يابيارز تياهم جينتا نيا. )12( افتيخواهد  شيافزا يورزش يها مهارت
 يها ضعفو  ها قوتاز  ورزشكارانو آگاه ساختن  ها ميتشناسان و روان انيمربتوسط  ورزشكاران
آن را و محققان  يورزششناسان و روان انيمربو لازم است  كند يم آشكارشان را يخودكارآمد

  .بگيرند يجد
 يمثبت رابطة نوردان صخره يخودكارآمدو  خطرپذيري نيبنشان داد  پژوهش حاضر  جينتا

 نيا. بالعكساست و يشتر ب زين يخودكارآمدباشد،  شتريب خطرپذيريهر چه  يعني ؛وجود دارد
 همكارانو  نيلول، )1997( ، اسلانجر وروداستام)2007( و سانچز نيلول يها افتهيبا  جهينت
در  بيترتبه ،خطرپذيريو  يخودكارآمد نيب يمثبت يهمبستگ كهدارد  يخوان هم) 2008(

 و ...)و  يصحرانورد ياسك، يموتورسوار(پرخطر  ييها ورزش ورزشكاران، ينوردصخره يها رشته
 .دآوردندست به ينوردكوه

 دادند،زن و مرد انجام  نوردان صخره يرو )2008( و سانچز نيلول كه يتخصص يوهشدر پژ
 يبررس نوردان صخره انيمدر  يسختاز لحاظ  ريمسانتخاب  نيهمچنصعود و  تكرارتناوب و 

را برآورد  ياضاف خطرهاي ،دارند يشتريبصعود  تكرار كه ينوردان صخره نشان دادند آنها. شد
 همچنين،. اعتقاد دارندخود  يها ييتوانا، به كنند يمرا انتخاب  تر سخت ريمسو  كنند يم

با  اين يافته. است ينوردصخره يرفتارهاة هم ةكنندينيبشيپ ،يخودكارآمد شدمشخص 
منابع  نيتر ياصلرا از  اديز ميمستق هايربهتج كهي دارد خوانهم ) 1997( ندوراب ديعقا

دست  يشتريب ييجود به تجربهندار يشتريب خطرپذيري كه يدفرا ؛ زيراداند يم يخودكارآمد
  .ندنز يم

) يتكانشگرو  يخواهجانيه( خطرپذيري يها مؤلفه نيبنشان داد  پژوهش حاضر جينتا
و  يخواهجانيه ،گريدبه عبارت  ؛وجود نداردي داريمعنتفاوت  چيهزن و مرد  نوردان صخره

) 2007( و سانچز نيلول يها افتهيبا  جهينت نيا. تاس كسانيزن و مرد  نوردان صخره يتكانشگر
 يسيانگلزن و مرد  نوردان صخره يتكانشگرو  يخواهجانيه ةسيمقاو  يبررسبه  كهاست  همسو

دختر  انيدانشجو انيمدر را  يخواهجانيه يها مؤلفه) 2007( 1انگن نيهمچن. ندپرداخته بود
به  تيحساسو  ييجو، تجربهييماجراجو اسيمقريزو در سه كرد  سهيمقا هيترككشور  و پسر

 ،يبازدارعدم  ةمؤلفدر  يا هيتركو تنها مردان  كردمشاهده ن آنها نيب يداريمعنملالت تفاوت 
 .خواني داردهاي اين پژوهش همكه با يافته كردند كسب يشتريب ازيامتدختران  در مقايسه با

از زنان  شتريبمردان را  يخواه جانيه هك )2001( همكارانو  2تيبلروزن يها افتهيدر مقابل، 

                                                                                                                   
1. Ongen 
2. Rosenblitt. 
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 ها يآزمودن نوع دليلبه  رتيمغا نيااحتمالاً . دارد رتيمغابا نتايج پژوهش حاضر بود  افتهي
، بودند كايآمر ةجامع يمبتدورزشكار زنان و مردان  بليتروزن قيتحق يها يآزمودن رايز ؛باشد

 قاتيتحقدر  كهبودند ايراني زن و مرد  نوردان صخره ،حاضر قيتحق يآمار در حالي كه جامعة
 يخودكارآمد و خطرپذيري زانيممشخص شده است كه حاضر  قيتحقاز جمله  ياريبس

 ).8(است جامعه  يعادافراد  بيشتر اززن و مرد  نوردان صخره
به عبارت  وجود ندارد؛ يتفاوت يرانيازن و مرد  نوردان صخره يخودكارآمد نيب نشان داد جينتا
شوارزر و  يها افتهيبا  جهينت نيا. است كساني يرانيازن و مرد  نوردان صخره يدكارآمدخو ،گريد

را  تيجنسو  تيمل 16 يخودكارآمدخود تفاوت  تحقيقدر  آنها. همسو است )2002( 1شولز
، تفاوت تيجنسبا توجه به  كه دنديرس جهينت نياو به  )23( مورد مشاهده قرار دادند

 كه) 1383( پور و مهرامنيحس يها افتهيبا  اماوجود ندارد،  يخودكارآمددر  يدار يمعن
پور و حسين قيتحقدر . )24( دارد رتيمغا ند،افتياز دختران  را بيشتر پسران يخودكارآمد

آن با  رتيمغا ممكن است كهبودند  يعاد يدانشگاهشيپمقطع نوجوانان  ها يآزمودن مهرام
 رتيمغانيز ) 2007( و سانچز نيلول يها افتهيبا  جيانتاين . باشدهمين دليل حاضر به  قيتحق
 ها يآزمودن .ندبود افتهيزن  نوردان صخرهبيش از مرد را از  نوردان صخره يخودكارآمد كه دارد
 نيا ليدل رسد يمبه نظر  .بودند يسيانگلزن و مرد  نوردان صخرهو سانچز  نيلول قيتحقدر 

 انزن يبرا كه ييها تيمحدودبا توجه به  .باشد بوطمر يفرهنگ، به مسائل جهينتاختلاف در 
 ،انيم نيادر . وجود داردجامعه  يعاددر زنان  كمي خودكارآمدياحتمالاً  ،وجود دارد يرانيا

- خطري مثل صخرهپر يها ورزش ويژهوارد ورزش، به ها تيمحدود نيابا توجه به  كه يدختران
 يخوانناهم ليدلااز  گريد يكيممكن است  .زيادي دارند يخودكارآمداحتمالاً  شوند يم ينورد
 زنانآنها با  هايهنمر نيبنابرا ؛ندارند زيادي يخودكارآمد يرانيامردان  كهباشد  نيا نتايج

به  ترآسان ،خوب طيشراو  امكانات ليدلبه  يسيانگلمرد  نوردان صخره ؛ زيرابوده است كساني
 ،جهينتو در  انديافتهدست ) ينيجانش يهاربهتجو  ميمستق هايربهتج( يخودكارآمدمنابع 

  .دهند يماز خود نشان  يشتريب يخودكارآمد
 تيموفق با يخودكارآمدو  خطرپذيري كهشد  يريگجهينتدر پژوهش حاضر  كه نيابا توجه به  

توجه  مؤلفهدو  نيابه  ورزشكارانو  انيمرب ديبا ،دارد يدار يمعنمثبت و  رابطة نوردان صخره
  .باشند مؤلفهدو  نيا كسب يپدر  آنهااز  كامل يآگاهبا  ،كرده يشتريب

  

                                                                                                                   
1. Schwarzer and Scholz 
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