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شهرستان  ورزشي فضاهايساخت اماكن و  و جواري هم دسترسي، توضعي سيبرر
  هااستاندارد به توجه با اروميه

   

  ،3دكتر محمد جوادي پور ،2دكتر مير محمد كاشف ،1پوريا سهرابي

    4دكتر فاطمه السادات حسيني
 

  7/10/89 :لهمقا پذيرشتاريخ                           22/6/89: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
 فضـاهاي امـاكن و   جـواري  هم ،دسترسيثر در عوامل مؤو  معيارها سيبرراين پژوهش  هدف
در امـاكن و   سـاز  واستانداردهاي سـاخت   زنيو  شهري خدماتو  مسكونيمناطق  شي درورز
 هـاي  داده آوري جمـع و از نظر نوع  كاربردي پژوهش حاضر از نوع .است يورزش هاي وعهمجم

ي اين تحقيـق  آمار ةجامع. است شدهاجرا  ميدانيكه به روش  است تحليلي-توصيفي ،تحقيق
آماري برابر  نمونة. است تربيت بدني شهرستان اروميه هاي ورزشي ادارة اماكن و مجموعه كلية

 ها پرسشنامه محقق سـاخته  آوري داده ابزار جمع و مكان ورزشي است 29و به تعداد با جامعه 
هاي  اماكن و مجموعهنشان داد  آزمون باينومينال با استفاده از ،ها يافتهل تجزيه و تحلي .است

نتايج در مـورد  . )P=13/0( دارندوضيعت متوسطي يابي  و مكان جواري هماز نظر معيار ورزشي 
 )P=002/0( دارنـد  ضعيفي اماكن ورزشي وضعيتكه  كند ميمشخصّ اماكن وضعيت دسترسي 

در ضـعيف و   نيـز شـناختي  امـاكن ورزشـي از نظـر زيبـايي     دادآزمون كاي دو نشان  نتايج
قـرار دارنـد   هداشت و نگهداري در حد متوسـطي  از نظر وضعيت ب و )=001/0P(غيراستاندارد 

)001/0P=(.  از نظـر ايمنـي و نظـارت    ورزشـي  امـاكن  دهد نشان مينال آزمون باينومينتايج
 احـي طرآزمـون كـاي دو معيـار     يها هيافتبر اساس ) =001/0P(را ندارند استانداردهاي لازم 

جانبـازان و معلـولين    هاي ويـژة اسـتاندارد  و ) = 003/00P( نداردپاركينگ وضعيت مناسبي 
رسـاني و   معيـار اطـلاع  نتـايج آزمـون باينومينـال    بنـا بـر   . )= 016/0P(رعايت نشده است 

يـابي و   ن، مكـا جـواري  هـم معيـار   و )= 026/0P(را نـدارد  استانداردهاي لازم  دهي سرويس
 ـ  .قرار داردوضعيت متوسطي بهداشت در   ،ي سـبز فضـا  همچـون دسترسـي،   اسـاير معياره
  .دارند ايمني و اطلاع رساني وضعيت ضعيفي جانبازان، احيطر پاركينگ،
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  مقدمه
 ،مدت ايندر  .پنجاه سال گذشته بوده است طول در بيشترما  كشوردر  يشهر جامعةرشد روند 
 همچنـان رونـد   اين واست  رسيدهدرصد  60از  بيشدرصد به  10از  كمتراز  شهرنشينانشمار 

آموزش،  ،مسكنبا رشد روزافزون شمار خواستاران شغل،  كه شهري جامعةرو  ايناز  ؛ادامه دارد
 ـ ها بحرانبهداشت و انواع  و  بينديشـد خـود   ةآينـد بـه   يافتـه فرصـت   كمتـر  ،رو بـوده اسـت  روب

 كـه  هـا  ورزشـگاه و  ها خيابان، ملي هاي باغ ، 1عمومي فضاهايبه  نتيجهر د ؛)1( كند ريزي برنامه
. )2(نـد  كمبودما دچار  شهرهاي زمينه اينشده است و در  توجه كمترهستند  عمومي نيازهاي

، فراغتي ،فرهنگي تجهيزات ، تفريحبه ورزش و  ها انسان زنياو  جمعيت افزايشبا در نظر گرفتن 
و  سـازماندهي ، در كننـد  مـي اشـغال   شهري فضايدر  رشديبه  رو جايگاه گردشگريو  ورزشي

 ةشـيو و  سـازند  مـي  نـاگزير را  كلانـي  هـاي  گـذاري سـرمايه ، شـوند  مي سهيمآن  بندي استخوان
را  تجهيـزات گونه  اين جدايي كه اي يوهش؛ ندنك مي حاكمگوناگون فضا  كاربريرا در  مخصوصي

 اي حرفـه  هـاي  سازمانو  نهادها ،امروزه .دكن مي ناپذيراجتناب  كاملاً ،كار حتياز محل اقامت و 
سازي در سراسر جهان به دنبال شهر وسرگرمي  -گاني، تربيت بدني و مراكز تفريحيسلامت هم

 تفعالي ـامكـان   ورزشـي فريحـي و  محلات و اماكن ت طرّاحيفهم اين مطلب هستند كه چگونه 
مردم در صـورتي   دهندنشان ميمطالعات متعدد . آورد ميتر مردم را فراهم بخشو لذت تر آسان

 هـاي  مكانكه دسترسي مناسب و راحتي به  دهند مينشان تمايل فيزيكي  هاي فعاليتبه انجام 
 اي مؤسسـه . ه باشـند داشت ها ورزشگاهو  ورزشي هاي زمين ها،پارك نظيرمخصوص ورزش كردن 

ت مناسب  هاي مكانو گسترش  ايجاداست كه  رسيده نتيجه اينبه  2آمريكادر   توانـد  مـي  فعاليـ
 ).3( بار در هفتـه شـود   كم سه، دستو ورزش تفعاليمردم در انجام  درصدي 25 افزايشباعث 
درصـد   43 دارنـد،  مصـنوعي و  طبيعـي از امكانات  متنوعيبه انواع  بهتري دسترسيكه  افرادي
ورزش روزانـه   دقيقـه  30بـه   تمايـل به امكانات دارنـد،   تريمحدود دسترسيكه  آنانياز  بيشتر
   .)4( دهند مينشان 

 هـاي  مجموعهاماكن و  و نيز 3بدني هاي فعاليت برايمناسب  هاي محيطكه نقش ساخت  آنجااز 
 ،نيبـد  تربيـت  ،عمـومي سـلامت   نمتخصصـا  همكـاري  ،اسـت  اي رشـته  بين يديدگاه ورزشي
 حيطـة  ايـن  بـودن  جديـد  بـه  هتوج ـ بـا . حمل و نقـل لازم اسـت   سيستم و شهري ريزان برنامه

 تواند مي كه طولي تحقيقات ويژهحمايت شود، به زمينه اين تحقيقات در است كه نياز تحقيقاتي،

                                                                                                                                            
1. General space  
2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  
3. Physical activity  
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  ).5( كمك كند مفهومي هاي مدل كردن تر كامل به و شود يعلّ روابط ايجاد باعث
اسـتقرار نامناسـب    مـا  كشـور  شـهرهاي موجـود در   مشـكلات  ترين مهماز  يكيدر حال حاضر، 

-از افراد جامعه به بسياري كه نحويبه  است، شهري هاي كاربري ساير مياندر  ورزشي فضاهاي
 كنندصورت مطلوب استفاده هب ورزشي هاي مكاناز  توانند نمي ها آنبه  نداشتن  1دسترسيعلت 
 ورزشي فضاهاي دهيو سامان يابيمكان زمينةدر  مديريتو  يريزبه برنامه اين مشكلات و حل

در سطح شهر و  ورزشي فضاهاي دگيپراكن. ددار نياز سنجيو مطالعات پيچيده و اساسي امكان
داشـته   مسـتقيم  تـأثير شـهر   عملكردي ييآكارمطلوب و  الگويدر  تواند ميمناطق مختلف آن 

و قـدرت   اختيار افزايشباعث  ورزشي كاربري كاملمناسب و  توزيع، تنوع و ديگر سوياز . باشد
 افـزايش در شـهر   زنـدگي  كيفيـت  ،نتيجـه و در  شـود  مـي  ورزشي فضاهايانتخاب و استفاده از 

، مكـان  زمـين  كـاربري ، بنديو ساخت و ساز، پهنه طراحي معيارهايبه  يهتوجبي ).6( يابد مي
باعـث   ورزشـي  تأسيسـات كن و هنگام سـاخت امـا   2همسايگيمناسب  معيارهاي تعيينو  يابي

بـر عملكـرد   منفـي   تأثير ،تر مهمشود و از همه مي انرژياتلاف وقت و هدر دادن بودجه، زمان و 
   ).7( سالم خواهد گذاشت تفريحاتو  ورزشي هاي برنامه كيفيت بر ويژهبه ،آينده

 ياجتمـاع و  يياي ـفجغرا ،يم ـياقل ،يمكان ةبه مطالعات گسترد ها آن و ارائة ارهايمع نياانتخاب   
مراحـل  كـه خـود در    نيـاز دارد  يمطالعـات  يهـا  ميت ـمتخصـص و   نامهندستوسط افراد ماهر و 

. شودانجام مي 3سنجيآيندي به نام مطالعات امكاناين مطالعات در فر .گيردصورت مي يمختلف
-بهره به هتوجو لزوم  ياقتصادمشكلات  ليدلبه ،يورزش ساتيتأسساخت اماكن و  يبرا ،امروزه

 بايد هابه اهداف مطلوب هنگام ساخت آن دنيرسي برا اماكن نيا شتريبهر چه  يبازدهو  يور
در نظـر   يگيهمسـا و  يبنـد ، پهنـه 4يابيساخت، مكان يارهايمع :از جمله يديكلعوامل مهم و 

، يدسترس ـ يارهـا يمع، يا فاصـله  يارهايمع: عبارتند از مهم يارهايمع نيا برخي از. گرفته شود
به مـوارد مـذكور و لـزوم     هتوجبا . زيباييو  يختشناتيجمع و يشناسييبايز ،ساخت يارهايمع

حاضر به  قيتحقتا در  ميشددر كشور بر آن  يورزش ساتيتأسدر ساخت اماكن و  ها آنبه  هتوج
المللـي امـاكن و   بـين  ياسـتانداردها بـا  ها و مقايسة آن هيارومشهرستان  يورزشاماكن  يبررس

بـردن بـه نقـاط قـوت و ضـعف و نظـرات مـديران و         يپپس از  پرداخته،  يورزش يها مجموعه
 يهـا  مجموعهمهم و تأثيرگذار را در اماكن و  يارهايمعاماكن، ميزان رعايت اين  نياسرپرستان 

گويي به اين سؤال است كه آيا اماكن اين پژوهش به دنبال پاسخ ،در واقع .كنيم بررسيورزشي 
                                                                                                                                            
1. Access  
2. Neighborhood criteria  
3. Feasibility study  
4. Site selection  
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، با توجه به يابي، دسترسي و مكان1و ساخت طرّاحيرستان اروميه از نظر و فضاهاي ورزشي شه
  .داردموقعيت مناسبي  استانداردها

 يهـا  مجموعهساخت و ساز اماكن و  ياستانداردها ةدر حوز انجام شده قاتيتحقمتأسفانه شمار 
 سـاخت و سـاز امـاكن    يارهـا يمع يبرخ ـو فقط محدود بـه   استاندك و انگشت شمار  يورزش

وضـعيت ايمنـي امـاكن ورزشـي      سـي برردر ) 1386(فارسـي و همكـاران    .باشـند  يم ـ يورزش ـ
 رسيدند كه سطح ايمنـي فضـاها و تأسيسـات ورزشـي،     جهينتدولتي تهران به اين  يها دانشگاه

ايمني سكوها و جايگاه تماشاگران و وضعيت بهداشتي اماكن ورزشي در دانشگاه تهـران در حـد   
 يهـا  مؤلفه ، در مقايسه باو خطوط ها ميحرنين وضعيت تجهيزات، لوازم، چهم .ردپاييني قرار دا

در نتيجـه امـاكن ورزشـي    قـرار داشـت؛   وضعيت بهتري  در 2/79با ميانگين  ،ايمني و بهداشت
). 8( وضـعيت مطلـوبي از نظـر ايمنـي نداشـتند      ،اسـتانداردها در مقايسه با  ،تهران يها دانشگاه
 و دار سـاخت محـيط و امـاكن ورزشـي    ه تأثير مثبت و معنيدر پژوهش خود ب) 1385( بادامي

روهــاي مناســب در افــزايش ميــزان مشــاركت مــردم در  دسترســي و پيــاده يرهايمســايجــاد 
 يـا  آسـان  را بدني تفعالي ،كه ساخت محيط وي همچنين دريافت. حركتي پي برد يها تيفعال

 تحـت تـأثير عوامـل    و اسـت  دهپيچي ،بدني تفعالي و ساخت محيط بين و ارتباط كند يم دشوار
در مطالعـات خـود بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه امـاكن و         ) 1385(تقـوائي  ). 5(دارد قرار  ياديز

 70و بـيش از   وضـعيت مناسـبي ندارنـد   افراد معلـول و نـاتوان    ةورزشي براي استفاد يها سالن
 بـا  اصـفهان  رشه يورزش مركز 32 يابيارز طبق. رنددر وضعيت نامناسبي قرار دا ها سالندرصد 

 )%1/3( يورزش ـ مركز كي :است شرح نيا به يكاربر يكل توضعي موجود، اريمع شش از استفاده
 يورزش ـ مركـز  23 و مناسـب  يحـد  تـا  وضـعيت  در )%25( يورزش مركز 8 ،مناسب وضعيتدر 

  ).9( دارند قرار نامناسب وضعيتدر  )9/71%(
 محيط و سـاخت و سـازهاي مناسـب    احيطر نشان داد 2)2006( گرگوري و همكاران هاي يافته

درصـد   و نيـز افـزايش  روي افـراد  ميزان پياده ، افزايشروهاموجب ايمني و جذابيت بيشتر پياده
 ،روهـا به ايجاد روشنايي مناسب در پيـاده  ها طرحاين . شودميحركتي  هاي فعاليتمشاركت در 

كـاهش   دسترسـي،  يرهايمس ـو  روهـا ، پيوستگي و امنيت بيشتر پيـاده ساخت هاي مناسبزير
شـناختي  عـد زيبـايي  و افـزايش ب  هـا  خيابـان ن پياده در ايجاد محل عبور عابرا ترافيك محيطي،
پـاول و  ). 10( اسـت مربـوط  دوچرخـه   ةويـژ  مسيرهايو ساخت  طراحيو  روهامسيرها و پياده

                                                                                                                                            
1. Design & building  
2. Gregory, et al.    
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 هـاي  ليـت فعامشاركت در  براي منابعي«آمريكا با عنوان  در مطالعه دو طي 1) 2004(  همكاران
 اطراف محل سكونت در ها باشگاه و ورزشي هاي زمين ،ها پارك كمبود كه اندداده نشان »حركتي

ت و موجب كاهش  هاستآن فعاليت براي مانعي آمد در كم اقشار حركتـي در آن محـيط    فعاليـ
 ،سـت ها بچـه مدرسـه   و نزديك خانـه  است، دسترس در چقدر تفريحي تسهيلات اينكه. شود مي

 گذاردمي اثر كودكان بدني فعاليت ميزان است بر آسان آن كردن تهيه چقدر و دارد هزينه چقدر
 تغييرات سيستم با همراه مدارس كاليفرنيا ةبرنام در ارزيابي 2)2003(كاترين و همكاران ). 11(

 و يرو پياد براي ها خيابان بيشتر ارتباط و پياده عابر هاي گذرگاهافزايش  مثل شهري نقل و حمل
 رفتن براي سواريدوچرخه رد درصدي 14 و رويپياده دردرصدي  64 يافزايش ،سواريدوچرخه

تأثيرات مثبـت سـاخت محـيط در افـزايش      دهندةكه اين نتايج نشان كردند مشاهده مدرسه به
 ).12( بدني افراد است فعاليتميزان 

  پژوهش شناسيروش
امـاكن و  سـاخت و سـاز   و  جـواري  مه ـ، دسترسـي  توضـعي  ةمقايس ـ تحقيـق  ايـن  كلـّي هدف 

عوامل مختلف سـاخت و سـاز در امـاكن و     استانداردها و در نظر گرفتنورزشي با  هاي مجموعه
است و از نظر  كاربرديپژوهش حاضر از نوع  ،تحقيقبر اساس هدف . است ورزشي هاي مجموعه
 .اسـت  شـده جـرا  ا ميدانيكه به روش  است تحليلي -توصيفي ،تحقيق هاي داده آورينوع جمع

يـت بـدني   ترب ادارةزيـر نظـر    ورزشـي  هـاي  مجموعـه امـاكن و   كلية پژوهش، اين آماري جامعة
تعـداد   اروميـه  بـدني  تربيـت  ةطبق اعلام ادار در زمان انجام تحقيق،كه  است اروميهشهرستان 

 تـر  دقيـق منظـور  بـه  بودن حجم جامعه و كم دليل، بهپژوهش ايندر  .بوده استمورد  29 ها آن
 اروميـه  شهرستان ورزشي هاي مجموعهاماكن و  تمامنظر شده و صرف گيرياز نمونهنتايج بودن 

پرسشـنامة  از  ،موضـوع پـژوهش   اطلاعات مربوط به گردآوري براي .اند گرفتهتحت پوشش قرار 
 - معيـار دسترسـي   :كـه شـامل   داشـت  معيـار  8ال و سـؤ  100كـه  ساخته استفاده شـد  محقق

-و مناسـب  طرّاحـي  -پاركينـگ  ،طرّاحي – فضاي سبز  ،شناختيزيبايي -ييابمكان ،جواري هم
 - دهـي ، سـرويس ياطـلاع رسـان   - نظـارت  ،ايمنـي، كنتـرل   - نسازي براي جانبازان و معلـولا 

 ارزشي ليكرت پنجو با طيف  مجرب تاداناستوسط  پرسشنامه الاتسؤ. بود بهداشت و نگهداري
مرسـوم   هـاي  روشارزشـي را بـا    پـنج  سؤالات توان ميطيف با استفاده از اين  شد؛ زيرا ارزيابي

 .شد تأييداين پرسشنامه نيز  روايي. بندي كردضعيف، متوسط و قوي دسته ةآماري به سه دست

                                                                                                                                            
1. Paul, et al.    
2. Catherine ,et al.    
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 اروميـه شـهر   ورزشي مجموعةمكان و  10 رويابزار، پرسشنامه  پاياييو  روايياز  اطمينان براي
 معيارهاي دارايپرسشنامه  .دشاجرا  مقدماتيطور به، اندتربيت بدني نبوده ادارة زيرمجموعةكه 

 مطالعـة آن بـا   اسـتانداردهاي كـه   بـود  جواري همو  دسترسي ،ساخت و ساز ةزميناستاندارد در 
 ـ مجرب تادانمشابه و نظر اس خارجي تحقيقات ،ها كتاب ،مقالات  ميـزان  .دسـت آمـده اسـت   هب
آزمـودن   منظـور بـه  .محاسـبه شـد   78/0 برابـر بـا   كـل پرسشـنامه   براي كرونباخ  آلفاي ضريب
) x2( دو خـي  هاي آزمونصيفي و آمار استنباطي شامل تو آماري هاي روشاز  تحقيق هاي فرضيه

اينكه فراواني دو گروه با همديگر هم توضـيح اسـت يـا خيـر      بررسيبراي  1اي جملهو آزمون دو 
گروه  سهيا  دونظور است كه فراواني بدين م ها آزموناستفاده از اين  ،طور كلّياستفاده شده و به

تعيين كنيم كه فراواني گروه و نمرات متوسـط بيشـتر اسـت يـا     كرده، مشخص را مقايسه   Pبا 
گيـري بـراي   در نتيجه ،پس از مشخص شدن فراواني بيشتر در هر كدام .گروه خوب و يا ضعيف
  .كند ميبه ما كمك ) متوسط، قوي و ضعيف( تعيين سطح هر معيار

  پژوهش هاي هيافت
ورزشـي   هـاي  مجموعـه  مـدير و سرپرسـت امـاكن و    29از مجمـوع   ،تحقيق هاي يافتهبر اساس 

-پاسـخ % 70.اسـت سـال   7/9ها آنكاري  ابقةس سال و 2/37گويان ي پاسخسنّ ميانگين ،اروميه
افـراد  % 1/62 .اسـت سـال   15آنـان كمتـر از    ركـا  ةسال سن داشته و سـابق  40 كمتر ازگويان 

 ـفوق ديپلم %  7/20 وفوق ليسانس % 9/6 ،سانسمدارك لي نفـر   20نفـر،   29از مجمـوع  . ددارن
درصد كل نمونـه اسـت و سـاير افـراد در      9/76مدرك كارشناسي تربيت بدني دارند كه برابر با 

  .شوند درصد كل نمونه را شامل مي 1/23اند كه هاي ديگر تحصيل كردهرشته
  

  )يا جملهدو ( با استفاده از آزمون باينومينال يورزش يفضاها يابيمكان و جوارييارهممع .1جدول 
 Observeتعداد طبقات  ها گروه

probe Test Prope  pv 

 105/34 استاندارد از كمتر 1گروه
 195/65 متوسط حد در استاندارد به نسبت 2گروه 13/0  5/0

 290/100 مجموع
  

اسـتانداردهاي حـاكم بـر     ةيس ـمقا شـود، مـي مشـاهده  جـدول فـوق    هـاي  يافتـه طور كه همان
 10 نشـان داد ورزشـي   يفضاهاو مكان يابي  يجوار همورزشي در مورد معيارهاي  يها مجموعه

بـا  . قـرار دارنـد  متوسـط  در حـد  بقيه نيـز  % 5/65و  ندارندخوبي  استاندارد ها مكانمورد از اين 

                                                                                                                                            
1. Binominal  
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 ـ زانيم ،ينومينالباآزمون  يجةنتمشاهدات براساس  يعتوز ةملاحظ متوسـط   يهـا  گـروه  يفراوان
گفـت   تـوان  يم ـ يگـر دعبـارت  ه ب ؛يستندار يمعنو  است يكساناز استاندارد  كمتراستاندارد و 

   .لازم را ندارند ياستانداردها يورزش يابيمكانو  يجوار هم يارهايمع
  

 )يا هجملدو ( با استفاده از آزمون باينومينال يورزش يفضاها بودن دسترس در يارمع .2جدول 

 Observe تعداد طبقات  ها گروه
probe Test Prope pv  

 4/72 21 متوسط حد در استاندارد به نسبت 1گروه

0.5  002/0  
 2/17 5 استاندارد با همگام 2گروه
 7/89 26 مجموع 
 3/10 3 نشده اظهار 
 0/100 29 كل مجموع 

  

هـاي  از مجموعـه % 72 دهـد  مـي ن فضـاهاي ورزشـي نشـا    نمعيارهاي در دسترس بـود  سيبرر
بـا  ) مـورد  5% (17.2و قـرار دارنـد   متوسـط   معيارهاي استاندارد در حـد ورزشي، در مقايسه با 

در ايـن خصـوص اطلاعـات     گويـان از پاسـخ  سه موردحالي كه  رد اند،استانداردهاي لازم همگام
 هـاي  گـروه  توزيـع  بررسي در خصوص باينومينالآزمون  نتيجةبه  مراجعهبا . اند دهكرناقص ارائه 

 ؛دار اسـت معني شدت به% 5 خطايدر سطح  ها گروه فراوانيبودن  يكسان ةفرضيمورد مطالعه، 
 حـد در  هااسـتاندارد ، در مقايسه بـا  ورزش فضاهايدر دسترس بودن  معيارهاي ديگربه عبارت 
  .قرار دارند متوسطي

  

 ه از آزمون خي دوبا استفاد سبز فضاي و شناختيييزيبا معيارهاي .3جدول 

تعداد مورد تعداد مشاهدات ها گروه
 انتظار

  X2  df  pvمانده باقيمقادير 

 7.7 9.7 2 استاندارد همگام با

06/242  001/0  4.7 9.7 5 متوسط حد در استاندارد به نسبت
 12.3 9.7 22 كمتر از استاندارد

   29 مجموع
  

شـناختي و  در معيارهاي زيبـايي ورزشي  هاي مجموعه% 9/6 دهد ميگويان نشان اظهارات پاسخ
% 9/75در حالي كـه   قرار دارند،متوسط  در حد% 17.2و را دارند فضاي سبز استانداردهاي لازم 

تفاوت  بررسي براي .باشند ميوضعيت نامساعدي در شناختي و فضاي سبز ييزيبا مقولةبقيه در 
مشـاهدات   توزيـع  دهدنشان ميزمون آ اين نتايج. شدده دو استفا كايزمون از آ ها گروه فراواني
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بـودن   بيشتربه  توجهبا  ديگر عبارت به ؛دار استمعنيصفر  فرضيةو  نيست يكسان ها گروه بين
را د لازم اسـتاندار سـبز   فضـاي و  شـناختي ييزيبـا  معيارهاي »از استاندارد كمتر«گروه  فراواني
  .ندارند

  

 با استفاده از آزمون خي دو ها مجموعه نگهداري و بهداشت معيارهاي .4جدول 

 ها گروه
تعداد 

 مشاهدات
تعداد مورد 

 انتظار
  X2  df  pvمانده باقيمقادير 

 7.7 9.7 2 استاندارد از كمتر

44/41  2  001/0 
 حد در استاندارد به نسبت

 متوسط
26 9.7 16.3 

 8.7 9.7 1 استاندارد با همگام
   29 مجموع

   

 در دو مجموعـة  دهـد  مـي ورزشـي نشـان    هـاي  مجموعهمعيارهاي بهداشت و نگهداري  سيبرر 
 رعايـت اسـتانداردها در حـد   % 7/89و در  رنـد دا رپاييني قرا استانداردها در حد%) 9/6( ورزشي

ورزشـي معيارهـاي بهداشـت و     مجموعـة در يـك   تنهـا  گويانبه اظهار پاسخبنا و  استمتوسط 
ه بـا   .است استاندارد طبق ها مجموعهنگهداري  ملاحظـه   ،دو كـاي زمـون  آ داريمعنـي بـه   توجـ

  .قرار دارندمتوسط  در حد ورزشي هاي مجموعه نگهداريبهداشت و  معيارهاي شود مي
  

  )يا جملهدو (با استفاده از آزمون باينومينال  نظارت و كنترل ،ايمني معيارهاي .5 جدول
 Observe تعداد طبقات ها گروه

probe 
Test 

Prope  pv  
 4/3 1متوسط حد در استاندارد به نسبت 1گروه

 6/96 28 استانداردازترپايين 2گروه 001/0  0.5
 0/100 29 مجموع

  

مجموعـه ورزشـي در    29اشـاره دارد كـه از    نكتـه  اطلاعات حاصل از نظرات پاسخگويان بر اين
 استمتوسط  استانداردها در حدسه با ، در مقاييك مورد تنها ، كنترل و نظارتايمني هاي مقوله

 توزيـع  بررسـي . قـرار دارنـد  از استانداردهاي ارائـه شـده    ترها در سطحي پايينساير مجموعهو 
 فرضـيه  كـه  دهـد  مـي نشـان   باينومينالزمون آبر اساس  شده، مطالعه هاي گروه بينمشاهدات 

به عبارت  ؛دار استمعني تشد به% 5 خطايدر سطح  ها گروه بين نسبي فراواني و همسان بوده
 استانداردهاياز  ورزشي هاي مجموعهو نظارت در  كنترل و ايمني معيارهايگفت  توان مي ديگر
  .را ندارندلازم 
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 با استفاده از آزمون خي دو پاركينگ طراّحي معيارهاي .6جدول 

 ها گروه
تعداد 

 مشاهدات
  X2  df  pvتجمعي درصدمانده باقيمقادير تعداد مورد انتظار

 9/6 7.7 9.7 2 استاندارد با همگام

65/112  003/0
 حد در استاندارد به نسبت

 متوسط
10 9.7 0.3 4/41 

 0/100 7.3 9.7 17 استاندارد كمتر از
    29 مجموع

  
 ورزشي مطالعه هاي مجموعهاز كل  ،گويانكه از ديدگاه پاسخ كند ميجدول فوق بيان  هاي يافته
در حـالي كـه    ،انـد  بـوده پاركينگ در حد اسـتانداردهاي لازم   طرّاحيدر معيارهاي % 9/6 شده،

ــايين% 6/58 ــر پ ــا مجموعــه% 35 حــدودو  هســتنداســتانداردها  ســطحاز ت هــا، در مقايســه ب
 اسـاس  بر ها گروه بين فراوانيتفاوت  بررسي .قرار دارنددر حد متوسط  ،ارائه شده ستانداردهايا

 دارمعنـي  هـا  گـروه  بـين  فراواني توزيع برابري% 5 خطايدر سطح  دهد ميدو نشان  كايآزمون 
 هـاي  گروه بيشتر از »از استاندارد كمتر«گروه  فراواني كه پذيرفت توان مي ديگربه عبارت  است؛
مواجـه   ترديـد را براساس اسـتاندارد بـا    پاركينگ طراحي معيارهايمطابق بودن است كه  ديگر
  .كند مي

  با استفاده از آزمون خي دو  نمعلولا و جانبازان براي راحيط معيار .7جدول 
 ها گروه

تعداد 
 مشاهدات

 مانده باقيمقادير  تعداد مورد انتظار
 

X2  df  pv  

 13.3 9.7 23 استاندارد از كمتر

 حد در استاندارد به نسبت  016/0  2  82/5
 متوسط

4 9.7 5.7 

 7.7 9.7 2 استاندارد با همگام
   29 مجموع

  

 بـراي  طراحـي  معيارهـاي  از نظـر ورزشي  هايهكه مجموع دهد ميجدول فوق نشان  هاي يافته

 ـ قرار ندارنـد، ت مطلوبي وضعي در نمعلولا و جانبازان سـطح  از تـر  پـايين % 3/79كـه   طـوري هب
و  ارنـد دقـرار  متوسطي  استانداردهاي موجود در حد ، در مقايسه با%8/13استانداردهاي لازم و 

 دهد مينشان  كاي دوزمون آ ةنتيج. اندهمگامورزشي با  استانداردهاي موجود  ةا دو مجموعتنه
 معيارهـاي  كـه  كـرد اسـتنباط   تـوان  مـي  نيست؛ بنابراين يكساندو گروه  بين فراواني توزيع كه



 1390، پاييز 11پژوهش در علوم ورزشي شماره   142

  .را ندارندلازم  استانداردهاي نمعلولاجانبازان و  براي طرّاحي
  

  )يا جملهدو ( با استفاده از آزمون باينومينال دهي سروي و رسانيعلااط معيارهاي .8جدول 
 Observe تعداد طبقات ها گروه

prope 
Test 

Prope  pv  
 6/27 8 استاندارد از كمتر 1گروه

 4/72 21متوسط حد در استاندارد به نسبت 2گروه  026/0  0.5
 0/100 29 مجموع

  

ورزشـي   هـاي  مجموعـه دهـي  رساني و سرويسعلامعيارهاي استاندارد در خصوص اطّ سيبرردر 
و  قرار دارندوضعيت نامطلوبي در % 6/27 ،سيبررتحت  هاي مجموعه كه از كلّ دشو ميملاحظه 

 باينومينـال زمـون  آ نتيجـة . دارنـد ت متوسطي استانداردها وضعيمجموعه، در مقايسه با % 4/72
 كـه كـرد  استنباط  توان مي بنابراين نيست؛ يكساندو گروه  بين فراواني توزيع كه دهد مينشان 

  .را ندارندلازم  استانداردهاي ورزشي هاي مجموعه دهيسرويسو  رسانيلاعاطّ معيارهاي

  گيرينتيجهبحث و 
و  جـواري  هـم  معيارهـاي ورزشي در مـورد   هاي مجموعهحاكم بر اماكن و  استانداردهاي سيبرر

درصـد از كـل    5/34مجموعه يا  10زشي ور ةمجموع 29كه از مجموع  دهد مييابي نشان مكان
از  هـا  نمونـه  درصـد از كـلّ  % 5/65ديگـر يـا    مجموعـة  19و  انـد  بوده استانداردهانمونه كمتر از 

و  جـواري  هـم و اماكن ورزشـي اروميـه از نظـر     ها مجموعهبودند؛ در نتيجه  تر پايين استانداردها
وضعيت دسترسـي   سيبرراين تحقيق  هاي يافتهاز ديگر . را ندارندلازم  استانداردهاييابي مكان

مورد نسـبت بـه    21 ،مورد نمونه 29ورزشي بود كه نتايج نشان داد كه از  هاي مجموعهاماكن و 
درصـد كـل نمونـه را شـامل     % 72متوسط بودنـد كـه ايـن تعـداد      استانداردهاي موجود در حد

 تـوان  مـي  ،در واقـع  .بودنـد  با استانداردها همگام% 2/17مكان ديگر نيز با درصد  پنج. شدند مي
002/0( متوسطي قرار دارند گفت اماكن ورزشي اروميه از نظر معيار دسترسي در حد=P.(  

 داشـته ت مطلوبي وضعي ،ورزشي اروميه از نظر دسترسي هاي مجموعهكه اماكن و  شد ميتصور 
در ) 1385( مـوچي لي .دهد مينشان  ها آناما نتايج تحقيق متوسط بودن اين معيار را در  ،باشند
رسـيد كـه سـاخت     نتيجـه بـه ايـن    »جانبازان و افـراد معلـول   شهر و ورزش«با عنوان  اي مقاله

جديـد   هـاي  سيسـتم  طرّاحـي ت دسترسي بالا و با قابلي يبا دسترسي مناسب، اماكن يمسيرهاي
 افـزايش موجب كمك به بهبود شرايط جسـمي و روانـي و    تجهيزات تردد افراد معلولشهري و 

در ) 2002( گيل و همكـاران  .)13( شود ميحركتي  هاي فعاليتان مشاركت افراد معلول در ميز
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 هـاي  فعاليـت محـيط فيزيكـي و جامعـه در تعيـين      فرد،ارتباط بين اثر  ةات خود در زمينمطالع
افرادي كه دسترسي بهتري به انواع متنـوعي از امكانـات طبيعـي و مصـنوعي      دريافتندحركتي 

دقيقه  30تمايل به  يشتر از آناني كه دسترسي محدود تري به امكانات دارند،درصد ب 43دارند، 
استاندارد دسترسي مناسب در اماكن  كاهشاز عوامل مهم در  ).4( دهند ميورزش روزانه نشان 

 ، نبـود شلوغ و پر تردد هاي محلگذر و پل عابر پياده در زير تقاطع،نبود  ورزشي، هاي مجموعهو 
و خـدمات كنتـرل ترافيـك و عـدم      هـا  سيسـتم  ، نبـود ترسي به پاركينگمناسب دس مسيرهاي

  .دسترسي مناسب به فرودگاه بودند
شـناختي و فضـاي   ورزشي از نظر زيبـايي  هاي مجموعهاماكن و  دهد ميتحقيق نشان  هاي يافته

مكان ورزشي  22كه  كند ميبيان  ها يافتهاين  .سبز در سطحي ضعيف و غيراستاندارد قرار دارند
مكـان ورزشـي نيـز بـا      دوو  قـرار دارنـد  در سـطح پـاييني    استانداردها ، در مقايسه با)9/75%(

قـرار  متوسـطي   نسبت بـه اسـتانداردها در حـد    )%2/72( مكان نيز پنج. اندهمگام استانداردها 
شــناختي و فضــاي ســبز را در امــاكن و رعايــت نكــردن معيــار زيبــايي ،نتــايج تحقيــق .دارنــد

مـورد   جامعةاين معيار در  موراد بيشترو بيانگر عدم رعايت  دهد ميزشي نشان ور هاي مجموعه
  .است سيبرر

ورزشـي نشـان    هـاي  مجموعهبهداشت و نگهداري اماكن و  معيارهاينتايج اين تحقيق در مورد 
 يـك و  قرار دارنـد ضعيفي  از نظر بهداشت و نگهداري در حد% 9/6نمونه از اماكن با  دو دهد مي

نسـبت بـه   % 7/89نمونـه از امـاكن بـا     26ولـي   ،با استانداردها همگام بودند% 4/3ز با نمونه ني
001/0( متوسطي بودند استانداردها در حد P =( .اين نتايج با نتايج تحقيق راوش )هم) 1387-

 شهرسـتان  وضعيت بهداشت اسـتخرهاي سرپوشـيدة  وي در تحقيق خود نشان داد  .خواني دارد
منظـور  بنـدي بـه  ون عـايق همچ ـ معيارهـايي نكردن رعايت  .)14(است ي متوسط در حد اروميه

درمانگـاه و كمـپ و امكانـات     نبـود بهداشتي فرنگي و همچنـين   هاي سرويس نبودكنترل صدا، 
ورزشي موجب همگام نشدن نتايج معيار بهداشتي  هاي مجموعهپزشكي و اورژانسي در اماكن و 

  .تو نگهداري اماكن با استانداردها شده اس
ورزشـي بيـانگر ايـن     هـاي  مجموعـه كنترل و نظارت در اماكن و  معيارهاي ايمني، بررسينتايج 

نمونـه بـا    28و  قـرار دارد متوسـطي   نسبت به اسـتانداردها در حـد  % 4/3نمونه با يك است كه 
96.6% )001/0 P =( ايمني و كنترل ضعيف در  دهندةكه خود نشانندارد بودند از استا تر پايين
) 1387(نتايج تحقيق حاضر با نتـايج تحقيـق راوش    .ورزشي اروميه است هاي مجموعهن و اماك
متوسط گزارش كـرده   را در حد شهرستان اروميهاستخرهاي سطح ايمني راوش . دارد خواني هم

ت ايمنـي  مديري توصيف و مقايسة«با عنوان  اي مقالهو همكاران در ) 1387(اسداالله . )14( است
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به اين نتيجه رسيد كه ميـانگين   »راهنمايي شهر اهواز دورةتربيت بدني مدارس  هاي كلاسدر 
 اهوازراهنمايي  اولية مدارس دورة هاي كمكامكانات ورزشي و تجهيزات  وضعيت ايمني وسايل،

  ).15(هاي استاندارد نيست و مطابق با اصول و معيار استدر ضعيف 
 رعايـت خروج اضـطراري بـه تعـداد مناسـب،      هايو راهرو ها درو ساخت  طرّاحيرعايت نكردن 

 احـي طر استانداردهاينكردن رعايت محافظ و استاندارد،  هاي نردهها و رمپ بندي،شيب نكردن
كنترل  هاي سيستمحريق و آژير خطر، نبود  ياطفا هاي سيستم نبود، ها پلكانو  ها پلهو ساخت 
كنتـرل   هاي سيستم نبودي تجمع، پاركينگ و نواح به پذيرش، بود ديد مناسب نسبتمركزي، ن

و نقـاط پـر رفـت و آمـد،      ها خروجيي و مدار بسته در ورود هاي دوربين نبودترافيك و سرعت، 
 هـاي  وروديبازرسـي فيزيكـي در    هاي ايستگاهديده و نبود نبود كادر انتظامات آموزشكمبود يا 
  .اين معيار شده است كاهشورزشي موجب  هاي مجموعهاماكن و 

 ،مكان ورزشـي  29كه از  كند ميپاركينگ بيان  احيطرمعيار  سيبرراين تحقيق در مورد نتايج 
 نسبت بـه اسـتانداردها در حـد    )%5/34(مكان  10 بودند، همگام با استانداردها )%9/6(مكان  2

 .پاييني قرار داشتند سطحنسبت به استانداردها در  %)6/58(مكان ورزشي  17متوسطي بوده و 
كافي به اين معيار مهم در  توجهپاركينگ و عدم  طرّاحيبيانگر رعايت نشدن معيار  اه يافتهاين 

 9كـه از   دهـد  مـي همچنين نشان  ها يافته .ورزشي است هاي مجموعهو ساخت اماكن و  طرّاحي
  .اند بودهضعيفي  استاندارد در بيشتر اماكن در حد 8پاركينگ  طرّاحيال معيار سؤ

ورزشـي بـراي جانبـازان و     هـاي  مجموعـه امـاكن و   احيطرمعيار  سيربرنتايج تحقيق در مورد 
تـر از اسـتانداردها   در سطحي پـايين  )%3/79(از اين اماكن  نمونه 23كه  دهد مين نشان معلولا

و  باشـند  ميمتوسطي  استانداردها در حد، درمقايسه با )%8/13( ها آناز  مورد چهارو  قرار دارند
رعايـت نشـدن معيـار     هـا  يافتـه ايـن  ) = P 016/0(اند تانداردها همگامبا اس%) 9/6(نمونه نيز دو

) 1385(تقوائي  .دهد مينشان  ورزشي را براي جانبازان و معلولان هاي مجموعهاماكن و  طرّاحي
 منظـور بـه  »ورزشي شهر اصفهان هاي سالنو  ها ميدانت تحليلي بر وضعي«با عنوان  اي مقالهدر 
ورزشي بـراي   هاي سالنن، به اين نتيجه رسيد كه اماكن و ان و معلولاگيري مطلوب جانبازبهره

در  هـا  سـالن درصد از  70افراد معلول و ناتوان در سطح نامناسبي قرار داشت و بيش از  استفادة
  .)9( وضعيت نامناسبي قرار داشتند

دسترســي يــا همــان مناســب ســازي از الزامــات مهــم و كليــدي در ســاخت و ســاز امــاكن و  
وري و كـاربري بيشـتر   حداكثري و افـزايش بهـره   استفادةورزشي است كه موجب  هاي عهمجمو

دسترسـي   .شـود مـي متفـاوت   هـاي  جنسـيت جسمي و  هاي تواناييبراي تمامي اقشار و افراد با 
مختلفي دارد كه از رعايت استانداردهاي لازم بـراي افـراد معلـول تـا رعايـت فواصـل        هاي جنبه
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  .شود ميرا شامل  ... آموزشي و ورزشي از مناطق مسكوني، هاي مجموعهمناسب اماكن و 
نمونـه از ايـن   هشـت  دهي بيانگر اين است كـه  معيارهاي اطلاع رساني و سرويس سيبررنتايج 
 نسـبت بـه اسـتانداردها در حـد    %) 4/72(نمونه  21 ،كمتر از استاندارد%) 6/27(ورزشي اماكن 

و سـاخت و   طرّاحيتوسط بودن رعايت اين معيار مهم در ه اين نتايج بيانگر ماند كمتوسط بوده
نيازمنـد   مهـم، در اين حيطـة  بهتر  به نتايج  يابيدست .ورزشي است هاي مجموعهساز اماكن و 

كامـل   هاي پرسشنامه آماري مناسب، هاي روشتحقيقات بيشتر با رعايت دقيق طرح تحقيقي و 
  .دست پيدا كرد تري معجاو  تر قطعيتا بتوان به نتايج  است تر جامعو 
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