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متابولیکی در مراحل فعالیت ورزشی پیشرونده  های بررسی تأثیر موسیقی بر پاسخ

 ورزشکار غیردر مردان 
 

 3، علی اکبرنژاد2، رحمن سوری1حامد برزگر
 

 62/40/6936تاریخ پذیرش:  41/64/6934تاریخ دریافت:

 چکیده
 درمتابولیکی  های سیقی بر پاسخمختلف مو های ریتمتأثیر  بررسی هدف پژوهش حاضر

و سالم، با میانگین  ورزشکار  غیرمرد 60بدین منظور  مراحل فعالیت ورزشی پیشرونده بود.

 2/16±32/2، )قد(متر سانتی 601±05/1، (سن)سال 01/63±30/4 انحراف استاندارد

ی حاضر شرکت کردند. در مطالعه قابلصورت داوطلبانه و به روش تعادل م، به )وزن(کیلوگرم

کند،  با موسیقی ریتم تند و ریتم با موسیقی ،متوالی بدون موسیقی یمرحلهاین افراد در سه 

 1، 9در دقایق  ها متغیربا استفاده از آزمون بروس تا واماندگی به فعالیت پرداختند. 

نتایج مطالعه نشان داد گوش دادن به موسیقی حین فعالیت پیشرونده شد.گیری   اندازه3و

نسبت تبادل ، (>42/4P)ی سوم آزمونی بر شاخص درک فشار در مرحلهدار معنیتأثیر 

سیاهرگی در مراحل اول و -ی مراحل آزمون، تفاوت اکسیژن خون سرخرگیتنفسی در همه

ی در دار معنیتغییر . اما (>42/4P)رددا هوازی بیی دوم آزمون و زمان رسیدن به آستانه

ی حاضر مطالعه (.>42/4P)مشاهده نشدیچ یک از مراحل آزمون ربی در هاکسیداسیون چ

ی از طریق بهبود درک فشار و افزایش آستانهنشان داد گوش دادن به موسیقی حین فعالیت 

 شود. می افزایش کارایی دستگاه متابولیکی موجب هوازی بی
 

 .هوازی بیآستانهِ  ،شاخص درک فشار، موسیقی مختلف های ریتمکلیدی:واژگان 
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 مقدمه
تمرین و کار همواره نظر  هنگامارتباط بین موسیقی با تغییرات فیزیولوژیکی و روانی در 

(. در مورد 1)شناسی را به خود معطوف داشته است متخصصین علوم ورزشی، پزشکی و روان

ولی  بسیاری انجام شده است. هایپژوهشاثرات موسیقی بر بیماران مختلف و موسیقی درمانی 

 .ه استشد مشاهدهپژوهشی دال بر تاثیرات آن در تمرینات ورزشی و فعالیت بدنی کمتر 

باعث بهبود  مکانیزمچهار  از طریق موسیقیدهد  تون گذشته نشان میمروری بر ادبیات و م

ایجاد هماهنگی و در  ،افزایش سطوح انگیختگی ،با کاهش احساس خستگی :شود می عملکرد

تمام این عوامل مستقیماً با فرایندهای ادراکی در  .نهایت افزایش آرامش و احساس راحتی

ترکیب موسیقی و ورزش ممکن است با بالا بردن انگیزه، تحریکات شناختی (.2ارتباط هستند )

بدنی  را افزایش دهد. همچنین موسیقی ممکن است به جایگزین کردن اطلاعات ناشی از کار

رسد، بازده کار را افزایش دهد و میزان  میعصبی مرکزی  های حسی به دستگاه های که از اندام

اند تنش عضلانی با انواع موسیقی  هیجانات ناشی از فعالیت را بهبود بخشد. پژوهشگران دریافته

است ای که موسیقی محرک، تنش عضله را زیاد و موسیقی آرام ممکن  به گونه .کند میتغییر 

ی فرد را در انجام تمرین کاهش دهد. بنابراین انگیزه هنگام فعالیت ورزشی را فعالیت عضلانی

از دیدگاه  (.3برای مدت بیشتری به فعالیت بپردازد)دهد  می اجازه اودهد و به  میافزایش 

فیزیولوژیکی تأثیر موسیقی را شاید بتوان در تحریک بیشتر قشر مغز و افزایش تحریک پذیری 

 4ی که در ناحیه (PMC)نواحی حرکتی مغز نظیر بخش پیش حرکتی یا کرتکس حرکتی اولیه 

شود. بر اساس  میبه طوریکه تأثیر آن در شرایط واماندگی بیشتر  برادمن قرار داد، دانست.

اخیر انجام شده است. افزایش نسبت سروتونین به دوپامین در مغز به  های مطالعاتی که در دهه

عنوان عمده ترین عامل خستگی معرفی شده است. از این رو باید بخشی از آثار موسیقی را بر 

حسی و ذهنی )مانند موسیقی(  های محرک (.4کاهش ترشح سروتونین مغز نسبت دهیم)

را تحت تأثیر قرار دهند. از سوی دیگر مشخص توانند عملکرد سیستم عصبی خودمختار  می

عصبی خود مختار، بر دستگاه قلب و عروق، نرواندوکرین و سیستم ایمنی تأثیر  شده، سیستم

سبب افزایش سطح فعالیت سیستم عصبی  ،گذارد. در واقع موسیقی تند و محرک می بسیار

برخی به تأثیر و  (1،6،7) عملکردآثار موسیقی بر  به از محققان رخیب .(5شود) میسمپاتیک 

 های برخی مطالعات یافته در گرچها. (8،9)اند پرداختهمتغیرهای فیزیولوژیکی  بر نوع موسیقی

نوع  در نوع موسیقی، ناشی از اختلاف ها تفاوت اما ممکن است این ،شود میمشاهده  ناهمسویی

بیرن بام و  (.8کنندگان )سن، جنس و...( باشد) روتکل فعالیت ورزشی و شرایط شرکتپ
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ی در دار معنی( گزارش کردند گوش دادن به موسیقی تند موجب افزایش 2008)1همکارانش

 ها اما تفاوت .و میزان تهویه شد 4، تواتر تنفسی3ای ، حجم ضربه2ده قلبی اکسیژن مصرفی، برون

در اختلاف اکسیژن خون سرخرگی و سیاهرگی و فشار خون سیستولیک و دیاستولیک 

 تنفسی-قلبی های در بررسی تأثیر موسیقی بر پاسخ (2010)5همکارانشتیوو  (.5نبود) دار معنی

ی دار معنیی در شاخص درک فشار و افزایش دار معنیگزارش کردند موسیقی موجب کاهش 

 همکارانشو 6باروود (.9ای شد) ی دقیقهدر ضربان قلب، میزان تهویه، اکسیژن مصرفی و تهویه

ی انگیزاننده، شرکت کنندگان حین دویدن روی نوار ( گزارش کردند در شرایط مداخله2008)

اما در شاخص  .در میزان تجمع لاکتات کمتری داشتندو گردان، مسافت بیشتری را طی کردند 

( تأثیر 1393مختاری و رستمی)همچنین  .(10ی مشاهده نکردند)دار معنیدرک فشار تغییر 

را مطالعه کردند. نتایج نشان داد ان ورزشکار غیرموسیقی الکترونیک بر دو سرعت ورزشکاران و 

            موسیقی الکترونیک با ریتم تند و کند و موسیقی دلخواه بر دو سرعت ورزشکاران و 

ی مروری به تأثیر ( در یک مطالعه2008) 7کوک (.11ی ندارد)دار معنیان تأثیر ورزشکار  غیر

 اثراتتواند  میموسیقی بر اجرای ورزشکاران پرداخت. وی اشاره کرد به طور کلی موسیقی 

مثبت فیزیولوژیکی )ضربان قلب، فشار خون، دمای بدن(، روانی )شاخص درک فشار( و حتی 

، میزان استقامت و ظرفیت هوازی( داشته باشد. به علاوه ایستامتر، قدرت  400)دو  عملکردی

از این  .رسد موسیقی تند و کند هرکدام تأثیرهای متفاوتی را روی اجرا داشته باشند میبه نظر 

رو انتخاب صحیح نوع موسیقی بسیار مهم است. به عنوان نمونه موسیقی تند موجب انگیزش و 

ای دال بر بررسی تأثیر موسیقی بر  مطالعه .(12)شود مییقی کند موجب آرامش افراد سمو

در این  ه است.مشاهده نشد هوازی بیی حداکثر اکسیداسیون چربی و زمان رسیدن به آستانه

شود افراد  می( گزارش کردند گوش دادن به موسیقی موجب 1889) 9سمدرا و باچاراچ زمینه

در نتیجه موجب افزایش جریان خون به کاهش یابد و  ها آرامتر شوند، میزان تنش عضلانی آن

تواند موجب افزایش دسترسی عضلات به اکسیژن و  میاین افزایش  .شود میسمت عضلات 

 مطالعات انجام شده بر اساس نتایج (.13ده از متابولیسم هوازی شود)توانایی بیشتر در استفا

                                                                                                                                        
1.Birnbaum 

2. Cardiac out put 

3. Stroke volume 

4. Respiratory rate 

5. Tiev 
6. Barwood 
7. koc 

8. Szmedra& Bacharach 
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علاوه در هیچ یک ه رسد. ب میمناسب پیرامون نوع فعالیت ورزشی، ساده به نظر ن میتصمیاتخاذ 

 مشخص نشده یاد شده های هر یک از فاکتور زمان بیشترین تأثیر موسیقی بر ها از پژوهش

یکنواخت  های ورزشیفعالیتموسیقی حین  به طوریکه بیشتر مطالعات به بررسی تأثیر است.

 های تا تأثیر موسیقی را بر پاسخ ندین بر آن شد، محققی حاضرمطالعه لذا در .اند پرداخته

مختلف فعالیت  های نظیر حداکثر اکسیداسیون چربی، نسبت تبادل تنفسی در شدت متابولیکی

تواند موجب تغییر  مید. آیا موسیقی نبررسی کنرا  هوازی بیی و زمان رسیدن به آستانه ورزشی

علاوه ه یاد شده در مراحل فعالیت ورزشی پیشرونده شود یا خیر؟ ب های ی بر فاکتوردار معنی

 .استیاد شده از اهداف این پژوهش  های گذاری موسیقی بر پاسخ بررسی زمان تأثیر

 روش پژوهش 
شامل  ها آزمودنی.شدمتوالی انجام  یمرحلهدر سه  1قابلتعادل مروش با استفاده ازتحقیق حاضر 

صورت ه بسال بودند. آنها  18-21سنی  یدر دامنه ورزشکار  غیردانشجوی مرد سالم و  17

که از دانشجویان  نفر 100انتخاب شدند.  تربیت بدنی میواحد عمو درس های تصادفی از کلاس

از لحاظ سطح فعالیت بدنی، میزان علاقه به موسیقی و  ی مربوطه را تکمیل کردند،پرسشنامه

از نفر  93. ، ارزیابی شدندموثر بر تحقیق واملیعروقی، سیستم ایمنی و ع –قلبی  های بیماری

عروقی و سیستم ایمنی از  –ارزیابی بیماریهای قلبی  .دلایل مختلف حذف شدنده ب این افراد

طریق پرسشنامه و بررسی آخرین سوابق پزشکی شامل فشار خون، علائم ناهماهنگی ضربان 

یش اعم از . پس از توضیح همه شرایط آزمامختلف و ... صورت گرفت های قلب، ابتلا به بیماری

افراد بطور تصادفی امضاء شد. سپس  ها شخصی توسط آزمودنی ینامه رضایتخطرات و فواید، 

گروه اول در جلسه ،قابلمتعادل  بر اساس روش نفری تقسیم شدند. 6و5،6ساده به سه گروه 

کند و جلسه سوم با موسیقی تند، گروه دوم در  جلسه دوم با موسیقی اول بدون موسیقی،

جلسه اول با موسیقی کند، جلسه دوم با موسیقی تند و جلسه سوم بدون موسیقی، گروه سوم 

جلسه اول با موسیقی تند، جلسه دوم بدون موسیقی و جلسه سوم با موسیقی کند به انجام 

مشخص شده  1هر گروه در جدول شماره های آزمون پرداختند. مشخصات جسمانی آزمودنی

 است.

 

 

 

                                                                                                                                        
1. Counter balanced 
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 ها مشخصات آزمودنی .6جدول 
 ی تغییراتدامنه انحراف استاندارد میانگین وابسته های متغیر

 18-21 87/0 76/18 سن )سال(

 170-194 72/6 176 متر(سانتی قد )

 65-90 85/5 52/69 وزن )کیلوگرم(

 3/21-2/24 58/1 84/21 ی بدنی )کیلوگرم بر متر مربع(شاخص توده

 2/38-1/47 32/5 02/43 دقیقه( کسیژن مصرفی )میلی لیتر کیلوگرم درحداکثر ا

 آوری اطلاعات و جمعگیری  اندازهروش 
 .استفاده شدآزمون  اتی بروس تا واماندگی در جلسآزمون پیشرونده وهش حاضر ازژدر پ

در آزمایشگاه  ساعت 72حداقل ی عصر با فاصله 17:30تا  15:30آزمون بین ساعات  اتجلس

ساعت پیش از  49انجام شد. شرکت کنندگان  تربیت بدنی دانشگاه تهران فیزیولوژی دانشکده

های غذایی از وعده ها انجام آزمون از انجام فعالیت شدید منع شدند. شرکت کننده

پخته شده  مرغ کالری شامل برنج و گوشتکیلو 900تا  700حاوی یک وعده غذایی با )مشابهی

 4ی شرکت کنندگان . همهقبل از جلسات آزمون استفاده کردند (سفید همراه با یک تکه نان

 12و  ی محرک، هرگونه مادهی غذایی و نوشیدنیساعت قبل از آزمون از خوردن هرگونه ماده

آب در هر زمان به صورت آزادانه در اختیار  .(9)دار منع شدندمصرف غذای کافئین ساعت از

 شرکت کنندگان قرار گرفت. دمای محل آزمون در هر سه مرحله یکسان در نظر گرفته شد.

گیری  اندازهجهت (ساخت کشور آلمان1مدل گنشورن)دستگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنفسیاز

 همه .شد کالیبره  ها آزمونهر روز قبل از اجرای گازهای تنفسی استفاده شد. دستگاه فوق 

دقیقه پیش از انجام آزمون به استراحت کامل در حالت درازکش جهت  20 ها شرکت کننده

ی در حالت استراحت پرداختند. سپس ماسک مورد نظر با توجه به اندازه ها شاخصگیری اندازه

 ها کنندهماسک روی صورت شرکت  انتخاب و از قرارگیری صحیح ها صورت شرکت کننده

و گیری اندازهدقیقه در حالت استراحت 3ترکیب گازهای تنفسی به مدت  .شد اطمینان حاصل 

و گیری  اندازه)نفس به نفس( توسط دستگاه 2مشد. گازهای تنفسی به صورت دم به د ثبت 

شد. در پایان هر مرحله از آزمون بروس،  ذخیره  اطلاعات به صورت نمودار و جدول ثبت و

 دقیقه از  3نیز در پایان هر  (3نقطه ای بورگ 15) شاخص درک فشار درک فشارمیزان 

                                                                                                                                        
1. Ganshorn 

2. Breath by breath 

3. Borg 
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آزمون را تا رسیدن به  ها کنندهشد. شرکت پرسیده و در فرم مخصوص ثبت  ها کنندهشرکت

کنندگان از موسیقی استفاده دادند. همچنین در جلساتی که شرکت ادامه  ارادیواماندگی 

 .(14)دسی بل درنظر گرفته شد 70تحقیق بلندی صدای موسیقی کردند، با توجه به پیشینه 

-ی گازهای تنفسی از دید شرکتی نمایش نوارگردان و دستگاه تجزیهاطلاعات روی صفحه
آزمون در محیط اجرای آزمون بدون هیچ صدا و حضور فردی در اطراف  .شد پوشیده  ها کننده

 یکسان های ی آزمون از لباسدر هر سه جلسه ها کنندهشرکت .انجام شد ها کنندهشرکت

جهت آشنایی با شرایط  یک جلسه توجیهی ،قبل از شروع جلساتهمچنین  استفاده کردند.

آزمون، آشنایی با فعالیت روی نوار گردان و آموزش چگونگی بیان میزان درک فشار حین 

هیچ کدام از فعالیت برای این افراد اختصاص داده شد. همچنین اطمینان حاصل شد 

 کنندگان مشکل شنوایی ندارند. شرکت

چهار قطعه موسیقی بدون کلام با ضرب آهنگ کند یکسان و چهار قطعه موسیقی بدون کلام با 

جهت Adobe audition 1.5Musicضرب آهنگ تند یکسان پس از بررسی توسط نرم افزار

به اختیار دو  .قرار گرفت ها مناسب بودن تعداد ضرب آهنگ در دقیقه در اختیار شرکت کننده

در جلسات آزمون نیز از موسیقی انتخاب شده توسط فرد  .نوع را انتخاب کردند قطعه از هر

در جدول  ی تحقیق بود.با توجه به ادبیات و پیشینه ها استفاده شد. همچنین انتخاب موسیقی

 مورد استفاده ارائه شده است. های موسیقی 2ی شماره
 

 مورد استفاده های موسیقی .5جدول 
 موسیقی تند موسیقی کند

Here’s to the Night - Eve 6 Low - Flo Rida featuring T-Pain 

Superman - Five for Fighting Don’t Stop the Music – Rihanna 
Only Time –Enya See You Again - Miley Cyrus 

Running - No Doubt Paralyzer - Finger Eleven 
 

دستگاه تجزیه و  های با استفاده از داده ی میزان اکسیداسیون چربیهمچنین برای محاسبه

ی از معادله تحلیل گازهای تنفسی شامل اکسیژن مصرفی و دی اکسید کربن تولیدی در دقیقه

 .(9)شد برآورد ذیل

(اکسیداسیون چربی)گرم/دقیقه = 1.695×Vo2 – 1.701×Vco2 

ده قلبی از ، پس از براورد برونگیتفاوت اکسیژن سرخرگی سیاهری همچنین برای محاسبه

 .(15)ذیل استفاده شد های از معادله طریق سنجش اکسیژن مصرفی در دقیقه

5.5 × Vo2 (L/min) + 0.06 ×wt(kg) =Q 

A-Vo2diff =Vo2 / Q 
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ای که دی اکسید کربن تولیدی برابر یا در نقطه هوازی بیی ی زمان رسیدن به آستانهمحاسبه

و نشان گیری  اندازهبیشتر از اکسیژن مصرفی بود توسط دستگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنفسی 

 داده شد. 

 روش آماری
بندی و رسم جداول استفاده شد.در از آمارتوصیفی جهت دسته ها برای تجزیه و تحلیل داده

استفاده  ها کلموکروف اسمیرنوف جهت بررسی طبیعی بودن دادهبخش آمار استنباطی از آزمون 

استفاده از آزمون آنالیز )دقایق سوم، ششم و نهم آزمون(با  هر مرحلهدر شد. بررسی تغییرات 

از آزمون تعقیبی  ی آزمون آنالیز واریانس تکراریدار معنیواریانس تکراری انجام شد. در صورت 

LSD آماری در سطح  های ی آزموند. کلیهش استفاده درون گروهی جهت مقایسه تغییرات

 اجرا شد. >05/0Pی دار معنی

 پژوهش  های یافته
درون گروهی آماری  دار معنیاختلاف  و مقادیر استانداردمیانگین و انحراف  3در جدول 

. همانطورکه در دادنشان را ) دقایق سوم، ششم و نهم(ی آزمونگانه سهدر مراحل  ها متغیر

، 813/0، 66/0به ترتیب Pشود، با توجه به مقادیر گزارش شده )ارزش  میجدول مشاهده 

در شاخص درک فشار در دقایق سوم  دار معنی موجب تغییر ها هیچیک از موسیقی( 01/0

 .(>05/0P). بوددار معنیی نهم . اما این تفاوت در دقیقهشدوششم ن

ی دار معنی( موسیقی تفاوت 192/0و66/0به ترتیب  Pگزارش شده، )ارزش  Pبا توجه به مقادیر 

 ،شود می. همچنین اشاره در دقایق سوم و ششم نداشتحداکثر اکسیداسیون چربی روی 

خود  هوازی بیی به آستانه ،آزمون ی نهمشرکت کنندگان پیش از رسیدن به دقیقه میتما

در این  اکسیداسیون چربی از طریق تحلیل گازهای تنفسیگیری   اندازه . در نتیجهرسیده بودند

 امکان پذیر نبود. مرحله
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 . شاخص درک فشار6شکل 

 
 

 
 

 . اکسیداسیون چربی )گرم در دقیقه(5شکل 

 

موسیقی  (، مشاهده شد 002/0، 001/0، 003/0گزارش شده )به ترتیب  Pبا توجه به مقادیر 

با توجه به مقادیر  .شد نهم  ششم و تنفسی در دقایق سوم، نسبت تبادل، دار معنیموجب کاهش 

P  گوش دادن بهنتایج آزمون نشان داد( 356/0، 002/0، 003/0گزارش شده )به ترتیب ، 
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سیاهرگی در دقایق سوم -تفاوت اکسیژن خون سرخرگی، دار معنیموسیقی موجب کاهش 

 (.>05/0P)شدوششم 

 

 
 

 

 . نسبت تبادل تنفسی9شکل 

 
 

 

 
 

 سیاهرگی-. تفاوت اکسیژن خون سرخرگی0شکل 
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ی  زمان رسیدن به آستانه دار معنیموسیقی موجب افزایش  ، هر دونوعنتایج آزمون نشان داد

 (.>05/0P)نبود دار معنی(، هرچند تفاوت میان نوع موسیقی =001/0pشد ) هوازی بی
 

 
 هوازی )ثانیه( . زمان رسیدن به آستانه بی2شکل 

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به نسبت نوع موسیقی و مراحل اندازه گیری .9جدول 

 ها متغیر
 موسیقی تند موسیقی کند بدون موسیقی

 انحراف استاندارد ±میانگین انحراف استاندارد ±میانگین انحراف استاندارد ±میانگین

 ک فشاردرشاخص 
 9/7±92/7 9±54/1 17/9±91/1 ی سومدقیقه
 99/10±65/1 11±54/1 84/10±58/1 ی ششمدقیقه

 92/13±55/1* 17/14±39/1* 76/14±67/1 ی نهمدقیقه
 ) گرم/دقیقه(حداکثر اکسیداسیون چربی

 235/0±14/0 183/0±1/0 156/0±75/0 ی سومدقیقه
 101/0±07/0 088/0±09/0 05/0±04/0 ی ششمدقیقه

 --- --- --- ی نهمدقیقه
 )دی اکسیدکربن تولیدی/اکسیژن مصرفی(تبادل تنفسینسبت 

 92/0±2/0 * 94/0±2/0 * 87/0±07/0 ی سومدقیقه
 89/0±05/0 * 1±06/0 * 09/1±07/0 ی ششمدقیقه

 15/1±08/0 * 15/1±09/0 * 24/1±08/0 ی نهمدقیقه
 )میلی لیتر/دقیقه(تفاوت اکسیژن خون سرخرگی سیاهرگی

 Ɨ* 56/0±88/8 58/0±67/10 36/10±54/0 ی سومدقیقه
 Ɨ* 54/0±92/11 46/0±35/12 19/12±35/0 ی ششمدقیقه

 79/13±4/0 61/13±46/0 76/13±25/0 ی نهمدقیقه
ی زمان رسیدن به آستانه

 هوازی بی
89/8±229 * 11/1±313 * 94/5±390 

 >05/0Pدر سطح نسبت به وضعیت بدون موسیقیدار معنیتفاوت *
Ɨ  05/0در سطح میان دو نوع موسیقی دار معنیتفاوتP< 
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 LSDنتایج آزمون تعقیبی  .0جدول 

 ها گروه متغیر

 ی نهمدقیقه ی ششمدقیقه ی سومدقیقه
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ش
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شاخص 
 درک 
فشار 
 بورگ

بدون 
 موسیقی

موسیقی 
 029/0* 243/0 599/0 - - - - - - کند

موسیقی 
 001/0* 219/0 841/0 - - - - - - تند

موسیقی 
 کند

بدون 
 029/0* 243/0 -599/0 - - - - - - موسیقی

موسیقی 
 093/0 181/0 353/0 - - - - - - تند

موسیقی 
 تند

بدون 
 001/0* 219/0 -841/0 - - - - - - موسیقی

موسیقی 
 093/0 181/0 -353/0 - - - - - - کند

نسبت 
تبادل 
 تنفسی

بدون 
 موسیقی

موسیقی 
 005/0* 028/0 082/0 007/0* 024/0 075/0 026/0* 052/0 129/0 کند

موسیقی 
 001/0* 023/0 081/0 001/0* 023/0 102/0 009/0* 051/0 153/0 تند

 
موسیقی 

 کند

بدون 
 005/0* 028/0 -082/0 007/0* 024/0 -075/0 026/0* 052/0 -129/0 موسیقی

موسیقی 
 869/0 028/0 -001/0 235/0 021/0 026/0 346/0 026/0 025/0 تند

 
موسیقی 

 تند

بدون 
 001/0* 023/0 -081/0 001/0* 023/0 -102/0 009/0* 051/0 -153/0 موسیقی

موسیقی 
 869/0 028/0 001/0 235/0 021/0 -026/0 346/0 026/0 -025/0 کند

تفاوت 
اکسیژن 
خون 

سرخرگی 
 سیاهرگی

بدون 
 موسیقی

موسیقی 
 - - - 014/0* 131/0 363/0 018/0* 138/0 365/0 کند

موسیقی 
 - - - 295/0 152/0 -169/0 122/0 183/0 -316/0 تند

موسیقی 
 کند

بدون 
 - - - 014/0* 131/0 -363/0 018/0* 138/0 -365/0 موسیقی

 موسیقی
 - - - 001/0* 128/0 -531/0 005/0* 207/0 -691/0 تند

 
موسیقی 

 تند

بدون 
 - - - 295/0 152/0 169/0 122/0 183/0 316/0 موسیقی

موسیقی 
 - - - 001/0* 128/0 531/0 005/0* 207/0 691/0 کند

زمان 
 به رسیدن
ی آستانه

 هوازی بی

بدون 
 موسیقی

موسیقی 
 029/0* 022/35 -778/94 کند

موسیقی 
 001/0* 639/32 -074/152 تند

موسیقی 
 کند

بدون 
 029/0* 022/35 778/94 موسیقی

موسیقی 
 079/0 684/35 -284/67 تند

موسیقی 
 تند

بدون 
 001/0* 639/32 074/152 موسیقی

موسیقی 
 079/0 684/35 284/67 کند

 >05/0Pبین گروهی در سطح دار معنیتفاوت  *
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 گیریبحث و نتیجه
 هنگام موسیقی گوش دادن به است که حاکی از آن پیشین های پژوهش های یافتهبه طور کلی 

 فشار ناشی از از طریق کاهش توجه به ،موجب کاهش شاخص درک فشار ،ورزشی فعالیت

 ی سومنشان داد موسیقی در دقیقه حاضر پژوهش های یافته(. 14،6،5شود)ورزشی می فعالیت

، گوش دادن به ی نهماما در دقیقه .بر شاخص درک فشار نداردی دار معنیتأثیر  و ششم

حاضر که  تحقیقای مشابه مطالعه .ر شاخص درک فشار شدد دار معنی کاهشموسیقی موجب 

رزشی پیشرونده را بررسی مختلف فعالیت و های تأثیر موسیقی بر شاخص درک فشار در شدت

مشاهده نشد. بیشتر مطالعات این متغیر را حین فعالیت ورزشی زیربیشینه تا واماندگی  کند،

در متناقضی گزارش شده است.  های مختلف یافته در مطالعات (.17،16،9بررسی کرده اند)

( 10،7)شاخص درک فشار دار معنیعدم تغییر  ،و در برخی (19،17،16)برخی تحقیقات کاهش

 های و تفاوت ورزشی تفاوت در نوع موسیقی مورد استفاده، تفاوت در پروتکل .گزارش شده است

در نتایج  ناقضاز جمله علل ت )سن، جنس، سطح آمادگی جسمانی و غیره( کنندگانشرکت

گوش  با همراه تمرین هنگام.کاهش احساس خستگی است از مطالعات پیشین گزارش شده

مربوط فیت پردازش اطلاعات از محدودشدن ظر ناشی ،موسیقی، به توجه انتخابی دادن به

 هنگام از توجه همزمان به احساس خستگیرا  افراد ،شنیدن موسیقی ،، که بر این اساساست

بر طبق  دارد. این مدل به عنوان مدل پردازش اطلاعات موازی شناخته شده است.  میباز تمرین

توجه همزمان  از ،یا هر محرک دیگرتئوری باریکی ادراکی استربروک توجه به آهنگ و موسیقی 

توان انتظار داشت گوش دادن به  می. بنابراین نماید میبه عواملی نظیر خستگی جلوگیری 

و در نهایت منجر به  دهدمیهمزمان با انجام تکلیف، توجه به خستگی را کاهش  ،موسیقی

 (.4شود) میبهبود اجرا و عملکرد ورزشی 

 دار معناایغیاار  گاوش دادن بااه موسایقی موجااب افازایش    نشااان داد، ی حاضار نتاایج مطالعااه 

در هار ساه   نسبت تبادل تنفسای   بعلاوهاکسیداسیون چربی در دقایق سوم و ششم آزمون شد. 

. در ارتبااط باا تاأثیر موسایقی بار اکسیداسایون چربای        ی را نشاان داد دار معنیرحله کاهش م

رساد. البتاه    مای لذا بحث و بررسی در این زمینه قدری مشکل به نظار   .ای مشاهده نشدمطالعه

 ورزشای  فعالیات  هنگاام ند گاوش دادن باه موسایقی    ( اشاره کرد2008) شام و همکارانبیرن ب

ی شاود  ی مصارف انارژ  افازایش موجب  تواندمیاما  .شود میموجب افزایش اکسیداسیون چربی ن

شاود   می( گزارش کردند گوش دادن به موسیقی موجب 1889. همچنین سمدرا و باچاراچ )(5)

جریاان خاون باه سامت      کاهش یابد. در نتیجاه  ها میزان تنش عضلانی آن و تر شوندافراد آرام

در  ها آن توانایی بیشتر منجر به در نهایت می شود. بیشتر دسترسی به اکسیژن و میزان عضلات



 90 های متابولیکی در .... بررسی تأثیر موسیقی بر پاسخ

ناد اکسیداسایون   توا میهمچنین از دیگر عواملی که  .(13شود)میاستفاده از متابولیسم هوازی 

. مطالعاتی کاه  است ها ترشح هورمونمیزان  را تحت تأثیر قرار دهد، فعالیت ورزشیحین  چربی

، فعالیت ورزشی انجام گرفتاه  طی قیگوش دادن به موسی حینهورمونی  های ی پاسخدر زمینه

هار   (17،13)گاردد  مای ین و نور اپی نفرین باز اپی نفر ،و بیشتر به پاسخ کورتیزول است محدود

 .را تحت تأثیر قرار دهندبدن متابولیسم  ،نتوأمابه تنهایی و یا  توانند می کدام

 ورزشای  فعالیات  هنگاام  کناد  باا ریاتم   وش دادن به موسایقی گ نتایج پژوهش حاضر نشان داد

. دشا سیاهرگی در دقایق سوم و ششم -تفاوت اکسیژن خون سرخرگی و دار معنیکاهش  موجب

 A-Vo2diff = Vo2)ی فیاک نباود. باا توجاه باه معادلاه      دار معنای ی نهم اما این تفاوت در دقیقه

/Q)ده سیاهرگی تحت تأثیر دو متغیر اکسایژن مصارفی و بارون   -تفاوت اکسیژن خون سرخرگی

ی معکاوس  ده قلبای رابطاه  -ی مستقیم و با برونبا اکسیژن مصرفی رابطه و گیرد میقرار قلبی 

سیاهرگی افزایش -دارد. به بیان دیگر با افزایش اکسیژن مصرفی، تفاوت اکسیژن خون سرخرگی

. باا  خواهاد یافات  سایاهرگی کااهش   -ده قلبی، تفاوت اکسیژن خون سرخرگیو با افزایش برون

و ششام   در دقاایق ساوم  (Qو A-Vo2diff، Vo2) هار ساه متغیار    ،ی حاضار توجه به نتایج مطالعه

ده قلبای در  کااهش بارون   .ندش دادن به موسیقی کند نشان دادی را هنگام گودار معنیکاهش 

خواهاد  سیاهرگی جای سؤال و بحاث و بررسای   -شرایط کاهش تفاوت اکسیژن خون سرخرگی

سیاهرگی را هنگاام گاوش دادن   -سرخرگیای که تفاوت اکسیژن خون . البته تنها مطالعهداشت

گاوش   است.به گازارش آنهاا  ( 2008) همکارانشمربوط به بیرن بام و  به موسیقی بررسی کرده

اماا ایان    .ده قلبای شاده اسات   اکسیژن مصرفی و برون دار معنیموسیقی موجب تغییر دادن به 

باز هم جای سؤال  و (5)است نبوده دار معنیسیاهرگی -تغییر در تفاوت اکسیژن خون سرخرگی

 .مؤثرناد  متغیردهد علاوه بر عوامل یاد شده، عوامل دیگری نیز بر این  مینشان  . این مسئلهدارد

و همزمان تغییرات هورماونی   باشندتر نیاز به انجام مطالعات بیشتری دارد که جامع هابررسی آن

د. البته به طور کلی اشاره کردیم گوش دادن به موسایقی کناد موجاب ایجااد     کنرا نیز بررسی 

باه تباع    شود. ها افزایش جریان خون به سمت آن وعضلانی تنش  کاهش،فعالیت هنگامآرامش 

ساوق دادن دساتگاه ساوخت و    افزایش کاارایی دساتگاه متاابولیکی و     منجر به است آن ممکن

 (.5و بهبود عملکرد آن شود ) انرژی های دستگاه تصادکارایی یا اقبه سمت افزایش  سازی

 زماان رسایدن باه    دار معنای  موجب افازایش  موسیقی هر دو نوع نشان داد حاضر پژوهشنتایج 

گاوش   هنگاام  را هاوازی  بیی ای که زمان رسیدن به آستانهمطالعه شود.می هوازی بیی  آستانه

 هنگاام برخی از مطالعات میزان لاکتات پلاسما را  .سنجیده باشد مشاهده نشد دادن به موسیقی

باه موسایقی    ( گازارش کردناد گاوش دادن   1889سمدرا و باچااراچ)  .فعالیت ورزشی سنجیدند
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( 2009) همکاارانش شای و   در مقابال  شاود.  مای لاکتات پلاسما  مقادیر دار معنیموجب کاهش 

لاکتااات پلاسااما ی در دار معناایگاازارش کردنااد گااوش دادن بااه موساایقی موجااب تغییاار    

شود که افراد آرامتر شوند، میازان تانش    می(.همانطور که اشاره شد، موسیقی موجب 7،13نشد)

 ،آنباه تباع   عضلانی کاهش یابد، در نتیجه موجب افزایش جریان خاون باه سامت عضالات و     

اناد موسایقی   همچنین مطالعات قبلی اشاره کارده  افزایش دفع لاکتات و کاهش تولید آن شود.

سازی آنزیم گلیکوژن سازی ذخایر انرژی از جمله گلیکوژن را در عضله از طریق فعالمیزان آزاد

 AMPفسفوریلاز )توسط افزایش فعالیت فسافوریلاز کینااز از طریاق تحریاک بیشاتر سااخت       

دهد. از سوی دیگر ممکن است موسیقی با همان اثر  میحلقوی( افزایش و تحمل فرد را افزایش 

 ،سازی شاتل لاکتاتو با فعال ذیری آن را به لاکتات افزایش دهدپغشاء سلول، نفوذهورمونی بر 

باه تاأخیر    تواناد موجاب   مای این موارد  میخروج این ماده را از سلول عضلانی افزایش دهد. تما

 (.4)شود  در افراد حین گوش دادن به موسیقی هوازی بیی زمان رسیدن به آستانه افتادن

توجه افرادی باشد که با هدف کنترل وزن به فعالیت تواند مورد میی حاضر مطالعه های یافته

 .پردازند میورزشی 

 گیری نهایی نتیجه
ی بر اکسیداسیون چربی در دار معنی، گوش دادن به موسیقی موجب تغییر حاضر در پژوهش

زمان  در نسبت تبادل تنفسی ورا اما تغییرات قابل توجهی  ؛هیچ یک از مراحل فعالیت نشد

 هنگامایجاد کرد و موجب افزایش کارایی دستگاه متابولیکی  هوازی بیی رسیدن به آستانه

 فعالیت ورزشی شد.
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