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 . اسـت مسأله ش به هنگام حل ي تفكر خو بر و نظارت ي اب ي اش و ارز ي شناخت ي ندها ي فرد از فرا ي آگاه ي عن به م ت فراشناخت ي م و ترب ي در تعل
 ف يـ تعر . ) ۱۹۹۰ نپتـريچ و ديگـروت، ( دارد مسـأله بـا حـل ي كـ ي نزد ي شـناخت رابطـه و تغييـر ي ز يـ برنامـه ر ي ناخت به عنوان راهبردها فراش

 هـاي رفتـاري، شـناختي و را مجموعـه واكـنش مسـأله حـل او . اسـت ) ۱۹۸۷ ( هپنر از آنها از ي ك ي كه ارائه شده است مسأله از حل ي گوناگون
 بـر ايـن اسـاس، . كننـد هاي دروني و بيروني بروز مـي روزانه و به منظور سازگاري با كنش ائل هنگام برخورد با مس داند كه در هيجاني فرد مي

 ، ن منظـور يـ به ا . بود آموزان در دانش شناختي روان با بهزيستي مسأله هاي فراشناخت و ابعاد حل مؤلفه بين پژوهش حاضر بررسي ارتباط هدف
 تـا ۱۴ سـني بـا دامنـة ) پسر ۴۷ دختر و ۵۰ ( دانش آموز ۹۷ ن مقطع راهنمايي و دبيرستان شهر اصفهان، تعداد از بين جامعه آماري دانش آموزا

 هپنـر و مسـأله ، پرسش نامه حـل ) ۱۹۹۶ اونيل و عابدي، ( و پرسشنامه فراشناخت حالت دانش آموزان ند سال به روش تصادفي انتخاب شد ۱۸
 لفـه هـاي فراشـناختي رابطـه ؤ كـه م داد نشـان افته ها تحليل ي . را تكميل نمودند ) ۱۹۸۹ ( ريف ي شناخت روان و مقياس بهزيستي ) ۱۹۸۲ ( پترسون

 در ( رابطــه منفــي و معنــاداري مســأله و ابعــاد حــل ) r ، ۰۰۱ / ۰ < P = ۰ / ۴۹ : و در پســرها r ، ۰۰۱ / ۰ < P = ۰ / ۴۷ : در دخترهــا ( مثبــت و معنــادار
 تحليـل رگرسـيون چنـد . دانـش آمـوزان دارد شناختي روان با بهزيستي ) r ، ۰۰۱ / ۰ < P = - ۰ / ۶۴ و در پسرها r ، ۰۰۱ / ۰ < P = - ۰ / ۷۲ : دخترها

 بـه مسـأله لفه هاي حـل و از بين مؤ در پسران ي ن ي در دختران وخودبازب ي هاي فراشناختي، آگاه لفه مؤ كه از بين دهد متغيره گام به گام نشان مي
 داشـته بيشترين توان پيش بيني بهزيسـتي روانـي را ، ك گرايش اجتناب سب در پسرها و ي شخص كنترل و مسأله اعتماد به حل در دخترها ترتيب
 كه در هنگام برخورد با مشكلات و تكاليف يادگيري از فرايند تفكـر ي دختر آموزان رسد دانش به نظر مي پژوهش هاي بر اساس يافته . است

 بـه هنگـام برخـورد بـا موضـوع كـه ي انش آموزان پسـر و د همچنين به توان خود در حل مشكلات اعتماد بيشتري دارند خويش آگاه بوده و
 ، احساس سـلامت روان بيشـتري داشـته و سـطح كنند و از سبك اجتنابي كمتر استفاده مي كرده يادگيري عملكرد خويش را بازبيني و اصلاح

 . اند داده سازگاري بالاتري در برخورد با تكاليف از خود نشان
 ، دانش آموزان ي روان ي ست ي ، بهز مسأله ، حل ي حالات فراشناخت : ي د ي كل ي ا ه ه واژ
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 مقدمه
 ي و شـناخت ي فكـر ي هـا يي پرورش توانا يكي از اهداف تعليم و تربيت ، اي جامعه در هر

 بينديشـد مسائل مختلف فرد بتواند به طور مستقل درباره كه ي ا به گونه ؛ است دانش آموزان
ــدها ي و فرا ــناخت ي ن ــرا ي ش ــتفاده ي اش را ب ــت ي به اس ــه و در جه ــدا ن ــوب ه ــد ي مطل  ت كن

 خردورزي، انديشه و انديشيدن در آيـات و در نظام تربيتي اسلامي نيز بر ). ۲۰۰۲ ، ي كارشك (
 دانسـته شـده صـدور تمـام افعـال آدمـي مبدأ و منشأ و اين قوه شد كيد تأ ان روايات معصوم

 ي ه هـا يـ نظر كـه انجـام شـده و ي قـات ي اسـاس تحق بر ). ۱۳۸۸ ، ي قاسـم پـور و نصـرآباد ( است
 ي نـدها ي هـا و فرا مهـارت ي ر ي ادگ يـ ي اهداف اساسـ ، ي شناس روان ي افته ها ي و ي ت ي رب مختلف ت

 ، اسـتنباط و اسـتدلال ي ، تفكر انتقادي، تفكر منطق مسأله ل درك مطلب، حل ي قب ، از ي شناخت
 س، ي ان ( است ي شود و آموختن آنها ضرور ي ها نيز محسوب م ي ر ي ادگ ي ر ي سا ة ي ز پا ي و ن است

 ايـن نكتـه را ) ۹۹ : 2010 ( ۱ ي نانسـ . ) ۱۳۸۰ نو و همكـاران، ي مـارز ؛ به نقـل از ۱۹۸۵ پمن، پل، ي ل
 ي ر ي ادگ يـ ي راهبردهـا از ي ف در دانش آمـوزان ناشـ ي كه فراشناخت ضع كرده است مطرح

 ، دارد ي شـناخت ي نـدها ي در بهبـود فرا ي ثر ؤ نجا كه فراشناخت نقـش مـ آ است و از ثر ؤ ر م ي غ
 ي ز يـ اثرگـذار اسـت، برنامـه ر ن فراشـناخت ي تكـو ي كه بـر رو ي توان با تمركز بر عوامل ي م

 داده تحقيقات نشـان . ن كرد ي در جهت اهداف آموزش و پرورش تدو ي ثر ؤ د وم ي مف ي درس
 . ر بگـذارد ي ث تـأ آمـوزان دانش ي ر ي ادگ ي ي و ر بر تواند ي ز م ي معلمان ن در كه فراشناخت است

 و حـل ي ر ي ادگ يـ نـد ي تواند بر درك دانش آمـوزان نظـارت كنـد و فرا ي فراشناخت معلم م
 ). ۲ - ۳ : ۲۰۱۱ ، ۲ شولمن ( آنها را نظم ببخشد له مسأ

 و سـازگاري عوامـل و فراشـناخت بـين ارتبـاط زمينـه در متعـددي هاي پژوهش تاكنون
 و فراشـناخت ارتبـاط : مثـال ؛ بـراي اسـت گرفتـه صـورت انسان در شناختي روان اختلالات

ــردگي ــوران ( افســ ــگال ۳ كوركــ ــت ۲۰۰۸ ، ۴ و ســ ــطراب ، ) ۱۹۸۵ ، ۵ ؛ برنــ ــ ا ( اضــ  ٦ راك يــ
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 شـده مشخص ) ۱۹۹۹ ، ۲ تونتو ( اعتياد و ) ۲۰۰۸ ، توسان و راك ي ا ( وسواس ، ) ۲۰۰۸ ، ۱ ان توس و
 و تربيـت و تعلـيم فراينـد در درگيـر عوامل و فراشناختي هاي لفه ؤ م با ارتباط زمينه در . است

 بـا فراشـناخت ارتبـاط ، جملـه از اسـت شـده گرفتـه صـورت چنـدي مطالعات نيز يادگيري
 ، ٦ و لاسـن ٥ بوستروم ( يادگيري هاي سبك ، ) ۲۰۰۷ اران، و همك ٤ ي ؛ پت ۲۰۰۴ ، ۳ ي ل ( قضاوت

 همكـاران و ۸ زپاهن ي اسـكن ( حافظـه ، ) ۲۰۰۰ وهمكاران، ۷ نو ي پالاد ( ي ر ي ادگ ي ي ، ناتوان ) ۲۰۰۶
 ). 2004 ، و همكاران ۹ نز ي ه ( فراحافظه و ) ۲۰۱۱ ،

 ر فـرد در يـ كـه حالـت گـذرا و متغ از فراشـناخت اسـت ي گـر ي نوع د حالت فراشناخت
 مختلـف ي هـا در زمـان متفـاوت شـدت ي دارا ف شده است كـه ي تعر ي عقلان ي ها ت ي موقع
 و خـود ي عـاطف - ي شناخت ي شتن، راهبردها ي ح خو ي ، نظارت، تصح ي ز ي ر و شامل برنامه است
 يي ، خود نظم جـو ي ن ي بر هدف گز ي حالت فراشناخت ). ۱۹۷۹ ، ي ل و عابد ي اون ( است ي آگاه

 ، بـه بهبـود ي الـت فراشـناخت پـس آمـوزش ح . گـذارد ي ر م ي دانش آموزان تاث ي ز ي و برنامه ر
 از . ) ۱۰۵ : ۲۰۱۰ فـر و پاكـدامن، ي سـالار ( سطح عملكرد دانش آموزان كمك خواهد كرد

 مسـأله حـل نسـان، ا در ي ر ي ادگ يـ نـد ي در فرا درگير شناختي فرايندهاي از يكي طرف ديگر،
 شناختي فرايندهاي از بسياري با بالاتر سطوح شناختي فرايند يك عنوان به مسأله حل . است
 تعامـل در تحليـل و تجزيـه و استنباط گيري، تصميم يادگيري، جستجو، ، انتزاع : مانند ، ديگر
 در هـر ت يـ م و ترب ي تعلـ ي از اهداف شناخت ي ك ي . ) ۸۲ - ۸۱ : ۲۰۰۸ ، ۱۱ و ي چا و ۱۰ وانگ ( است
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 ت يـ ن فعال ي ن و لـذا مناسـب تـر ي ز از معتبرتـر يـ ن مسـأله حل . است مسأله ، حل ي نه آموزش ي زم
 ). ۲۰۱۱ ، ۱ جانسون ( توانند از آن استفاده كنند ي آموزان م است كه دانش ي ر ي ادگ ي

 كمـك ي شـناخت ي نـدها ي فرا تـر شـدن فراشـناخت بـه به ، مطـرح شـد گونه كه قبلاً همان
 تـوان ي پـس مـ ، شـود ي مـ محسـوب ي ند شناخت ي فرا ي نوع مسأله و از آنجا كه حل كند ي م
 دگاه يـ د از . باشـد ه مسـأل حـل ي هـا مهـارت توسعة ي ها ه ي فراشناخت از پا كرد كه ي ن ي ش ب ي پ

 تفكـر ة دربـار كـردن فكـر يي توانـا عنـوان بـه ز يـ ن فراشـناخت ) ۲۰۰۸ ( سـگال و كوركوران
 ز يـ ن ) ۱۹۸۵ ( برنـت . اسـت شـده شـناخته اجتمـاعي پـردازش و مسـأله حل ة ن ي زم در ش ي خو

 مسـائل حـل راه ي اب يـ ارز در شخص يي توانا ، كردن ي ن ي ب ش ي پ دقت به يي توانا را فراشناخت
 ي بـرا ي حلـ راه دنبـال به كه است ي شناخت ي ند ي فرا مسأله حل ، اصل در . ت كرده اس ف ي تعر

 . ) ۸۲ : ۲۰۰۸ ، و ي چا وانگ و ( است هدف به دن ي رس ي برا ي روش دنبال به ا ي ، گردد ي م مسأله
 مسـائل در مسـأله حـل و فراشـناخت ن ي بـ ارتبـاط ة ن ي زم در ز ي ن ي متعدد قات ي تحق تاكنون

 و فراشناخت ن ي ب ارتباط و ) ۲۰۰۸ و همكاران، ۳ كوپر ( ي م ي ، ش ) ۲۰۰۹ ، ۲ ك ي تزپاتر ي ف ( ي اض ي ر
 در ، ن ي همچنـ . اسـت انجـام شـده ) ۲۰۰۹ ، ۵ جـان و ۴ كيانـگ ( مسأله حل در نش ي ب بر ي آگاه
 ن يـ بـه ا ، انجـام داده انـد ) ۲۰۰۸ ( و ي و هافمن و اسـپاتار ) ۲۰۰۰ ( و متكف سون كه ي قات ي تحق

 كـه خـود را ي آمـوزان نـش رابطـه مثبـت دارد و دا ي ر ي ادگ ي اند كه فراشناخت با ده ي جه رس ي نت
 برخوردارنـد و در حـل ي شـتر ي ب ي و فراشـناخت ي شـناخت ي داننـد، از راهبردهـا ي كارآمدتر م

 در خصـوص ي اد يـ قـات ز ي تحق . ) ۱۰۴ : ۲۰۱۰ فـر و همكـاران، ي سـالار ( موفـق ترنـد مسأله
 تـوان بـه ي مـ انجـام گرفتـه كـه شـناختي روان بـا مشـكلات و اخـتلالات مسـأله ارتباط حل

 ؛ ۲۰۰۹ ، ۷ لا ي و زور ۶ بل ( ي با افسردگ مسأله رتباط حل ا : از جمله ، اشاره كرد ي مطالعات چند
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 و ۳ لادوسـر ( ، اضـطراب منتشـر ) ۲۰۰۸ لا، يـ و زور ۲ ي جـاف ( اد يـ ، اعت ) ۲۰۱۰ و همكـاران، ۱ نزو
 . ) ۲۰۰۹ و همكاران، ۴ موران مك ( ت ي و اختلال شخص ) ۱۹۹۸ همكاران،

 مسـأله حل و فراشناخت ست كه قات انجام گرفته مشخص شده ا ي ن، بر اساس تحق ي بنابرا
 مـرتبط بـوده و سـهم شـناختي روان و مشكلات م به صورت مجزا با عوامل ناسازگار هركدا
 بـر ي مبنـ ي ق ي تحق تاكنون ي ول ، د ن دار شناختي روان اختلالات ا كاهش ي ش ي در افزا ي مشخص

 رابطـه ت ي ك جنسـ يـ بـه تفك ي روانـ ي سـت ي بهز با مسأله حل و فراشناخت حالت ن ي ب ا ي آ نكه ي ا
 ن ي بـ ارتبـاط اسـت شده ي سع پژوهش ن ي ا در بنابراين، . است انجام نشده شته باشد، دا وجود

 اصـفهان شـهر دختـر و پسـر نوجوانـان در ي روان ي ست ي بهز با مسأله حل و ي فراشناخت ت حالا
 . شود ي بررس

 ميـزان چـه تـا مسـأله حل و ي فراشناخت حالات كه سازد مي طرح وهش حاضر م ژ ال پ سؤ
 ن يـ ا ي ها ه ي فرض شده ذكر مطالب به توجه با . كند مي ي ن ي ب ش ي پ را آموز دانش ي روان ي ست ي بهز

 : از عبارتند پژوهش
 آموزان دختر در دانش ي روان ي ست ي بهز با ي معنادار ارتباط ي فراشناخت حالت ي ها لفه ؤ م . ۱

 . دارد و پسر

 آموزان دختر و پسـر در دانش ي روان ي ست ي بهز با معناداري ارتباط مسأله حل ي ها لفه ؤ م . ۲
 . ارد د

 روش
 ن ي بـ رابطـه ي بررسـ بـه و بـوده ي همبسـتگ و ي ف ي توصـ مطالعـات نـوع از حاضر پژوهش

 ي ر ي گ نمونه روش . است پرداخته ي روان ي ست ي بهز و مسأله حل ، ي فراشناخت ت حالا هاي مؤلفه
 نفـر ۵۰ شـامل از آنهـا، نفر ۹۷ كه بود نفر ۲۶۰ ه ي اول ة نمون . بود ي ا خوشه ي تصادف شكل به

1 Nezu 
2 Jaffee 
3 Ladouceur 
4 McMurran



 ۱۳۹۱ ، بهار و تابستان ۱۵ ، شمارة پياپي يك ، شمارة سال هفتم / ۹۶

 . مـورد پـژوهش قـرار گرفتنـد ، ) نفر ريزش ۱۶۳ با ( نهايي به عنوان نمونة پسر نفر ۴۷ و دختر
 دوم و ) نفـر ۲۲ ( ، اول دبيرسـتان ) نفـر ۱۷ ( يي راهنمـا سـوم طع ا مق آموزان دانش ن ي ب از نمونه

 . است شده انتخاب سال ۱۸ تا ۱۴ ي سن ة دامن با اصفهان شهر در ) نفر ۵۸ ( رستان ي دب

 دانـش حالـت فراشـناخت شـامل ، پرسشنامه سه از ق ي تحق ن ي ا در : پژوهش ي ها ابزار
 ي سـت ي بهز اس يـ مق و ) ۱۹۸۲ ( ۳ پترسـون و ۲ هپنـر مسأله حل ، ) ۱۹۹۶ ، ي عابد و ۱ ل ي اون ( آموزان

 : حاتي درباره آنها ارائه مي شود ي كه در ادامه توض شد استفاده ) ۱۹۸۹ ( ۴ ف ي ر شناختي روان
 بـالاتر سطوح تفكر ي ر ي گ اندازه منظور به ابزار ن ي ا : ي فراشناخت حالت پرسشنامه . ۱

 بيسـت ي دارا پرسشـنامه ن ي ا . است شده ي طراح آموزان دانش در ي فراشناخت ي ها مهارت ا ي
 ي ن ي بـازب ا يـ نظـارت ، ي ز يـ ر برنامـه : از عبارتنـد آن هـاي مؤلفـه كـه اسـت مؤلفه چهار و ماده
 كـاملا ف يـ ط از ي كرتـ ي ل اس يـ مق ك ي ي رو بر هاي ال ؤ س . ي آگاه ، ي شناخت راهبرد شتن، ي خو

 . شد داده پاسخ ) ۴ ( موافق كاملا تا ) ۱ ( ف مخال
 استفاده و پرسشنامه ي درون ي همسان ة مطالع از پرسشنامه ن ي ا يي ا ي پا آوردن دست ه ب ي برا

 تــا ۰ / ۷۰ از آمــده دســت بــه يي ا يــ پا ب ي ضــر و شــده اســتفاده كرونبــاخ ي آلفــا شــاخص از
 از دو روش ) ۱۳۸۷ ( ق ابافـت يـ به دسـت آمـده در تحق يي ا ي ب پا ي ضر . است بوده ر ي متغ ۰ / ۸۳

 . است ۰ / ۷۵ و ۰ / ۷۵ ب ي به ترت مه كردن ي دو ن كرونباخ و ي آلفا محاسبه
 ن يـ ان ا يـ و م شد نفر انجام ۳۲۵ ي رو ن پرسشنامه را ي ا ، به دست آوردن اعتبار سازه ي برا

 به دست ي مثبت و معنادار ي خودگردان همبستگ ي ر ي ادگ ي ي پرسشنامه با  پرسشنامه راهبرها
ــ آمدكــه نشــاندهندة ــ در تحق . ) =r ، 001 / ۰ p = ۰ / ۵۴ ( اســت ار ســازه وجــود اعتب  ق حاضــر ي

 ، ) ۰ / ۷۷ ( ي ز يـ ر برنامـه ي هـا اس يـ مق ر يـ ز ي بـرا و ) ۰ / ۸۵ ( پرسشنامه كل ي برا ي درون ي همسان
 . آمد دست به ) ۰ / ۷۹ ( ي و آگاه ) ۰ / ۷۸ ( ي ، راهبرد شناخت ) ۰ / ۷۹ ( شتن ي خو ي ن ي ا بازب ي نظارت

1 Onil, H 
2 Heppner 
3 petersen 
4 ryff



 ۹۷ / ... در شناختي بيني بهزيستي روان نقش فراشناخت و حل مسأله در پيش

 از دهنـده پاسـخ درك ي ر يـ گ به منظور اندازه پرسشنامه ن ي ا : مسأله حل ة پرسشنام . ۲
 حـل بـه اعتمـاد مؤلفـة سـه و مـاده ۳۵ ي دارا و اسـت شـده ه يـ ته خود مسأله حل ي رفتارها
 سـطح شـش ي دارا پرسشـنامه ن يـ ا . است ي شخص كنترل و اجتناب - ش ي گرا سبك مسائل،

 مسـأله حـل ي ها يي توانا از ي آگاه سطح ن ي بالاتر نمره، ن ي تر ن يي پا كه است كرت ي ل اس ي مق
 . دهد ي م نشان را

 مسائل حل به اعتماد ي ها اس ي مق ر ي ز ي برا و ) ۰ / ۹۰ ( پرسشنامه كل ي برا ي درون ي همسان
 . اسـت آمـده دسـت بـه ) ۰ / ۷۲ ( ي شخصـ كنتـرل و ) ۰ / ۸۴ ( اجتناب - ش ي گرا سبك ، ) ۰ / ۸۵ (
 ي آلفـا . است شده گزارش ۰ / ۸۹ تا ۰ / ۸۳ از ي ا دامنه در هفته دو فاصله در يي بازآزما يي ا ي پا

 ۰ / ۶۶ ) ۱۳۸۳ ( بذل ق ي تحق در و ۰ / ۸۶ ) ۱۳۷۷ ( ي رفعت و زه ي درو ، ي و خسر ق ي تحق در كرونباخ
 . است شده گزارش

 مؤلفـه شـش و ماده ۸۴ شامل اس ي مق ن ي ا : ف ي ر ي شناخت روان ي ست ي بهز اس ي مق . ۳
 ي زنـدگ ط، ي محـ بـر تسـلط ، ي مختـار خود گران، ي د با مثبت روابط خود، رش ي پذ ي ها نام به

 : عبـارت اسـت از ، آورده دسـت بـه ف يـ ر كه ي همسان ب ي ضر . است ي فرد رشد و هدفمند
 گـران ي د بـا مثبت ارتباط ، ) ۰ / ۸۷ ( ي فرد رشد ، ) ۰ / ۹۰ ( ط ي مح بر تسلط ، ) ۰ / ۷۶ ( ي مختار خود

 آمـده دسـت بـه ي خـارج يي ا يـ پا و ) ۰ / ۹۳ ( خود رش ي پذ و ) ۰ / ۹۰ ( هدفمند ي زندگ ، ) ۰ / ۹۱ (
 ب ي ضـر . ) ۱۹۸۹ ف، يـ ر ( . اسـت بـوده ۰ / ۸۵ تـا ۰ / ۸۱ ن ي بـ هفتـه شـش ة فاصل در ف ي ر توسط

 بـا اسـت برابـر ، آمـد دسـت بـه ) ۱۳۸۷ ( همكاران و ي ان ي ب توسط كه آزمون ن ي ا ي ران ي ا يي ا ي پا
 . است آن ي معنادار ة دهند نشان كه ۰ / ۸۲

 اس يـ را بـا مق شـناختي روان ي سـت ي بهز ي هـا اس ي مق ، به دست آوردن اعتبار ي ز برا ي ف ن ي ر
 ن يـ مونـه از ا ك ن يـ . وجود اعتبار در پرسشـنامه بـود ة گر همبسته نمود كه نشان دهند ي د ي ها

 ۰ / ۶۲ تـا ) ي اس رشـد فـرد يـ مق ( ۰ / ۲۵ ن ي بـ ي اس تعـادل عـاطف ي با مق ي همبستگ ، ها ي همبستگ
 بـه دسـت آوردن اعتبـار، ي بـرا ) ۱۳۸۷ ( و همكـاران ي ان يـ ب . اسـت ) ط ي اس تسلط بـر محـ ي مق (

 ي ج حـاك ي كه نتـا را مورد سنجش قرار داد ي كل ي ن و همبستگ آ ي ها اس ي ان مق ي م ي همبستگ
. است ن پرسشنامه ي از وجود اعتبار در ا



 ۱۳۹۱ ، بهار و تابستان ۱۵ ، شمارة پياپي يك ، شمارة سال هفتم / ۹۸

 ج ي نتا
 و مسـأله آن و حـل هـاي مؤلفـه ن حالـت فراشـناخت و ي ارتباط بـ ي ه بررس ب ۱ جدول در
 حالـت هـاي مؤلفـه كه داد نشان ها افته ي . پرداخته شد شناختي روان ي ست ي آن با بهز هاي مؤلفه

 حـل و شـناختي روان ي سـت ي با بهز ) >r ، 001 / ۰ p = ۰ / ۴۷ ( ي معنادار و مثبت ة رابط ي فراشناخت
ــ ــ أ مسـ ــ ة له رابطـ ــادار ي منفـ ــا بهز ) >r ، ۰۰۱ / ۰ P = - ۰ / 69 ( ي و معنـ ــت ي بـ ــناختي روان ي سـ  شـ

 . دارد آموزان دانش

 ي روان ي ست ي بهز با له أ مس حل و فراشناخت حالت ن ي ب ي همبستگ ب ي ضرا : ۱ جدول
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 ۹۹ / ... در شناختي بيني بهزيستي روان نقش فراشناخت و حل مسأله در پيش

 ك يـ بـه تفك را مسـأله و حـل فراشـناخت حالـت هـاي مؤلفـه ون ي رگرس ل ي تحل ۲ جدول
 و در دختـران ي آگـاه هـاي مؤلفـه ، ي حالت فراشناخت هاي مؤلفه ن ي از ب كه داد نشان ت ي جنس

 راهبـرد هـاي مؤلفـه و اسـت ي روانـ ي سـت ي بهز ة كنند ي ن ي ب ش ي پ ن ي بهتر در پسران ي ن ي خودبازب
 ن ي از بـ . ند د شـ حـذف ون ي رگرسـ معادلـه از نبـودن نـادار مع علـت بـه ي ز ي ر برنامه و ي شناخت
 كنتـرل مسـائل، حل به اعتماد هاي مؤلفه ب ي ترت به ، به تفكيك جنسيت له أ مس حل هاي مؤلفه
 ي سـت ي بهز ة كنند ي ن ي ب ش ي پ ن ي بهتر ، در پسران اجتناب - ش ي گرا سبك و در دختران ي شخص

 . بود آموزان دانش در ي روان

 ي روان ي ست ي بهز ي رو بر مسأله و حل فراشناخت حالت ي ها مؤلفه ون ي رگرس ل ي تحل : ۲ جدول
 پسر دانش آموزان دختر و

 متغير پيش بين جنسيت ر ملاک ي متغ
 شاخص

 منبع

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانگين مجموع

 F مجذورات
 سطح

 معناداري

 هاي مؤلفه

 حالـــــــــت

 ي فراشناخت

 آگاهي دختر
 ۲۲۳۸۷ / ۵۸ ۱ ۲۲۳۸۷ / ۵۸ رگرسيون

۵۹ / ۱۲ ۰۰۱ / ۰ 
 ۱۷۷۷ / ۶۹ ۴۸ ۸۵۳۲۹ باقيمانده

 خودبازبيني پسر
 ۲۱۶۴۵ / ۴۲ ۱ ۲۱۶۴۵ / ۴۲ رگرسيون

۶ / ۱۸ ۰۰۱ / ۰ 
 ۱۱۶۳ / ۷۴ ۴۵ ۵۲۳۶۸ / ۲۴ باقيمانده

 هاي مؤلفه

 مسأله حل

 دختر
ــل ــه ح ــاد ب  اعتم

 مسأله

 ۵۱۹۵۷ / ۵۱ ۱ ۵۱۹۵۷ / ۵۱ رگرسيون
۷۳ / ۴۴ ۰۰۱ / ۰ 

 ۱۱۶۱ / ۶۵ ۴۸ ۵۵۷۵۹ / ۰۷ باقيمانده

 شخصي کنترل
 ۲۹۳۲۰ / ۴۲ ۲ ۵۸۶۴۰ / ۸۴ رگرسيون

۰۸ / ۲۸ ۰۰۱ / ۰ 
 ۱۰۴۴ / ۱۷ ۴۷ ۴۹۰۷۵ / ۷۴ باقيمانده

 پسر
 - سبک گـرايش

 اجتناب

 ۲۲۲۰۶ / ۸۳ ۱ ۲۲۲۰۶ / ۸۳ رگرسيون
۲۹ / ۱۹ ۰۰۱ / ۰ 

 ۱۱۵۱ / ۲۶ ۴۵ ۵۱۸۰۶ / ۸۳ باقيمانده

 ي رهـا ي متغ هـاي مؤلفـه كـل از . اسـت شـده مشخص ون ي رگرس ب ي ضرا ز ي ن ۳ جدول در
 بـوده خـود مسـائل حل به اعتماد مؤلفه مربوط به در دختران سهم و توان ن ي شتر ي ب ، ن ي ب ش ي پ

 و كند ي م ي ن ي ب ش ي پ مسائل حل به اعتماد در دختران را ي روان ي ست ي بهز از ۰ / ۴۸ اد د نشان كه
هـاي مؤلفـه از ي شخصـ كنتـرل و ۰ / ۲۱ فراشـناخت حالت هاي مؤلفه از ي آگاه ب ي ترت به بعد



 ۱۳۹۱ ، بهار و تابستان ۱۵ ، شمارة پياپي يك ، شمارة سال هفتم / ۱۰۰

 و ۰ / ۳۰ مســأله حــل هــاي مؤلفــه از اجتنــاب - ش ي گــرا ســبك ن و در پســرا ۰ / ۶ له أ مســ حــل
 . بود ي روان ي ست ي بهز ة كنند ي ن ي ب ش ي پ ۰ / ۲۹ فراشناخت حالت هاي مؤلفه از ي ن ي خودبازب

 مسأله حل و فراشناخت حالت ي ها مؤلفه ون ي رگرس ب ي ضرا و ن يي تب ب ي ضر : ۳ جدول
 آموزان دختر و پسر در دانش ي روان ي ست ي بهز با

 R R² ∆R 2 B β P متغير پيش بين جنسيت متغير ملاک

 بهزيستي
 رواني

 دختر

 ۰ / ۰۰۱ ۰ / ۴۶ ۷ / ۵۰ ۰ / ۲۰ ۰ / ۲۱ ۰ / ۴۶ آگاهي

 ۰ / ۰۰۱ - ۰ / ۵۸ - ۳ / ۶۳ ۰ / ۴۷ ۰ / ۴۸ ۰ / ۷۰ مسأله اعتماد به حل

 ۰ / ۰۱ - ۰ / ۲۸ - ۲ / ۸۷ ۰ / ۵۰ ۰ / ۵۴ ۰ / ۷۴ کنترل شخصي

 پسر

 ۰ / ۰۰۱ ۰ / ۵۴ ۷ / ۸۵ ۰ / ۲۹ ۰ / ۲۹ ۰ / ۵۴ خودبازبيني

 - گرايش سبک

 ب اجتنا
۵۵ / ۰ ۳۰ / ۰ ۲۹ / ۰ ۵۳ / ۲ - ۵۵ / ۰ - ۰۰۱ / ۰ 

 گيري و نتيجه بحث
ــيم و ــد تعل ــل مهــم در فراين ــه عوام ــت از جمل ــا ، تربي ــود ي فکــر يي پــرورش توان  و بهب

 اهـداف از ي ک ي که است ي ر ي ادگ ي و به کار بردن آنها در ي و فراشناخت ي شناخت ي ها مهارت

وع مسأله که حل لة ي وس ه افراد ب . است مسأله حل ي ر ي ادگ ي  ان يـ م ، اسـت ي نـد شـناخت ي فرا ي نـ

 به بهداشت روان ز ي ن ي ن سازگار ي کند که ا ي برقرار م ي سازگار ي رون ي و ب ي درون ي ها کنش

 در اين پژوهش بر روي عوامل شناختي تاثيرگذار بر روي بهزيسـتي . شود ي م منجر در افراد

 ه يکي فراشـناخت اسـت کـ شده، اين عوامل شناختي که بررسي . رواني پرداخته شده است

 يعني نوعي شـناخت از شـناخت هـاي خـود و ديگـري حـل ؛ د گير فراتر از شناخت قرار مي

 . فرايند شناختي است ي نوع که مسأله

 عوامـل ي شـتر بـر رو ي ب ، ي تمرکـز بـر درمـان اخـتلالات روانـ ي ر به جا ي اخ ي در سال ها

 ي ررسـ بـه ب که شده ي سع ن پژوهش ي در ا لذا . پردازند ي م ي روان ي ست ي بهز ي رگذار بر رو ي تاث

 شـهر دختـر و پسـر در نوجوانـان ي روان ي ست ي با بهز مسأله فراشناخت و حل حالت ن ي ب رابطة

 سني افرادي که در اين پژوهش به آنها پرداخته شـد و بر اساس دامنة . شود اصفهان پرداخته

ي ، ت وجود بحران هايي در اين سن و اهميت شکل گيري شخصي  ، بالا بردن بهزيسـتي روانـ

بر اسـاس تفـاوتي کـه . است انواده و نهاد اجتماعي ديگري به نام مدرسه ايف خ ظ از جمله و
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رورش در برخـورد بـا آنهـا بايـد بـه  ميان دخترها و پسرها وجود دارد وظايف آمـوزش و پـ

 ج بـه دسـت آمـده مشـخص شـد کـه ارتبـاط مثبـت و ي بـر اسـاس نتـا . باشـد شكلي متفاوت

 افتـه ي ن يـ ن ا يي در تب . وجود دارد ي روان ي ست ي و بهز ي فراشناخت حالت هاي مؤلفه ن ي ب ي معنادار

 و ) ۱۹۸۵ ( ، برنـت ) ۲۰۰۸ ( کورکوران و سگال ، ) ۲۰۰۸ ( راک و توسان ي ا ي افته ها ي با و همسو

 در دانـش ي ش خودآگـاه ي ت افـزا ي که توجه به اهم ن مطرح كرد ي توان چن ي م ) ۱۹۹۹ ( تونتو

وزان دختـر ، آموز  د و تسـلط فـرد بـر نحـوه پـردازش خـو ي بـه معنـا به خصوص دانـش آمـ

د سـهم ب ي م ، ه ي اول ي فرد از همان سال ها ي ز ي ش توان برنامه ر ي افزا ، ن ي همچن  در يي سـزا توانـ

 . داشته باشد ي بعد ي فرد در سال ها ي بهداشت روان

 ي هـا به آموزش مهارت توجهي بي مطالب و ي ر ي ادگ ي تمرکز صرف بر ، گر ي عبارت د به

 ، اگرچـه ي ر ي ادگ يـ ا موضـوع اسـت تـ ي ر ي ادگ يـ نـد ي ر نحـوه و فرا ي شتر درگ ي که ب ي فراشناخت

 ي هـا ش مهـارت ي بـه افـزا الزامـاً ي ر ي ادگ يـ ن يـ ا ي ولـ ، مطلب ختم شـود ي ر ي ادگ ي تواند به ي م

 د بـر موضـوع يـ ک که اگر در کنـار تأ ي در حال . شود ي فرد منجر نم ي و بهداشت ذهن ي شناخت

 ز توجه شـود و بـه آن پرداختـه ي دانش آموز ن ي و فراشناخت ي شناخت ي ها به مهارت ي ر ي ادگ ي

 ي ش مـ ي ز افـزا يـ دانـش آمـوز ن ي ل شده بلکه بهداشت ذهن ي تسه ي ر ي ادگ ي ند ي شود نه تنها فرا

ردن آگـاهي فـرد از احساسـات و . ابد ي الا بـ  بر اساس تحقيقاتي که انجام گرفتـه توجـه بـه بـ

نش بـه فـرد هـا و ضـعف تجارب خود نسبت به قوت  هـاي شـناختي اش و همچنـين دادن بيـ

ي آموزان دختر، هايش در دانش توانايي ة دربار  شـود و مـي منجـر به بالا رفتن بهزيستي روانـ

 همچنين در دانش آموزان پسر آموزش خودبازبيني که شـامل آمـوزش راهکارهـايي ماننـد

 و نظـارت کـردن هـاي ة موضوع پيگيري و توجه به هنگام خواندن متن، سوال از خود دربار

 قال اطلاعات از سطح عيني به سطح به انت ، بر سرعت و زماني که خواندن يک متن نياز دارد

 . مي شود منجر در آنان شناختي روان افزايش بهزيستي ، فرا و همچنين

 ي سـت ي با بهز مسأله حل هاي مؤلفه ن ي ارتباط ب د ي تأي ، ن پژوهش ي ا گر ي د ي افته ها ي از جمله

 بـه سـازگاري مسـأله ذکـر شـد و از آنجـا کـه حـل و بر اساس دلايلي که قـبلاً است ي روان

بـه ) کسب نمره کمتر در پرسشنامه ( مسأله بهبود حل ، ي دروني و بيروني مي پردازد ها کنش
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ي و درنتيجـه د يـ انجام سازگاري بيشـتر  ن يـ در ا . مـي شـود منجـر بـه افـزايش بهزيسـتي روانـ

ده مسأله حل هاي مؤلفه در بالاتر نمره که ز ي پژوهش ن  مشـکل بيشـتر فـرد در ايـن نشـان دهنـ

 ب اعتماد به حـل مسـائل، کنتـرل ي به ترت مسأله حل هاي ؤلفه م در مشخص شد که زمينه بود،

 ي روانـ ي سـت ي در بهز را ي نـ ي ش ب ي ن و پـ يي ن سهم تب ي شتر ي اجتناب ب - ش ي و سبک گرا ي شخص

 در دختران اعتماد به حل مسائل و سه دو جنس مشخص شد که ي در مقا . دارد ان دانش آموز

 ي سـت ي بهز ي ن ي ش ب ي پ را در سهم ن ي شتر ي ب اجتناب - ش ي سبک گرا در پسران و کنترل شخصي

 . داشته است ي روان

زو و همکـاران ) ۲۰۰۹ ( لا يـ بـل و زور ي افته ها ي همسو با افته و ي ن ي ن ا يي در تب  ، ) ۲۰۱۰ ( ، نـ

 سـبک توان مطرح ساخت که ي م ) ۲۰۰۹ ( و مک موران و همکاران ) ۲۰۰۸ ( لا ي و زور ي جاف

 ا کـاهش بهداشـت يـ ش ي ت را در افزا ي ن اهم ي و حل آن، کمتر مسأله برخورد دانش آموز با

 ي و احساس داشتن کنتـرل بـر رو مسأله شتن در حل ي اعتماد فرد به خو ي ول ، فرد دارد ي ذهن

 ند آموزش ي فرا ي در ط ، گر ي به عبارت د . نه داراست ي ن زم ي ت را در ا ي ن اهم ي شتر ي ب مسأله حل

 ارائه شود که اعتمـاد بـه دختر به دانش آموز ي مورد نظر به صورت مسأله چنانچه ي ر ي ادگ ي و

رد منجـر " ي مـن تـوان " ت بـه احسـاس يـ ش دهد و در نها ي افزا مسأله شتن را در حل ي خو  در فـ

 ن کـه بـر يـ خواهد گذاشت تـا ا فرد ي و روان ي بر بهداشت ذهن ي شتر ي ر ب ي ث ، به مراتب تأ شود

 کـه در افـزايش مسـأله متغيرهاي حل . د شود ي ک تأ مسأله نحوه و سبک فرد در کنار آمدن با

الا است اعتماد به حل مسائل ، آموزان دختر نقش دارد بهزيستي رواني در دانش  کـه بـراي بـ

 نيـز، هاي خود نسبت به حـل مسـائل و بردن اين متغير بايد اطمينان فرد به باورها و توانمندي

وزان دختـر . خودکارآمدي فرد را افـزايش داد  از ديگـر متغيرهـاي تاثيرگـذار در دانـش آمـ

 و رفتـار هـا را نسبت به اينکـه بـر روي هيجـان فرد يعني بايد باور . است بوده کنترل شخصي

د تمايـل . تقويت کرد ، کنترل دارد مسأله شخصي در هنگام حل وزان پسـر بايـ  در دانش آمـ

ودن راه حـل قبلـي را مسـأله فرد به استفاده از راهکارهاي ديگر حـل  در صـورت نـاموفق بـ

. د بدين صورت مي توان بهزيستي را در آنان افزايش دا ، افزايش داد
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ژوهش ي ن مطالعه م ي ا ي ت ها ي محدود نه ي زم در ان، ي در پا  توان به محدود بودن نمونـه پـ

وق ي هـا افته ي م ي ت اشاره کرد که تعم ي ک جنس ي افته ها با تفک ي به شهر اصفهان و عدم ارائه  فـ

 ي مطالعات بعـد در شود ي شنهاد م ي پ . سازد ي اط همراه م ي با احت ي ر حجم جامعه آمار ي را به سا

 . ، پرداخته شود گر ي د ي فرهنگ ها و تنوع حجم نمونه در ت ي ش جنس نق ي به بررس
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