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  غیرورزشکار دخترشخصیتی دانشجویان  يها یژگیوبر  شناتأثیر آموزش 
  

  3منظمی میمر، 2ملکی بهنام، 1علم شهرام
  

  15/07/1391 تاریخ پذیرش:  09/02/1391 تاریخ دریافت:

   دهیچک

این . استهاي شخصیتی دانشجویان  بر ویژگی شنا یآموزش هدف از این پژوهش، بررسی اثر دورة

 .استآزمون با گروه کنترل  آزمون و پس تجربی و طرح تحقیق از نوع پیشمهپژوهش از نوع نی

در دانشگاه علم و صنعت تهران مشغول به  90-89که در سال تحصیلی دانشجویان دختر  ۀکلی

از طریق نفر  60 ها آنن میادادند که از  آماري تحقیق را تشکیل می ۀ، جامعتحصیل بودند

تصادفی در دو صورت  هو بانتخاب  مشخصات فردي ۀنامستفاده از پرسشداوطلبانه و با اگیري  نمونه

 ،را تکمیل کردند. سپس رویتر شخصیتی برن ۀنامپرسشو  گرفتندقرار گروه کنترل و آزمایشی 

هاي شنا قرار گرفتند و در پایان  ماه تحت آموزش تکنیک دوافراد گروه آزمایش به مدت 

 ها داده لیتحل و هیتجزبراي تحقیق را تکمیل کردند.  ۀشنامپرسهاي هر دو گروه، دوباره  آزمودنی

نتایج نشان داد  استفاده شد. >α 05/0داري  در سطح معنیچندمتغیره   کوواریانس لیتحلآزمون  از

این دوره سبب  .داشته استدار  فت شخصیتی مورد بررسی تأثیر معنیص هر ششبر  شناآموزش 

 شخصیتی صفات و کاهش ، اجتماعی بودنگرایی برون اعتماد به نفس، صفات شخصیتی افزایش

با توجه به  .بود هشد ي گروه آزمایشیها جویی و با خود بودن آزمودنی ، برتريمیل به عصبی بودن

 رسد یماست، به نظر  شده نیعج يا دهیچیپمتعدد و  يها استرسبا  یدانشگاه یزندگ نکهیا

شارکت در شناختی از طریق م روان يها يتوانمند کسب ۀلیوسبهها  استرس نیامقابله با  ییتوانا

 و حفظ نیتأم منظوربه شود یم شنهادیپ نیبنابرا ؛خواهد بود ریپذامکانفعالیت جذاب و مفرح شنا 

 عنواناز آموزش شنا به شخصیتی مطلوب يها یژگیواز  يبرخوردار و شناختی روانسلامت 

   مؤثر استفاده شود. يکار راه
   

، برتري جویی، ییگرا برون -ییگرا درون، با خود بودنبودن،  یعصبمیل به  :واژگان کلیدي

 .بودن یاجتماعاعتماد به نفس، 
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  دانشجوي دکتري تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرري. 3



    1392، بهار و تابستان 12رفتار حرکتی شماره   114

  مقدمه 

 اي مختلفی از جمله نظریۀه که نظریه است شناسی روانترین مفاهیم  از بنیادي 1شخصیت

با توجه  صفات شخصیتی در مورد آن وجود دارد. کاوي و نظریۀ روان ۀیادگیري اجتماعی، نظری

که هر یک  توان بر اساس تعدادي ابعاد پیوسته توصیف کرد ها شخصیت را می به این نظریه

شناختی  ) شخصیت را ترکیب روان1979( 2لازاروس و منات .)1( یک صفت هستند ةنمایند

شناختی نسبتاً ثابت و  هاي روانیندآساختارها و فر :عبارت است از دانند که منحصر به فردي می

هاي شخص را نسبت به محیط شکل  اعمال و واکنش ،انسان را سازمان داده ۀی که تجرباساس

  . )2( دهد می

برخی کارشناسان بر این باورند که ، گیرد اگرچه شخصیت افراد در اوایل زندگی شکل می

 عییادگیري اجتما نظریۀطبق . )3( شود یابد و اصلاح می شخصیت با تجارب بعدي تغییر می

-اهمیت تعیین ردر این نظریه ب .یادگیري است هاي تنوع تجربه شخصیت نتیجۀهاي  تفاوت

رفتار شخص به . شود کید میافراد تأ اصلاح شخصیتهاي محیطی یا موقعیتی در  کننده

یعنی رفتار شخص  ؛رزیابی وي از موقعیت بستگی داردهاي خاص موقعیت در تعامل با ا ویژگی

هایی که  تا وقتی موقعیت .دانند صیتی و محیطی میرا محصول تعامل مداوم متغیرهاي شخ

آنان به طرز  ،طور نسبی ثابت استرود به که از آن انتظار می ییها نقشند و ا مردم با آن مواجه

تحت تأثیر قرار  رفتار افراد اما به محض تغییر متغیرهاي محیطی ،همسانی رفتار خواهند کرد

بر روند تغییرات شخصیتی فرد  یادگیري جارب جدیدعنوان تکه این رفتارها نیز بهگیرد  می

گرایی و  هاي فرعی آن (سلطه و رگه گردي مثل برون هاي شخصیتی رگه برخی .)4( اثرگذار است

مقبولیت و  ري و خشم،پرخاشگ ویژهبه ،ی و مهار هیجانی منفی، ثبات هیجانآمیزي) مردم

 خود ، خودپنداره و تصورات فرد ازانه)لات دیگر دوست، تمایهمکاري ،اونهاي فرعی آن (تع رگه

شناسان  بسیاري از روان .)5( گیرند قرار می و یادگیريرهاي محیطی متغی بیشتر تحت تأثیر

یادگیري  ۀنظری اصول از شخصیت شناختی ورزش ةدر تحقیقات خود دربار نیز ورزشی

ایجاد اثرات ی در حیطیر ممتغ نیتر مهمعنوان به یبدن تیفعالو از  کنندمیاستفاده اجتماعی 

فعالیت  شناسان روانبر اساس دیدگاه این  .کنند مییاد  افراد شخصیت در یو اصلاح مثبت

و تغییرات در ساختار بدن همراه  هورمونی - فیزیولوژیکی ةعمدبدنی منظم با ایجاد تغییرات 

و کسب احساس کفایت، استقلال، خودباوري ( است و این تغییرات به همراه سایر تغییرات

 دشوروانی فرد  يها یژگیوسبب  افزایش سطح کنترل بر تواند  ) می... و کانون کنترلی درونی

                                                                                                               
1. Personaliy 
2. Lazarus and Monat   
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ورزش،  کند: عنوان می 2کیزنآدر مقاله خود به نقل از  نیز ) 1990(1فارنهام که طور همان. )6(

 نژاد به نظر رمضانی. )7(دهد را تغییر می ها ارزشاعمال دستگاه عصبی سمپاتیک، انتظارات و 

زیرا  ؛تمرینی، امري بسیار پیچیده است ايبرنامهدر ) روند تغییر شخصیت بر اثر شرکت 1376(

سازوکار این  يبه نحواند  آن کاملاً شناخته نشده است. بسیاري از محققان نیز کوشیده سازوکار

شخصیت هاي احتمالی این نوع تغییر در  سازوکارعنوان مثال برخی محققان به ؛را توصیف کنند

اتی از جمله تغییرات هورمونی غییرات فیزیولوژیکی: ورزش باعث تغییرتکند:  می بیانرا چنین 

شود. تغییرات در درك خود:  و میزان اضطراب و افسردگی می اثرگذار روي هیجان، خلق و خو

دارد و با کاهش چربی، توزیع مناسب وزن  هورزش پتانسیل مثبتی روي عزت نفس و خودپندار

شود. قابلیت اجتماعی و تغییرات در روش  افزایش سطح انرژي و ظاهري جوان همراه می بدن،

غیره  زندگی از قبیل خوردن، خوابیدن، استراحت کردن و دگی: فعالیت بدنی، الگوهاي روزمرةزن

پس  ).8( گذارد یمزندگی روي شخصیت اثر  ةتغییر در سبک و شیو دهد و احتمالاً را تغییر می

فیزیولوژیکی، تغییرات در ادراك، کسب قابلیت اجتماعی و بسیار قوي تغییرات به احتمال 

تمرینی کوتاه  هايبرنامهتغییرات در روش زندگی از عوامل اصلی روند تغییر شخصیت بر اثر 

   است. باشد که نتایج تحقیقات انجام شده نیز مؤید این مطلبمی تواند مدت 

که در  ، در مقایسه با افراديمنظم دارند یبدن تیفعالکه ) نشان داد در افرادي 2006( 3موردي

گرایی  عصبانیت کمتر و میانگین برونکنند میانگین اضطراب، افسردگی و  ورزش شرکت نمی

رویتر  شخصیتی برن ۀبا استفاده از پرسشنام ،اي ) در مطالعه1381( . اسدپور)9( بیشتر است

آموزان پسر بررسی  هاي شخصیتی دانش ویژگی تأثیر یک دوره فعالیت ورزشی بدمینتون را بر

دار این فعالیت را بر صفات شخصیتی با خود بودن، اعتماد  هاي تحقیق او تأثیر معنی . یافتهکرد

در  ،ها نشان داد گرایی آزمودنی گرایی و برون جویی، میل به عصبی بودن، درون ، برتريبه نفس

 داري نداشت ها تأثیر معنی ودن آزمودنیحالی که این فعالیت بر صفت شخصیتی اجتماعی ب

اي به این نتیجه رسید که نگرش مثبت به ورزش و رفتار  ) با انجام مطالعه2007( 4. دونالد)10(

گرایی  با برون میمستقطور  هدارند و رفتار ورزشی ب معکوس ورزشی با تمایل به عصبانیت ارتباط

زنان و  به نفسو اعتماد  یذهن يرسازیتصو) نشان داد 2009( 5. راتاناکوسیس)11( مرتبط است

هاي ورزشی  و مردان ورزشکار با سطوح بالاي آمادگی جسمانی و تجارب بیشتر در موقعیت

                                                                                                               
1. Furnham 
2. Eysenck 
3. De Moor 
4. Donald 
5. Rattanakoses 
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) با بررسی صفات شخصیتی دانشجویان ورزشکار و 1371( . رمضانی نژاد)12( مرتبط است

خود بودن، اعتماد غیرورزشکار به این نتیجه رسید که بین این دو گروه در صفات شخصیتی با 

 عامريد . سی)13( داري وجود دارد میل به عصبی بودن، اختلاف معنیو  جویی ، برتريبه نفس

، با خود بودن، به نفسداري را در اعتماد  ) نیز در همین راستا اختلاف معنی1376(

آموزان ورزشکار و  گرایی دانش گرایی و برون جویی، میل به عصبی بودن و درون برتري

 میاندر  به نفساما از نظر صفت شخصیتی اعتماد  ،مشاهده کرد مقطع دبیرستان رزشکاروغیر

 1و فاراد ساینت .)14( داري مشاهده نشد راهنمایی تفاوت معنی ةمورد مطالعه دور يها گروه

هاي رقابتی در مقایسه با غیرورزشکاران  ) نیز به این نتیجه رسیدند که ورزشکاران ورزش1999(

) با 1975( 2جیمز و والري .)15( دارندبیشتري  به نفسگرایی و اعتماد  ، برونیجانیثبات ه

نتیجه گرفتند که دانشجویان زن تربیت بدنی  یبدن تیتربزنان معلم و زنان دانشجوي  ۀمقایس

، تصور از خود بهتر، سلطه جویی و اشتیاق زیادبودن د روانی بیشتر، حالت با خو تیظرف

ساعت  69/17افراد گروهی که  گرفتاي نتیجه  ) در مطالعه2010( 3اندبر ).16( بیشتري دارند

ساعت در هفته  69/4روه کنترل که ، در مقایسه با گدادند انجام می یبدن تیفعالدر هفته 

. )17( دارندآور کمتري  و علائم افسردگیداري اضطراب  طور معنی هداشتند ب یبدن تیفعال

 سهماراتن زیر  50شناختی از  روان ۀت عنوان مطالع) در تحقیقات خود تح1977( 4کنتانگ

 5. اگلف و کرون)18( گرا گرا هستند تا برون درون بیشتر که دوندگان استقامت کردساعت اعلام 

، در کنند ) نشان دادند ورزشکارانی که در طول هفته ساعات بیشتري را تمرین می1996(

، در مقایسه با ند و ورزشکارانگراتر کنند برون متر تمرین میکه ک ییها آن مقایسه با

 1131) با تحقیق روي 1998( 6. ویلجالمسون)19( گرایی بیشتري دارند غیرورزشکاران برون

هاي ورزش اجباري ارتباط  بیشتر در کلاس شرکتجوان ایسلندي نشان داد اجتماعی شدن با 

نشان  رورزشکارانیغو  یندایم و ورزشکاران دو ۀ) با مقایس1991( و همکاران 7. مارش)20( دارد

سطوح پرخاشگري و  در مقایسه با غیرورزشکاران گرا و متفکرند و درون کاران دو و میدانیدادند 

) با انجام تحقیقی هفت ویژگی 2011( و همکاران 8عید محمد .)21( دارندتري  خشم پایین

                                                                                                               
1. Saint , Pharad  
2. Jeams , Valerie  
3. Brand 
4. Gontang 
5. Egolf , Gruhn 
6. Vilhjalmsson  
7. Maresh 
8. Eyad Mohammed 
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 استحکامه نفس، اعتماد ب :ه عبارت بودند ازدست آوردند ک هشخصیتی براي شناگران مبتدي ب

در یکی از  .)22( پیشرفت هز(پافشاري)، جسارت، برتري جویی، شجاعت، آرامش و انگی

) در فراتحلیلی نشان دادند ورزشکاران و 1993( ترین مطالعات اوویل و همکاران جامع

 ۀنامه به سه ابزار متفاوت، یعنی پرسششخصیتی با توج يها یژگیوغیرورزشکاران از نظر 

 عاملی شخصیت 16 نامۀ) و پرسشEPI( شخصیتی ایسنک ۀنامپرسش )،EPQ( گانعملکرد نخب

)SFPQ23( ) هیچ تفاوتی با یکدیگر نداشتند.(   

هاي  منظم ویژگی یبدن تیفعالکه د نده نتایج پژوهشی نشان می بیشتر نکهیابا توجه به 

از جمله نوع این تأثیر به متغیرهاي متعددي  دهد و مختلف را تحت تأثیر قرار می شخصیتی

با در نظر و  داردغیره بستگی  و هاي تحقیقات آزمودنی ورزش، مدت زمان انجام تمرینات و

 ا قوي و محکم، عضلات ردهدمیهیجان و اضطراب را کاهش  که شنا ورزشی است نکهیاگرفتن 

 بیشتري براي انجام کارهاي  يانرژشود فرد  و باعث می کند پذیر میو بدن را نرم و انعطاف

 تواند بر می ماه تمرین منظم شنا دوآید که آیا  این سؤال پیش می ،)6( روزانه خود کسب کند

دانشگاه و  نکهیابا توجه به  علاوه بر آنتأثیرگذار باشد؟  دانشجویان دختر هاي شخصیتی ویژگی

زاي آن ممکن است در افزایش مشکلاتی مانند فرسودگی، اضطراب، اختلالات  تجارب استرس

دلیل نقش داشته باشند و به ویژه در دانشجویان دختر هب هاي روانی ي و دیگر بیماريرفتار

هاي  هاي روانی و مشکلات مرتبط با آن در جامعه دانشگاهی به آزمون اهمیت جدي بیماري

از  تا نیاز استدانشجویان  ی و شخصیتیبیشتري از عوامل مثبت و منفی مرتبط با سلامت روان

 ةهاي ادار يریز در برنامه یا کاهش این عواملداخلات مؤثري براي افزایش توان مب این طریق

بررسی  قیتحق نیااز این رو، هدف از  فراهم کرد؛ و فناوري علوم و تحقیقات وزارتتربیت بدنی 

  .است هاي شخصیتی دانشجویان دختر دانشگاه علم و صنعت تهران آموزش شنا بر ویژگی تأثیر

  پژوهش یشناس روش

با گروه  آزمون آزمون و پس پیشاز نوع  آن و طرح تحقیق استتجربی ژوهش از نوع نیمهاین پ

  کند. هاي شخصیتی ارزیابی می بر ویژگی است که اثر آموزش شنا را کنترل

 یسال تحصیل هاي مختلف تحصیلی بود که در رشته دختر دانشجویان ۀآماري شامل کلی ۀجامع

با توجه به مشخص نبودن  .ندبودمشغول به تحصیل  ندانشگاه علم و صنعت تهرادر  89-90

خطاي ر کوکران و با در نظر گرفتن مقدا تعداد افراد جامعه، تعداد نمونه از طریق فرمول

)1/0d=( 96 مشخصات  ۀنتایج پرسشنام نفر با توجه به 60دست آمد که از این تعداد نیز نفر به

اجتماعی و وضعیت  ۀتأهل، تحصیلات، طبق تیوضعبا سن،  غیرورزشکارکه دانشجویان ( فردي
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صورت و به انتخاب شدند )کرد را مشخص می ، مشابه و متجانسکسانی شیبو  کم یخانوادگ

  .قرار گرفتند یو آزمایش کنترلدو گروه  تصادفی در

 یتیشخص ۀپرسشنام .استفاده شد 1شخصیتی برن رویتر ۀآوري اطلاعات از پرسشنام براي جمع

 سؤال 125تر است حاوي  مناسب سال 25تا  19 یسن يها گروهآن براي  يرااجکه  تریرو برن

 نیهمو براساس  دهد یمپاسخ  ها آنبه » دانم ینم« ای» ریخ«، »یبل«صورت به یآزمودن که است

 ۀجنبشش  تریرو برن ۀپرسشنام. در واقع، شود یمفرد مشخص  یتیشخص یژگیوها، شش  پاسخ

از  یکی حیتصحو هر  شود یم حیتصحها شش بار  ، پاسخنیابرابن ؛کند یم یابیارزشرا  تیشخص

با خود ، 2بودن یعصب: میل به  ند ازامورد توجه  عبارت ۀجنب. شش کند یم آشکارها را  جنبه

. 7بودن یاجتماع، 6اعتماد به نفس)، سلطه جویی( 5جویی برتري، 4ییگرا برون - ییگرا درون، 3بودن

بر اساس ارزش  شود یمداده  ها اسیمقاز  کیدر هر  تسؤالااز  کیبه هر  که يا نمره. 7بودن

اعتماد به  اسیمقارزش در مورد  نیااست.  ریمتغ -7تا  +7 نیبشده و  نییتع ها آن یتیشخص

 :عبارت خواهد بود از اسیمقهر  يبرا یآزمودن ةنمراست.  -8+ تا 8 نیب اجتماعی بودننفس و 

آن را در  توان یمپاسخ ندهد،  سؤال کیبه  یآزمودناو. اگر  یمنفنمرات مثبت و  يجبرجمع 

دست آمد، به  نمرات به يجبرجمع  که. پس از آنقرار داد» ؟« سؤالعلامت  يها پاسخ فیرد

 ۀدرصد در مقیاس اول نشان 50ز ا ة بیشتر. نمرشود یمجدول، درصد نمرات محاسبه  کمک

 با خود بودن اس دوم نشانۀ، در مقی)زیاد(میل به عصبی بودن  ثباتی و عدم تعادل هیجانی بی

جویی، در   سلطه ۀگرایی، در مقیاس چهارم نشان درون ۀدر مقیاس سوم نشان ،انزوا طلبی)(

اجتماعی  س ششم نشانۀو در مقیا اعتماد به نفس) نداشتن( بینیکمد خو مقیاس پنجم نشانۀ

 يها اسیمق يبرا 92/0تا  78/0 نیب بازآزمایی با روش هپرسشنام این ییایپا ).24( استبودن ن

با روش دو  )  ضریب پایایی هر صفت را1371رمضانی نژاد ( همچنین .)24( مختلف بوده است

هاي مختلف داراي  است که در مقیاس کردهیرمن محاسبه نیمه کردن و با استفاده از فرمول اسپ

 84/0 تا 74/0 ضرایب دامنۀ با انجام پژوهشی )1385( روشن .)13( است 92/0تا  85/0ضرایب 

این  رواییضریب  .)25( دست آورد هب نامههاي این پرسش مقیاس پایایی هر یک از را براي

) با 1379(بهرامیان  .)24( بوده است 94/0تا  79/0 نیب ي مختلفها اسیمقي برا نامهپرسش

                                                                                                               
1. Bern Reuter Personality Inventory 
2. Neurotic tendence 
3. Self - sufficiency 
4. Introversion, Extroversion 
5.  Dominancy 

6. Self - confidence 
7. Sociability 
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ضریب  به این نتیجه رسید که رویتر شخصیتی برن ۀنامروایی و هنجاریابی پرسش ،بررسی اعتبار

 بیش ازسلطه جویی) و اعتماد به نفس برتري جویی ( تمایل به عصبی بودن، يها اسیمقر اعتبا

با توجه به تحلیل . همچنین کرداستفاده  از آنابزار تحقیق  عنوانبه توان یماست که  70

عوامل نام  نیتر مهم برون گرایی و مقبولیت اجتماعی - درون گراییهاي  مقیاس ،يا مؤلفه

نامه از طریق ) روایی محتواي این پرسش1385( سوي دیگر در پژوهش روشن از .)26( گرفتند

      .)25(شد نظران تأیید  نظر صاحب

شخصیتی  ۀنامپرسشهاي هر دو گروه  ها، آزمودنی پس از انجام مقدمات کار و انتخاب نمونه

به مدت  آموزش شنا ةآزمون تکمیل کردند. پس از این مرحله، دور پیش مرحلۀ را در رویتر برن

هاي گروه آزمایشی اجرا شد.  روي آزمودنی 90-89سال اول سال تحصیلی  ر نیمماه د دو

برن رویتر را براي  شخصیتی ۀنامپرسش آموزشی مجدداً ةان دورهاي هر دو گروه در پای آزمودنی

  آزمون تکمیل کردند. پس ۀمرحل

جلسه در  چهار ه آزمایشکنندگان گرو با توجه به هماهنگی انجام شده با مربی شنا، شرکت

 ناتیتمر ۀبرنام ماه تحت تمرین شنا قرار گرفتند. دوجلسه) و به مدت  32(در کل  هفته

دوچرخه  يپاپشت و  کرال يشناپشت،  کرال يپا، نهیس کرال يپا حرکاتشنا شامل  یمقدمات

 کهود ب قهیدق 50در شروع برنامه  نیتمربود. مدت بیشینه ضربان قلب  درصد 75 -60با شدت 

  .)27( شد یمشنا اضافه  یمقدمات ناتیتمربه زمان  قهیدقهفته دو ر دوم، ه ۀاز هفت

و تنظیم نمرات خام از بندي  با توجه به ماهیت پژوهش از آمار توصیفی براي توصیف، طبقه

استفاده شد. در بخش آمار  نمودارهامیانگین، انحراف استاندارد و رسم  طریق محاسبۀ

استفاده شد. ) MANCOVA( متغیرهتحلیل کوواریانس چندها از  مون فرضیهاستنباطی براي آز

کار برده شد. سطح  هب 5/18 ۀنسخ spssافزاري آماري  نرم ۀستها ب براي تجزیه و تحلیل داده

  گرفته شد. در نظر  α = 05/0ها  داري تمامی فرضیهمعنی

  نتایج

ي تحقیق، ابتدا ها ن فرضیهدر آزمود تحلیل کوواریانس چندمتغیرهبراي استفاده از 

همگنی ، خطی بین متغیرهاي وابسته وجود رابطۀ( هاي آماري این آزمون فرض پیش

و  بررسی )متغیري و چندمتغیريتک يها داده طبیعیواریانس و کوواریانس، توزیع  يها سیماتر

تحت  بین دو گروه کنترل و آزمایش در متغیرهاي نشان دادتحقیق  ۀاولینتایج  تأیید شد.

متغیره براي کنترل واریانس چندبا این حال از تحلیل کو دار وجود ندارد اختلاف معنیبررسی 

 یخانوادگاجتماعی و وضعیت  ۀتأهل، تحصیلات، طبق تیوضعسن،  اختلافات موجود در
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ماه آموزش  دو«پژوهش با عنوان  یاصل ۀیفرضمون منظور آز به ،سپس استفاده شد. ها آزمودنی

 يها نیانگیم ،»ویان دختر را تحت تأثیر قرار دهدهاي شخصیتی دانشج ویژگی دتوان شنا می

یل آزمون دو گروه آزمایشی و کنترل از طریق تجزیه و تحلآزمون و پسنمرات اختلافی پیش

آزمون نشان داد آموزش شنا بر هر شش  نیانتایج  .شد) بررسی (مانکوا کوواریانس چندمتغیري

این دوره سبب افزایش صفات  گریدبه عبارت  ؛دار دارد تأثیر معنیصفت شخصیتی مورد بررسی 

شخصیتی اعتماد به نفس، اجتماعی بودن و کاهش صفات شخصیتی میل به عصبی بودن، 

  آزمایشی شده است. هاي گروه آزمودنیگرایی  ، درونبا خود بودن ،سلطه جویی
  

  تی در دو گروه آزمایش و گروه  کنترلهاي شخصی متغیر ویژگی يها مؤلفههاي آماري  مشخصه .1جدول 

  متغیرها
  گروه کنترل  گروه آزمایش  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 99/3 71/12 45/2 78/3 عصبی بودن

 75/3 07/12 69/1 50/3 خود بودنا ب

 99/1 14/12 17/2 36/4 سلطه جویی

 77/3 93/7 06/2 57/3 ییگرا درون

  44/2  51/12  37/2  24/2  به نفسد اعتما

  47/2  45/11  71/2  32/3  اجتماعی بودن

  

آزمایش  يها گروهشود بین میانگین گروه کنترل و میانگین  ارقام جدول فوق مشخص می ۀملاحظ با

در هر دو متغیر به  ها تفاوتهاي شخصیتی تفاوت وجود دارد. این  ویژگی ۀمتغیر وابست يها مؤلفهدر 

  مایش است.آز سود گروه
  

هاي  یژگی  متغیر يها مؤلفهریانس یافته و خطاي استاندارد و نتایج تحلیل کووا لمیانگین تعدی .2جدول

  شخصیتی

 متغیر
انسیکووار گروه کنترل گروه آزمایش  

 F (19،1) P ETA خطاي استاندارد میانگین خطاي استاندارد میانگین

81/3 عصبی بودن  493./  75/12  493./  519/164  0001./  601./  

خود بودنا ب  50/3  279./  02/12  279./  476/465  0001./  663./  

37/4 سلطه جویی  502./  11/12  502./  163/119  0001./  569./  

23/1 درون گرایی  569./  31/7  476./  288/94  0001./  599./  

55/4 اعتماد به نفس  544./  78/12  511./  155/119  0001./  559./  

58/1 اجتماعی بودن  459./  88/7  459./  208/94  0001./  540./  
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تعدیل شده دو گروه  يها نیانگیم، بین 2کوواریانس در جدول آزمون تحلیل با توجه به نتایج 

، ETA ،0001/0 =P= 601/0( هاي تمایل به عصبی بودن کنترل و آزمایش در کاهش مؤلفه

519/164 =F663/0( )، با خود بودن =ETA ،0001/0 =P ،476/465 =Fجویی )، سلطه 

)569/0 =ETA ،0001/0 =P ،163/119=F599/0( گرایی ) و درون =ETA ،0001/0  =P ،

288/94 =Fآزمایش است. ها  به سود گروه و این تفاوت دار آماري وجود دارد ) تفاوت معنی  

 559/0هاي اعتماد به نفس ( مؤلفه افزایشر تعدیل شده دو گروه د يها نیانگیمهمچنین بین 

=ETA  ،0001/0 =P ،155/119 =F540/0( ) و اجتماعی بودن =ETA ،0001/0 =P  ،

208/94 =Fي گذار ها نیز با توجه به نمره دار آماري وجود دارد و این تفاوت ) تفاوت معنی

به  است) مؤلفهدن این دو بهتر ش ۀنمرات کمتر نشان کسب مذکور ۀ(در مورد دو مؤلف پرسشنامه

اند تر شده داري اجتماعی طور معنی هب هاي گروه آزمایش نی آزمودنییع ؛تاسآزمایش سود گروه 

  .است شان افزایش یافته نفس اعتماد به و

  گیريو نتیجهبحث 

صفت شخصیتی سبب کاهش نمرات شنا آموزش  ۀماه دو ةهاي پژوهش، دور با توجه به یافته

تمایل به ثبات و  ،ها در پایان دوره یعنی آزمودنی ؛شده بود تجربی میل به عصبی بودن گروه

عصبی بودنشان کاسته شده بود که این  نمرات ازداري  معنی طوربه تعادل هیجانی داشتند و

 از جمله تحقیق ؛یافته با نتایج بسیاري از تحقیقات انجام شده در این خصوص همخوان است

مارش و  )،1999( فارادو  ساینت )،1381( )، اسدپور1376( عامريد سی )،1371( نژاد رمضانی

که هر یک به طریقی  )2011( عید محمد )،2007( )، دونالد2006( مور دي )،1991( همکاران

موجب افزایش تعادل هیجانی و کاهش میل به عصبانیت افراد  یبدن تیفعالاند  نشان داده

 هاي شنا و ها و مهارت نیکام درست تکبر انج زیادتمرکز  رسد شود. از آنجا که به نظر می می

 یادگیري شنا است و خصوصیات ذاتیها از  در انجام مهارت و اطمینان کنترل بیشترینکسب 

با توجه به  شود و هاي زندگی می از مشکلات و مشغلهسبب رهایی فکري انسان  تا مقدار زیادي

، گرداند انسان برمی آرامش خاطر و تمدد اعصاب را به اي تا اندازه که ماساژ دهندگی آب ویژگی

کنترل احساسات و هیجانات ناخوشایند آزمودنی تأثیر مثبت  ةنحو توانند در می عواملاین 

آمادگی  افزایش ،. از طرف دیگرشوند ها آنمیل به عصبی بودن  نمرات سبب کاهش ،داشته

به  میلنمرات  تواند از دلایل دیگر کاهش می شناها در طول دورة آموزش  آزمودنی جسمانی

 یانگ و اسمایت) و 1982( فاستینگطور که  همان باشد. تجربیویان گروه عصبی بودن دانشج
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باعث کاهش اضطراب، ناامیدي،  زیادهایی نشان دادند آمادگی جسمانی  نیز در پژوهش) 1976(

   .)28،29(شود یمعصبانیت و افزایش اعتماد به نفس و ثبات هیجانی 

در  دار تفاوت معنی ةج صفت شخصیتی با خود بودن و مشاهداز بررسی و تجزیه و تحلیل نتای

 باعث شدهشنا توان چنین نتیجه گرفت که آموزش  می دو گروه کنترل و آزمایش هاي میانگین

 سمت به قدري ها آنتجربی کاسته شود و  گروه دانشجویان نمرات با خود بودنمیزان از  است

دور خود بودن و انزوا ا حالت ب ازتا حدودي  و دنسوق پیدا کنهاي دیگران  ها و همدلی تشویق

 براند)، 1381( )، اسدپور1376( عامريد )، سی1371( که با تحقیقات رمضانی نژاد شوند

جه به با تو. ناهمخوان است )1975جیمز و والري ( ، اما با نتایج تحقیقدارد) همخوانی 2010(

ضمن فراگیري و  گرفتند وزش قرار میمورد آمصورت گروهی به ي این تحقیقها آزمودنی نکهیا

 شدند میمند  اجراي مهارت و بازي بهره ربی در نحوةهاي م از راهنمایی شنا، هاي مختلف مهارت

ممکن است این  ،شدندتشویق میخود  هاي گروهی هممربی و توسط و با اجراي صحیح مهارت 

 به افرادي که زیرا ؛دنل باشدخی ها آنکاهش نمرات با خود بودن در  اي تا اندازه عوامل نیز

جزء افرادي  رندیگ یمرا در نظر  ها آن يها هیتوصو  دهند یمپاسخ  گرانید يها یهمدلو  ها قیتشو

 از سوي دیگر در تحقیق جیمز و والري .)24( وجود ندارد ها آنهستند که صفت با خود بودن در 

گزارش  بیشتريلت با خود بودن حا ، در مقایسه با زنان معلمبراي دانشجویان تربیت بدنی که

از  و دقیق مشخص نشده طوربهکنندگان در تحقیق  شرکت بودن ورزشکارورزشکار و غیر شده،

در مورد  طور دقیقتوان به نمی اجتماعی جوامع مختلف - فرهنگی يها تفاوت لیدلبه ،طرف دیگر

  نتایج آن تحقیق با پژوهش حاضر اظهار نظر کرد. ۀمقایس

 نمراتافزایش و  گرایی درون نمرات کاهش شنا سبب آموزشج تحقیق نشان داد همچنین نتای

، معمولاً شوند یم نیغمگندرت گرا به افراد برون شده است. گروه آزمایش هاي آزمودنی گرایی رونب

 .)24( مسلط شود ها آنبر اعمال  یباف الیخ دهند ینمو اجازه  شوندنمی یجانیه يها اختلال دچار

 )، اگلف و گرون1376( )، سید عامري1371( رمضانی نژاد هاي ن نتیجه با یافتهای ،در کل

 هاي )، همسو و با یافته2007( )، دونالد2006مور ( )، دي1999( )، ساینت و فاراد1996(

گراتر شدن  برون ) متناقض است.1381( ) و اسدپور1991( )، مارش و همکاران1977( کنتانگ

 ها آنقاتی است که نتایج عمومی و کلی تحقی ۀ، نتیجت بدنی منظمکننده در فعالیشرکت افراد

جذاب مفرح و عنوان فعالیت بدنی تواند به . شنا نیز میهاي این تحقیق همخوان است با یافته

طبق تحقیق  .)30( ر ابعاد شخصیتی افراد داشته باشدتأثیر زیادي ب علاوه بر فواید جسمانی،

شناگران  شناختی روانهاي  نیمرخ  ویژگی جزء آرامش و شجاعت) جسارت، 2011( عید محمد

هاي  یگراتر شدن آزمودن در برون زیاديتا مقدار  توانند می نیز ها  ویژگیمبتدي است که این 
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بودن،  با جرأت و بشاش بودن، يشادبه  لیتمازیرا  ؛دنکننده در شنا نقش داشته باششرکت

بودن  دواریامو  نیبخوش متعادل و آرام بودن، بودن، يانرژ باها و اجتماعات،  دادن گروه حیترج

از  ).31( ندادخیل گراتر شدن افراد برونهستند که در  شناختی هاي روان از ویژگی ندهیآبه 

به  ج تحقیقات اسدپور، کنتانگ و مارشهاي این تحقیق با نتای یافته دلیل اختلافطرف دیگر 

تحقیق اسدپور بدمینتون و در تحقیقات مارش  در که ستها ۀ ورزشی آزمودنیرشتاحتمال زیاد 

. در بدمینتون میزان تلاش و جدیت فرد و کنترل احساسات و است بوده و کنتانگ دو و میدانی

بافی و کسب حالت  ایجاد خیال العمل سریع در مقابل ضربات حریف عامل موفقیت و عکس

تمرینات  نیز ویژه دوندگان ماراتن  هب ،در دوندگان استقامت و )10( استگرایی در افراد  درون

 خوددار و ،گیرگوشه ،عامل سرد شودانجام میصورت انفرادي  هکه بیشتر ب استقامتی فراوان

  ).18( ستها آنگرایی  درون نتیجه باف شدن و در خیال

تفاوت  ةو مشاهد (سلطه جویی) جویی از بررسی و تجزیه و تحلیل نتایج صفت شخصیتی برتري

توان چنین نتیجه گرفت که آموزش  هاي دو گروه کنترل و آزمایش می میانگین ینب دار معنی

به سمت را  ها آنو  شده است دانشجویان گروه آزمایشجویی  سلطهکاهش نمرات  باعث شنا

اما با ، همسو است )1376( سید عامري هاي با یافته نتیجهاین  .داده استپذیري سوق  سلطه

 عید محمد و )2002( اسدپور ات انجام شده از جمله تحقیقبسیاري از تحقیق هاي یافته

مطالعات هر چند اظهار نظر قطعی در این خصوص به تحقیقات و  .ناهمخوان است )2011(

. در تحقیق استعامل مسابقه و رقابت دلیل این اختلاف،  اما احتمال زیاد ،دارد نیاز بیشتري

 نیز شرکت کرده بودند و در تحقیق اسدپور کشور یها در مسابقات قهرمان عید محمد آزمودنی

تا حدود  ماهیت مسابقه و رقابت. دانند مسابقه میتمرینی با هم  ۀها در پایان هر جلس آزمودنی

کننده در مسابقات با تلاش و جدیت بیشتري تمرین کنند و با شود افراد شرکت سبب می زیادي

ش روحیه و اعتماد به نفس، حس برتري افزایش آمادگی جسمانی و فنی و تکنیکی خود و افزای

حریفان را در خود افزایش دهند که اگر این حس با کسب امتیاز و غلبه بر حریفان  رجویی ب

-کاملاً به هاي این تحقیق شنا را این در حالی است که آزمودنی شود. تشدید می ،همراه باشد

امش خاطر و تمدد اعصاب آر که خاصیت ماساژ دهندگی آبو  کردند صورت تفریحی تمرین می

که این امر شود  میها  و وسوسه ها تکانهاز  يریجلوگفرد در  ییتوانا سبب افزایش کند ایجاد می

   .)31( است مؤثر هاي این تحقیق آزمودنیجویی  حس برتري نمرات نیز در کاهش

میانگین اعتماد به نفس  پنجم تحقق نشان داد آموزش شنا سبب شده ۀنتایج فرضی

 ةبا توجه به شیوکه این امر نیز  داري کاهش یابد معنی طوربه ي گروه آزمایشها نیآزمود

ي گروه آزمایش، در ها آزمودنیافزایش حس اعتماد به نفس  ۀنامه نشانگذاري پرسش نمره
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هاي بسیاري از تحقیقات ورزشی از جمله  ین نتیجه با یافته. اگروه کنترل استمقایسه با 

 )،1999( فارادو  )، ساینت2011( )، عید محمد1381( )، اسدپور1371( نژاد رمضانی تحقیق

شرکت منظم در به احتمال زیاد  همسو است. )2009( )، راتاناکوسیس1376( عامريد سی

شود افراد علاوه بر افزایش قدرت بدنی و آمادگی جسمانی با  ورزشی سبب می ايرشته تمرینات

. از )32( دست آورند هدرك بهتري از خود ب ها آنهاي مختلف و اجراي درست  فراگیري مهارت

 در کسب موفقیت با ،آمادگی جسمانی و اجراي صحیح مهارت سطح بالا بودن ،سوي دیگر

را  مثبت فوري يبازخوردهاآمیز در ورزش  اجراهاي موفقیتو  همراه است مربوط ورزشی رشتۀ

جود آمدن احساس کمال، و همثبت باعث ب يبازخوردها وکند  براي ورزشکاران فراهم می

هاي این  وجود اینکه یافتهبا  .)33( شود و پذیرش خود می به نفسشایستگی، خشنودي، اعتماد 

با نتایج  تحقیقات ورزشی موجود در این زمینه همسو است، بیشترقسمت از تحقیق با نتایج 

ورزشکار و آموزان  دانشدر  )1376( عامريد شده مانند تحقیق سی برخی از تحقیقات انجام

یق دو تحق هاي آزمودنی . شاید دلیل این اختلافغیرورزشکار مقطع راهنمایی ناهمخوان است

در  ها آنعزت نفس ، عامريد کنندگان تحقیق سی شرکت بودن سنکم دلیل به احتمالاً باشد.

 و پذیرش خود ،هاي خود گذاري به توانایی میزان ارزشهنوز در درك از خود، حال رشد بوده و 

بنابراین با وجود تصورات مثبت ایجاد شده در  ؛)32( اند نرسیده کامل بلوغ به شایستگیاحساس 

  .نگرفته استتحت تأثیر قرار  نفسشانت نفس و متعاقب آن اعتماد به ورزش، عز ۀنتیج

صفت شخصیتی  دار نمرات کاهش معنی سبب شناهاي تحقیق نشان داد آموزش  همچنین یافته

گذاري  نمره ةکه با توجه به شیو شده است گروه آزمایشي ها زمودنیآ دراجتماعی بودن 

، در هاي گروه آزمایش آزمودنی درصفت شخصیتی اجتماعی بودن افزایش  ۀپرسشنامه نشان

این  در حالی که ،در تضاد است )1381( اسدپور ۀاین نتیجه با یافت .گروه کنترل استمقایسه با 

شدن افراد بررسی که نقش مشارکت ورزشی را در اجتماعی  یتتحقیقا نتایج بسیاري از یافته با

اجتماعی شدن از طریق ورزش و کار  ۀ) و کلاً با نظری1998( ویلجالمسوناز جمله اند  کرده

اجتماعی شدن از طریق ورزش افراد با مشارکت در ورزش و  ۀطبق نظری .است همسوگروهی 

و از گیرند  هایی را براي خود در نظر می نقش هاي گروهی و با ایجاد ارتباط با یکدیگر فعالیت

جمع کردن دانشجویان . احتمال دارد )32(شوند تبدیل میثر در جامعه مؤ ياین طریق به عضو

مثل شنا  ها آن ۀو مورد علاق براي انجام فعالیتی مفرح و جذاب ها آنو در کنار هم قرار دادن 

دوستی، نوعمانند ( تمایلات بین فردي د وشومیارتباط دانشجویان با یکدیگر  باعث افزایش

تر  ر اجتماعیبکند که این عوامل نیز  بیشتر می ها آن) را در کاري، سازگاري و غیرههمدردي، هم

 اسدپور اما در توجیه اختلاف نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق ،)34( استمؤثر  ها آنشدن 
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دار بر  معنی يتمرین منظم بدمینتون تأثیر اسدپور نشان داد اگرچهکرد که  بیانچنین  توان می

اجتماعی شدن از طریق ورزش و  ۀبا نظری نتایج تحقیق او نیزها ندارد،  اجتماعی شدن آزمودنی

تر  اجتماعی يا اندازه تا ناتیتمراو نیز در اثر این  يها آزمودنیزیرا  ؛کند موافقت می کار گروهی

دار در اجتماعی شدن  اختلاف معنینبود دلیل اصلی  شاحتمالاً نوع ورز این با وجود شده بودند.

دلیل خطرات هاي اساسی با شنا دارد و به بدمینتون تفاوت کنندگان تحقیق اسدپور باشد. شرکت

 ةکنندوامل تعییندوستی، سازگاري که از عشنا، حس همکاري، همدردي، نوع موجود در

  بدمینتون است.بیشتر از در شنا  استاجتماعی شدن 

کنندگان در تحقیقات قبلی ثابت شده عد جسمانی و فیزیولوژیکی شرکتب برشنا  مثبت أثیرت

شخصیتی مورد  عاملهر شش نمرات بر  شنانشان داد آموزش  هم این پژوهش کلی نتایج و بود

شنا سبب هاي پیاده شده طی آموزش  ها و فعالیت یعنی برنامه ؛دار داردتأثیر معنیبررسی 

اجتماعی بودن و کاهش میل به عصبی بودن و حالت با  ،به نفسرایی، اعتماد گ افزایش برون

زا  وجود تجارب استرس اثبات به توجهبا  بنابراین ؛شود دانشجویان میجویی  و برتري خود بودن

-شناختی و متعاقب آن بروز اختلالات شخصیتی دخیل در دانشگاه که در ایجاد مشکلات روان

ریزي  در برنامه شود وزارت علوم تحقیقات و فناوري پیشنهاد می ریز برنامه مسئولاند، به ان

ها  رشته ویژه دانشجویان دختر) کلیۀ هب( دروس تربیت بدنی عمومی یک و دو براي دانشجویان

   د.کننرا اجباري  آنها  با ایجاد امکانات در دانشگاه و قرار دادهآموزش شنا را در اولویت 
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