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  آزمون بر حافظة كلامي و عمليزمان و ترتيب  فشاربررسي تأثير 

دارنده و و يادآوري واژگان مرور شده با استفاده از دو روش نگه
  دهنده بسط

بر قدرت حافظه و روش يادگيري، حاصل شرايط يادگيري، شرايط آزمـون  يادآوري علاوه : مقدمه
اين پژوهش با دستكاري در شرايط آزمون به بررسي اثر فشار زمان . ستا و عملكرد متقابل اين دو

آمـوز بـا روش    دانش 166: وشر پردازد. در حين مرور و نيز اثر تغيير در ترتيب اجراي آزمون مي
نتخاب و در هشت آزمون يادآوري شركت داده شـدند.  طور تصادفي ا اي به گيري چندمرحله نمونه

براي ايجاد فشار زمان، به مرور هر واژه زمان محدودي اختصاص داده شد. همچنين براي بررسـي  
دهنـده اسـتفاده كـرد و     و سپس از مرور بسـط  دارنده نگهاثر ترتيب آزمون، گروه اول ابتدا از مرور 

جام داد. آزمون حافظة عملي و كلامي نيز به همـين  گروه دوم همين روش را با ترتيب معكوس ان
: نتايج نشان داد فشار زمان به طور معنادار موجـب كـاهش عملكـرد مـرور     ها يافته .نحو اجرا شد

دارنده) در يادآوري واژگان شده است. همچنين اجـراي مـرور   دهنده (در مقايسه با مرور نگه بسط
افزايش معناداري در عملكرد اين مرور بر يادآوري شـد  دارنده (به عنوان اولين آزمون) موجب  نگه

 هـاي متفـاوت همچنـان بـارز بـود.      اما برتري حافظة عملي بـر كلامـي در فشـار زمـان و ترتيـب     
كار مؤثري در يادگيري است، اما از آنجاكه به منابع ذهنـي  دهنده راه : اگرچه مرور بسطگيري نتيجه

اثـر   از سـوي ديگـر،  يابـد.  ر شرايط فشار زمان كاهش ميو زماني بيشتري نياز دارد، عملكرد آن د
دارنده ،كـه نيـاز بـه پـردازش اطلاعـات كمتـري دارد، فزاينـده اسـت.         تازگي آزمون بر مرور نگه

رمزگرداني غني(در مقايسه با تكليف كلامي) از طريق ايجـاد تجـارب جسـمي و حسـي متفـاوت      
 شود.باعث عملكرد بهتر تكليف عملي در يادآوري آزاد مي

  
دهنـده، حافظـة عملـي و كلامـي،      دارنـده، مـرور بسـط   يادآوري آزاد، مرور نگه: هاي كليدي ه واژ

  .ترتيب آزمونفشارزمان، 
  

Effects of Time pressure and Test Priority on Verbal & Action 
Memory and Recall for Words Rehearsed via Maintenance & 

Elaborative Rehearsal 
Introduction: The process of recalling not only receives influence from the memory strength and 
learning, but also affected by the study and testing circumstances and the interaction of both .This 
research investigated the effects of time pressure and changes in tasks’sequence on free recall. 
Methods: 166 students were randomly selected using the multiple-stage sampling and were 
enrolled in our experiments. Four designed experiments were carried out to assessthe effects of time 
pressure to rehears the words on recall. Likewise, to examine the effects of test priority, first group 
learned each word via the elaborative rehearsal method, andthe maintenance rehearsalin the future 
task. The other group accomplished the same tasks followinga change in tasks’ sequence. Other 
experimentswere implemented using the same method for the verbal and action memory tasks. 
Results: Our results showed that access to the products of elaborative rehearsal is more 
compromised by time pressure than the maintenance rehearsal. Recalled words rehearsed via 
maintenance were significantly more in number when implemented as first task. Meanwhile, the 
superiority of action memory over verbal memory in all experiments was noted. Conclusions: 
Despite the fact that elaborative rehearsal is known to be a more efficacious learning strategy, since 
this method needs higher levels of mental and time resources, its efficacy is much decreased under 
time pressure. Novelty factor affects the maintenance rehearsal more than other methods as this 
strategy needs less data processing. Finally, the rich encoding in action memory which is resulted 
from a higher physical and sensory experience appears to improve the free recall. 
 
Keywords: Free recall, Maintenance rehearsal, Elaborative rehearsal, Action memory, Verbal 
memory, Time pressure. 
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  مقدمه 
داري عمــل نگــهن آشــرايطي كــه در  يعنــي 1يــادگيري

زمان هم سـرعت  شود و همانجام مي يخوباطلاعات به 
. )1( يابدو هم احتمال دسترسي به اطلاعات افزايش مي

ها نشان از حافظه دارند. اگر ما تجاربمـان  همة يادگيري
توانسـتيم چيـزي يـاد     كرديم، نمي را به كلي فراموش مي

اي از  بگيــريم و در ايــن صــورت زنــدگي مــا مجموعــه
 ).2شد كه بين آنها هيچ پيوندي نبود ( مي تجارب گذرا

اسـت    نمود حافظه به ياد آوردن اطلاعات اندوخته شده
كه در اين راسـتا  پديـدة فراموشـي بـيش از آنكـه      ) 3(

حاصل تداخل در تداعي باشد، نتيجة تداخل در فراينـد  
ــادگيري اســت (  ــيم ي ــب4تحك ــدين ترتي يكــي از  ). ب

تقويت حافظه است  مؤثرترين عوامل در بهبود يادگيري
هـاي   هاي زيـادي شـده و روش   كه در مورد آن پژوهش

هـاي   پـژوهش  .مختلفي نيز براي آن پيشنهاد شده اسـت 
چند دهة اخير نشان داده كه آمـوزش هنگـامي مـؤثرتر    

هـاي جديـدتر    خواهد بود كه معلمان و اساتيد از روش
هايي كه افراد براي  يكي از روشآموزشي استفاده كنند. 

برند، مـرور   داشتن اطلاعات خويش به كار مينگهفعال 
يا بازگويي مكرر يك گويـه اسـت كـه  بـه دو نـوع آن      

دهنـده.   دارنده و مرور بسطتوان اشاره كرد: مرور نگه مي
هايي را كه بايد بـه خـاطر    دارنده، فرد گويهدر مرور نگه

كنـد. ايـن نـوع مـرور بـه مـرور        سپرده شوند تكرار مي
 "اطلاعـات اشـاره دارد و عمومـا   چرخشي و تكـراري  

شود كه افراد به حفظ اطلاعات بـراي   زماني استفاده مي
يك دورة زماني كوتاه نياز داشته باشند؛ مانند زماني كـه  
فرد يك شماره تلفن را در مدت زماني كه فاصـلة بـين   

كند. امـا   كند مدام تكرار مي دفتر تلفن و تلفن را طي مي
ندهاي متنوع است و  براي دهنده تركيب فراي مرور بسط

رود. اين فرايندها كه  داري بلند مدت مواد به كار مينگه
شود و نتيجة آن افزايش احتمال به وسيلة تفكر انجام مي

دسترسي به مواد در آينده است، اغلب شامل ادغام مواد 
ارائه شده با ديگر اطلاعات موجود در ذخيرة بلندمـدت  

دهنده تكـرار كلامـي    طبدين ترتيب مرور بس ).1است (
ها از طريق تفكر در مورد آن ماده و برقراري ارتباط  ماده

بــين آن مــاده  و دانــش پيشــين اســت؛ ماننــد يكــي از  
ها يا موارد كاربرد آن ماده در قالب يـك عبـارت    ويژگي

و سپس مرور آن عبارت. براي مثال، آزمودني با مشاهدة 
كند كـه:   رور ميآورد و م تصوير مورچه اين را به ياد مي

در مـرور   ."كنـد  ها را در زير زمين انبار ميمورچه دانه"
                                                            
1. Learning 

  دهد. ها را شرح و بسط مي دهنده فرد گويه بسط
هاي يادآوري نشان داده اسـت كـه درجـة مـرور      آزمون
دهنــده  بــر احتمــال دسترســي بــه اطلاعــات اثــر  بســط
گذارد و عملكرد در آزمون بازشناسـي نيـز از ميـزان     مي

. شواهد حـاكي از آن  )1( شود دارنده متأثر ميمرور نگه
دهنده  است كه بازشناسي موادي كه به وسيلة مرور بسط

شوند، به وضوح بيشتر از موادي است كه از  آموخته مي
شوند. بنابراين اگـر   دارنده ياد گرفته ميطريق مرور نگه

چه هر دو نوع مرور دقت بازشناسي مواد مطالعـه شـده   
دهنـده بـراي    ند، اما پتانسيل مرور بسطده را افزايش مي
) 1مدت بيشتر اسـت. مطالعـات (   داري بلندپرورش نگه
دهنـده بـر نسـبت     اند كـه ميـزان مـرور بسـط    نشان داده

گـذارد و ميـزان    هاي يادآوري شـده نيـز اثـر مـي     پاسخ
كنـد.   دارنـده تغييـر مـي   ها با تغيير ميزان مرور نگه پاسخ

دارنـده فقـط   مـرور نگـه  اگرچه اين باور وجود دارد كه 
زماني كاربرد دارد كه واژه تا لحظة يادآوري قابل مـرور  

نشان داد كه اگر  ابتـدا   )5باشد، نتايج تحقيق ويكستد (
هـا   در يادآوري آزاد اوليـه بـه صـراحت در مـورد واژه    

سئوال شود، در يادآوري آزاد نهـايي احتمـال يـادآوري    
اند در مقايسـه   دارنده مرور شدهروش نگه بهاقلامي كه 

كند كه  دهنده بيشتر خواهد بود. او بيان مي با مرور بسط
دارنده نيز يك رد حافظـة قابـل دسـترس    حتا مرور نگه

هاي معنايي تـأثير   كند و بيشتر از آنكه از نشانه ايجاد مي
هـاي بـافتي بـه بيشـترين كـارايي       پذيرد به وسيلة نشانه

تحقيقـات   در نيـز ) 4فـارلين و هـامفريز (   رسد. مك مي
 دارنـده در مـرور نگـه   پيشين خـود دريافتـه بودنـد كـه    

كلمات غير رايج و جديد در فرآيند يـادگيري بيشـتر از   
كنند. آنها كلمات رايج و شناخته شده توجه را جلب مي

در تحقيقات اخير خود نيز علاوه بر تأييد اين مطلب به 
 2گزينـي اند كه جديد بودن فرآينـد راه  اين نتيجه رسيده

بين دو جفت كلمه باعث تضعيف بازشناسي و يادآوري 
جفت اول خواهد شد و پديدة فراموشي بيشتر از آنكـه  
حاصل تخريب يا اثر سـنتي تـداخل در تـداعي باشـد،     

  .محصول تداخل در تحكيم يادگيري است
است كه در  3يكي ديگر از اصول حافظه، يادگيري فعال

صـورت كلامـي   مقايسه با زماني كه اطلاعات فقط بـه  
)، بـه  6شـوند (  ) خوانده يـا تكـرار مـي   4(حافظة كلامي

)  5عملــي (اجرايــي) كــردن اطلاعــات (حافظــة عملــي 
                                                            
2. Switching 
3. Active learning 
4. Verbal memory 
5. Action memory 



  و همكاران فرانك بيدآباد
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) نشـان  7 -9شود. در اين زمينـه تحقيقـات (   مربوط مي
ارائه شده را بيشـتر از   1دادند كه آزمودني تكاليف عملي

) نشـان  10نوري ( آورد. كرمي به ياد مي 2تكاليف كلامي
در تكليــف عملــي، حافظــة معنــايي و حافظــة داد كــه 

رويدادي با يكديگر تعامل دارند و تركيب اين دو منجر 
در مـورد   "شـود. اخيـرا   به عملكـرد بهتـر حافظـه مـي    

، 4(يـــادآوري آزاد 3رمزگردانـــي عمليـــات بازشناســـي
يادآوري با سرنخ و شناسايي) حافظـة عملـي و كلامـي    

كند اگـر  ن ميهاي متعددي ارائه شده است كه بيا نظريه
هاي شنيداري، در طول رمزگرداني تكليف عملي سيستم

ديداري، لامسه و در بعضي مـوارد چشـايي و شـنوايي    
آزمودني درگير شوند، يـادآوري و بازشناسـي تكـاليف    

گيرد و تكاليف عملـي بـه رمزگردانـي     بهتر صورت مي
  ).  11انجامد ( غني و چند كانالي رويدادها مي

ررسي چهـار نـوع روش يـادگيري و    در اين مقدمه به ب
تأثير آنها بر يادآوري پرداختيم. اطلاعات رو به افـزايش  

توجه يادگيري و حافظـه اسـت كـه    شاهد گسست قابل
دهد شكل و نوع يادگيري، تنها عوامل مؤثر بر  نشان مي

). ديــدگاه رايــج، بعضــي اشــكال 1يــادآوري نيســتند (
تيجه نيرومندي و در نتر  يادگيري را از ساير اشكال قوي

ــداد يــك   ــادگيري و در امت ــأثر از روش ي حافظــه را مت
هـا بيـانگر آن    داند؛ اما يافتـه  بعدي متغير ميپيوستار تك

است كه كارايي يادگيري علاوه بر سـطوح يـادگيري و   
هــاي مختلــف (شــرايط  قــدرت حافظــه حاصــل جنبــه

توجه اثر متقابـل  يادگيري، شرايط آزمون و تا ميزان قابل
). بـدين ترتيـب   1، 12، 13بر همديگر) اسـت (  اين دو

-موفقيت در يادگيري در سطوحي بيش از سـطح تـك  
هـاي مهـم در    شـود. يكـي از مؤلفـه    بعدي تعريف مـي 

شرايط يادگيري، ميزان زمان مطالعه و آزاد يا ثابت بودن 
مركـز دسـتيابي بـه    اند كه  آن است. تحقيقات نشان داده

لي در فراينـد مطالعـه   تنظيم مؤثر در يادگيري، خودكنتر
) از آن نتيجـه  15كه اكـرمن و گلداسـميت (   )14است (

گرفتند كه در مقايسه با شرايط زمـاني آزاد، مطالعـه در   
تـوان بيـانگر آزادي و قـدرت     شرايط زماني ثابت را مي

فعاليـت  كنترل كمتر فرايند مطالعه دانست. با اين حـال،  
در زماني ثابت و كوتاه ،درصورتي كه زمان اختصـاص  

اي باشد كه اجـازة دسـتيابي بـه يـك      داده شده به اندازه
تواند به عنـوان يـك    سطح منطقي از تسلط را بدهد، مي

                                                            
1. SPT: subject performed task 
2. VT: verbal task 
3. Recognition 
4. Free recall 

انگيز تحـت فشـار زمـان تلقـي شـده و      درگيري چالش
هـاي تحقيقـات متعـدد     ها باشـد. يافتـه   مشوق آزمودني
ر زمان بر يادگيري متضاد بوده كه يـك  دربارة تأثير فشا

هاي متضاد تفـاوت در   توضيح روشن در تبيين اين يافته
بينـي   قابـل پـيش   "). كـاملا 16ميزان فشار زمان اسـت ( 

در مطالعـة   5گـذاري است كه فشار زماني زياد از هـدف 
كـه   )؛ اگرچه اين نيـز ممكـن اسـت   17كاهد (متون مي

، از فشــار زمــان تــر  افــراد در يــادگيري متــون طــولاني
استقبال كنند. براي مثال، مطالعات دربارة خودكنترلي در 

كننـد   است كه گاه افراد بيان مي داده   ها نشان ديگر زمينه
كه محدود كردن زمـان بـه عملكـرد آنـان در يـادگيري      

   ).18كند ( كمك مي
انجام دادن تكـاليف تحـت فشـار زمـان دو     به طوركلي 

هـا را    ممكن است ذهن آزمـودني پيامد دارد: از يك سو 
از تكليفي كـه در دسـت دارنـد منحـرف كنـد و منـابع       

) و از سـوي  19، 20حافظة كاري آنها را كاهش دهـد ( 
تواند با ايجـاد انگيـزة بهتـر     ديگر فشار زماني ملايم مي

هـا   شدن و برانگيختن عزم انجام دادن عمل به آزمـودني 
سسـتي و  هـاي   كمك كند تا بـا درگيـر نشـدن در دوره   

وري خود را در مطالعه بهبود بخشـند   فقدان عمل، بهره
). همچنين مشخص شـد كـه فشـار زمـاني ملايـم      21(

)؛ بـدين  16توانـد درك خوانـدن را افـزايش دهـد (     مي
ترتيب افرادي كه در پيشبرد تكليف با محدوديت زماني 

توانند منابع شناختي خـود را بـه صـورت     اند ميمواجه
هــا و درك نگيــزه، درك مهــارتراهبــردي بــه اســاس ا

). بنـابراين  17، 22دشواري تكليـف تخصـيص دهنـد (   
رو تــوان انتظــار داشــت كــه شــرايط مطالعــة پــيشِ مــي

ها را زير فشار زمـان و در حـين يـادگيري بـه      آزمودني
سوي يك وضعيت رواني خاص رهبري كند. ما در اين 

كنيم كه آيا فشار زمـان  پژوهش اين امكان را بررسي مي
تواند با كاهش فرصت بـه  لاوه بر دو پيامد يادشده ميع

كارگيري منابع ذهنـي، بـر عملكـرد افـراد در تكـاليف      
يكـي از  بدين منظور  متفاوت تأثيرات گوناگون بگذارد.

اهداف پژوهش حاضـر بررسـي تـأثير فشـار زمـان در      
آزاد  هـا در يـادآوري   اجراي تكاليف بر عملكرد آزمودني

رسي شد كه آيا تفاوت عملكـرد  بود. در اين پژوهش بر
دهنـده، عملـي و كلامـي در     دارنـده، بسـط  تكاليف نگه

كند؟ يا براي مثال آيا برتري شرايط فشار زمان تغيير مي
دارنـده در شـرايط فشـار زمـان     دهنده بر نگه مرور بسط

                                                            
5. Goal setting 
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  يابد؟  استمرار مي
ترتيب اجراي آزمـون متغيـر ديگـري بـود كـه در ايـن       

تواند بـر يـادآوري    توجه مي پژوهش آزموده شد. جلب
). انتظارات آزمـودني نيـز   4تأثيري كاهنده داشته باشد (

تواند بر نتايج تأثير بگذارد ؛ به اين شكل كه تأثيرات  مي
هـا بسـتگي    توجه بر يادآوري به ميزان انتظـار آزمـودني  

). بر همين مبنـا در ايـن پـژوهش، تـأثير تقـدم      4دارد (
نيز اثر تأخر و در نتيجـه   آزمون و در نتيجه تازگي آن و

 ني ـا آمادگي در آزمون بر چهار نوع مرور بررسي شـد. 
 در هـا  آزمـودني  ةحافظ ـ نمـرات  كـه  شـد  مطرح فرض
 بـا ن) آزمو نوع از فارغ( شود يم برگزار اول كه يآزمون

 تفاوت دشومي برگزار دوباره وقتي آزمون همان نمرات
جهات داشت؛ بدين ترتيب آزمون اول از بعضي  خواهد

بعد آماري  آزمون را دارد. از براي آزمون دوم حكم پيش
آزمون زمـاني   يكي از انواع خطاها در اجراي پيش )23(

آزمون موجب هوشياري و كسـب   است كه اجراي پيش
ها شده و باعث شـود آنهـا هنگـام     تجربه براي آزمودني

آزمون از هشياري و تجـارب كسـب    گويي به پسپاسخ
استفاده كنند. از سوي ديگر، آزمـون  آزمون  شده از پيش

هـا را كـاهش    اول ممكن است رغبت و علاقة آزمودني
يا افزايش دهد و قابليت تعميم نتايج را محـدود سـازد.   

توان نتايج پژوهش را اين گونه تبيـين كـرد كـه     پس مي
هركجا اول بودن آزمون باعث تغيير نمرات شـود تـأثير   

كليف بارز اسـت  توجه آزمودني در آن ت تازگي و جلب
و اگر دوم بودن آزمون باعث افزايش نمرات شود، تأثير 
ــودني در آن تكليــف مشــخص   ــة آزم ــادگي و تجرب آم

 شود. مي
  كند:هاي زير  را بررسي مي پژوهش حاضر فرضيه

به تغييـر عملكـرد    هنگام ارائة واژگان، فشار زمان -1
دارنـده) در  دهنده (در مقايسه با مـرور نگـه   مرور بسط

  انجامد. يادآوري آزاد ميآزمون 
 عملكـرد  ريي ـتغ به زمان فشار ،واژگان ةارائ هنگام -2

 آزمـون  در حافظة كلامي) با سهيمقا در حافظة عملي(
 .دانجام مي آزاد يادآوري

دهنده  اثر تغيير ترتيب اجراي دو شيوة مرور( بسط -3
 دارنده) بر يادآوري آزاد متفاوت است.و نگه

آزمون حافظة كلامـي و  اثر تغيير ترتيب اجراي دو  -4
 عملي بر يادآوري آزاد متفاوت است.

دهنـده،   دارند، بسطعملكرد چهار شيوة مرور( نگه -5
آزاد، در شـرايط فشـار    عملي و كلامي) در يـادآوري  

 زمان و تغيير ترتيب اجراي آزمون متفاوت است.

 
  روش
  گيري و حجم نمونه نمونه

داشـتند.  آموز پسر شـركت   دانش 166در اين پژوهش  
ــه   ــه، از روش نمون ــروه نمون ــاب گ ــراي انتخ ــري  ب گي

اي استفاده شد. ابتدا به طور تصادفي از بـين   چندمرحله
مناطق آموزش و پرورش يك منطقه و از آن منطقـه دو  

ها كودكـان بهنجـاري    دبستان پسرانه انتخاب شد. نمونه
قـرار   بودند كه در دامنة سـني آغازهشـت تـا پايـان نـُه     

) 115تا  90ن كودكان از لحاظ بهرة هوشي (داشتند . اي
  در  چهار گروه با يكديگر همتا شدند.  

  
  ابزار پژوهش

اند از: روش ارائة واژگان ابزارهاي اين پژوهش عبارت 
، 28دهنـده (  دارنده و بسط)؛ تكليف مرور نگه24 -26(

) (كـه بـر   7 -11، 29؛ تكليف عملي و كلامـي ( )1، 27
آزمون يـادآوري  خاب شدند)؛ اساس مطالعات پيشين انت

آزمــون هوشــي ريــون. بــه گفتــة  و نيــز) 30، 31آزاد (
هاي هـر فهرسـت در    )، تعداد واژه19خرازي و حبيبي (

باشـد.   100بايست بين هفت تـا  روش ارائة واژگان مي
تــايي كلمــات بــراي 12در پــروژة حاضــر دو فهرســت 

در  8هايي بـا ابعـاد    روي كارتهشت آزمايش فراهم و 
شد. واژگان مورد اسـتفاده از كتـاب    متر تايپانتيس 10

علوم اول تا سوم دبسـتان شـامل چهـار مبحـث علـوم      
فيزيكي، بهداشتي، زيستي و محيطي اسـتخراج شـد. از   

در يـادگيري  ) 32آنجا كه واژگان داراي بـار هيجـاني (  
تداخل كـرده و كلمـات غيـر رايـج و جديـد بيشـتر از       

آيند يـادگيري جلـب   كلمات رايج و شناخته شده در فر
، در انتخاب واژگان مواردي مانند اثر )4كنند (توجه مي

) و درجـة  33)، طـول واژه، بسـامد واژگـان (   31خلق (
  نظر كنترل شد. انتزاع با نظر اساتيد صاحب

 دهنـده  بسط مرور اثر يبررس يبرا) 28يي (گلفزا و هيلو
 ـ تـا  ندداد آموزش ها آزمودني به  و كـارت  موضـوع  نيب

 ارتبـاط  خـود  مـدت  بلنـد  ةحافظ ـ در موجـود  اطلاعات
 بر گاو، ريتصو كارت ةمشاهد هنگام "مثلاكنند؛  برقرار

ــا در شــوند. تمركــزم گــاو دادن ريشــ  در ،پــژوهش ني
 مطرح كوتاهة جمل سه كلمهزير هر  ه،دهند بسط فيتكل
 .دي ـبگو پاسـخ  جمـلات  بـه  شد خواسته يآزمودن از و

 ارائه ةكلم نيب يآزمودن ذهن جملات در نيا از هركدام
 يداديرو ةحافظ در شده رهيذخ نيشيپ اطلاعات و شده
 ةكلم ـ ري ـز ،مثـال  يبـرا . كرد يم برقرار رابطه ييمعنا و
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ترتيب اجراي

اين آزمون نيـ 
براي» دهنده سط

مش 3  در جدول
هايبراي گروه 

658, اسـت (
ي بــر برابــر بــو
ـود كـه بـين

هـا در مـر دني 
دارنــده و اول

ترتيب ارد. بدين

بررسي تأثير فشار

ي علوم شناختي، س
e, Vol. 15, No. 2

داري، عملي، نگه
 هدارندهنگ

- نگه

 رنده
اول
دهن بسط

32, 49,00
5,9 4,78
2,2 2,33
0,9 0,98
0,3 0,29

دارنده وملي، نگه

) 1,658 T= م
 بودن دو گروه

ــر گين ــاي م ه
ارنده و اول بس
 تغييـر در ترتي

ــادآوري كــرد ي
ب زماني كه آز

آزاد به طور ري
تأثير ت بررسي 
آزاد، ن يادآوري

بس ارنده و اول
همان طور كه

Tاري آزمون 

بيشـتر 05/0ر
ض صــفر مبنــي

شـگيـري مـي   ه
آزاد آزمـود ري
داول نگــه«ب

اري وجود ندا

هاي  تازه              
2, 2013 

ر نوع مرور كلامي
 لي

اول
 عملي

اول
دار

52,00 00
5,90 97
1,51 24
1,21 95
0,11 33

ع مرور كلامي، عم

گين،
طي
ليـل

عيار

مي،
وت
گين
لـي
ي و

ـزان
اول 
جـرا
نـده
ـون
ه در
 Tن

شـتر

تاس
برابر

ــانگ مي
دا هنگ

پـس

عملك
ترتيب
يادآور
براي
ميزان
دانگه

هشد. 
معنادا
مقدار
فــرض
نتيجه
يادآور
ترتيــب
معنادا

                       

آزاد در چهار وري
عمل

ول
 ملي

اول
 كلامي

56, 19,00 
3,0 5,47 
1,6 2,34 
0,9 0,54 
0,3 0,94 

آزاد در چهار نوع

ــانگ هش، از مي
تحليـل اسـتنبا
زمون تـي، تحلي

 
ن و انحراف مع

 نوع مرور كلا
 ترتيـب متفـاو

ميـانگاست كه
دارنده و عملگه

ــي ــرور كلام  م

دارنـده بـر ميـ
«ه دو ترتيــب

گروه مستقل اج
دارنمـون نگـه

ـه اول در آزمـ
 همان طور كه
نـاداري آزمـون

بيش 05/0قـدار

                       

صيفي نمرات يادآ
كلامي

اول
 كلامي

او
عم

28,00 ,0
3,68 5
1,70 1
1,12 7
0,17 30

آ ن نمرات يادآوري

ــژوه ي ايــن پ
مودار و براي ت
ر استنباطي، آز

 استفاده شد.
وصيفي ميانگين

آزاد در چهار 
دهنـده بـا دو ط

دهندة آنشان
دو نوع مور نگ
ــوع ـا در دو ن

  
ددر مرور نگـه

دارنــده بــهگــه
برايدو گ» هنده

كـه اول در آز
هايي كـ زمودني

شد. د مقايسه
سـطح معنود،
از مق و 025/0

                        

توصاطلاعات  -1 
 

 عداد
 ميانگين

 نحراف معيار
 مارة آزمون
 داري سطح معنا

ميانگين - 1مودار 

هــا صــيف داده
عيار و رسم نم

مارهاي آ روش
و آزمون توكي

هاي تو شاخص

آ مرات يادآوري
دارنده و بسطه

نش 1 هد. نمودار
آزاد در د آوري

ــودني ــا ت آزم ه
  بيشتر است.

ترتيب دسي اثر 
آزمــون نگ زاد،

ده  و اول بسط
هايي ك زمودني

ده بودند با آزم
 شركت كردند

شـو مشاهده مي
5هاي مستقل 

                 

جدول

تع
م
ان
آ
س

نم

ــراي توص ب
انحراف مع

ها، از  داده
واريانس و

ش  1 جدول

را براي نمر
عملي، نگه
ده نشان مي

نمرات يادآ
ــرات از نم

دهنده بسط
براي بررس
آ يــادآوري

دارنده نگه
نمرات آ و

شركت كر
دهنده بسط

م 2  جدول
براي گروه



  و همكاران فرانك بيدآباد
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  دارنده با دو ترتيب متفاوتآزاد در مرور نگه شاخص پراكندگي و مقايسة ميانگين نمرات يادآوري  - 2جدول 
انحراف  ميانگين تعداد گروه آزموننوع 

 معيار
 آزمون برابري ميانگين برابري واريانس

 سطح معناداري درجة آزادي T آماره سطح معناداري Fآماره
  اول  دارنده نگه

 دارندهنگه
32 5,96 2,22 0,321 0,573 2,28 79  

 
0,025  
  
اول  

 دهنده بسط
49 4,77 2,32 

  
  دهنده با دو ترتيب متفاوت آزاد در مرور بسط پراكندگي و مقايسة ميانگين نمرات يادآوريشاخص   - 3جدول 

انحراف  ميانگين تعداد گروه نوع آزمون
 معيار

 آزمون برابري ميانگين برابري واريانس
درجة  Tآماره  سطح معناداري Fآماره

آزادي
سطح 
 معناداري

  اول دهنده بسط
 دارندهنگه 

29 3,48 2,38 0,051 0,823 0,74 75 0,459 

اول 
 دهنده بسط

48 3,083 222 

 دهنده دارند و بسطآزاد در دو نوع مرور نگه شاخص پراكندگي و مقايسة ميانگين نمرات يادآوري - 4جدول 

انحراف  ميانگين تعداد گروه
 معيار

 آزمون برابري ميانگين برابري واريانس
آماره
F 

سطح
 معناداري

درجة Tآماره 
آزادي

سطح 
 معناداري

 0,00 156 5,461 0,908 0,013 2,353 5,246 81 دارندهنگه
 2,276 3,233 77 دهنده بسط

 

دهنده بـر ميـزان    كه تغيير در ترتيب اجراي آزمون بسط
  آزاد تأثير معناداري ندارد.  يادآوري

بدون درنظـر گـرفتن متغيـر ترتيـب، ميـانگين نمـرات       
دارنـده و  ها در دو نوع مرور نگـه  آزاد آزمودني يادآوري

وابسته مقايسه شد و همان طـور   Tدهنده با آزمون  بسط
و  00/0سطح معناداري دهد چون نشان مي 4كه جدول 

معيـار)، فـرض    =1,645Tكمتـر اسـت (   05/0از مقدار 
شـود. ميـانگين    صفر مبني بر برابر بودن دو گروه رد مي

دارنده به طـور معنـادار   ها در مرور نگه نمرات آزمودني
دهنده است. به بيـان   بيشتر از نمرات آنان در مرور بسط

از ترتيــب اجــراي آزمــون، ميــزان ديگــر، صــرف نظــر 
دارنده انجـام  كه مرور نگه ها زماني آزاد آزمودني يادآوري

ــرور    داده ــا در م ــادار از نمــرات آنه ــه طــور معن ــد، ب ان
   دهنده بيشتر است. بسط

بـراي بررسـي تـأثير تغييـر ترتيـب آزمـون بـر نمـرات         
دارنـده و  هاي كلامي، عملي، نگـه ها در آزمون آزمودني

دهنده، فرضية دوم به صورت چهار فرضية تكميلي  بسط
براي بررسـي اثـر ترتيـب اجـراي تكليـف      ابتدا درآمد. 

كلامي و عملي بر ميزان يـادآوري آزاد، تكـاليف در دو   
گروه مسـتقل و دو نـوع ترتيـب (در يـك گـروه ابتـدا       
تكليف كلامي و سپس تكليف عملي و در گروه ديگـر  
اول تكليف عملي و سپس تكليف كلامـي) اجـرا شـد.    

ي بـر  براي بررسي اثر تغيير ترتيب اجراي تكليف كلام ـ
آزاد، ميانگين نمرات تكليف كلامي در دو نـوع   يادآوري

ترتيــب (اول كلامــي و اول عملــي) كــه در  دو گــروه  
، 5شود. با توجه بـه جـدول   مستقل اجرا شد مقايسه مي

هاي مسـتقل   براي گروه Tداري آزمون  مقدار سطح معنا
معيـار)  =T 1,671بيشتر است ( 05/0از مقدار و  104/0

پذيرش فرض صفر مبني بـر برابـر بـودن    كه اين امر به 
رسـيم   انجامد؛ لذا به اين نتيجه مـي ميانگين دو گروه مي

آزاد  كه ترتيب اجراي تكليف كلامي بر نمرات يادآوري
  داري ندارد. تأثير معنا

اول كلامـي و اول  «تكليف عملـي نيـز بـه دو صـورت     
براي دو گروه مستقل اجـرا و نمـرات يـادآوري    » عملي

توجـه بـه    بـا ها با يكـديگر مقايسـه شـد.     آزاد آزمودني
ــدول ــا 6 ج ــطح معن ــدار س ــون  ، مق ــراي  Tداري آزم ب
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آزاد در تكليف كلامي( يك بار اول كلامي و بار دوم اول عملي) با دو  يادآوريشاخص پراكندگي و مقايسة ميانگين نمرات   - 5جدول 
  ترتيب متفاوت

نوع 
 آزمون

انحراف  ميانگين تعداد گروه
 معيار

 آزمون برابري ميانگين برابري واريانس
درجة  Tآماره  سطح معناداري Fآماره

 آزادي
سطح 
 معناداري

 0,104 82 1,645 0,978 0,001 1,7 3,67 28 اول كلامي كلامي
 161 3,05 56 اول عملي

  
  آزاد در تكليف عملي با دو ترتيب متفاوت شاخص پراكندگي و مقايسة ميانگين نمرات يادآوري  - 6جدول 

نوع 
 آزمون

انحراف  ميانگين تعداد گروه
 معيار

آزمون برابري 
 واريانس

 آزمون برابري ميانگين

سطح Fآماره
 معناداري

سطح  درجة آزادي Tآماره 
 معناداري

 0,463 24 0,746 0,018 5,88 2,34 5,47 19  اول كلامي عملي
 1,51 5,9 52  اول عملي

 آزاد در دو تكليف كلامي و عملي نمرات يادآوريشاخص پراكندگي و مقايسة ميانگين   - 7جدول 

انحراف  ميانگين تعداد گروه
 معيار

آزمون برابري 
 واريانس

 آزمون برابري ميانگين

سطح Fآماره
 معناداري

درجة Tآماره 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 0,00 153 - 9,180 0,702 0,147 1,658 3,261 84 كلامي

 1,764 5,788 71 عملي
 

  دهنده، كلامي و عملي با دو ترتيب متفاوتدارنده، بسطراهه براي مقايسة ميانگين چهار نوع مرور نگهتحليل واريانس يك - 8جدول 
 سطح معناداري F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مجذور منبع تغيرات

 15,7020,000 63,973 7 447,812 گروهيبين
   4,074 305 1242,610 گروهيدرون

   312 1690,422 كل

بيشـتر اسـت    05/0و از مقدار  463/0هاي مستقل  گروه
)1,711 T=(بـه پـذيرش فـرض     كه اين امر منجر معيار

شود. نبود تفـاوت   صفر  مبني بر برابر بودن دو گروه مي
اول  -اول عملـي و عملـي   -معنادار بين نمرات عملـي 

كلامي نشانگر ايـن اسـت كـه ترتيـب اجـراي تكليـف       
  آزاد تأثير معناداري ندارد.  عملي بر عملكرد يادآوري

دهندة وجود تفاوت معنادار بين دو  نشان 7  نتايج جدول
نوع مرور عملـي و كلامـي اسـت؛ بـدين صـورت كـه       

بـه طـور معنـادار بيشـتر از       هـا  نمرات عملي آزمـودني 
. بـدون درنظـر گـرفتن متغيـر      نمرات كلامـي آنهاسـت  

هـا در دو   آزاد آزمـودني  ترتيب، ميانگين نمرات يادآوري
اين كار آزمون  تكليف كلامي و عملي مقايسه شد؛ براي

T      7وابسته به كار رفت و همـان طـور كـه در جـدول 
آمده  سطح معناداري به دستنشان داده شده، از آنجا كه 

 ،معيـار) =T 1,645كمتر اسـت (  05/0و از مقدار  00/0
شـود.   فرض صفر مبني بر برابر بـودن دو گـروه رد مـي   

ها در تكليـف عملـي بـه طـور      ميانگين نمرات آزمودني
دهنـده   بيشتر از نمـرات آنـان در تكليـف بسـط     معنادار

است. به بيان ديگر، صرف نظر از ترتيب اجراي آزمون، 
عملـي   كـه تكليـف   ها زماني آزاد آزمودني ميزان يادآوري

انــد، بــه طــور معنــادار از نمــرات  آنهــا در   انجــام داده
  كلامي بيشتر است. تكليف

ــادآوري   ــون ي ــرات هشــت آزم ــة نم ــراي مقايس آزاد  ب
، 8 بايكديگر از تحليل واريانس استفاده شد. در جـدول 
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  تفاوت ميانگين نمرات چهار گروه در دو ترتيب متفاوت خلاصه نتايج آزمون تعقيبي توكي در زمينة مقايسة - 9جدول 
IJمعناداري آماري  خطاي استاندارد  ها تفاوت ميانگين  

  كلامي
  (اول كلامي)

  
  
  
  
  

 عملي (اول كلامي)
  كلامي (اول عملي)
  عملي (اول عملي)

  دارنده)دارنده (اول نگهنگه
  دارنده)دهنده (اول نگهبسط
  دهنده) دارنده (اول بسطنگه
  دهنده) دهنده (اول بسطبسط

1,7951 -  
0,6250  

*2,2253 -  
*2,2902 -  

0,1958  
1,0969 -  
0,5952  

0,59994  
0,46718  
0,47313  
0,52232  
0,53478  
0,47817  
0,47998  

0,059  
0,884  
0,000  
0,000  
1,000  
0,300  
0,919  

  عملي
  (اول كلامي)

  
  
  
  

 كلامي (اول عملي)
  عملي (اول عملي)

  دارنده)دارنده (اول نگهنگه
  دارنده)دهنده (اول نگهبسط
  دهنده)دارنده (اول بسطنگه
  دهنده)دهنده (اول بسطبسط

*2,4201  
0,4302 -  
0,4951 -  
1,9909  
0,6982  
2,3904  

0,53589  
0,54109  
0,58459  
0,59575  
0,54550  
0,54709  

0,000  
0,993  
0,990  
0,21  
0,906  
0,000  

  كلامي
  (اول عملي)

  
  

 عملي (اول عملي)
  دارنده)دارنده (اول نگهنگه
  دارنده)دهنده (اول نگهبسط
  دهنده) دارنده (اول بسطنگه
  دهنده) دهنده (اول بسطبسط

*2,8503 -  
*2,9152 -  

0,4292 -  
*1,7219 -  

0,0298 -  

0,38872  
0,44729  
0,46178  
0,39484  
0,39703  

0,000  
0,000  
0,983  
0,000  
1,000  

  عملي
  (اول عملي)

  

 دارنده)دارنده (اول نگهنگه
  بسط دهنده (اول نگهدارنده)

  دهنده) نگهدارنده (اول بسط
  دهنده) بسط دهنده (اول بسط

0,0649 -  
*2,4211  

1,1283  
*2,8205  

0,45350  
0,46780  
0,40186  
0,40401  

1,000  
0,000  
0,097  
0,000  

  دارندهنگه
  دارنده)(اول نگه

 دارنده)دهنده (اول نگهبسط
  دهنده) دارنده (اول بسطنگه
  دهنده) دهنده (اول بسطبسط

*2,4860  
1,1932  

*2,8854  

0,51750  
0,45876  
0,46065  

0,000  
0,160  
0,000  

  بسط دهنده
  دارنده)(اول نگه

 دهنده)دارنده (اول بسطنگه
  دهنده) دهنده (اول بسطبسط

1,2928 -  
0,3994  

0,47290  
0,47473  

0,117  
0,991  

  0,001  0,40991  1,6922* دهنده)(اول بسطدهندهبسط  دهنده) (اول بسط دارندهنگه

به دسـت آمـده كـه كمتـر از      00/0مقدار سطح معناداري 
است؛ بدين ترتيب فرض صفر مبني بر برابـر بـودن    05/0

كلامي نتيجه اينكه نمرات  شود. ميانگين هشت نمره رد مي
ــه   ــي) و نگ ــي و اول عمل ــي (اول كلام ــده و  و عمل دارن

دهنده) هشت گروه  بسط دارنده و اولدهندة (اول نگه بسط
براي بررسي بيشتر و اختلاف دقيـق   اختلاف معنادار دارد.

 .به كار رفتتك تك متغيرها آزمون تعقيبي توكي 
آمـده از آزمـون    داري بـه دسـت   با توجه به سطوح معنا
توان گفـت   )، به طور خلاصه مي9تعقيبي توكي (جدول

آزاد در تكليف عملي در هر دو ترتيب،  نمرات يادآوري
بــه طــور معنــادار از نمــرات تكليــف كلامــي و مــرور  

دارنده تفـاوت  نمرات نگهدهنده بيشتر است ولي با  بسط
دارنـده در هـر   معنادار ندارد. همچنين نمرات مرور نگه

دو ترتيب به طور معنادار از نمـرات تكليـف كلامـي و    
دهنده بيشتر اسـت ولـي بـا نمـرات تكليـف       مرور بسط

آزاد در  عملي تفاوت معنـادار نـدارد. نمـرات يـادآوري    
از دو دهنده و تكليف كلامي به طور معنـادار   مرور بسط

مرور ديگر كمتر است ولي تفاوتشان با يكديگر معنادار 
نيست؛ تنها تفاوت معناداري كه در تغيير ترتيب اجراي 

دارنـده مربـوط اسـت؛    آزمون به دست آمد به مرور نگه
دارنـده، از  اول نگـه -دارنـده ترتيب كه نمرات نگـه  بدين

دهنده به طور معنادار بيشتر  اول بسط-دارندهنمرات نگه
  ست.ا

  
  گيري نتيجهبحث و 

اين پژوهش در سه زمينه شواهدي به دست داد كـه در  
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پردازيم؛ ابتدا نتايج مقايسة تـأثير  ادامه به بررسي آنها مي
دهنده در شـرايط فشـار    دارنده و بسطدو نوع مرور نگه
شـكل و نـوع    شـود. آزاد بررسـي مـي   زمان بر يـادآوري 

يادگيري تنها عوامل مؤثر بر يادآوري نيسـتند و كـارايي   
يادگيري علاوه بر سـطوح يـادگيري و قـدرت حافظـه،     

هاي مختلف شرايط يادگيري و آزمون و تا  حاصل جنبه
توجهي حاصل عملكرد متقابل ايـن دو بـر   درجات قابل

). بـدين ترتيـب موفقيـت در    1، 12، 13يكديگر است (
بعـدي  طوحي بـيش از يـك سـطح تـك    يادگيري در س ـ

هـاي مهـم در شـرايط     شـود. يكـي از مؤلفـه    تعريف مي
يادگيري، ميزان زمان مطالعـه و آزاد يـا ثابـت بـودن آن     

گـذاري بـراي   فشار زمان شديد هـدف از آنجاكه  است.
) و همچنين فشـار  17دهد ( يادگيري متون را كاهش مي

گيري ميـزان خـودكنترلي افـراد بـر فراينـد يـاد      زمان از 
شـد كـه فشـار زمـان بـر       بينـي مـي   )، پيش15كاهد ( مي

عملكرد انواع مرور تأثيري كاهنده داشته باشد. از سوي 
دارنده( كه دهنده و مرور نگه ديگر، از مقايسة مرور بسط

رفـت   شود) انتظار مي وار مواد را شامل مي تكرار طوطي
هـاي   سـو بـا بيشـتر پـژوهش    كه در اين پژوهش نيز هم

دهنـده در حافظـه    )، عملكرد مرور بسط27، 28پيشين (
دارنده باشد. اما ايـن پـژوهش   بهتر از عملكرد مرور نگه
دارنـده در  آزاد در مـرور نگـه   نشان داد ميـزان يـادآوري  

شرايط فشار زمان به طور معنادار بهتر از عملكرد مـرور  
توان گفت كـه   دهنده است. در تبيين اين مطلب مي بسط

دهنده، فرد به وسيلة تفكر مواد ارائه  چون در مرور بسط
مـدت   شده را با ساير اطلاعات موجود در ذخيـرة بلنـد  

)، در شرايط فشار زمـان عملكـرد ايـن    1كند ( ادغام مي
دهنده فـرد   يابد؛ زيرا در مرور بسطنوع مرور كاهش مي

براي ايجاد ارتباط بين واژه و دانش پيشين به زمان لازم 
). بـدين ترتيـب گرچـه    1و منابع ذهني كافي نياز دارد (

دهنـده در افـزايش عملكـرد حافظـه مزايـاي       مرور بسط
زيادي دارد، ولي براي كارا بودن نيازمند منابع شـناختي  

ايـن صـورت كـارايي آن از    و زمان كافي است؛ در غير 
  .دارنده كمتر خواهد بودكارايي مرور نگه

) نيز از پژوهش خود نتيجه گرفتند 1بيورك و بنيامين ( 
هزينه نيست و از آنجا كه دهنده بي كه برتري مرور بسط

دارنده به زمان و دهنده در مقايسه با مرور نگه مرور بسط
منابع ذهني بيشـتري نيـاز دارد، عملكـرد آن در آزمـون     
بازشناسي، تحت شـرايط فشـار زمـان آسـيب بيشـتري      

) نيز نشان دادند كـه نمـرات   17تحقيقات (خواهد ديد. 
هايي كه متون را در شـرايط فشـار زمـان روي     آزمودني

كاغذ (و نه صفحة رايانه) مطالعه كرده بودنـد، بـه طـور    
داري بيشتر از نمرات آنها در شرايطي بود كه همـان  معنا

هاي  تكليف را در زمان كنترل نشده انجام دادند. در يافته
شـده   آنان (كه تأثير فشار زمان بر يادگيري با دو ادلة ياد 

اي يافـت نشـد كـه     پذير است) نه فقط هيچ نشـانه تبيين
نشان دهد فشار زمان باعـث كـاهش منـابع دردسـترس     

شود ، بلكـه در مقابـل از ايـن احتمـال     ري ميحافظة كا
كنـد   ها كمك مـي  حمايت شد كه فشار زمان به آزمودني

همچنـين   وري خود را در مطالعه بهبود بخشـند.  تا بهره
توانـد بـه عنـوان     فعاليت در يك زمان ثابت و كوتاه مي

برانگيز تحت فشار زمان برداشـت و  يك درگيري چالش
تـه درصـورتي كـه زمـان     هـا شـود ؛ الب   مشوق آزمودني

اي باشد كه اجازة دسـتيابي   اختصاص داده شده به اندازه
مجمـوع ايـن   ). 15به سطحي منطقي از تسلط را بدهد (

دقت را زير سـؤال  -ها ، باور سنتي معاوضة سرعت يافته
بـه   1برد و بر كيفيـت راهبـرد يـادگيري فراشـناختي     مي

كنـد   عنوان كليد كارايي تكليف زير فشار زمان تأكيد مي
باور حمايت   اين نتيجه از ايناز سوي ديگر،  ).16، 17(

كند كه نـوع و روش يـادگيري بـه تنهـايي عملكـرد      مي
هـاي   تأييـد يافتـه   كنـد ، بلكـه در  حافظه را تعيين نمـي 

كارايي حافظه دريك فضـاي   )،4فارلين و هامفريز ( مك
اسـت   ي متأثر از  شرايط رمزگردانـي و آزمـون  بعدچند

ــيش از آنكــه حاصــل  1( ــدة فراموشــي را ب )؛ آنهــا پدي
تخريب يا اثر سنتي تداخل در تداعي بداننـد، محصـول   

  .دانند تداخل در تحكيم يادگيري مي
دومين مورد بررسي شده در اين پژوهش، مقايسة تـأثير  

بر  دو نوع تكليف كلامي و عملي در شرايط فشار زمان
سـو بـا تحقيقـات    آزاد بود. پژوهش حاضر هم يادآوري
) شواهدي مبني بر برتري عملكرد تكليـف  7-9پيشين (

عملي (در مقايسه با تكليـف كلامـي) بـر يـادآوري بـه      
) 10نـوري (  دست داد. همان طور كه در پژوهش كرمي

مشخص شد، رمزگرداني عمل (اجرا) بين فعـل و اسـم   
ند. به طـور كلـي، تكـاليف    ك ارتباط كاركردي ايجاد مي

آورنـد و   عملي، تجارب حسي متفاوتي بـه وجـود مـي   
تواننـد   شوند و مـي  كردني است كه آنها اندوخته مي باور

). وي در تبيـين نتـايج   7، 10، 12به يـاد آورده شـوند (  
مربوط به برتري حافظة عملي چنين اسـتدلال كـرد كـه    

زيرا تر حافظة رويدادي است، حافظة عملي نمونة كامل
ها با يادگيري تكـاليف عملـي (در مقايسـه بـا      آزمودني

شوند و در حين عمـل،   تكاليف كلامي) بيشتر درگير مي
                                                            
1.  Metacognitive learning regulation (MLR) 



  و همكاران فرانك بيدآباد
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كننـد كـه ايـن     شناخت و خودآگاهي بيشتري پيـدا مـي  
شـود.   شناخت به يك حافظة رويدادي بهتـر منجـر مـي   

پژوهش حاضر نشان داد كـه فشـار زمـان نيـز در ايـن      
توان استنباط كرد كه  كند و ميبرتري تغييري ايجاد نمي

در مقايسه با حافظة كلامي، حافظـة عملـي بـراي كـارا     
  بودن به منابع ذهني و زماني بيشتري نياز ندارد.  

در اين پژوهش ، تأثير تغيير ترتيب اجـراي آزمـون بـر    
شد. در  بررسيآزاد در چهار نوع مرور يادشده  يادآوري

ده در ايــن ميــان انــواع مــرور و تكــاليف مــورد اســتفا 
دارنده از متغير ترتيـب  پژوهش، فقط عملكرد مرور نگه

دارنـده باعـث افـزايش ميـزان     متأثر بود. تقدم مرور نگه
جلـب  داده كـه   ها شد. تحقيقات نشان يادآوري آزمودني

) و 4تواند بر يادآوري تأثيري كاهنـده داشـته (   توجه مي
 انتظارات آزمودني نيز  بـر نتـايج مـؤثر باشـد؛ بـه ايـن      
ترتيب تأثيرات توجه بر يادآوري، وابسته به ميزان انتظار 

اجــراي اولــين آزمــون بــراي ). 4ســت (ا هــا آزمــودني
ها تازگي دارد و اين احتمال وجود دارد كه اثر  آزمودني

ها تـأثير   تقدم و تأخر آزمون بر ميزان يادگيري آزمودني
دارنده در شرايطي كه تازگي داشـت  بگذارد. آزمون نگه

افزايش معناداري در ميـزان يـادآوري شـد. ايـن     باعث 
دهد كه تازه بودن آزمون (كه رغبـت و   مطلب نشان مي
هـا   كند) در ماندگاري واژهها را جلب مي توجه آزمودني
دارنده تأثيرگذار اسـت ولـي وقتـي مـرور     در مرور نگه

دارنده آزمون دوم بود، كسب هشـياري و تجربـه از   نگه
دارنده نداشت. عملكرد مرور نگهآزمون اول، تأثيري بر 

بدين ترتيب، فشار زمان و هشياري آزمودني تأثيري بـر  
ها نـدارد و ايـن در حـالي اسـت كـه       عملكرد آزمودني

تواند  دارنده ميظرفيت شناختي به كاررفته در مرور نگه
ها نشـان  ). آزمايش34به طور سيستماتيك متنوع باشد (

توانـد بـر    بلندمـدت مـي  دارنده در اند كه مرور نگهداده
عملكرد بازشناسي تأثير بگـذارد و ايـن اثـر  بـه ميـزان      

اختصاص داده شده به فرايند مرور بسـتگي   منابع ذهني
  دارد. 

  
  پيشنهادها

آمـوزان، سـبك مـرور و ارائـة      در فرايند يادگيري دانش

حاضـر،    اي دارد. پـژوهش  مواد آموزشي اهميـت ويـژه  
دهـد   به وضوح نشان مـي هاي پيشين،  سو با پژوهش هم

دهـد. بنـابراين    كه تكليف عملي يادآوري را افزايش مي
حافظة عملي كودكان را بايد پـيش از حافظـة واژگـاني    

داشت. از  آنها تقويت كرد و در فرايند آموزش فعال نگه
سوي ديگر، اين مطالعه نشان داد كـه در شـرايط فشـار    

آمـوزان   زمان، كه منابع ذهني و زماني در دسترس دانش
دارنـده بـه جـاي    كم و كوتاه است، استفاده از مرور نگه
تـر   دهنـده اثـربخش   ارائة مواد آموزشي به صورت بسط

است. براي مثال، آموزگاران گـاهي زمـان كـافي بـراي     
بسط بعضي مطالب و واژگان ندارنـد، در ايـن صـورت    

كارهايي همانند تكرار جملات يا اشعاري استفاده از راه
وار پشـت سـر هـم      ژگان به صورت طوطيكه در آن وا
شوند، بسيار مؤثرتر از بسـط معنـايي واژگـان     تكرار مي

خواهد بود. به لحاظ كاربردي نيز در فراينـد يـادگيري،   
بررسي اثر نوع مواد آموزشي و ترتيب ارائة آنها، توجـه  

اندركاران تعليم و تربيـت را بـه اسـتفاده از     بيشتر دست
ت انواع مرور در شـرايط  هاي چندحسي و كاربس روش

  زماني متفاوت معطوف كرده است.
از آنجا كه پژوهش حاضر در محيط مدرسه اجرا شـد،   

آمـده و   ممكن است متغيرهاي محيطي بر نتايج به دست
قابليت تعميم آن اثر گذاشته باشد. همچنين نمونة مورد 
بررسي در اين پژوهش، كودكـان پسـر سـالم در دامنـة     

تـا   90پايان نُه و داراي بهرة هوشي سني آغاز هشت تا 
هـاي آتـي    شـود در پـژوهش   بودند كه پيشنهاد مي 115

تأثير انواع مرور در شرايط فشـار زمـان در كودكـان بـا     
سنين، جنسيت و هـوش متفـاوت و يـا كودكـان داراي     
اختلالات يادگيري نيز بررسي شود. واژگـان آزمـون در   

 ـ ود امـا در  اين پژوهش محدود به كتاب علوم دبستان ب
توان با ايجاد تنوع در انتخاب واژگـان جديـد،    آينده مي

نقش متغيرهايي ماننـد علاقـة كودكـان را بـر يـادآوري       
ــا از تكــاليف دانــش اجرايــي ماننــد تهيــة   بررســي و ي

  كاردستي استفاده كرد.
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