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 3متشرعی ابراهیم
 کیدهچ

 اسا   شخصاتیی  هاا  ویژگییکی از  عنوانبه گراییکمال
 و کامال  معتارهاا   وضا   به فرد پایدار تمایلمنزلۀ  به که

 از هاد  . باشدمی هاآن تحقق برا  تلاش و نتافینی دس 
-کماال  ناماۀ پرساش  پایاایی  و روایی تعتتن حاضر پژوهش
 بارا  منظور و  ینبد .بود دان و همکاران 2-ورزشی گرایی

باا   زن و مارد  ورزشاکار  024 ه،نامپرسش ۀساز ییروا یتدأت
 04رنخباه و نخباهد در   تغ  ،)مبیاد  یسطوح مخیلف مهارت

 تار  گصاور  نموناه  باه   ،و انفاراد  تمای ترشیۀ ورزشای  
کردناد. روش   تال هاا را تکم ناماه پرسشانیخاب و  یتصادف
، ابیدا با اسیفاده از روش باز ترجماه  شکل بود که یناجرا بد
 آموزش میخصص سه و ورزش شناسیروان میخصص سه

 بارا  . کردندترجمه  یفارس بهرا  نامهپرسش یستانگل زبان
 یتاد  أت یعاامل  تال از تحل ناماه پرساش  ۀساز ییروا تتنتع
-پرساش  درونی همسانی ، ساخیار معادلا  مدل بر یمبین
 از  سااالا  زماانی  پایاایی  و کرونباا   لفا آ ضریب از نامه

آزمون مجادد باا    روشبه ا طبقه درون همبسیگی ضریب
رازش پا عاد    حااکی از  ،یجدو هفیه فاصله، اسیفاده شد. نیا

 تجهدر نی و 2ورزشی گراییکمال مقتاس اولتۀ مدلمطلوب 
د یسااال  02) تاۀ اول تار  گمدل اندازه ۀساز ییروا یتدأعد  ت
 33باا   تار  گمدل دو  اندازه، ساال 3اما پس از حذ   بود

، =40/4RMSEA) یبرازناادگ  هاااشاااخص  ، ازساااال
30/4= CFI، 34/4TLI=یزماان  یاییو پا یدرون ی، همساند  
مطلاوب   یاییو پا ییروا بتانگر که شد برخوردار قبولی قابل
 2-یورزشا  یای گراکماال  تاسمق ۀشد یلتعد یفارس ۀنسخ
 تااس مق ۀشاد  یلتعاد  یفارسا  ۀاز نساخ  تجهباشد. در نییم

 مطالعاه  برا  ابزار  عنوانبه توانمی 2یورزش ییگراکمال
 ایرانای  ورزشاکاران  شخصتیی صفا  ها ویژگی ارزیابی و

 بهره گرف .
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Abstract 
Perfectionism, as a personality 
characteristic, is considered as an enduring 
tendency to set exceedingly high standards 
and struggle to realize them. The purpose of 
this study was to determine validity and 
reliability of the Persian version of Dun and 
colleagues sport perfectionism-2, 
respectively. In this regard and to confirm 
the construct validity of the questionnaire, 
420 male and female athletes with different 
skill levels (novice, non-elite and elite) in 
10 team and individual sports, selected by 
random sampling and then completed the 
questionnaire. For this purpose, the first 
using a translation - back translation 
method, content and face validity of Persian 
version of questionnaire were confirmed by 
3 sport psychologists and 3 English 
teaching specialists. Confirmatory factor 
analysis (CFA) based on structural 
equations was used for validation of 
structure of questionnaire, Cronbach alpha 
coefficient was used for validation of 
internal consistency of questionnaire, and 
intra-class correlation coefficient under test-
retest method with 2-week interval was 
used to study temporal reliability. The 
results showed that the first model of sports 
perfectionism scale was not support the 
favorable fit and thus does not confirm the 
validity of the first measurement model (42 
questions). But after eliminating the three 
questions, the second model with 39 
questions, had acceptable fit index 
(RMSEA = 0.06, CFI = 0.91, TLI = 0.90), 
internal consistency, and temporal 
reliability, indicating good validity and 
reliability of modified Persian version of 
sport perfectionism scale. Therefore, The 
Persian version of the modified sport 
perfectionism-2 scale can be characterized 
as a tool to study and evaluate the 
personality traits of Iranian athletes will 
benefit. 
 
Key words: Sport Perfectionism, Construct 
Validity, Internal Consistency, Temporal 
Reliability.
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 مقدمه
 تمریناای، مخیلااف هااا روش تکاماال بااه توجااه بااا

 و پااذیر  انعطااا  ساارع ، قاادر ، از برخااوردار 
 موفقتا   توانناد نمای  تنهاییبه بالا، جسمانی آمادگی

بلکاه توساعه و    ،دنا کن تنها را تضمتمتو  ورزشکاران
 تال از قب عاواملی و توجه باه   یروان  هایژگیبهبود و

 یگاران، از احساسا  خاود و د  یاعیماد به نفس، آگاه
-سبب انیقال مثب  مهار  ،ییگراکمال و یخود کنیرل

به زماان مساابقه    ینآموخیه شده از جلسا  تمر  ها
اغلااب  ،پژوهشااگران اعیقاااد بااه واقاا  در شااود.یماا

 از را نخباه  ورزشاکاران  کاه  اسا   روانای  کمبودها 
 ناه  دارد،باازمی  همساابق  یاا  تمارین  در بهتناه  اجرا 

د. 2444،  0گتاال) جساامانی کمبودهااا  و اشاایباها 
 شناساایی  بساتار   شاناخیی روان میغترهاا   تاکنون
 اثرگاذار  ورزشاکاران  شکس  و موفقت  بر که اندشده
-روان  هاا پژوهش در که میغترهایی از یکی. اندبوده
-کمال اس ، شده آن به ا  یژهتوجه و یورزش یشناس
 یاا  صاف   عناوان باه  یای گراکماال  باشد. یم 2ییگرا

به  فرد پایدار تمایل منزلۀبهاس  که  شخصتیی ویژگی
وض  معتارها  کامل و دس  نتافینی و تلاش بارا   

رفیار  مثب   -را  روانی دارا  اثس  که هاآنتحقق 
ورزشاکاران  خصاو   ه و منفی در بتن ورزشکاران با 

ان، د ; 2440، 3اساایرلتنو و کاار) رقااابیی ماای باشااد
  د.2440، 0ستروتویکسگرو دان و اک

-کماال  زمتناۀ میعدد  کاه در    هاپژوهشطی 
 توان به دو بعاد منفای  اس ، می گرایی صور  گرفیه

د. بعاد  کراشاره  آن د0سازگارانه) مثب و  د5ناسازگارانه)
منفی یا ناسازگارانه با مفاهتمی مانند اهمت  باتش از  
اندازه به اشیباه، تردید در اعمال و واکانش منفای باه    

                                                                 
1 .Gill 

2 .Perfectionism  
3 .Sterling & Kerr 

4 .Dunn, Causgrove Dunn & Syrotuik 

5.Maladaptive Perfectionism  
6.Adaptive Perfectionism  

 :مثل پتامدهاییبا  که شود می مشخص اشیباه خطا و
-یتن، اضطراب و ترس هماراه اسا  در  عز  نفس پا

-هاا  کماال  که بعد مثب  یا سازگارانه با تلاشحالی
معتارهااا  شخصاای و تاالاش باارا  گرایانااه ماننااد: 

اما  .د2442، 7انز،کاکس و کلاراموفقت  مرتبط اس  )
ا  چناد  گرایی را ساازه دیگر کمال پژوهشگرانبرخی 

د. در هماتن  2440دان و همکااران، دانناد ) بعد  مای 
 ،د0334) 8، مارتتن، لاهار  و روزنبلت راسیا فروس  

 اشااره داشایند کاه شاامل      گرایای به شش بعد کمال
اهدا  و معتارها  شخصی، اهمت  بتش از اندازه باه  
اشیباه، انیظارا  والدین، انیقاادا  والادین، تردیاد در    

از ایان متاان، معتارهاا       باود  اعمال و ساازماندهی 
گرایی مثب  کمالشخصی و سازماندهی، تبتتن کنندۀ 

گرایای  کماال  ارانه و سایر ابعاد، تبتاتن کننادۀ  یا سازگ
د هم 0330) ،3منفی یا ناسازگارانه بودند. فل  و هوی 

گرایای از ساه بعاد جداگاناه     بر این باورند کاه کماال  
، 04گرایای خودمادار  شود که شاامل کماال  تشکتل می

 02گرایی جامعاه مادار  و کمال 00گرایی دیگرمدارکمال
انگتزشای   ا همالفا  گرایای خودمادار  باشد. کماال می

یابی باه خویشاین   فرد برا  دس ها  شامل کوشش
قاو    ۀکامل می باشد و در این بعد افراد دارا  انگتز

برا  کمال، معتارها  بالا  غترواقعی و تفکر همه یا 
یک بعاد متاان    ،گرایی دیگرمدارباشند. کمالهتچ می

گرایش به داشین معتارها  ۀفرد  اس  که در بردارند
فارد   گرایانه بارا  اشخاصای اسا  کاه بارا      کمال

 ۀگرایانا کماال  ها اهمت  زیاد  دارند، مانند گرایش
گرایاای والاادین باارا  فرزندانشااان. در نهایاا  کمااال

-برداشیی اس  که شامل معتارها  کمال ،مدارجامعه
تحمتلی از سو  دیگاران بار    ۀگرایانه یا غترواق  بتنان

                                                                 
7 .Ens & Cox & Clara 

8 .Frost,Marten, Lahart,.& Rosenblate, 

9 .Flett & Hewitt 

10 .Self-oriented Perfectionism (SOP) 

11 .Other-oriented Perfectionism (OOP) 
12 .Social-prescribed  Perfectionism (SSP) 
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فرد اس  و دسیرسی به این معتارها  تحمتال شاده   
فلا ، هویا ،   ) ل دشوار اسا  اگر محال نباشد، حداق
 د.0330، 0بلنکسیتن و موشر
اما  ،ا  طولانی داردگرایی تاریخچههر چند کمال

ها  تجربی اندکی برا  بررسی این سازه در پژوهش
د. 2445فل  و هوی ، ورزش انجا  شده اس  ) ۀحوز
گرایی ی ورزش، این ساال که کمالشناسرواندر 

همواره بحث انگتز بوده  گذارد،می چگونه بر اجرا تأثتر
-کمال ،هاپژوهشکه برخی اس   اس . این درحالی
دانند که ها  ورزشکاران نخبه میگرایی را از ویژگی
انز و ) عملکرد ورزشی اس  ۀتسهتل کنند

-پژوهشد، 2440  دان و همکاران، 2442همکاران،
عنوان ویژگی گرایی بهبه کمال  دیگر  ها

به عملکرد اس  تا ه که بتشیر آستب زنند  نابهنجار
د. برا  2،2443انشل و او اند )نگریسیه ،کنندهکمک
د که به 2442انز و همکاران ) پژوهشنیایج مثال: 

گرایی پرداخیند، ها  مثب  و منفی کمالبررسی جنبه
گرایی بهنجار دارا  خصوصتا  نشان داد که کمال

د برا  انگتزشی اس  که موجب تقوی  تلاش فر
دنبال خواهد به موفقت  شده و نیایج مثبیی به رستدن

، فل  و هوی  هاپژوهشداش . اما در مقابل این 
گرایی مثب  کمال ۀد در پژوهشی که به مقایس2440)

د نشان و منفی و تأثتر آن بر اخیلالا  روانی پرداخین
با ایجاد تمایل افراطی در  گرایی منفیدادند که کمال

الا و یک تفکر غترمنطقی فرد به وض  معتارها  ب
فرد را در معرض فشار انواع  ،هاآنیابی به برا  دس 
دهد که در صور  عد  دس  هایی قرار میاسیرس

یابی به اهدا  مورد نظر همواره خود را سرزنش 
کند و در نیتجه احساس خسیگی، افسردگی و  می

 به توجه با. بود انی غترقابل انکار خواهدفرسودگی رو
 اثرگذار  چگونگی میناقض، دیدگاه دو این
 .بود انگتزبحث اجرا، و عملکرد بر گرایی کمال

                                                                 
1 .Blankstein,  & Mosher 
2 .Anshel & Eom 

گرایی دو مقتاس اگرچه در زمتنه سنجش کمال
گرایی چندبعد  فروس  و عمومی یعنی کمال

شامل شش بعد و همچنتن مقتاس د 0334) 3همکاران
0فل  و هوی 

، مورد اسیفاده د شامل سه بعد0330) 
ها، ، اما با توجه به اینکه این مقتاسگتردقرار می
  مخیلف هاطور عمومی و در حوزهگرایی را بهکمال

ها  این دو و برخی از آییم دهندمورد بررسی قرار می
ورزش مبهم و غترقابل اجرا  ، در زمتنۀنامهپرسش

هایی غتر از ورزش در حوزه هاآنبودند و بستار  از 
 از این رو مدرسه و محتط کار کاربرد داشیند،مانند 

طور تخصصی در هایی که بهضرور  وجود مقتاس
دان و ورزش کاربرد داشیه باشند، احساس شد ) ۀحوز
 د.2445  فل  و هوی ،  2440ران،اهمک

گرایی در ورزش، برا  درک بتشیر اثرا  کمال
طور د به2442همکاران ) د و دان و2443) او انشل و 

ورزش  ۀجداگانه به بررسی ساخیار این سازه در حوز
با اسیفاده از  پژوهشگرانپرداخیند. هر دو گروه 

طرح اولته مقتاس گرایی فروس ، مقتاس کمال
ریز  کردند. با این گرایی در ورزش را پایهکمال

 0و سازماندهی 5دو بعد تردید در کارها هاآنتفاو  که 
حذ  کردند و به جا  آن   گراییکمال را از مقتاس

بعد ادراک فشار مربی را جایگزین کردند، چون در 
-کننده میگرایی ورزشی نقش مربی را تعتتنکمال

د از طریق 2443بنابراین انشل و همکاران )دانسیند. 
گرایی چند تجزیه و تحلتل مقدماتی، مقتاس کمال

7بعد  فوتبال
مرد ورزشکار  زن و 383 در موردرا  

معتارها یا   چهار بعدو با توجه به نیایج،  کردندبررسی 
، 3، اهمت  بتش از حد به اشیباه8اسیانداردها  شخصی

                                                                 
3.Multidimensional Perfectionism Scale (Frost-

MPS) 

4 .Hewitt-MPS  

5 . Doubt about actions 

6 . Organization  

7  .MPS-Football 

8.Personal Standards 
9 .Concer Over Mistakes  
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عنوان را به 2و ادراک فشار مربی 0ادراک فشار والدین
گرایی چند بعد  فوتبال ها  کمالخرده مقتاس

ساز  این انداردمنظور تأیتد و اسیتعتتن کردند. به
 پژوهشد در 2440، دان و همکاران )نامهپرسش
ا  به بررسی اعیبار و پایایی این مقتاس اما با جداگانه

 3ورزشیگرایی چندبعد  عنوان مقتاس کمال
نشان داد که تحلتل  پژوهشپرداخیند. نیایج این 

یتد  اولته از ساخیار عاملی مدل مقتاس دان عاملی تا
ایج تحلتل نکرد اما نی د حمای 2442و همکاران )

عامل اسیانداردها   عاملی اکیشافی تعقتبی، چهار
شخصی، اهمت  بتش از حد به اشیباه، ادراک فشار 

یانس تراکمی والدین و ادراک فشار مربی را با وار
یتد کرد. همچنتن نیایج شناسایی و تأ درصد 37/08

دار بتن اضرایب همبسیگی بتانگر ارتباطی مثب  و معن
گرایی چند بعد  ورزشی و مقتاس مقتاس کمالابعاد 
د بود که 0330گرایی عمومی فل  و هوی  )کمال
چندبعد  یتد روایی ملاک مقتاس دهنده تأنشان

-پرسشها  مقتاسبود. همسانی درونی خردهورزشی 
نتز از طریق بررسی ضریب آلفا  کرونبا  مورد  نامه

بتشیر از بررسی قرار گرف  و نیایج برا  تمامی ابعاد 
گزارش شد که نشان دهنده قابل قبول درصد  74

 گراییکمال نامۀپرسشبودن همسانی درونی 
 بود. ورزشی  چندبعد 
-کمال مقتاس در موجود هاییمحدودی  جمله از
 این ،د2440) همکاران و دان ورزشی چندبعد  گرایی
 و اعمال به نسب  تردید و شک بعد دو که بود

-کمال عمومی بعد  چند مقتاس در که سازماندهی
 حذ  داش ، وجودد 0334) همکاران و فل  گرایی
 بتانگر کاملی شکل به مقتاس این نیتجه در. بود شده

 و نیتجه در. نبود ورزشکاران گراییکمال خصوصتا 

                                                                 
1.Perceived Parental Pressure  

2.Perceived Coach Pressure  

3. Sport Multidimensional Perfectionism Scale 
(Sport-MPS) 

 اخیصاصی مقتاس طراحی ۀزمتن در مطالعا  ادامه در
د 2404 و 2443) دان و 0گیوالز ورزشی، گراییکمال
 را ورزشی گراییکمال مقتاس شده نظر تجدید ۀنسخ
 02 کردن اضافه با 2-ورزشی گراییکمال عنوان با

 تردید بعد دو در ورزشی اخیصاصید ساال) گویه
 اعیباریابی و طراحی را سازماندهی و اعمال به نسب 
 خرده دو که داد نشان پژوهش دو این نیایج .کردند
 در قرارگتر  برا  مناسبی ظرفت  جدید مقتاس
 همگرا روایی و داشیه ورزشی گراییکمال مقتاس
 جهانی مقتاس با همبسیگی طریق از جدید نسخه
 تحلتل طریق از سازه روایی همچنتن و نفس عز 
 از و گرف  قرار یتدتأ مورد اکیشافی و تایتد  عاملی

از حد  تشب ت اهم ی،شخص تارها )مع عاملی 0 مدل
 ی،، ادراک فشار مربینبه اشیباه، ادراک فشار والد

-کمال مقتاسد ینسب  به اعمال و سازمانده یدترد
 لفا آ ضرایب همچنتن .کرد حمای  2ا ورزشی گرایی
 70/4 از تر بتش هامقتاس خرده تمامی کرونبا 
 قبول قابل درونی همسانی بتانگر که شد گزارش
 باشدمی ورزشی گراییکمال شده نظر تجدید نسخه

دان، کاسگرو دان و  ،  گیوالز 2443گیوالز و دان، )
 د.2404، 5اماچهگ

 اسیوبر، یوفتل و هوسا 
د چنتن گزارش 2443) 0
ترین گرایی ورزشی، رایجکردند که مقتاس کمال
ی بوده گرایی در حتطه ورزشمقتاس اخیصاصی کمال

ی شناسروان پژوهشگراناس  که مورد اسیفاده 
ورزش، قرار گرفیه اس . ویژگی که این مقتاس را 

سازد این اس  که ابعاد این سازه منحصر به فرد می
طور جداگانه و میمایز از هم، مورد سنجش قرار به
ها  تفاو  این توان جنبهگترند، لذا به راحیی میمی

 . داد نشان دیگر ابعاد را در ارتباط با میغترها 
 نامهپرسش یسخه اصلن یاییو پا ییروا چهاگر

                                                                 
4.Gotwals   

5.Gamache   
6.Stober,  Uphile & Hotham  
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 ینطراحان ا توسط، 2-ورزشی چندبعد  گراییکمال
گیوالز و دان، شده اس  ) یتدأو ت یبررس نامهپرسش
 یایید ، اما اعیبار و پا2404  گیوالز و همکاران،  2443
 قرار بررسی موردتاکنون در کشور  آن فارسی نسخه
 یکقابل اسیفاده بودن ابزار از   برا ینبنابرا نگرفیه،
به  یاصل  هاترجمه و برگردان واژه تلدلطر  به
لفظ وجود دارد و از طر   تتراحیمال تغ یگرزبان د

اعیبار   ها داراتاسمقاز خرده یممکن اس  برخ یگرد
 یتدتأ بنابراین در آن جامعه نباشند. لاز  یفرهنگ
  برا یتد أت ،سازه روایی روش از آن ها سازه مجدد
 ایران، ورزشکاران ۀجامعمذکور در  ۀنامپرسشاسیفاده 
 یکی پایایی تعتتن دیگر طر  از. باشدمی ضرور 
 جینسروان مهم ها فرضپتش و ملزوما  از دیگر
 در هاپاسخ بودن تکرارپذیر با نوعی به که باشدمی

 اس  لاز  ولی دارد ارتباط مخیلف ها زمان و شرایط
 درونی ثبا  و زمانی پایایی دیگر بار جامعه تغتتر با که

د. 0384موسو ،واعظ) شوند آزمون هانامهپرسش
برخوردار   فوق آمار  ها شاخص تعتتن با بنابراین

شناخیی قابل ها  رواناز ابزارها  سنجش ویژگی
اسیفاده برا  ورزشکاران داخل کشور، امکان پذیر 

در نیتجه پژوهش حاضر با هد  تعتتن خواهد بود. 
گرایی کمال نامهپرسشروایی و پایایی نسخه فارسی 

انجا  گرف  و در پی پاسخ به این  2چندبعد  ورزشی
مذکور در  نامهپرسشآیا ترجمه فارسی بود که  ساال

بتن ورزشکاران جامعه ایرانی از روایی و پایایی 
 مناسبی برخوردار اس  یاختر؟ 

 پژوهش روش
ورزشکاران مرد و زن حاضر،  پژوهشجامعه آمار  

 چهارشامل رشیۀ ورزشی  04نخبه، غتر نخبه و مبید  
شش بسکیبال و  والتبال، هندبال، فوتبال،  تتمی رشیۀ
بدمتنیون، تنتس رو  متز، شنا،   انفراد  رشیۀ

با توجه به  تترانداز ، تکواندو و کشیی شهر تهران بود.
بازیکن برتر کشور و  04که شامل  نخبهتعریف بازیکن 

ها  سنی مخیلف ها  ملی در ردهیا اعضا  تتم
ها  اهها  باشگنوجواناند یا تتم جوانان، )بزرگسالان،

، بازیکنان تتم ملی باشدکشور میلتو برتر یک 
بزگسالان و جوانان و تمامی بازیکنان حاضر در 

ن ها  فوق الذکر، بازیکمسابقا  لتو برتر در رشیه
درعتن حال ورزشکارانی که در نخبه محسوب شدند. 

لتو دسیه یک و لتو دسیه دو شرک  داشیه و سابقه 
عنوان افراد غتر ها  ملی را نداشیند، بهحضور در تتم

بازیکن مبید  هم به افراد   نخبه محسوب شدند.
ه مد  سه ماه و حداکثر یک شوند که حداقل بگفیه می
 تتمی یا انفراد ورزشی ها  یکی از رشیه سال در

   2440دان و همکاران، مذکور تجربه کسب کرده اند )
انیخاب حجم نمونه بر  د.2404گیوالز و همکاران، 

انجا  شد و با توجه به اینکه  پژوهشحسب هد  
آزمودنی  04نمونه مورد نتاز در مطالعا  تحلتل عاملی 

هومن، ) پتشنهاد شده اس  نامهپرسشبه ازا  هر گویه 
پس از توزی  و جم  آور   .د2445، 0  کلاین0388
و زن در سه مرد نفر ورزشکار  024 دادها، تعنامهپرسش

در دو رشیه مبید   و، غترنخبه سطح مهارتی نخبه
را  2گرایی ورزشیکمال نامهپرسش، تتمی و انفراد 

پژوهش حاضر )به ازا   ۀتکمتل کردند. در نیتجه نمون
 شده پتشنهاد نتاز مورد ۀنمون نفرد، مطابق 04هر ساال 

شایان ذکر اس  . بود عاملی تحلتل  هاپژوهش در
 ۀوست  سطح مهار  و نوع رشی ۀانیخاب این دامن

را افزایش  پژوهشها پذیر  یافیهورزشی، قابلت  تعمتم
 د.2404هاشتم و همکاران، دهد )می

 آوری اطلاعاتهای جمعابزار و روش

گرایی چند مقتاس کمال، پژوهشابزار اصلی این 
 2443) بودکه توسط دان و همکاران 2-بعد  ورزشی

گرایی چند بعد  گتر  کمالاندازه  د برا 2404 و
یعنی معتارها  شخصی، اهمت  بتش از اندازه به 

تردید  اشیباه، ادراک فشار والدین، ادراک فشار مربی،

                                                                 
1.Kline  
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این طراحی شد.  نسب  به اعمال و سازماندهی
 ساال 7باشد که می ساال 02دارا   نامهپرسش

اهمت  بتش از اندازه به  ساال 8معتارها  شخصی، 
ادراک  ساال 0ادراک فشار والدین ،  ساال 3، اشیباه

 ساال 0و  تردید نسب  به اعمال ساال 0فشار مربی ، 
بر  ساالدهد. هر  می سازماندهی را مورد سنجش قرار

مخالفمد  لاً)کام 0ا  لتکر  از نمره 5حسب مقتاس 
 موافقمد نمره گذار  شده اس .  )کاملاً 5تا 

 روش اجرا

و  2، روایی صور 0ابیدا با اسیفاده از روش باز ترجمه
توسط  2گرایی ورزشیکمال نامهپرسش ۀصح  ترجم

یتد قرار گرف . روش یرجم مورد تأچند میخصص و م
 نامهپرسشترجمه بدین شکل بود که در ابیدا  باز

ترجمه  ورزش شناسیروان میخصصاننفر از  3 توسط
 میخصص 3توسط سپس ترجمه فارسی  و شده

در  .شد به انگلتسی برگردان یستانگل زبان آموزش
 مین و یاصل مین ) یستانگل مین دو سۀیمقا با نهای 

 اصلاحا  ،دیستانگل به یفارس ترجمۀ از آمده دس به

 2کمال گرایی ورزشی یفارس یینها فر  و انجا  لاز 
  .شد هتته

-در جامعه نامهپرسشیتد صح  ترجمه، پس از تأ
نفرد از ورزشکاران مرد و زن توزی  و  34ا  کوچک ) 

تکمتل شده و اصلاحا  احیمالی آن لحاظ شد 
)مطالعه مقدماتید. پس از اجرا  مقدماتی و انجا  

ساز  از گروه همکاران طرح برا  یکسان اصلاحا ،
در جامعۀ هد   هادنامهپرسشآور  )توزی  و جم  اجرا

کتد در عمل آمد و موارد مهم و مورد تأدعو  به
بعد  ۀساز  شد. در مرحلاجرا  طرح مرور و یکسان

ها از نامهپرسشمنظور توزی  مجوزها  لاز  به
ها  ها متان نمونهنامهپرسشمسالان مربوط اخذ و 

 شد. مطابقآور  آمار  توزی ، تکمتل و جم 

                                                                 
1 . Translation-back  Translation 
2 . Face Validity  

 نامهپرسشد، 2404و  2443) همکاران و دان راهنما 
بقه در بتن ساع  قبل از مسا 20گرایی ورزشی کمال

صور  انفراد  و در غتاب مربتان، ورزشکاران به
و ها پس از تکمتل نامهپرسشتوزی  و تکمتل شد. 

بند  و با جم  آور  توسط میخصص آمار دسیه
مناسب مورد تجزیه و  ها  آمار اسیفاده از روش
 تحلتل قرار گرف .

 های آماری روش

حاضر  پژوهشها  آمار  مورد اسیفاده در روش
شامل آمار توصتفی و اسینباطی بود. از آمار توصتفی 

ها  مرکز  و پراکندگی و برا  محاسبه شاخص
ترستم نمودارها اسیفاده شد. در آمار اسینباطی ابیدا با 

نرمال بودن تک میغتر  و چند ها  اسیفاده از آزمون
میغتر ، نرمال بودن توزی  داده مورد بررسی قرار 

بر  یمبین 3یتد تأ عاملی تحلتل روش ازسپس . گرف 
-خرده یتدتأ و یبررس  برا  مدل معادلا  ساخیار

یتد روایی و به عبار  دیگر تأ نامهپرسشها  مقتاس
شوتز و اسیفاده شد ) نامهپرسشسازه )عاملید 

 نامهپرسشد. همسانی )ثبا د درونی 0333  ،0گزارولی
از طریق تعتتن ضریب الفا  کرونبا  و پایایی زمانی 

تعتتن ضریب  وستلۀه  بساالا)ثبا  پاسخد 
ن مجدد، در روش آزمو 5ا همبسیگی درون طبقه

یتد  و همسانی درونی تعتتن شد. تحلتل عاملی تأ
و  پژوهشها بررو  تمامی آزمودنی ها  نامهپرسش

ورزشکار مرد  054ها بررو  نامهپرسشآزمون مجدد 
از  ها  تتمی و انفراد نفرد رشیه 05)نفرد و زن  85)

شد.  اجرا و با دو هفیه فاصله پژوهشها  آزمودنی
انجا  محاسبا  آمار  مذکور، از دو نر  افزار  برا 
  8.8 لتزرل نسخۀو  00نسخۀ « اس. اس. پی .اس»

 اسیفاده شد. 
 

                                                                 
3 . Confirmatory Factor Analysis  

4 . Schutz & Gessaroli 
5 . Intra-class correlation  coefficient   
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 نتایج

 ها را بر اساسو درصد آزمودنی تعداد ،0جدول 
نشان رشیۀ ورزشی جنست ، سطح مهار  و نوع 

در مجموع شود که مشاهده میطوردهد. همان می
را  2گرایی ورزشیالکم ۀنامپرسش ،کنندهشرک  024

 تکمتل کردند.
 

 گرایینامه کمال. فراوانی شرکت کنندگان بر حسب جنسیت، سطح مهارت و رشته در پرسش2جدول
 شاخص

 شرکت کنندگان
 سطح مهارت

 کل
 رشته

 کل
 انفرادی تیمی نخبه ماهر مبتدی

 
 
 جنست 

 مرد
 204 027 003 204 83 77 84 تعداد
 00/57 23/34 34/20 00/57 70/03 33/08 40/03 درصد

 زن
 084 30 80 084 74 00 03 تعداد
 80/02 85/22 40/24 80/02 02/00 70/3 02/00 درصد

 کل
 024 223 037 024 054 008 052 تعداد
 044 43/53 30/00 044 00/35 43/28 08/30 درصد

 
 ها  جمعت  شناخییمربوط به ویژگی اطلاعا 

-هدهد که بنشان می 2 ۀها در جدول شمارآزمودنی
کلی متانگتن سنی مردان کمی بتشیر از زنان بوده طور

و سابقه پرداخین به فعالت  ورزشی در مردان در هر 
سه سطح مبید ، ماهر و نخبه نتز اندکی بالاتر از 

زنان بود. همچنتن از لحاظ تجانس )پراکندگید توزی  
-در شاخص سن تفاوتی بتن دو جنس مشاهده نمی
شود اما در شاخص سابقه فعالت  ورزشی زنان 

 .تر بودندمیجانس

 

 مهارت. میانگین و انحراف معیار سن و سابقه فعالیت ورزشی به تفکیک جنس و سطح 1جدول 
 جنسیت          

 سطح مهارت

 سابقه ورزشی )سال( سن )سال(

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 
 مرد

 

 00/0 74/2 02/2 54/24 مبید 

 07/2 04/0 20/2 34/23 ماهر

 55/2 0/04 00/2 74/20 نخبه

 40/2 00/0 08/2 83/20 کل

 
 زن

 82/4 34/2 00/2 04/20 مبید 

 25/0 74/0 03/2 74/20 ماهر

 00/2 84/8 27/2 04/24 نخبه

 52/0 23/5 33/2 2/20 کل

 
 هاداده بودن نرمال و کشتدگی چولگی، 0 و 3 در جداول
، شود یکه مشاهده مطورهمان .اس  شده داده نمایش
در  ،2ی ورزش گراییکمال ۀنامپرسش در هاداده توزی 
چند  تنو همچن ترهصور  تک میغعوامل به یتمام
  د.<4.5p) باشدینرمال م ی توز  دارا تره،میغ
 

روایی سازه )عاملید از  منظور بررسیدر ادامه و به
مدل معادلا   مبینی بر یتد تحلتل عاملی تأروش 

 0با میغترها  مکنون یا تحلتل چند میغتر  ساخیار 
 اسیفاده شد.

                                                                 
1. Latent 
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 1ورزشی گراییکمال نامهپرسش های. آزمون نرمال بودن تک متغیری عامل3جدول
 شاخص ها

 عامل ها
 کشیدگی چولگی

 Z Pنمره  Z Pنمره 

 40/4 87/0 48/4 75/0 تردید نسب  به اعمال
 47/4 83/0 20/4 08/0 سازماندهی

 40/4 -32/0 43/4 32/0 معتارها  شخصی
 03/4 03/4 00/4 -83/4 اهمت  بتش اندازه به اشیباه
 48/4 78/0 48/4 -88/0 ادراک فشار والدین
 08/4 00/4 47/4 85/0 ادراک فشار مربی

 

 1گراییکمال نامهپرسش کل متغیری . آزمون نرمال بودن چند4جدول 
 کشیدگی چولگی

 Z Pنمره  Z Pنمره 

85/0 47/4 70/0 47/4 

 
 نانظر میخصص مطابق کههمچنتن از آنجایی
 کهیزمان ،ینکهبر ا یمبن  معادلا  ساخیار

دارند،  تارمدل مفروض را در اخی یک پژوهشگران
 تلتحل یداول با ۀمورد اسیفاده در مرحل  روش آمار

 تحلتل روش از اکیشافی،باشد و نه  یتد أت یعامل
  بر مدل معادلا  ساخیار یمبین 0یتد تأ عاملی
و  نامهپرسشها  مقتاس خرده یتدتأ و یبررس  برا

 نامهپرسشیتد روایی سازه )عاملید به عبار  دیگر تأ
در د. همچنتن 0333شوتز و گزارولی، اسیفاده شد )

با توجه به ها  برازندگی با گزارش شاخص ارتباط
ساخیار ، یابی معادلا  ن مدلاینکه در بتن میخصصا

از  یککه کدا توافق عمومی و کلی در مورد این
ورد بهیر  از مدل فراهم ها  برازندگی، برآشاخص
 0تا  3شود ترکتبی از کند، وجود ندارد، پتشنهاد میمی

  کلاین، 0333، 2هو و بنیلرشاخص گزارش شود ) 
حاضر و همراسیا با  پژوهشدر  ،در نیتجهد. 2445

گرایی کمال ۀنامپرسشمطالعا  اصلی اعیباریابی 
ها  برازندگی مطلق، ، از بتن شاخصورزشی

                                                                 
1 .Confirmatory Factor Analysis  
2 .Hu & Bentler 

د، df/ 2�زاد  )ها  نسب  خی دو به درجه آشاخص
متانگتن  ۀو شاخص ریش 3شاخص نتکویی برازش

ها  برازندگی و از بتن شاخص  0ورد تقریبآمجذور بر
یا  0لویتس -شاخص تاکر، 5ا تطبتقی یا مقایسه

و  7همان شاخص برازندگی غترهنجار بنیلر بون 
مورد اسیفاده قرار  8همچنتن شاخص برازندگی تطبتقی

-پرسشاول  ۀنیایج تحلتل عاملی مرتب گرف .
-مشاهده می 0که در شکل  2گرایی ورزشیکمالۀنام

از برازش   رتگمدل اندازهشود، بتانگر آن اس  که 
  نبوده و برخی اعداد و پارامیرهامطلوبی برخوردار 
برازندگی مدل   هاشاخص باشند.مدل معنادار نمی

ه قبولی برخوردار نبوده کنتز از مقادیر قابل  رتگاندازه
-کمال  رتگبودن مدل اولته اندازهننشانگر مناسب 
 د.5اس  )جدول  2گرایی ورزشی

                                                                 
3 .Goodness-of-Fit Index (GFI) 

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. Comparative Fit Indices  

6. Tucker-Lewis fit index (TLI) 

7. Non-Normed Fit Index (NNFI) 

8. Comparative Fit Index (CFI) 
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 1ن استاندارد مقیاس کمال گرایی ورزشییتخم ةاولی. مدل 2شکل 

  ، PCP،ادراک فشار مربی =  PPP، ادراک فشار والدین =  COM، اهمت  بتش از اندازه به اشیباه = PSاسیانداردها  شخصی = 
 Org، سازماندهی = DAAتردید نسب  به اعمال = 
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شود، یمشاهده م 5 ۀشمارکه در جدول طورهمان
بوده که  34/4تر از یتنپا یبرازندگ  هاشاخص یتمام

و  برازش یی،گراکمال تر گدهد مدل اندازهینشان م
)کلوو ،  قابل قبولی ندارد ۀدر نیتجه روایی ساز

دهد که تر مدل نشان می. بررسی دقتقد0338
، نه تنها بار عاملی پایتن تر از 35و  22، 04  ساالا
تر   نتز پایتنساالااین  «تی»مقادیر  دارند، بلکه 3/4
دار  این ۀ عد  معنادهندباشد که نشانمی 2از 

بتن  ۀدار  رابطعبار  دیگر عد  معناضرایب یا به
باشد. در ها  مربوط به خود می  با عاملساالا
یابی معادلا  ساخیار  برا  آزمون معنادار  مدل

بتن میغترها  مشاهده شده ضریب مستر )بار عاملید 
هاد مربوطه در  د و میغترها  مکنون )عاملساالا)

لذا   شوداسیفاده می تیمدل، از شاخص آمار  

هسیند،  2بزرگیر از تی  پارامیرهایی که دارا  مقادیر 
عبار  بهد. >4.5p)باشند دار میعنااز لحاظ آمار  م

بتن بودن ارتباط  ه بررسی معنادارۀدر زمتن دیگر،
 د و میغترها  مکنون ساالامیغترها  مشاهده شده )

توان بر اساس بزرگی یا کوچکی هاد، نمی)عامل
 برا  تیضرایب قضاو  نمود، بلکه باید از شاخص 

 د.0این ضرایب مستر اسیفاده کرد )تعتتن معنادار  
 تیو مقدار  40/4با بار عاملی  04 ساالبدین ترتتب 

 اشیباهبه اندازه  اهمت  بتش از از خرده مقتاس 74/4
و  52/4و مقدار تی  43/4با بار عاملی  22  ساالاو 

از خرده  55/4و مقدار تی  43/4با بار عاملی  35 ساال
، کاندیدا  حذ  از خرده مربی ادراک فشار مقتاس
 ها  مربوط به خود شدند. مقتاس

 
 )مدل اولیه( 1گرایی ورزشیهای برازندگی الگوی تحلیل عاملی تاییدی مقیاس کمالشاخص. مقادیر 1جدول 

 مقادیر مشاهده شده شاخص های برازش                                              

 08/2527 دx2)                                                            مجذور کا  دو 

 840    دdf)                                                                درجه آزاد 
 440/4    دP)                                                            دار سطح معنی

 00/3 د x2 /df)                                  نسب  مجذور کا  دو به درجه آزاد 
 77/4  دGFI)                                                    برازش شاخص نتکویی

 80/4 دTLI/NNFI)             بون  -شاخص برازش تاکر لویس یا غتر هنجار  بنیلر
 80/4    دCFI)                                            ا  بنیلرشاخص برازش مقایسه

 47/4 دRMSEA)                         براورد تقریبشاخص ریشه متانگتن مجذور 

 

مدل  ۀ  مذکور، روایی سازساالاپس از حذ  
دو  مجدداً با اسیفاده از تحلتل عاملی تایتد  مورد 
بررسی قرار گرف . نیایج تحلتل عاملی تایتد  مدل 

پس از  2-گراییکمال نامهپرسشد 2دو  )شکل 
 اینکه  دهدمینشان ، 35و  22، 04  ساالاحذ  
نسب  به مدل اول برخوردار   بهیر یبرازندگ ازمدل 

-بهمدل معنادار اس .   اعداد و پارامیرها ۀتبوده و کل
مدل  تیمشاهده پارامیرها و شاخص  یگر،عبار  د

  هاتاس  با خرده مقساالا تنب ۀدو  در مورد رابط
  ساالاۀ در هم تیدهد که مقدار یمربوطه نشان م

 تندار بامعن ۀاز وجود رابط یبوده که حاک 2بالاتر از 
 که طورهباشد، بیمربوطه م  ها  و عاملساالا
 د قادر به ساالامشاهده شده ) ترها میغ یتمام
  هاشاخص باشند.یخود م  هاعامل گوییتشپ

 گزارش شده اس . 0مدل دو  در جدول  یبرازندگ
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 1گرایی ورزشیمقیاس کمال ن استانداردیتخم (31و  11و  20ت سؤالادوم )با حدف  مدل -1شکل 
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شود پس از مشاهده می 0که در جدول طورهمان
ها  برازش به   مذکور تمامی شاخصساالاحذ  
متانگتن  ۀو شاخص ریش 34/4بالاتر از  GFIجز 

شد که  40/4د RMSEAورد تقریب )آمجذور بر
قبول و خوب مدل برازندگی و تناسب قابل ۀدهندنشان

بدین ترتتب . د0333)براون و کودک،  باشددو  می

گرایی کمال ۀنامپرسشیتد  نیایج تحلتل عاملی تأ
پس از حذ   نامهپرسشنشان داد که این  2ورزشی
از خرده مقتاس اهمت  بتش از  04 ساال) ساالسه 

از خرده مقتاس  35و  22 ساالاندازه به اشیباها  و 
ادراک فشار مربید از روایی سازه قابل قبول و خوبی 

 برخوردار اس .
  

 گرایی ورزشی کمال نامهپرسشرازش الگوی تحلیل عاملی تاییدی های پمقادیر شاخص -1جدول 

 31و  11، 20ت سؤالاحذف پس از 
 مقادیر مشاهده شده شاخص های برازش                                      

 x2 83/0824                             مجذور کا  دو                          
 df                                                             087     درجه آزاد 
 P                              440/4              دار سطح معنا

 x2 /df                                      05/2        نسب  مجذور کا  دو به درجه آزاد  
 GFI                                                82/4   شاخص نتکویی برازش

 TLI/NNFI         34/4بون  -رازش تاکر لویس یا غتر هنجار  بنیلرشاخص پ
 CFI                                                 30/4رازش مقایسه ا  بنیلرشاخص پ

 RMSEA 40/4             ورد تقریب       آشاخص ریشه متانگتن مجذور بر
 

 و پایایی زمانی ثبات)همسانی( درونی

و ضریب  نیایج ضریب آلفا  کرونبا  7در جدول 
 برا  تعتتن همسانی درونی همبسیگی درون گروهی

خرده و  نامهپرسش و پایایی زمانی یا تکرار پذیر 
سانی درونی کل ارائه شده اس . هم آن ها مقتاس
د با 35-22-04 ساالپس از حذ  سه ) نامهپرسش
مد و همسانی درونی خرده دس  آهب 78/4 ساال 33

 در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند. هامقتاس

با  نامهپرسشهمچنتن همبسیگی درون گروهی کل 
تا  75/4ا  از در دامنه درصد 35اطمتنان  ۀفاصل
باشد و همبسیگی می 83/4و دارا  متانگتن 85/4

ها نتز در حد مطلوب و گروهی خرده مقتاسدرون 
 قبول قرار دارند. قابل

و خرده  2گرایی ورزشی کمال ۀنامپرسشبنابراین 
پایایی  و ها  آن از ثبا  )همسانید درونیمقتاس
 قبولی برخوردار اس .مطلوب و قابلزمانی 

 

 و پایایی زمانی برای تعیین ثبات درونی گروهیو ضریب همبستگی درون کرونباخ. نتایج ضریب آلفای 1جدول 

 گرایی ورزشیهای کمالخرده مقیاس

 شاخص ها
 خرده مقیاس ها

 ICC   ضریب همبستگی درون گروهی ضریب آلفا تسؤالاتعداد 

 82/4 78/4 7 معتارها  شخصی
 80/4 75/4 7 اهمت  بتش اندازه به اشیباه

 82/4 70/4 3 والدین ادراک فشار

 73/4 70/4 0 ادراک فشار مربی

 80/4 70/4 0 تردید نسب  به اعمال
 85/4 84/4 0 سازماندهی

 83/4 78/4 33 گرایی )کلدمقتاس کمال
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 بحث و نتیجه گیری

بررسی روایی سازه و پایایی  برا حاضر  پژوهش
، با 2-ورزشی گراییچند بعد  کمال ۀنامپرسش

یتد  با روش برآورد اسیفاده از تحلتل عاملی تأ
 ۀدر جامع 0احیمال ۀنمایی یا بتشتنحداکثر درس 

ورزشکاران ایرانی صور  گرف . نیایج تحلتل عاملی 
گرایی تایتد  نشان داد که مدل اولته مقتاس کمال

-از برازندگی و تناسب خوبی برخوردار نمی 2-ورزشی
و  80/4با مقدار  CFIها  شاخص باشد. چراکه
پایتن تر از ملاک قابل  80/4با مقدار  TLIشاخص 
-دهد مدل اندازهباشند که نشان مید می3/4قبول )

، برازندگی 2-گرایی ورزشیگتر  نسخه فارسی کمال
تر مدل و روایی سازه مطلوبی ندارد. در بررسی دقتق

بار عاملی سه  ۀنشان داده شد که مقادیر اسیاندارد شد
تش از اندازه به از عامل اهمت  ب 04شماره  ساال

از عامل ادراک فشار مربی،  35و 22  ساالااشیباه و 
، همگی کمیر از 43/4و  43/4، 40/4ترتتب برابر با :به
-می 2تر از   نتز پایتنساالااین  تی، و مقادیر 3/4

  ساالاباشند. این مقادیر بتانگر این امر هسیند که 
دار  با عوامل امعن ۀمذکور قابلت  پتشگویی و رابط

مربوط به خود ندارند. در ادامه و به جه  دسیتابی به 
یک مدل با ساخیار عاملی مناسب و با برازش بهیر، 

و ساخیار  شدندد حذ  35و  22و  04  مذکور )ساالا
از طریق تحلتل  ، مجدداًساال 33عاملی مدل دو  با 
ررسی قرار گرف . نیایج تحلتل عاملی تایتد  مورد ب

عاملی تایتد  مدل دو  برازندگی بهیر  را نشان داد 
و شاخص  30/4به  80/4از  CFI شاخصکه طور به

TLI  و شاخص  34/4به  80/4ازGFI  به  77/4از
 40/4به  47/4از  RMSEAو شاخص  شیافزا82/4

قابل  ۀدر محدود GFIجز به یکه همگ اف یکاهش 
 ریمقاد نسبی بودنپایتن البیه قبول ملاک قرار داشیند.

 بترونی عوامل از میأثر بتشیر ،GFI مانند هاییشاخص

                                                                 
1 . Maximum likelihood (ML) 

 یناش نکهیا تا بوده هاهیگو تعداد و نمونه حجم جمله از
 در اگر بهیر، عبار به .باشند مدل رازشپ در نقص از

-نداشیه باشد، به وجود یمناسب برازش مدل، لتتحل
 آن مسبب مدل  تو ماه اس  یرونتب عوامل عل 

 د.2445، 2موخرجی، کومار و دیلون ،شارماس  )تن
 AGFIو GFI  ها د شاخص2445همکاران )و  شارما

را در برابر تغتترا  حجم نمونه، تعدا پارامیرها )گویه 
هاد و نسب  درجه آزاد  به حجم نمونه، بستار 

ها با شاخص که اینطور حساس توصتف کرده اند به
افزایش حجم نمونه و تعداد پارامیرها سوگتر  روبه 

رازش پ 0داشیه و در نیتجه سبب بتش برآورد 3بالا
که درجه آزاد  مدل بتش تر از تعداد  مدل و در حالیی

و سبب  5نمونه باشد، سوگتر  رو به پایتن داشیه
 پژوهشمدل می شوند. در  0 زیربرآورد )برآورد کمیرد

د 0-2)شکل  087آزاد  مدل با  ۀحاضر نتز درج
نفر، بستار بتشیر و  024نسب  به نمونه این بخش با 

باشد که در نیتجه به زیر برآورد شاخص تر میبزرگ
GFI  شود گتر  میبنابراین نیتجه اس . شدهمنجر

 2-گرایی ورزشیمدل دو  نسخه فارسی مقتاس کمال
از برازندگی و تناسب  35و  22و 04 ساالبا حذ  سه 

 قبولی برخوردار اس . قابل
حاضر با نیایج مطالعه گیوالز  پژوهشنیایج ۀ مقایس
سنجی مقتاس د که به طراحی و روان 2443و دان )
برخی  ۀدهندپرداخیند، نشان 2-گرایی ورزشیکمال
گیوالز و دان  ۀه در مطالعک، چراباشدها میتفاو 

  )و ساالاحاضر تمامی  پژوهشبر خلا   د2443)
بتنی دار  قابلت  پتشاطور معنضرایب مسترد به

ها یا همان میغترها  مکنون خود را داشیند عامل
(4.5p<.البیه مقادیر د CFI  وRMSEA  عاملی  0مدل

حاضر و  پژوهشمشابه نیایج  کاملاً هاآن پژوهشدر 

                                                                 
2 . Sharma., Mukherjee, Kumar   &  Dillon 
3 . Upward Bias   

4 . Overestimate  

5 . Downward Bias  
6 . underestimate  
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همراسیایی  ۀدهندبود که نشان 40/4 و 32/4برابر با 
 2-گرایی ورزشیعاملی کمال 0برازندگی کلی مدل 

مطابق نظر  باشد.انگلتسی و فارسی زبان می ۀدر جامع
یتد أد، این ناهماهنگی در ت2448)  0هانراهانشتنک و 
حاضرد با نسخه  پژوهش  نسخه فارسی )ساالاتعداد 

ها  توان به تفاو د را می2443اصلی )گیوالز و دان، 
دهندگان، و تفاو  در ادراک مخیلف پاسخفرهنگی 

عبار  بهیر، عبارا  مورد اسیفاده در نسب  داد. به
)از عامل اهمت  بتش از اندازه به اشیباهد  04  ساالا
-)از عامل ادراک فشار مربید، به 35و  22  ساالاو 

ها  فرهنگی به درسیی توسط دلتل تفاو 
نادیده گرفیه ورزشکاران ایرانی درک و تفستر نشده یا 

 اند. شده
، نیایج گیوالز و دان 2443 ۀبرخلا  نیایج مطالع

منظور د که به2404مجدد گیوالز و دان ) ۀمطالع
در بتن  2-گرایی یتد روایی مقتاس کمالبررسی و تأ

ا  همراسیا ورزشکاران دانشگاهی انجا  شد، تا اندازه
باشد. چراکه نیایج تحلتل حاضر می پژوهشبا نیایج 

عاملی اکیشافی که توسط گیوالز و دان برا  بررسی 
کار هب 2 گراییی کمالساال 02ساخیار عاملی مقتاس 

با یتد کرد )أعامل را اسیخراج و ت 0رف ، اگرچه 
تر از یک در نموار اسکر د، اما اسیفاده از ملاک بزرگ

 ، از بار عاملی35و  2و  0ها  شماره ساالسه 
ها  خود برخوردار نبودند. همانطور مناسب در عامل
که در نسخه اصلی دارا   35 ساالکه مشاهده شد، 
حاضر نتز از بار عاملی پایتنی  پژوهشضعف بود در 

پایتن  رغمبهد 2404برخوردار بود. البیه گیوالز و دان )
خوددار   هاآن، از حد  ساال 3بودن بار عاملی این 
 در نکهیا به توجه با که کردندکرده و چنتن توجته 

 جمله از  ساالا یتمامد 2443) هاآن یقبل پژوهش
 ضعف دیشا اند،داشیه یمناسب یعامل بار ساال سه نیا
 خا   هایژگیو لتدلبهد، 2404) دیجد ۀمطالع در

                                                                 
1 . Schinke & Hanrahan 

 ورزشکاران شامل که مطالعه در اسیفاده مورد ۀنمون
 اس،تمق یعامل ساخیار در ضعف نه و بود یدانشگاه

 شنهادتپ جهتنی در. باشد شده منجر جهتنی نیا به
 مورد ندیفرا نیا مجدداً گرید نمونه در که کردند
 .ردتگ قرار یبررس
 جیحاضر، نیا ۀنامپرسش ییایپا یبخش بررس در

 یورزش ییگراکمال استمق یدرون یحاصل از همسان
 دهندهنشان کرونبا ،  الفا بیضر از اسیفادهبا  2

)پس  دو  مدل یدرون ثبا  ای یهمسان بودن مطلوب
لفا  آد بود. ضریب 35-22-04 ساالاز حذ  سه 

عامل بالاتر از مقدار قابل قبول  0کرونبا  در تمامی 
نیایج این بخش از پژوهش  باشند.د می� <74/4)

و  2443گیوالز و دان ) ۀحاضر با نیایج دو مطالع
لفا  کرونبا  آباشد. ضرایب راسیا مید هم2404

در مطالعا  مذکور در  2-گرایی ورزشی مقتاس کمال
 87/4در عامل معتارها  شخصی تا  70/4ا  از دامنه

در عامل شک و تردید نسب  به اعمال، میغتر بود که 
 حاضر دارند. پژوهشتطابق بستار نزدیکی با نیایج 

، مقادیر ضرایب 7بر اساس نیایج جدول 
 نامهپرسش هااستخرده مق یدرون گروه یهمبسیگ
هفیه  2آزمون مجدد با از  حاصل یورزش ییگراکمال

در عامل ادراک فشار  73/4از   افاصله، در دامنه
بوده و  رتمیغ یدر عامل سازمانده 85/4تا  یمرب
از مقدار قابل قبول  هااستخرده مق یتمام ریمقاد
 بودن قبولقابل ۀدهندنشان که باشدیمد بالاتر 75/4)
-کمال استمق  ریتکرارپذ  تقابل ای یزمان ییایپا
 بیمقدار ضر نتباشد. همچنیم 2-یورزش ییگرا

 نتانگتبا م زتن نامهپرسشکل  یگروهدرون یهمبسیگ
 نانتاطم ۀفاصل در 75/4 نیتپا حد حداقل و 83/4
پایایی زمانی  انگرتبد 85/4 تا 75/4 ۀدامن% )با 35

گرایی فارسی کمال ۀبستار خوب کل مقتاس نسخ
 باشد.ورزشی می
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 نتیجه گیری
حاضر  پژوهشدس  آمده در هها  بکلی یافیهطوربه

نشان داد که نیایج تحلتل عاملی تایتد  اولته مقتاس 
عد  برازش  ۀدهند، نشان2ا گرایی ورزشیکمال

مدل  ۀ)تناسبد مطلوب و در نیتجه عد  روایی ساز
ید بود. اما پس از ساال 02گتر  شده )اندازه ۀاولت

و  22و  04  ساالاساز ))گویهد مشکل ساال 3حذ  
-، از شاخصساال 33د، مدل دو  اندازه گتر  با 35

لفا  کرونبا  و همبسیگی آها  برازندگی، ضرایب 
قبولی برخوردار شد که بتانگر روایی ا  قابلطبقهدرون

 33و پایایی مطلوب نسخه فارسی تعدیل شده )
باشد. در می 2-گرایی ورزشیید مقتاس کمالساال

)مدل تعدیل  2-گرایی ورزشینیتجه از مقتاس کمال
مطالعه  برا عنوان ابزار  توان بهید، میساال 33شده 

-هو ارزیابی صفا  شخصتیی ورزشکاران ایرانی بهر
همراه سایر ابزارها  گتر  نمود. همچنتن این ابزار به

-روانشناخیی بسیر مناسبی را برا  نسنجش روا
ها  پژوهشی و جه  فعالت در ان ورزشی شناس

منظور بهبود عملکرد ورزشکارن کاربرد  بتشیر به
ایرانی از طریق شناسایی نقاط ضعف و طراحی 

-فراهم میشناخیی )ذهنید مناسب، تمرینا  روان
 آورند.
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