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 آسمًن تجزتی وظزیٍ فشار عمًمی اگىیً: تمایل تٍ خًدکشی در میان داوشجًیان

 
 ∗زا٘كيبض ٌطٜٚ عّْٛ اجتٕبعي زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ، ویا اکثزعلیًردی

 وبضقٙبؼ اضقس پػٚٞكي ٌطٜٚ عّْٛ اجتٕبعي زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ، وذا یًسفی

 
 چىيسٜ

ٔعطٚفيت ايٗ ٘ظطيهٝ ٘بقهي اظ لّٕهطٚ ٚ ٌؿهتطٜ سٖ اؾهت وهٝ ثهٝ        . قٙبذتي اؾتجطْ ٞبي٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ، يىي اظ ٔعطٚفتطيٗ ٘ظطيٝ

. ظا تحميهك وٙٙهس   اي اظ پيبٔسٞبي سؾيتقٙبذتي ثط ضٚي ٌؿتطٜ ظاي ؾبذتبضي ٚ ضٚاٖٞبي تٙفزٞس زضثبضٜ سثبض َيفي اظ ٔحطنٔحممبٖ اجبظٜ ٔي

ٔههط  ٔهٛاز،   تٛا٘س ثطاي ضفتبضٞبي ٔكبثٝ ٔثهُ ؾهٛ   لطاض ٌطفتٝ، ٕٞچٙيٗ ٔي ٌطچٝ ايٗ ٘ظطيٝ، افعٖٚ ثط تجييٗ جطْ تٛؾعٝ يبفتٝ ٚ ٔٛضز سظٖٔٛ

زٞٙس وٝ زض زاذُ وكٛض پػٚٞكي زض ظٔيٙٝ ثطضؾهي  ٞبي ا٘جبْ قسٜ ٘كبٖ ٔياظ س٘جب وٝ ثطضؾي. ضفتبضٞبي ا٘حطافي ٚ ذٛزوكي ٘يع اؾتفبزٜ قٛز

زض پهػٚٞف ابيهط، وبضثطزپهصيطي ايهٗ ٘ظطيهٝ زض تجيهيٗ تٕبيهُ ثهٝ          ، ِهصا ذٛزوكي زا٘كجٛيبٖ اظ زيسٌبٜ ٘ظطيٝ فكبض اٌٙيٛ ا٘جبْ ٘كسٜ اؾت

ٞس  انّي تحميك ابيط تجيهيٗ تٕبيهُ ثهٝ ذٛزوكهي زض ٔيهبٖ زا٘كهجٛيبٖ زا٘كهٍبٜ        . ذٛزوكي زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ ٔٛضز سظٖٔٛ لطاض ٌطفت

جبٔعٝ سٔبضي . سٚضي اَلاعبت ثٟطٜ ٌطفتٝ قس ٕعثطاي ٘يُ ثٝ ايٗ ٔٙظٛض اظ ضٚـ تحميك پيٕبيكي ٚ اثعاض پطؾكٙبٔٝ ثطاي ج. ٔبظ٘سضاٖ ثٛزٜ اؾت

 438ا٘س، وٝ زض ٔجٕهٛ   تكىيُ زازٜ 1390-1391تحميك ابيط ضا  وّيٝ زا٘كجٛيبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهيُ زض زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ زض ؾبَ تحهيّي 

ٝ  ي٘تبيج تحميك ٘كبٖ ٔ. اي ٔتٙبؾت ا٘تربة قس٘سٌيطي تهبزفي َجمٝ ٘فط اظ ايٗ زا٘كجٛيبٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اي زٞس وٝ فكبض ٔٙطِتي، فكهبض ضاثُه

ٕٞچٙيٗ ضاثُٝ ٔؿتميٓ ٚ ٔعٙبزاضي ثهيٗ فكهبض ٚ   . ا٘سضاثُٝ ٔؿتميٓ ٚ ٔعٙبزاضي زاقتٝ( تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي)ٚ اص  ٔحطن ٔثجت ثب ٔتغيط ٚاثؿتٝ 

ثجت اؾهت ٚ پهؽ اظ سٖ فكهبض    وٙٙسٜ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي، اص  ٔحطن ٔثيٙيلٛيتطيٗ پيف. ابلات عبَفي ٔٙفي زا٘كجٛيبٖ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت

 .ا٘س ٞبي ثعسي لطاض زاقتٝاي زض ضتجٝٔٙعِتي ٚ ضاثُٝ

 .اي، فكبض ٔٙعِتي، ااؿبؾبت ٔٙفيتٕبيُ ثٝ ذٛزوكي، فكبض ضاثُٝ: َای کلیذی ياصٌ
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 مقذمٍ  

ٓ  اجتٕهبعي  ٞبييپسيسٜ جبٔعٝ، اجتٕبعي ٔؿبئُ ٍ  اعه  اظ قهطاي

ٝ  ٞؿهتٙس  وٙكهي  اٍِٛٞهبي  ٚ ؾبذتبضي  تٔؿهيط تحهٛلا   زض وه

ٗ  ضاٜ تٛؾهعٝ  يعٙهي   ؾهط  ثط اجتٕبعي  ٚ ٚيهعيت ٔٛجهٛز   ثهي

 ٚ ٔهب٘ع تحمهك اٞهسا     ٚ ٌيط٘هس ٔهي  ُّٔهٛة لهطاض   ٚيهعيت 

ٗ . قٛ٘سٞب ٔئُّٛة وٕبَ ٚ ٞباضظـ تٟسيسوٙٙسٜ ُ  ايه  ٔؿهبئ

 افىبض ٚ ٘رجٍبٖ ٞبيي ٘بُّٔٛة اشٞبٖپسيسٜ عٙٛاٖ ثٝ اجتٕبعي

 ٘هٛعي وهٝ   َٛضي زاض٘س، ثٝٔي ٔكغَٛ ثٝ ذٛز ضا ٔطزْ عٕٛٔي

ٔمبٔهبت   ٚ سيهس ٔهي  پسيس سٟ٘ب ثطاي ٟٔبض جٕعي ٚ سٔبزٌي ٚفبق

 ضفهع  ٚ جٟت انلاح زض الساْ ٚ جٛييچبضٜ ثٝ ضا وكٛض ضؾٕي

 يىهي اظ . (11: 1383عجهساِّٟي،  )زاضز ٔي ٚا اظ سٟ٘ب پيكٍيطي يب ٚ

ٔؿههبئُ ٚ  ضفتبضٞهبي پطذُههط زض جبٔعههن وٙههٛ٘ي وههٝ زض ظٔههطٜ 

طز، ذٛزوكهي اؾهت، وهٝ    ٌيٞبي اجتٕبعي ضايج لطاض ٔيسؾيت

تغييط ؾبذتبضي ٚ جٛا٘تطقسٖ افطاز جٛا٘ي وهٝ الهساْ ثهٝ ايهٗ     

٘يهب   عّيٛضزي)افعٚزٜ اؾت  ٔؿأِٝوٙٙس ٘يع ثط إٞيت ايٗ ضفتبض ٔي

ايٗ پسيسٜ ثهٝ عٙهٛاٖ ٘مُهٝ پبيهب٘ي َيفهي      . (2: 1390ٚ ٕٞىبضاٖ، 

فىهط وهطزٖ ثهٝ    ) 1تٛنيف قسٜ وٝ ثب ايسٜ پهطزاظي ذٛزوكهي  

ؾههبظي ثههطاي ضيههعي ٚ سٔههبزٜب ثط٘بٔههٝقههطٚ  ٚ ثهه( ذٛزوكههي

 3ٚ زض ٟ٘بيت ثب تٟسيس، الهساْ ٚ تىٕيهُ ذٛزوكهي    2ذٛزوكي

تحميمهبت ٘كهبٖ   (. 229: 2000ٚ ٕٞىبضاٖ، 4ثبضيٛؼ)قٛز ٕٞطاٜ ٔي

ٌصقتٝ اظ الساْ ثٝ ذٛزوكي، ثٟتطيٗ قبذم  وٝ ؾبثمٝ ا٘سزازٜ

ثطاي الساْ ثهٝ ذٛزوكهي ٚ ذٛزوكهي وبٔهُ زض سيٙهسٜ اؾهت       
  .(2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  5اؾپٛظيتٛ)

ٟٔهٓ زض ٔيهبٖ جٛا٘هبٖ زض     ثٟساقهتي  ٔؿأِٝذٛزوكي يه      

ثههٝ    (177: 2007ٚ ٕٞىههبضاٖ، 6ٞيطؾهه )ؾطتبؾههط جٟههبٖ اؾههت  

ٞبي ٔٛجهٛز زض ذهبضا اظ   وٝ ثطاؾبؼ سٔبضٞب ٚ پػٚٞف َٛضي

ؾهبَ   15-24ٔطي زض ٌهطٜٚ ؾهٙي    وكٛض، ؾٛٔيٗ عّت عٕسٜ

ٚ زٚٔههيٗ  (2003ٕيت، ٚ اؾهه 8  ا٘سضؾهه1999ٖٛٚ ٕٞىههبضاٖ، 7ٞههٛيطت)
                                                      
1 Suicide Ideation 
2 planning and preparing for suicide 
3 threatening, attempting, and completing suicide 
4 Barrios 
5 Esposito 
6 Hirsch 
7 Hoyert 
8 Anderson 

، ٔطوع 2006، 9قٛاضتع)عّت عٕسٜ ٔطي زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ اؾت 

ً 2007وٙتطَ ٚ پيكهٍيطي اظ ثيٕهبضي،    ٘يهب ٚ     ٔحٕهسي  3: 2011، 10، ٚ٘ه

ٝ    (.84: 1391ٕٞىبضاٖ،  زض ( 2001)اي وهٝ زض ؾهبَ   َجهك ُٔبِعه

 5/9وكٛض ايبلات ٔتحسٜ نٛضت ٌطفهت، ٔكهرم قهس وهٝ     

َ زضنس اظ زا٘كجٛيبٖ وهبِ  ثهٝ   2000تهب   1999ٞهبي   ج زض ؾهب

زضنهس اظ سٟ٘هب    5/1وٙٙس ٚ نٛضت جسي ثٝ ذٛزوكي فىط ٔي

عهلاٜٚ  . (2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  11ويؿ )ا٘س  ٘يع ثٝ ذٛزوكي الساْ وطزٜ

اي زيٍط زض ايبلات ٔتحهسٜ ٌٛيهبي سٖ   ٞبي ُٔبِعٝثط ايٗ يبفتٝ

ٔههٛضز  1404، 2004تههب  1990ٞههبي  ثههٛز وههٝ زض فبنههّٝ ؾههبَ

ؾبَ ٌعاضـ قسٜ اؾت وهٝ ٔيهعاٖ    14َ ايٗ ذٛزوكي زض َٛ

ٞعاض زا٘كهجٛ ثهٛزٜ اؾهت     100٘فط ثٝ اظاي ٞط  5/6سٖ ٔعبزَ 

 . (2006 قٛاضتع،)

زض ايطاٖ ٘يع قٛاٞس ٔٛجهٛز ثيهبٍ٘ط سٖ اؾهت وهٝ ٔيهعاٖ            

  َ ٞهبي اذيهط زض    ذٛزوكي، ثرهٛل زض ٔيبٖ جٛا٘هبٖ زض ؾهب

ٚظاضت ُٔبثك ثب سٔبض زفتط ٔطوعي ٔكهبٚضٜ  . ابَ افعايف اؾت

تهب   1377عّْٛ، تحميمبت ٚ فٙبٚضي، زض ايطاٖ زض فبنهّٝ ؾهبَ   

ٔٛضز ذٛزوكي زض ثيٗ زا٘كجٛيبٖ ٌعاضـ قهسٜ،   292، 1383

ذٛزوكهي وبٔهُ ثهٛزٜ    ( زضنهس  6/8)ٔٛضز  25وٝ اظ ايٗ ٔيبٖ 

ٕٞچٙهيٗ، پٙهب ي ٚ    (.32:  1386ضيبيي سزضيب٘ي ٚ ٕٞىهبضاٖ،  )اؾت 

٘ٛ٘ي ٘كبٖ زاز٘س زض ثب ثطضؾي سٔبض پعقىي لب( 1387)ٕٞىبضاٖ 

ذٛزوكي زض زا٘كهجٛيبٖ ظيهط    230تعساز  1383-85ٞبي  ؾبَ

پٛقف ٚظاضت عّْٛ ضخ زازٜ اؾت، وٝ ثط پبيٝ سٖ ثيكيٙٝ ٘هطخ  

. ٘فههط اؾههت 100000زض  3ذٛزوكههي زا٘كههجٛيي زض ايههطاٖ  

تٛاٖ ٌفت وٝ زا٘كجٛيبٖ ثهٝ عٙهٛاٖ لكهط جهٛاٖ     ثٙبثطايٗ، ٔي

صيط زض ثطاثط ذٛزوكهي  پٞبي ؾٙي سؾيت جبٔعٝ، اظ جّٕٝ ٌطٜٚ

زٚضاٖ زا٘كجٛيي، زٚضٜ ا٘تمبِي ٟٕٔي اؾت وٝ َي سٖ . ٞؿتٙس

ٓ فطز فكبضٞبي تحهيّي، ا٘تربة ٌيهطي زض  ٞبي قغّي، تههٕي

ٔٛضز اٞسا  ظ٘هسٌي ٚ تٟٙهبيي ٚ زٚضي اظ ذهب٘ٛازٜ ٚ قهجىٝ     

: 1389پٙب ي ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٌصاضز پكت ؾط ٔي إبيت اجتٕبعي ضا

ذٛزوكهي زض ٔيهبٖ جٛا٘هبٖ ثهب      ظيپهطزا ذٛزوكي ٚ ايسٜ. (88

                                                      
9 Schwartz 
10 Wong 
11 Kisch 



 
 

 63 سظٖٔٛ تجطثي ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ: تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ

 

ٝ    وٙٙهسٜ ثيٙهي پيف اججهبضي ذهب٘ٛازٜ    ٞهبيي، ٔثهُ َهطز ٚ اابَه
 ،3  ثچتِٛههس2003ٚ ٔههبضاتٛ٘ٗ،  2  پّىهه2004ٗ٘ٛاؾههتيفٕٗ،  1ٚفطيههس٘تٟبَ)

 (1991، ٔيّيٍبٖ ٚ زيهٛ،  4ٌطٚؾٕٗ)يعيف  عّٕىطز تحهيّي (1994

 5ِٕبؾهتط )ٚ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت ضٚا٘ي، اظ جّٕٝ افؿطزٌي 

، ثهٝ ٘مهُ اظ ٚاِهع ٚ    2002  ؾهبظٔبٖ ثٟساقهت جٟهب٘ي،    2004ٕٞىبضاٖ،  ٚ

پطذبقٍطي، ٘ٛٔيسي، وٕبٍِطايي ٚ ععت ٘فهؽ   (2007 ٕٞىبضاٖ،

 . ٌطٜ ذٛضزٜ اؾت (235: 2002ٚات ٚ قبضح، ) پبييٗ

ثٝ عّت ٘مف ٟٕٔي وٝ زا٘كجٛيبٖ زض ازاضٜ سيٙسٜ وكٛض ثٝ      

ٙبيي ثهب ٔؿهبئُ ٚ   عٟسٜ زاض٘س، تٛجٝ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ سٟ٘ب ٚ سق

ٞبي ضفتبضي، ثٝ ٚيػٜ ضفتبض ٔكىلاتي وٝ زض ٚالع قبِٛزٜ ثحطاٖ

اجتٕبعي س٘بٖ اؾت، يطٚضي اؾت ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ عسْ سقٙبيي ثهب  

ؾبظ زض ٞبي ظٔيٙٝايٗ ٔؿبئُ، ٕٔىٗ اؾت ؾجت تكسيس ٚاوٙف

تٛا٘هس زأٍٙيهط    ثطٚظ ضفتبضٞبي  يطعبزي ذُط٘بوي قٛز وٝ ٔي

طايٍ جبٔعهٝ ٘هٝ تٟٙهب ثركهي اظ     زض ايهٗ قه  . جبٔعٝ ٞٓ ٌهطزز 

زٞههس، ثّىهٝ ثهٝ عّههت   ٘يطٚٞهبي ِٔٛهس ذههٛز ضا اظ زؾهت ٔهي    

 -ٞههبي جؿههٕي ٚ ضٚا٘ههيٞههب ٚ سؾههيتٞههب، ٔعِّٛيههت ثيٕههبضي

ٞبي ٍٟ٘ساضي ٚ اضائٝ اجتٕبعي ٘بقي اظ ايٗ ٔعًُ، ثبيس ٞعيٙٝ

اظ ؾهٛي  . ٞبي َٛلا٘ي ثپصيطزٞبي ذبل ضا ثطاي ؾبَٔطالجت

ٖ اعًهبي ذهب٘ٛازٜ لطثب٘يهبٖ    زيٍط، ذٛزوكي ثهٝ ؾهلأت ضٚا  

ثيطات ٔٙفي ثط ظ٘سٌي اجتٕبعي سٟ٘ب ثٝ جهبي  أظ٘س، ت سؾيت ٔي

ٌصاضز ٚ ااتٕبَ ٚلٛ  سٖ ضا زض ٔحهيٍ ذهب٘ٛازٜ ٚ اجتٕهب     ٔي

قهٙبذت   ِهصا،  .(2: 1390٘يهب ٚ ٕٞىهبضاٖ،   عّيٛضزي) زٞسافعايف ٔي

ٖ  زض ٔيبٖ پسيسٜ ايٗ جب٘جٝ ٕٞٝ ٖ  ٚ جٛا٘هب جٟهت   زض زا٘كهجٛيب

 . ضؾسٔي ٘ظط ثٝ پيكٍيطا٘ٝ، يطٚضي يىطزٞبيضٚ اتربش

          ٛ يىههي اظ وههٝ أههطٚظٜ  ،6٘ظطيههٝ فكههبض عٕههٛٔي اٌٙيهه

٘بقي  سٖٔعطٚفيت ٚ  قٙبذتي اؾت ٞبي جطْ ٔعطٚفتطيٗ ٘ظطيٝ

زٞهس تهب زض   ٖ اجبظٜ ٔهي باظ لّٕطٚ ٚ ٌؿتطٜ سٖ اؾت، ثٝ ٔحمم

ظاي ؾههبذتبضي ٚ تههٙف ٞههبيَيفههي اظ ٔحههطن  سثههبضٔههٛضز 

ظا تحميهك  اي اظ پيبٔهسٞبي سؾهيت  ي ثط ضٚي ٌؿتطٜقٙبذت ضٚاٖ

                                                      
1 Freedenthal 
2 Pelkonen 
3 Bechtold 
4 Grossman 
5 Lemaster  
6 Agnew 

ٖ ) وٙٙس زضٚالع، ٌطچٝ ايٗ ٘ظطيٝ، ثطاي تجيهيٗ جهطْ   . (220: ٕٞهب

تٛا٘س ثطاي تٛؾعٝ يبفتٝ ٚ ٔٛضز سظٖٔٛ لطاض ٌطفتٝ، ٕٞچٙيٗ ٔي

ٔهط  ٔهٛاز، ضفتبضٞهبي ا٘حطافهي ٚ    ضفتبضٞبي ٔكبثٝ ٔثُ ؾٛ 

٘ظطيٝ . (104: 2007ٚ ٚاؾطٔبٖ،  7اؾتبن)ذٛزوكي ٘يع اؾتفبزٜ قٛز 

٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ، ثٝ ٚيػٜ ثهطاي تجيهيٗ ذٛزوكهي زض    

ٔيبٖ جٛا٘بٖ ٔٙبؾت اؾت، چٖٛ سٟ٘هب فبلهس لهسضت ٞؿهتٙس ٚ     

زا٘ٙهس،  ٞبيي وٝ سٖ ضا سظاض٘سٜ ٔيا ّت ٔججٛض٘س تب زض ٔٛلعيت

ِصا، تحميهك ابيهط ثهٝ    . (221: 2007ٚاِع ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثبلي ثٕب٘ٙس 

تٕبيههُ ثههٝ ذٛزوكههي زض ٔيههبٖ قههٙبذتي  ز٘جههبَ تجيههيٗ جبٔعههٝ

ثهٝ عجهبضت   . زا٘كجٛيبٖ زذتط ٚ پؿط زا٘كٍبٜ ٔبظ٘هسضاٖ اؾهت  

-اظ ٔحهطن  زيٍط، ٞس  اظ تحميك ابيط ايٗ اؾت وٝ َيفهي 

ظا اظ زيسٌبٜ ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ زض اضتجهبٌ ثهب    ٞبي تٙف

ٞهبي  اظ س٘جهب وهٝ ثطضؾهي   . ثطضؾي وٙس  8ضفتبضٞبي ذٛزوكب٘ٝ

زض زاذُ وكٛض پػٚٞكهي زض ظٔيٙهٝ    زٞٙس،ا٘جبْ قسٜ ٘كبٖ ٔي

ثطضؾي ذٛزوكي زا٘كهجٛيبٖ اظ زيهسٌبٜ ٘ظطيهٝ فكهبض اٌٙيهٛ      

ِهصا ا٘جهبْ ايهٗ تحميهك ٘هٝ تٟٙهب ٔٛجهت        . ا٘جبْ ٘كسٜ اؾهت 

-قٛز، ثّىهٝ ٔهي  ييس اعتجبض تجطثي ايٗ ٘ظطيٝ ٔيأاضظقيبثي يب ت

تٛا٘س ثٝ ٘حٛ ثٟتطي ٔب ضا زض قٙبذت عُّ ٚ عٛأهُ ٔهؤثط ثهط    

ضاٞىبضٞبي ٔهؤثط ثهط ٔجٙهبي     زوكب٘ٝ ٚ اضائٝثطٚظ ضفتبضٞبي ذٛ

علاٜٚ ثط ايهٗ، ُٔبِعهٝ   . ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ يبضي ضؾب٘س

ٝ ضيعاٖ وٕه ٔيتٕبيُ ثٝ ذٛزوكي ثٝ ثط٘بٔٝ ٞهبي  وٙس تب ثط٘بٔه

لاظْ ثههطاي وٙتههطَ ٚ وههبٞف ضفتبضٞههبي ذٛزوكههب٘ٝ زض ٔيههبٖ  

ي ٞبٔجتٙي ثط ٘ظطي9ٝٞبي ؾيبؾيزا٘كجٛيبٖ ضا ثط اؾبؼ زلاِت

ي فكبض، ثٝ ذهٛل ٘ظطيٝ فكبض عٕهٛٔي اٌٙيهٛ َطااهي ٚ    ٞب

 . اجطا وٙٙس
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ٛاٖ يهه ٔهسَ تجييٙهي ثهطاي     ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ ضا ثٝ عٙ

اظ ايهٗ ضٚ، زض ايهٗ   . ذٛزوكي ٔٛضز سظٖٔٛ لطاض ٘هسازٜ اؾهت  

ثٝ تحميمهبتي پطزاذتهٝ    تحميك زض ثرف تحميمبت زاذّي نطفبً

قهبٖ ثهٝ ثطضؾهي    قس وهٝ نهط  ٘ظهط اظ چٟهبضچٛة ٘ظهطي     

ثط ذلا  تحميمهبت  . ا٘سذٛزوكي زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ پطزاذتٝ

سٜ زض ذهبضا اظ وكهٛض،   زاذّي، ثب ثطضؾي تحميمبت ا٘جهبْ قه  

ٔكرم قس وٝ قٕبض ا٘سوي اظ ايٗ تحميمبت، ايٗ ٘ظطيٝ ضا ثٝ 

اظ ايهٗ  . ا٘هس  عٙٛاٖ يه ٔسَ تجييٙي ثطاي ذٛزوكي سظٖٔٛ وطزٜ

ثهٝ تحميمهبتي وهٝ اظ     ضٚ، زض ثرف تحميمهبت ذهبضجي نهطفبً   

زيههسٌبٜ ٘ظطيههٝ فكههبض عٕههٛٔي اٌٙيههٛ ثههٝ ثطضؾههي ذٛزوكههي  

 .ا٘س، اقبضٜ قسٜ اؾت پطزاذتٝ

ٖ ( 1998)اٌٙيٛ       : 1پهصيطـ ذٛزوكهي  "پػٚٞكي ضا ثب عٙهٛا

ا٘جبْ زازٜ اؾت وٝ ٞهس  اظ  "قٙبذتي اجتٕبعي يه ٔسَ ضٚاٖ

ا٘جبْ سٖ، تٛؾعٝ ٚ سظٖٔٛ ٔسِي ثٛز وٝ زض پي تجيهيٗ تغييهطات   

ٞههب ٚ فههطزي زض پههصيطـ ذٛزوكههي ثههط اؿههت ٚيػٌههي    

ٔسَ ٔٛضز ٘ظط ثهط   .ٞبي فطزي زض ٔحيٍ اجتٕبعي ثٛز ٔكرهٝ

ٞهبي  ئٛضي عٕسٜ زض جطْ ٚ ا٘حطا   يعٙي تئهٛضي اؾبؼ ؾٝ ت

. فكبض، يبزٌيطي اجتٕبعي ٚ وٙتطَ اجتٕبعي َطااي قهسٜ ثهٛز  

ٞههبي ٔطثههٌٛ ثههٝ پيٕههبيف عٕههٛٔي  زض ايههٗ تحميههك، اظ زازٜ

وههٝ تٛؾههٍ ٔطوههع تحميمههبت  1991ٚ  1990ؾههبَ  2اجتٕههبعي

٘ظطؾٙجي ّٔهي زض زا٘كهٍبٜ قهيىبٌٛ نهٛضت ٌطفتهٝ اؾهت،       

ي اظ سٖ ثٛز وٝ فكبض، اؾهتطؼ ٚ پيٛ٘هس   ٘تبيج ابو. اؾتفبزٜ قس

ثيط وٕهي ثهط پهصيطـ    أته  اجتٕبعي يهعيف ثهب زيٍهطاٖ ٘ؿهجتبً    

 . ذٛزوكي زاض٘س

ٞهبي  تفهبٚت " پػٚٞكي ضا ثب عٙٛاٖ( 2001)ٚات ٚ قبضح     

ٌطا زض ٔيبٖ جٙؿيتي زض فكبضٞبي ٔطتجٍ ثب ضفتبضٞبي ذٛزوكي

ٞبي ثٟساقتي ا٘س، وٝ ثطاي ايٗ وبض اظ زازٜا٘جبْ زازٜ "٘ٛجٛا٘بٖ

٘ٛجٛا٘بٖ زض ايبِهت وبضِٚيٙهبي قهٕبِي سٔطيىهب اؾهتفبزٜ قهسٜ       

ٝ    . اؾت ٝ   ُٔبِعٝ ٔهصوٛض، ثهب اؾهتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ه اي، ٌيهطي ذٛقه

ٞهعاض   19 اَلاعبتي ضا زض ٔٛضز الساْ ثٝ ذٛزوكي ثطاي تمطيجهبً 

الساْ ثٝ ذٛزوكي ثٝ عٙٛاٖ ٔتغيط ٚاثؿهتٝ  . ٘ٛجٛاٖ فطاٞٓ ٕ٘ٛز
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اي ثٝ عٙٛاٖ ٔتغيطٞهبي ٔؿهتمُ زض   ٚ فكبضٞبي ٔٙعِتي ٚ ضاثُٝ

ٞبي تٛنيفي ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س يبفتٝ. ايٗ تحميك ٞؿتٙس

 6تهب   2٘ٛجهٛا٘ي وهٝ ثهب سٟ٘هب ٔههباجٝ قهس،        19000وٝ ثيٗ 

زضنسقبٖ اظٟبض وطز٘س وٝ زض يه ؾبَ ٌصقتٝ ثهٝ ذٛزوكهي   

ا٘س وٝ ايهٗ ٔيهعاٖ، ثهطاي ظ٘هبٖ ثهٝ َهٛض زض ذهٛض         الساْ ٕ٘ٛزٜ

ٖ . زاٖ ثٛزٜ اؾتتٛجٟي ثيكتط اظ ٔط زٞٙهسٜ  ٘تبيج ٕٞچٙيٗ ٘كهب

ٝ )سٖ ثٛز وٝ ٔهطزاٖ ٚ ظ٘هبٖ ثهٝ ٞهط زٚ ٘هٛ  فكهبض        اي ٚ  ضاثُه

زٞٙس، أب ظ٘بٖ تٕبيُ ثيكهتطي ٘ؿهجت   ٚاوٙف ٘كبٖ ٔي( ٔٙعِتي

اي ٚ ٔطزاٖ ٘يع تٕبيُ ثيكتطي ثهٝ فكهبضٞبي   ثٝ فكبضٞبي ضاثُٝ

ثهٝ َهٛض وّهي، اظ    . ٔٙعِتي ٔطتجٍ ثب الساْ ثٝ ذٛزوكهي زاض٘هس  

ٞبي ايٗ تحميك ايهٗ ثهٛزٜ وهٝ زاقهتٗ زٚؾهتبٖ      ٟٕٔتطيٗ يبفتٝ

٘عزيه، ثٝ نٛضت ٔثجت ثب الساْ ثٝ ذٛزوكي ثطاي ظ٘بٖ ضاثُٝ 

 .زاضز

فكههبض، " پػٚٞكههي ضا ثههب عٙههٛاٖ( 2007)ٚاِههع ٚ ٕٞىههبضاٖ     

ا٘هس  ا٘جهبْ زازٜ  "ٞيجبٖ ٚ ذٛزوكي زض ٔيبٖ جٛا٘بٖ سٔطيىبيي

ٌٙيهٛ، ثهطاي تجيهيٗ    وٝ زض سٖ ُّٔٛثيت ٘ظطيٝ فكهبض عٕهٛٔي ا  

ضفتبضٞبي ذٛزوكب٘ٝ زض ٔيبٖ جٛا٘بٖ سٔطيىهبيي ٔهٛضز سظٔهٖٛ    

جهٛاٖ   721ٞبي ايٗ پهػٚٞف اظ  زازٜ. اؾت  تجطثي لطاض ٌطفتٝ

زض ايٗ ُٔبِعٝ سثهبض  . اظ سٔطيىبي ٔطوعي ٚ وب٘بزا ٌطزسٚضي قس

ظا ثط ضٚي ذٛزوكي اظ َطيك سظٔهٖٛ  ٞبي تٙففكبض ٚ ٔحطن

ٞهبي  ي ثط ضٚي ضٚاثٍ ثيٗ ٔحهطن اي ااؿبؾبت ٔٙفسثبضٚاؾُٝ

. ظا ٚ تٕبيُ ثهٝ ذٛزوكهي، ٔهٛضز ؾهٙجف لهطاض ٌطفهت       تٙف

ٖ     يبفتٝ زٞٙهسٜ سٖ ثهٛز وهٝ فكهبضٞب ٚ      ٞهبي ايهٗ پهػٚٞف ٘كهب

ظاي ٔتعهسزي ثهب تٕبيهُ ثهٝ ذٛزوكهي زض      ٞهبي تهٙف  ٔحهطن 

ؾطپطؾهتي،  ٌيهطي ٚاِهسيٗ، ثهي   ؾرت: اضتجبَٙس وٝ عجبضتٙس اظ

ٞهب   يبفتٝ. ى لطاض ٌطفتٗٞبي ٔٙفي ٔسضؾٝ ٚ ٔٛضز تجعيٌطايف

 ٓ افؿطزٌي ٚ ذكٓ ثٝ عٙٛاٖ سثبضيٕٞچٙيٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ علا

ٞبي ٟٕٔي ثطاي ذٛزوكي ٔحؿهٛة  وٙٙسٜثيٙي پيف اي،ٚاؾُٝ

 .قٛ٘سٔي

ٝ ( 2008)ٚ ٕٞىهبضاٖ   3ؾيٍفٛؼ زٚتيهط          اي ثهب  زض ٔمبِه

وكي جٙؿي ثط ضٚي ضفتبض ذٛزوكهب٘ٝ  ٔسَ اثطات ثٟطٜ" عٙٛاٖ

                                                      
3 Sigfusdottir 



 
 

 65 سظٖٔٛ تجطثي ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ: تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ

 

ٝ   :ٚ ثعٞىبضي ثهب   "اي٘مف ااؿبؾبت ثٝ عٙٛاٖ عٛأهُ ٚاؾهُ

اؾتفبزٜ اظ سظٖٔٛ ثطذي اظ انَٛ ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ ثهٝ  

ثطضؾي ايٗ پطزاذتٙس وٝ سيب ابلات افؿطزٌي ٚ ذكٓ ثٝ عٙٛاٖ  

وكي جٙؿي، ثط ضٚي ضفتبضٞبي ذٛزوكهب٘ٝ   اي ثٟطٜسثبض ٚاؾُٝ

ظ پيٕبيف ٞبي ايٗ پػٚٞف اثيط زاض٘س يب ٘ٝ؟ زازٜأٚ ثعٞىبضي ت

زض . سٚضي قسٜ ثٛزجٕع 2004ّٔي ٘ٛجٛا٘بٖ ايؿّٙسي زض ؾبَ 

ؾبظي ٔعبزِٝ ؾبذتبضي ٘كبٖ زاز وٝ ثطذلا   ايٗ پػٚٞف ٔسَ

ثعٞىبضي ثٝ ظبٞط ٔؿهتميٓ، وهٝ ااؿهبؼ ذكهٓ زض سٖ زاضاي     

٘فٛش ثيكتطي اؾت، زض ضفتبضٞبي ذٛزوكب٘ٝ، افؿطزٌي اظ ٘فٛش 

 .تثيكتطي ٘ؿجت ثٝ ااؿبؼ ذكٓ ثطذٛضزاض اؾ

ٞبي جٙؿيتي ثٝ پبؾد" اي ضا ثب عٙٛأٖمبِٝ( 2009) 1وبفٕٗ    

ا٘جهبْ   "اؾتسلاِي ثطاي ٘ظطيٝ فكهبض عٕهٛٔي  : فكبضٞبي جسي

ٞبيي وٝ لجلا تٛؾٍ ؾبظٔبٖ زض ايٗ پػٚٞف، اظ زازٜ. زازٜ اؾت

 12018ّٔي ؾلأت ٘ٛجٛا٘بٖ زض وبضِٚيٙب ٌهطزسٚضي ٚ قهبُٔ   

. وبضِٚيٙبؾت، اؾتفبزٜ قس سٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط اُٞ ٘فط اظ زا٘ف

ٞهبي ٔطثهٌٛ ثهٝ ؾهلأت ٘ٛجٛا٘هبٖ،      وبفٕٗ ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ

ااؿبؾهي ٚ ضفتهبضي ٘بقهي اظ فكهبضٞبي جهسي ضا ثهط        تجطثٝ

ٞبي تٛنيفي ايهٗ  يبفتٝ. ٞبي جٙؿيتي سظٖٔٛ وطز اؾبؼ تفبٚت

فكبض ٚ ٞٓ ااؿبؾهبت    پػٚٞف ثيبٍ٘ط سٖ ثٛز٘س وٝ ٞٓ تجطثٝ

ظ٘هبٖ زض  . جٙؿهيتي ٞؿهتٙس   زٚ ٔبٞيتهبً ٔٙفي ٘بقهي اظ سٖ، ٞهط   

ٔمبيؿٝ ثب ٔطزاٖ ثيكتط ااتٕبَ زاقهت وهٝ زٚؾهتبٖ ٚ اعًهبي     

 اي زاقتٝ ثبقٙس وٝ زض يه ؾبَ ٌصقتٝ ذٛزوكي وطزٜذب٘ٛازٜ

وٝ ٔطزاٖ ثب ااتٕهبَ ثيكهتطي ٘ؿهجت ثهٝ ظ٘هبٖ       ثبقٙس، زضابِي

ٝ . لطثب٘ي ذكٛ٘ت قسٜ ثٛز٘هس  ٞهب ٕٞچٙهيٗ ٘كهبٖ زاز زض    يبفته

تفبٚت سٔبضي ٔعٙهبزاضي ثهيٗ ٔهطزاٖ ٚ ظ٘هبٖ ثهب       وٝ ٞي  ابِي

تٛجٝ ذكٓ ٚجٛز ٘ساضز، ظ٘بٖ ؾُٛح ثبلاتطي اظ افؿهطزٌي ضا  

 .٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٌعاضـ وطز٘س

     ٖ ٖ  ( 2011) تحميمي زيٍط تٛؾٍ غاً٘ ٚ ٕٞىهبضا  ثهب عٙهٛا

ٗ  ٞبي ضٚاٖ تٙف" ا٘جهبْ   "قٙبذتي ٚ ذٛزوكي جٛا٘بٖ زض چهي

اظ ٘مهف عٛأهُ ضٚا٘هي ٚ    زض ايٗ ُٔبِعٝ، تطويجهي  . قسٜ اؾت

ثيٙي ذٛزوكي وٝ ثٝ فطٞٙهً چيٙهي ٔهطتجٍ     اجتٕبعي زض پيف

                                                      
1 

 Kaufman 

اؾت، زض اضتجبٌ ثب ذٛزوكي قٙبؾبيي قهس ٚ ٘ظطيهٝ فكهبض اظ    

جبٔعهٝ  . ٞبي چيٙي ٔٛضز سظٖٔٛ لطاض ٌطفهت ذٛزوكي، ثب زازٜ

ٞهبي   سٔبضي ايٗ پػٚٞف قبُٔ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ جهٛاٖ زض ٌهطٜٚ  

تبيي زض چهيٗ زض ؾهبَ   ُٔٙمهٝ ضٚؾه   16ؾهبَ اظ   15-34ؾٙي 
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سٚضي ثهطاي جٕهع  . ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قهس٘س 

اَلاعههبت اظ ٕ٘ٛ٘ههٝ ٔههٛضز ٘ظههط ثههب زٚ فههطز ُّٔههع ثههطاي ٞههط 

ٞبي ايٗ يبفتٝ. ذٛزوكي ٚ ٞط ٌطٜٚ وٙتطَ ٔهباجٝ قسٜ اؾت

صٞت يب تعهت ٔهصٞجي  زٞٙس وٝ اظزٚاا ٚ ٔپػٚٞف ٘كبٖ ٔي

زض ٔيبٖ ظ٘بٖ جٛاٖ ضٚؾتبيي، عبُٔ تٕبيع ٌهطٜٚ ذٛزوكهي اظ   

ٞهبيي اظ   قٙبذتي زض قىٌُطٜٚ وٙتطَ ٘يؿتٙس ٚ فكبضٞبي ضٚاٖ

٘يبفتههٝ ٚ فمههساٖ ٔحطٚٔيههت ٘ؿههجي، سضظٚٞههبي تحمههك : لجيههُ

 . ٞبي ٔمبثّٝ ثب ذٛزوكي اضتجبٌ ٔعٙبزاضي زاقتٙس ٟٔبضت

تهٛاٖ   زض زاذُ وكهٛض، ٔهي   ثب ثطضؾي تحميمبت ا٘جبْ قسٜ    

ٌفههت وههٝ تعههساز وٕههي اظ ايههٗ تحميمههبت زض ظٔيٙههٝ ثطضؾههي 

اؾت، وٝ اظ ايٗ ٔيعاٖ، تٟٙب  ذٛزوكي زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ ثٛزٜ

تعساز ٘بچيعي ٌطايف ثٝ ذٛزوكي ضا زض ايهٗ ٌهطٜٚ جٕعيتهي    

ٕٞچٙيٗ، تعساز ا٘سوي اظ تحميمبت ا٘جبْ قهسٜ  . ثطضؾي وطز٘س

قهٙبذتي   زا٘كجٛيبٖ اظ ٔٙظط جبٔعٝزض ظٔيٙٝ ذٛزوكي زض ٔيبٖ 

علاٜٚ ثط ايٗ، ثب ثطضؾي تحميمهبت  . ايٗ پسيسٜ ضا ثطضؾي وطز٘س

ضؾهس  تٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ ٘ظط ٔهي ا٘جبْ قسٜ زض زاذُ وكٛض، ٔي

ٞي  تحميمي ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ ضا ثٝ عٙٛاٖ يهه ٔهسَ   

ٔتأؾفب٘ٝ، ثٝ ٚاؾهُٝ  . تجييٙي ثطاي ذٛزوكي سظٖٔٛ ٘ىطزٜ اؾت

عٜ قسٖ ٔؿبئُ اجتٕبعي عٕسٜ تحميمبت زاذّي ا٘جهبْ  ٔسيىبِي

 ٖ قهٙبذتي ٚ پعقهىي ثهٝ ايهٗ     قسٜ زض ايٗ ظٔيٙٝ، اظ ٔٙظهط ضٚا

ٞبي قرهيتي  پطزاذتٙس وٝ ا ّت سٟ٘ب ثٝ ثطضؾي ٚيػٌي ٔؿأِٝ

ٚ ضٚا٘ي ٚ ٕٞچٙيٗ، ٚيعيت ؾلأت جؿٕب٘ي فطز ذهٛزوف  

. پطزاظ٘س ٚ ذلأ جسي زض ايٗ اهٛظٜ پػٚٞكهي ٚجهٛز زاضز   ٔي

ِيعٜ قسٖ، فطسيٙسي اؾت وٝ زض سٖ ٔكىلات  يطپعقىي ٔسيىب

ٝ ثٝ ٘ٛعي تعطيف ٔي قهٛز وهٝ   اي ثطذهٛضز ٔهي   قٛز ٚ ثٝ ٌٛ٘ه

زض ايٗ فطسيٙس، ثب ٞٛيت پعقىي . اي پعقىي اؾتٔؿأٌِٝٛيي 

قس، ٔثُ ٞبيي وٝ لجلا  يطپعقىي تعطيف ٔي ثركيسٖ ثٝ اٛظٜ
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ٞهبي  ٞهبي اجتٕهبعي، لّٕهطٚ عّهٓ پعقهىي ثهٝ اهٛظٜ       سؾيت

زضٚالع،  .(69: 1389عّيٛضزي ٘يب، )يبثس عقىي ٘يع ٌؿتطـ ٔي يطپ

ٌفتٕبٖ پعقهىي، ثهط قرههيت فهطز اظ َطيهك اثهعاض ثيطٚ٘هي        

 تٕطوهههع زاضز...( پعقهههىبٖ، تجهههٛيع زاضٚ ٚ پعقهههىبٖ، ضٚاٖ)

ٞهبي  ٕٞچٙيٗ، فمساٖ چٟهبضچٛة ٘ظهطي ٚ يهعف   . (70:ٕٞبٖ)

ٞهبي ا٘جهبْ   قٙبذتي اظ ٔهبزيك ثبضظ ثؿيبضي اظ پػٚٞفضٚـ

اظ ؾٛي زيٍهط،  . ٜ زض زاذُ وكٛض زض ظٔيٙٝ ذٛزوكي اؾتقس

ٞب زض ؾهُ  تٛنهيفي ثهٛزٜ ٚ اظ اهس     ثؿيبضي اظ ايٗ پػٚٞف

ِهصا ؾههٟٓ  . ٞهبي ؾهبزٜ سٔهبضي فطاتهط ٘طفتهٝ اؾهت      ٕٞجؿهتٍي 

قٙبذتي وٝ ٔجتٙي ثط ثيٙف تئٛضيه ثهٛزٜ ٚ   ٞبي جبٔعٝپػٚٞف

زض پي تجييٗ ؾٟٓ عٛأُ اجتٕبعي ٔهؤثط ثهط سٖ ثبقهس، ا٘هسن     

ٝ  (. 3: 1390٘يهب ٚ ٕٞىهبضاٖ،   عّيٛضزي) اؾت ٞهبي  اظ ٟٕٔتهطيٗ يبفته

تٛاٖ ثٝ سٖ اقبضٜ وهطز، ايهٗ اؾهت وهٝ     تحميمبت زاذّي وٝ ٔي

عٛأّي ٔثُ ٔيهعاٖ افؿهطزٌي، ٚاثؿهتٍي ثهٝ اِىهُ، پيكهطفت       

تحهيّي، ٘ظبضت ذب٘ٛازٜ، َلاق ٚاِسيٗ، إبيت اجتٕهبعي ٚ  

ذٛزوكهي   ٔيعاٖ ثعٞىبضي، اظ جّٕٝ عٛأُ ٟٕٔي ٞؿتٙس وٝ ثب

 .زا٘كجٛيبٖ زض اضتجبٌ ٞؿتٙس

ثطذلا  تحميمهبت زاذّهي، زض ذهبضا اظ وكهٛض زضثهبضٜ            

تئهههٛضي فكهههبض عٕهههٛٔي اٌٙيهههٛ ٚ ذٛزوكهههي ُٔبِعهههبت ٚ 

ٞبي تحميمبت اظ ٟٕٔتطيٗ يبفتٝ. ٞبيي ا٘جبْ قسٜ اؾت پػٚٞف

تٛاٖ ثٝ سٖ اقبضٜ وطز، ايٗ ا٘جبْ قسٜ زض ذبضا اظ وكٛض وٝ ٔي

ُ اؾت وٝ عٛأُ فك ؾطپطؾهتي،  ٚاِهسيٗ ٔمتهسض، ثهي   : بضظا ٔثه

تجبضة ٔٙفي ٔسضؾٝ، لطثب٘ي تجٟىبضي قسٖ ٚ فكبض التهبزي، 

اظ جّٕٝ عٛأُ ٟٔٓ زض اضتجبٌ ثهب ذٛزوكهي ثهٛزٜ ٚ زض اوثهط     

ٔٛاضز ابلات عبَفي ٔٙفي ٔثُ ذكٓ ٚ افؿهطزٌي ثهٝ عٙهٛاٖ    

ٕٞچٙيٗ، . ا٘س اي زض تجييٗ ذٛزوكي اثطٌصاض ثٛزٜعٛأُ ٚاؾُٝ

بِعبت ا٘جبْ قسٜ زض ايٗ ظٔيٙهٝ ثهٝ اثعهبز ذبنهي اظ     ا ّت ُٔ

   ٝ ا٘هس ٚ جٕعيهت تحميهك اظ    ٘ظطيٝ فكبض عٕهٛٔي اٌٙهٛ پطزاذته

ِهصا جهبي يهه    . ٞب يب وبِج ٞهب ٘جهٛزٜ ا٘هس   زا٘كجٛيبٖ زا٘كٍبٜ

قٙبذتي وٝ تٕبٔي ٔٙبثع فكبض اٌٙيٛ ضا ثطاي تجييٗ تحميك جبٔعٝ

ايهٗ   ذٛزوكي ٚ سٖ ٞٓ زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ ثطضؾهي وٙهس، زض  

 .تحميمبت ذبِي اؾت

 

 چُارچًب وظزی

ٞبي ؾهبذتبضي ٞؿهتٙس وهٝ ثهٝ      ٞبي فكبض اظ جّٕٝ ٘ظطيٝ٘ظطيٝ

ٞهبيي زض ٔعهطو ا٘تمهبز قهسيس لهطاض      زِيُ زاقتٗ ٔحهسٚزيت 

ثٝ ز٘جبَ ايٗ ا٘تمبزات، ضاثطت اٌٙيٛ اظ جّٕهٝ وؿهب٘ي   . ا٘س ٌطفتٝ

ثٛز وٝ ثٝ إبيت اظ ايٗ ٘ظطيٝ ثطسٔس ٚ ثهطاي پبؾهد ثهٝ ايهٗ     

ٛضز ثطضؾهي ٔجهسز لهطاض زاز ٚ    ٔه ٔهصوٛض ضا    ٝ٘ظطيه  مبزاتتا٘

ٔرطثتطيٗ عبّٔي وهٝ  . (97: 1389٘يهب،  عّيٛضزي) زٚثبضٜ تسٚيٗ وطز

ٔٛجت ؾمٌٛ ٘ظطيٝ فكبض ولاؾيه ٌطزيس، پكهتيجب٘ي تجطثهي   

زض ٘ظطيههٝ فكههبض . يههعيف سٖ زض ؾههُ  فههطزي ثههٛزٜ اؾههت 

ٚٞب فكبض ضا ثٝ عٙٛاٖ قىب  ثيٗ سضظ ولاؾيه، ٔحممبٖ ٔعٕٛلاً

ٚ ا٘تظبضات قغّي ٚ سٔٛظقي ثطضؾهي وطز٘هس وهٝ إبيهت اظ     

ثهب ايهٗ اهبَ،    . فكبض زض ايٗ قىُ يعيف ثهٛزٜ اؾهت   ٘ظطيٝ

ٌطچٝ ثطذي اظ تحميمبت اظ َطيهك ؾهٙجف فكهبض ثهٝ عٙهٛاٖ      

قىب  ثيٗ اٞسا  التهبزي ٚ سضظٚٞهبي تحههيّي اظ تئهٛضي    

فكبض إبيت وطز٘س، لسضت تجييٙي ٔتغيطٞبي فكبض زض اضظيهبثي  

ٔثُ تئٛضي وٙتهطَ ٚ يهبزٌيطي   )ٞب ب ٔتغيطٞبيي اظ ؾبيط تئٛضيث

َ )يعيف ثهٛزٜ اؾهت   ( اجتٕبعي زض تهلاـ  . (67: 1998، 1ٔهبظضٚ

زض ؾهبَ   ثطاي اايبي ٔجسز تئٛضي فكبض زض ؾُ  فطزي، اٌٙيٛ

ٞبي لجّي فكهبض  ضا زض ازأٝ ٘ظطيٝ ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي (1992)

يٝ فكبض عٕٛٔي، فكبض ُٔبثك ثب ٘ظط. (17: 2011، 2ٚق)تٛؾعٝ زاز 

ضٚاثُي وٝ زض : قٛزثٝ عٙٛاٖ ضٚاثٍ ٔٙفي ثب زيٍطاٖ تعطيف ٔي

ذٛاٞس ثب اٚ ضفتهبض قهٛز، ضفتهبض    ٌٛ٘ٝ وٝ فطز ٔي سٖ زيٍطاٖ سٖ

ْ 48: 1992  اٌٙيهٛ، 38:  3،2011ؾهبٚيج )وٙٙس ٕ٘ي  .(22:  2005، 4  ٚاضٞهب

ٞبي فكبض پيكيٗ وٝ ثط فكبض التهبزي ٔتٕطوهع  ثطذلا  ٘ظطيٝ

ويهس  أ٘س، اٌٙيٛ ثط پيچيهسٜ ثهٛزٖ فكهبض زض جبٔعهٝ ٔهسضٖ ت     ثٛز

زض ٘ظطيٝ فكبض ٚي  ،اظ ايٗ ضٚ. (169:1997، 5ؾيٍُ ٚ ؾيٙب)زاقت 

وٙهس وهٝ ايهٗ    عٕٛٔي ذٛز ثٝ ؾٝ ٔٙجع انّي فكبض اقهبضٜ ٔهي  

 : ٔٙبثع عجبضتٙس اظ

                                                      
1 Mazerolle 
2 Vegh 
3 Savage 
4 Wareham 
5 Siegel & Sienna 
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فشار ایجاد شذٌ تٍ خاطز شکست در دستییاتی تتٍ اَتذا     

  ارسشمىذ مثثت

ع  اظ ٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي اٌٙيٛ، افهطازي وهٝ   ثط اؾبؼ اِٚيٗ ج

ذٛض٘هس،   زض ضؾيسٖ ثٝ اٞسا  اضظقٕٙس ٔثجت ذٛز قىؿت ٔي

ايٗ ٘ٛ  اظ فكبض . (17: 2،2010ثطٌطٖ)فكبض ضا تجطثٝ ذٛاٞٙس وطز 

: قهٛز وهٝ عجبضتٙهس اظ   ثٙسي ٔهي  ذٛز ثٝ ؾٝ ٔمِٛٝ فطعي تمؿيٓ

ٌؿؿهت ٔيهبٖ    (ٌؿؿهت ٔيهبٖ سضظٚٞهب ٚ تٛلعهبت  ة     (اِف

ٌؿؿهت ٔيهبٖ پيبٔهسٞبي    ( ا  3ٚ زؾتبٚضزٞبي ٚالعي تٛلعبت

 (.150: 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  6ثّٛ٘يع) 5ٚ پيبٔسٞبي ٚالعي 4ا٘تظبض ٔٛضز

:150.) 

 

 7َای ارسشمىذ مثثت حذ  محزک

ثهط   ٞبي اضظقٕٙس ٔثجهت ضا زض زٚٔيٗ ٔٙجع فكبض، اص  ٔحطن

ايٗ ٘ٛ  اظ فكهبض قهبُٔ تهطؼ اظ زؾهت زازٖ يهب اظ       .ٌيطزٔي

اٌٙيهٛ   .ٞهبي اضظقهٕٙس ٔثجهت اؾهت    نزؾت زازٖ ٚالعي ٔحط

وٙس وٝ افطاز ٕٔىٗ اؾت ؾعي وٙٙهس تهب اظ زؾهت    اؾتسلاَ ٔي

ٞب جٌّٛيطي وٙٙهس ٚ زض ٘تيجهٝ ٕٔىهٗ اؾهت      زازٖ ايٗ ٔحطن

  ثطاي (13: 2011پهه،  ) ذٛزقبٖ ضا زض اعٕبَ ذلا  زضٌيط وٙٙس

ٔثبَ، اظ زؾت زازٖ زٚؾت پؿط يهب زٚؾهت زذتهط، ٔهطي يهب      

ا٘تمبَ ثٝ يه ٔسضؾٝ جسيس، َهلاق   ثيٕبضي ٚذيٓ يه زٚؾت،

   ٚ ٚجهٛز قهطايٍ    يب جسايي ٚاِسيٗ، اذهطاا قهسٖ اظ ٔسضؾهٝ 

، 8ٌهبِٛح )تٛا٘هس ٔٛجهس فكهبض ثبقهس     ٘بؾبظٌبض ٔتٙٛ  زض وبض ٔي

ثٝ َٛض وّي، ٍٞٙبٔي وهٝ فهطز ؾهعي زض ٔمبثّهٝ ثهب      . (11: 2006

اص  ٔحطن ٔثجت زاضز، يب ثٝ ز٘جبَ ا٘تمبْ اظ وؿب٘ي اؾت وهٝ  

ٔثجههت ضا اظ اٚ ٌطفتٙههس ٚ يههب ظٔههب٘ي وههٝ ؾههعي زض   سٖ اٍ٘يههعٜ

 ٝ سٖ  جبيٍعيٗ وطزٖ سٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز  يطٔجبظ زاضز، ٘تيجه

 (.26: 2005ٚاضٞبْ، ) ٕٔىٗ اؾت ثعٞىبضي ثبقس

                                                      
1 Failure Achieve positively Valued stimuli 
2 Bergeron 
3 Actual Achievements 
4  Expected outcome 
5 Actual outcome 
6 Blevins 
7 Removal of positively valued stimuil 
8 Gallupe 

 

  َای مىفیحضًر محزک

ٞهبي ٔٙفهي يهب    ؾٛٔيٗ ٔٙجع فكبض، اظ َطيك ٔٛاجٟٝ ثب ٔحهطن 

ٞهبي  ٔٛلعيهت   ٞبي ًٔط يب ٔٙفي،ٔحطن. قٛزًٔط ايجبز ٔي

لسضتٕٙهسي ٞؿهتٙس وهٝ افهطاز، ذهٛنهبً جٛا٘هبٖ، ثهٝ سؾههب٘ي        

َ . (26: 2005 ٚاضٞبْ،)تٛا٘ٙس اظ سٖ اجتٙبة وٙٙس  ٕ٘ي ٞهبيي اظ  ٔثهب

ُ  چٙيٗ ٔحطن وهٛزن سظاضي، لطثهب٘ي تجٟىهبضي    : ٞهبيي، قهبٔ

قسٖ، تٙجيٝ ثس٘ي، ظزٚذٛضز ثيٗ ٕٞؿبلاٖ، قىؿت تحهيّي ٚ 

ي ظثب٘ي تب سِهٛزٌي ٞهٛا   ظاي ظ٘سٌي، اظ تٟسيسٞباٛازث تٙف

ثيبٍ٘ط ايٗ ٞؿهتٙس   ي ظيبزيٞبزازٜ .(99: 1389٘يب، عّيٛضزي)اؾت 

ٞبي ًٔهط ٕٔىهٗ اؾهت، ثهٝ تجهبٚظ ٚ ؾهبيط       ٔحطن ٝوٝ اضائ

اتهي ظٔهب٘ي وهٝ      پيبٔسٞبي ٔٙفي زض قطايٍ ٔعيٗ ٔٙجط قهٛز 

ظٔهب٘ي وهٝ   . پصيط ثبقهس  ٞبيي أىبٖفطاض لب٘ٛ٘ي اظ چٙيٗ ٔحطن

ٞبي ٔٙفي اجتٙبة يب فهطاض  اظ ٔحطن. 1 :تبوٙس  جٛاٖ تلاـ ٔي

. 3 بٞف زٞس ٚ يب پبيهبٖ ثركهس   ٞبي ٔٙفي ضا ؤحطن. 2  وٙس

ٔٙفي يب اٞسا  ٔطتجٍ ثهب سٖ   ٜز٘جبَ جبيٍعيٙي ثطاي ٔٙجع اٍ٘يع

 پيبٔهس سثهبض   ٔٛاز ٔرهسض   يطلب٘ٛ٘ي اظ َطيك اؾتعٕبَ. 4  ثبقس

ٔحهطن ًٔهط ٕٔىهٗ اؾهت ثهٝ      . ٔحطوبت ٔٙفي ضا ذٙثي وٙس

 .(58: 1992اٌٙيٛ، ) ىبضي ٔٙجط قٛزثعٞ

 

 ي خًدکشی   ایي راتطٍ   فشار مىشلیی

ظٔب٘ي وٝ فطز ثطاي زؾتيبثي ثٝ يه ٔٙعِهت ذهبل اؾهتطؼ ضا    

وٙس ٚ سٖ ٔٙعِت ثهطاي فهطز زض جبٔعهٝ ٟٔهٓ اؾهت،      تجطثٝ ٔي

ٞهبي ثهبِمٜٛ فكهبض ٔٙعِتهي     قبذم. افتسفكبض ٔٙعِتي اتفبق ٔي

تط ٚ ٔكهغِٛيت زض   پبييٗ ٞبي تحهيّيثطاي ٘ٛجٛا٘بٖ ٔٛفميت

( 2001)ٚات ٚ قههبضح زض ؾههبَ . قههٛزٔسضؾهٝ ضا قههبُٔ ٔههي 

زضيبفتٙههس وههٝ فكههبض ٔٙعِتههي ثههطاي ٘ٛجههٛاٖ يههه عبٔههُ      

ٕٞچٙهيٗ،  . پهطزاظي ذٛزوكهي اؾهت   وٙٙسٜ ثطاي ايسٜ ثيٙي پيف

ٔعهسَ تٛؾهٍ ِٛيٙؿهٖٛ ٚ     ٔٛفميت تحههيّي اظ َطيهك ٕ٘هطٜ   

تي ٘ٛجٛا٘هبٖ  ثطاي ثطضؾي فكبض ٔٙعِ( 1996)ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

                                                      
9 The presentation of Negative Stimuli 
10 Status strain 
11 Relational strain 
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زاضي ثهيٗ ٔٙعِهت   ٔعٙي سٟ٘ب ٘يع زضيبفتٙس وٝ ضاثُٝ. اضظيبثي قس

پطزاظي ذٛزوكي زض ٔيبٖ ٘ٛجٛا٘هبٖ ٚجهٛز   ٚ ايسٜ( ٔعسَ وٓ)

ٝ . زاضز ٔثجهت   ٍٞٙبٔي وٝ فطز زض تلاـ ثطاي زاقتٗ يه ضاثُه

اي وٙس، فكبض ضاثُٝثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞبلا٘ف، اؾتطؼ ضا تجطثٝ ٔي

ٝ فكب. افتساتفبق ٔي ضاثُهٝ ثهب ٕٞهبلاٖ ٚ ضاثُهٝ ثهب      )اي ض ضاثُه

پهطزاظي  وٙٙسٜ ٟٕٔي ثطاي ايسٜثيٙي تٛؾٍ ٔحممبٖ پيف( پطؾتبض

زضيبفتٙهس وهٝ    2001ٚات ٚ قبضح زض ؾبَ  .ا٘سذٛزوكي ثٛزٜ

اي ظٔب٘ي وٝ زٚ ٔتغيط جٙؿيت ٚ لٛٔيت وٙتطَ فكبضٞبي ضاثُٝ

ٌ پطزاظي ذٛزوكي زض ٔيهبٖ ٘ٛجٛا٘هبٖ زض اضتجهب    قس٘س، ثب ايسٜ

ثهطاي ٔثهبَ، فطٚپبقهي    ) ضاثُٝ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞبلاٖ. ثٛزٜ اؾت

ثٝ َهٛض ٚيهػٜ ٔٙهبثع ٟٕٔهي اظ فكهبض      ( ضٚاثٍ يب ٘عا  ثب ٚاِسيٗ

ثهٝ   .قهس٘س پطزاظي ذٛزوكي ٔهي ثٛز٘س وٝ ٔٛجت ضفتبض ٚ ايسٜ

اي، ثهطاي تجيهيٗ ايٙىهٝ    َٛض وّي، زٚ ٘ٛ  فكبض ٔٙعِتي ٚ ضاثُٝ

تب ٘ؿجت ثٝ ؾبيط ٘ٛجٛا٘بٖ تط٘س  چطا ثطذي اظ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔحتُٕ

تٛا٘ٙهس ثهٝ عٙهٛاٖ زٚ    پطزاظي ذٛزوكي زاقتٝ ثبقهٙس، ٔهي  ايسٜ

 .عبُٔ ٟٔٓ  ثطضؾي قٛ٘س

 

 کارتزد وظزیٍ فشار عمًمی تزای تزرسی خًدکشی

ٝ    يىي اظ ٔحسٚزيت ولاؾهيه اٚ   ٞهبي وهبض زٚضوهيٓ زض ٘ظطيه

تعبٔلات فطزي  زضثبضٜ ذٛزوكي ايٗ ثٛز وٝ اٚ ثٝ جبي ُٔبِعٝ

ٞبيي اظ افطاز زض جبٔعٝ پطزاذتهٝ   جبٔعٝ ثط ُٔبِعٝ ٌطٜٚ زض ٔتٗ

ايهٗ ٘ظطيهٝ، ثهط ضٚي ضٚاثهٍ ٔٙفهي ثهب        .(10:  2007 زيطوع،)ثٛز 

زيٍطاٖ وٝ ٕٔىٗ اؾت اظ زؾتيبثي فهطز ثهٝ اٞهسا  اضظقهٕٙس     

َهٛض ٕٔىهٗ اؾهت وهٝ اٚ ضا ثهٝ       ٔثجت جٌّٛيطي وٙس ٚ ٕٞيٗ

ب٘ي وٝ جٛا٘. وٙسويس ٔيأٞبي ٔٙفي ٞسايت وٙس، تؾٕت ٔحطن

ٌيط٘س، اظ َطيك ابلات عبَفي ٔٙفي ٔثهُ  تحت فكبض لطاض ٔي

ذكٓ ٚ ااؿبؾبت ٔطتجٍ ثب سٖ، ثٝ ؾٕت ضفتبضٞبي ثعٞىبضا٘هٝ  

وٙٙس ٚ ايٗ ااؿبؾبت ا ّت پيبٔس ضٚاثٍ ٔٙفي ثب تٕبيُ پيسا ٔي

٘ظطيٝ فكبض عٕٛٔي زض جبيي وهٝ ضفتهبض ٔٙفهي    . زيٍطاٖ ٞؿتٙس

ٞهبي سظاض٘هسٜ   اظ ٔٛلعيتاي ثطاي فطاض  ٚؾيّٝ -1: ٕٔىٗ اؾت

٘تيجٝ اظ َطيك  ٍٞٙبٔي وٝ فطاض ٕٔىٗ ٘يؿت، زض -2ثبقس ٚ يب 

قهٛز، ثهٝ اهُ    ٚاضز عٕهُ ٔهي  ( ٔثُ ذكٓ)ااؿبؾبت ثيطٚ٘ي 

يب وٙبض سٔسٖ ثب ٔبٞيت ضفتبضٞبي ثعٞىبض٘ٝ يب ضفتبضٞهبي   ٔؿأِٝ

ٌهطا  زض ايٗ ٔٛضز، ضفتبضٞبي ذٛزوكي. ويس زاضزأسٔيع تٔربَطٜ

قهٛز  ٘ظط ٌطفتٝ ٔهي  ٘بثٟٙجبض يب ثعٞىبضا٘ٝ زض ثٝ عٙٛاٖ ضفتبضي

٘بپصيط اظ فكهبض ٚ  تٛا٘س ثٝ نٛضت ٚاي  ضٞبيي ثطٌكتوٝ ٔي

٘يع ااؿبؾبت ٔٙفهي ٔهطتجٍ ثهب سٖ ٚ ٕٞچٙهيٗ، يهه ٚاوهٙف       

ٚاِهع ٚ  )ااؿبؼ ٔحٛض ضا زض ٘بتٛا٘ي ثطاي ضٞهبيي ٘كهبٖ زٞهس    

 (.222: 2007 ٕٞىبضاٖ،

     

 َای تحقیقفزضیٍ

تبثعي ٔثجت اظ اص  ٔحطن اضظقهٕٙس  تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي  �

 .ٔثجت اؾت

تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي تبثعي ٔثجت اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔعهطو   �

 . ٔحطن ٔٙفي اؾت

زا٘كجٛيبٖ ثب فكبضٞبي ٔٙعِتي ااتٕبَ ثيكتطي ٚجٛز زاضز  �

 .وٝ ثٝ ذٛزوكي تٕبيُ زاقتٝ ثبقٙس

اي ااتٕهبَ ثيكهتطي ٚجهٛز    زا٘كجٛيبٖ ثب فكبضٞبي ضاثُٝ �

 .تٕبيُ زاقتٝ ثبقٙس زاضز وٝ ثٝ ذٛزوكي

زا٘كجٛيب٘ي وٝ اظ افؿطزٌي ٚ ذكٓ ثبلاتطي ثطذٛضزاض٘هس،   �

ااتٕبَ ثيكتطي ٚجهٛز زاضز وهٝ ثهٝ ذٛزوكهي تٕبيهُ زاقهتٝ       

 .ثبقٙس

زا٘كههجٛيبٖ زذتههط ٘ؿههجت ثههٝ زا٘كههجٛيبٖ پؿههط ااتٕههبَ  �

 .ثيكتطي ٚجٛز زاضز وٝ ثٝ ذٛزوكي تٕبيُ زاقتٝ ثبقٙس

ي ضا تجطثههٝ زا٘كههجٛيب٘ي وههٝ ضفتبضٞههبي ا٘حطافههي ثيكههتط �

وطز٘س، ااتٕبَ ثيكتطي ٚجهٛز زاضز وهٝ ثهٝ ذٛزوكهي تٕبيهُ      

 .زاقتٝ ثبقٙس

� ٗ  ٚجهٛز  ٔثجت ٔٙفي ضاثُٝ عبَفي ابلات ثب فكبض ٔٙبثع ثي

 .زاضز

 

 طزس کار ي مطالعٍ

ٚ اظ َهطح تحميهك    1ضٚـ تحميك پهػٚٞف ابيهط  پيٕبيكهي   

ٞهب اظ تىٙيهه   وهٝ زض سٖ ثهطاي ٌهطزسٚضي زازٜ    اؾت، 1ٔمُعي

                                                      
1 Survey 
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جٕعيت تحميك پػٚٞف ابيهط،  . ؾتفبزٜ قسٜ اؾتپطؾكٙبٔٝ ا

زا٘كههٍبٜ ( 9940)قههبُٔ وّيٟههي زا٘كههجٛيبٖ زذتههط ٚ پؿههط  

ٔكغَٛ ثٝ تحهيُ  91-92ٔبظ٘سضاٖ اؾت وٝ زض ؾبَ تحهيّي

ثطاي ا٘تربة اجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تحميهك ابيهط اظ ضٚـ   . ا٘سثٛزٜ

ٕٝ٘ٛ٘ ٝ اي ٔتٙبؾهت اؾهتفبزٜ قهسٜ اؾهت ٚ     ٌيطي تهبزفي َجمه

ٔحبؾجٝ قس، أب اظ س٘جب  370ب فطَٔٛ وٛوطاٖ اجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘يع ث

ٝ ثيٙي ٔي وٝ پيف ٞهب ٘هبلم تحٛيهُ زازٜ    قس، ثطذي پطؾكهٙبٔ

پطؾكهٙبٔٝ   450قٛز يب ثركي اظ سٟ٘ب ٔفمٛز ٌطزز، ِهصا تعهساز   

ٞبي ٔرهسٚـ،   تٛظيع ٌطزيس ٚ پؽ اظ وٙبض ٌصاقتٗ پطؾكٙبٔٝ

ثههطاي تجعيههٝ ٚ تحّيههُ . پطؾكههٙبٔٝ تحّيههُ قههس 438ٟ٘بيتههبً 

اظ  spssسٚضي قهسٜ ثهب اؾهتفبزٜ اظ ٘هطْ افهعاض       بت جٕهع اَلاع

سظٖٔٛ تي، تحّيُ ٚاضيهب٘ؽ ٚ  ) ٞبي تٛنيفي ٚ اؾتٙجبَي سٔبضٜ

ثهطاي ثطضؾهي اعتجهبض    . اؾتفبزٜ قسٜ اؾت( ضٌطؾيٖٛ چٙس ٌب٘ٝ

 .پطؾكٙبٔٝ تحميك اظ اعتجبض نٛضي ٚ اعتجبض ٔحتٛا اؾتفبزٜ قهس 

بي وطٚ٘جهبخ  ثطاي تعييٗ پبيبيي ايٗ تحميك ٘يهع اظ يهطيت سِفه   

٘تبيج تحّيُ پبيبيي ٔتغيط ٚاثؿتٝ ( 1)جسَٚ. اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

 .زٞسٚ اثعبز ٔتغيط ٔؿتمُ ضا ٘كبٖ ٔي

 
 َای تحقیقضزیة آلفای مقیاس - جذيل 

 يطيت سِفب تعساز ٌٛيٝ ٔتغيط

 74/0 6 فكبض ٔٙعِتي

 79/0 12 ايفكبض ضاثُٝ

 59/0 10 اص  ٔحطن ٔثجت

 77/0 11 ٚجٛز ٔحطن ٔٙفي

 90/0 17 ااؿبؾبت ٔٙفي

 77/0 12 ضفتبضٞبي ا٘حطافي

 75/0 5 تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي

    

 تصزیح مفاَیم ي سىجش میغیزَا

 فشار مىشلیی

ٍٞٙبٔي وٝ فطز ثطاي زؾتيبثي ثٝ يه ٔٙعِت ذبل اؾتطؼ ضا  

وٙس ٚ سٖ ٔٙعِت ثهطاي فهطز زض جبٔعهٝ ٟٔهٓ اؾهت،      تجطثٝ ٔي

                                                                                  
1 Cross-sectional 

ثهطاي ؾهٙجف ٚ   . (10:  2007 زيطوع،)افتس فكبض ٔٙعِتي اتفبق ٔي

فهطزي ٚ  اظ زٚ ثعس ٔٙعِت ٔيبٖ ٌيطي ٔفْٟٛ فكبض ٔٙعِتيا٘ساظٜ

اظ ٔجٕهٛ   قهف    .ٔكغِٛيت زض زا٘كٍبٜ اؾتفبزٜ قهسٜ اؾهت  

ٌٛيٝ ثطاي ؾٙجف ٔفْٟٛ فكبض ٔٙعِتي، يه ٌٛيهٝ ٔطثهٌٛ ثهٝ    

ثعس ٔٙعِت ٔيبٖ فطزي ٚ پٙج ٌٛيٝ ٔطثٌٛ ثٝ ثعس ٔكغِٛيت زض 

ٝ تهسٚيٗ  . زا٘كهٍبٜ اؾهت   ٞهبي فكهبض ٔٙعِتهي ثهط ٔجٙههبي     ٌٛيه

  زيطوهع    2001ٚات ٚ قهبضح،  )ٞبي پيكهيٗ ثهٛزٜ اؾهت    پػٚٞف

2007.) 

 

 ایفشار راتطٍ

ٍٞٙبٔي وٝ فطز زض تلاـ ثهطاي زاقهتٗ يهه ضاثُهٝ ٔثجهت ثهب       

ٝ  ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞبلا٘ف، اؾتطؼ ضا تجطثٝ ٔي اي وٙس، فكهبض ضاثُه

ٌيهطي  ا٘هساظٜ ثطاي ؾهٙجف ٚ   .(11:  2007 زيطوع،) افتساتفبق ٔي

اي، اظ ؾٝ ثعس ضاثُٝ ٔٙفي ثب ذهب٘ٛازٜ، ضاثُهٝ   ٔتغيط فكبض ضاثُٝ

ٔٙفي ثب اؾبتيس ٚ زا٘كٍبٜ ٚ ضاثُٝ ٔٙفي ثب زٚؾتبٖ اؾتفبزٜ قسٜ 

ٞهبي  ٞبي ايٗ ٔميهبؼ ثهط ٔجٙهبي پهػٚٞف    تسٚيٗ ٌٛيٝ. اؾت

  2007  زيطوهع، 2001  ٚات ٚ قبضح، 2008ٚيّيبٔع، )پيكيٗ ثٛزٜ اؾت 

 (.2011پيه،

 

   ٔحطن ٔثجتاص

ايٗ ٔمِٛٝ اظ فكبض، قبُٔ سٖ زؾهتٝ اظ ضٚيهسازٞب يهب قهطايُي      

اؾت وٝ زض سٖ فطز ثطذهي اظ چيعٞهبي اضظقهٕٙس ضا اظ زؾهت     

. (8: 2011اؾههٛاٌط، )زازٜ يههب تههطؼ اظ زؾههت زازٖ سٟ٘ههب ضا زاضز  

ٔطي ٔعكٛلٝ، لُهع وهطزٖ   :ٞبيي اظ ايٗ ٔمِٛٝ عجبضتٙس اظ  ٔثبَ

ؾت زازٖ يه قغُ يب پبيٍبٜ ثهب  ضاثُٝ ثب يه زيٍطي ٟٔٓ، اظ ز

اضظـ ٚ ؾههطلت أههٛاَ قرهههي، ٔههطي يههب ثيٕههبضي جههسي  

ٔعيهبض   .(57: 1992ٕٞبٖ  اٌٙيهٛ،  )زٚؾتبٖ، َلاق يب جسايي ٚاِسيٗ 

ؾههٙجف اههص  ٔحههطن ٔثجههت زض ايههٗ تحميههك ثههط ٔجٙههبي   

  2010ضاثطتؿهٖٛ ٚ ٕٞىهبضاٖ،   )ٞبي  پيكهيٗ ثهٛزٜ اؾهت     پػٚٞف

  2007  فطا٘ؿهيؽ،  2010ٚ ٞيٙسٚجب،    پبتچي2003ٗ  فيْٛ، 1998ٔبظضَٚ، 

ٌٛيهٝ   10وهٝ قهبُٔ    (2010   وبؾتط ٚ ظيٙهٛ، 2003غاً٘ ٚ جب٘ؿٖٛ، 

ثط ايٗ اؾبؼ، ثب اضائٝ فٟطؾتي اظ اٛازث ٔٙفي ظ٘هسٌي  . اؾت

اظ لجيُ َلاق يب جسايي ٚاِسيٗ، ٔطي يه زٚؾت، ٔكهىلات  
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اظ پبؾرٍٛيبٖ پطؾيسٜ قس وٝ سيب ٞط يه اظ ... ٔبِي ذب٘ٛازٜ ٚ 

ؾبَ ٌصقهتٝ اتفهبق افتهبزٜ     اٛازث ثطاي قٕب زض ََٛ يهايٗ 

ٞبي ايٗ ٔتغيهط ثهٝ    ِصا پبؾد ثٝ ٞط يه اظ ؾؤاَ.  اؾت يب ذيط

 .ثٛزٜ اؾت( ذيط/ثّٝ)اي نٛضت زٚ ٔمِٛٝ

    

 حضًر محزک مىفی

اًٛض ٔحطن ٔٙفي ثٝ عٙٛاٖ ٔٙجعي اظ فكبض ٕٔىٗ اؾهت ثهٝ   

ٔٙفهي ثهٝ    ٔحطن. ٞبي ثعٞىبضا٘ٝ يب ٔجطٔب٘ٝ ٔٙجط قٛزفعبِيت

افعايف چيعٞبيي اقبضٜ زاضز وٝ زض ظ٘سٌي يه فطز ٔٙفي ثهٛزٜ  

َ . (18: 2010ثطٌهطٖ، )ٚ چٙساٖ ُّٔٛة ٘يؿتٙس  ٞهبيي اظ ايهٗ    ٔثهب

اؾتفبزٜ جؿهٕي، جٙؿهي يهب     ؾٛ : ٞبي ٔٙفي عجبضتٙس اظٔحطن

ٗ )ضٚاي، ثيىبضي َٛلا٘ي ٔست، تٙجيٝ فيعيىي   (10:2009 ،1سؾهّي

 .(19: 2007فطا٘ؿهيؽ،  )ٜ ٚ ٔعّٕبٖ ضٚاثٍ ٔٙفي ثب ٕٞبلاٖ، ذب٘ٛاز

ٌيطي ٔتغيط اًٛض ٔحطن ٔٙفهي اظ ؾهٝ   ثطاي ؾٙجف ٚ ا٘ساظٜ

ثعس ضٚاثٍ ٔٙفي ثب ٕٞؿهبلاٖ، فكهبض ٔهبِي ٚ فكهبض تحههيّي      

ٞهبي ايهٗ ٔميهبؼ ثهط ٔجٙهبي      تسٚيٗ ٌٛيٝ. اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

  ٔهٖٛ  2009  اوطٔهبٖ،  2005ٚاضٞبْ، )ٞبي پيكيٗ ثٛزٜ اؾت  پػٚٞف

 (. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ، 

  

 حالات عاطفی مىفی 

ؼ ثهٝ  أثٝ اعتمبز اٌٙيٛ، افطازي وٝ ثهب افؿهطزٌي، ٘بأيهسي ٚ يه    

زٞٙس، ٕٔىٗ اؾت ثهٝ اعٕهبَ   ٔٛلعيت فكبضظا ٚاوٙف ٘كبٖ ٔي

ذٛز ترطيجي ٔب٘ٙس ٔهط  ٔهٛاز يهب ذٛزوكهي ضٚي ثيبٚض٘هس،     

 (.756: 2006 ،2زضاپهلا )اي لٛي ثطاي ا٘تمهبْ   چٖٛ سٟ٘ب فبلس اٍ٘يعٜ

ٌيهطي ٔتغيهط ااؿبؾهبت ٔٙفهي زض ايهٗ      ٚ ا٘ساظٜ ثطاي ؾٙجف

اظ . تحميك اظ زٚ ثعس افؿهطزٌي ٚ ذكهٓ اؾهتفبزٜ قهسٜ اؾهت     

ٔجٕٛ  ٞفسٜ ٌٛيٝ ثهطاي ٔتغيهط اهبلات عهبَفي ٔٙفهي ثعهس       

ٚ ثعس ذكٓ ٘يهع زاضاي ٞفهت ٌٛيهٝ     افؿطزٌي زاضاي زٜ ٌٛيٝ

ٞهبي  ٞبي ايٗ ٔميبؼ ٘يع ثط ٔجٙبي پهػٚٞف تسٚيٗ ٌٛيٝ. اؾت

  ٚالان، 2010  ٞهبي،  2011  پيهه،  2010پٛضؾهط،  )ؾت پيكيٗ ثٛزٜ ا

                                                      
1 Aseltine 
2 Drapela 

  سؾههّتيٗ ٚ 2006  ٌههبِٛح، 2007  زيطوههع، 2008  ؾههيٍفٛزٚتيط، 2007

 (.2011  ٚق، 2010  پبتچيٗ ٚ ٞيٙسٚجب، 2000ٕٞىبضاٖ، 

    

 رفیار اوحزافی 

ٝ ا٘حطا  ٔي  اي اظ تٛا٘س ثٝ عٙٛاٖ يه عُٕ ٘بٕٞٙٛا ثب ٔجٕٛعه

وثط ٔطزْ زض يهه اجتٕهب  ٚ يهب    ٞٙجبضٞبيي وٝ ٔٛضز پصيطـ ا

ضفتهبضي وهٝ ثهٝ ٘حهٛي، زٚض اظ سٖ     . جبٔعٝ ثبقس، تعطيف قٛز

چيعي اؾت وٝ يه ٌطٜٚ ا٘تظبض ا٘جبْ سٖ ضا زاض٘هس، ترُهي اظ   

ٞهبيي  ٞٙجبضٞبي ٔٛضز ٚفبق يب لهٛا٘يٗ اجتٕهبعي وهٝ ٚاوهٙف    

ٔب٘ٙس ٔربِفت، تطؼ، ؾٛ ظٗ، ذههٛٔت ٚ ذكهٓ ضا زض پهي    

ٌيههطي ٔتغيههط ضفتههبض ٘ههساظٜثههطاي ؾههٙجف ٚ ا .ذٛاٞههس زاقههت

اظ زٚاظزٜ ٌٛيههٝ اؾههتفبزٜ قههسٜ ٚ تههسٚيٗ   ا٘حطافههي ٔجٕٛعههبً

ٔهٖٛ  )ٞبي پيكيٗ ثٛزٜ اؾت ٞبي سٖ ٘يع ثط ٔجٙبي پػٚٞف ٌٛيٝ

  ذبوعاز، 2008  ٚيّيبٔع، 1390٘يب ٚ ٕٞىبضاٖ،   عّيٛضزي2007، ٚ ٕٞىبضاٖ

 .(1386٘يب ٚ  ٕٞىبضاٖ،    عّيٛضزي1391

     

 تمایل تٍ خًدکشی

 3انُلاح تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي  ثٝ َيفي اظ اظٟبضات ذٛزوكب٘ٝ

پهطزاظي  ٔثهُ ايهسٜ  )اقبضٜ زاضز وٝ اظ تفىط زض ٔٛضز ذٛزوكي 

 تب اضائٝ يهه َهطح، الهساْ ثهٝ ذٛزوكهي ٚ ٟ٘بيتهبً      ( ذٛزوكب٘ٝ

ْ ) ٌيطزذٛزوكي وبُٔ ضا زض ثط ٔي تهسٚيٗ   .(1: 2009 ،4فلأٙجهبيٛ

ؼ تٕبيهُ ثهٝ   ٞبي تٕبيُ ثهٝ ذٛزوكهي ثهط اؾهبؼ ٔميهب     ٌٛيٝ

ايٗ ٔميهبؼ  . اؾت( 1998)ذٛزوكي تٛضِيٙسؾٖٛ ٚ جط٘يؿٖٛ 

پهطزاظي   اظ پٙج ٌٛيٝ تكىيُ قسٜ اؾت وٝ زاضاي زٚ ثعس ايهسٜ 

 .ذٛزوكي ٚ الساْ عّٕي ثطاي ذٛزوكي اؾت

      

 َای تحقیقیافیٍ

                                                      
3 suicidal

 
manifestations 

4  Flamenbaum 
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 تًسیع فزاياوی ي درصذی تمایل تٍ خًدکشی پاسخگًیان تز حسة جىسیت -2جذيل 

 گًیٍ ردیف

 

 جمع کل دخیز پسز ذتش

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

1  

سيب تبوٖٙٛ فىط الساْ ثٝ ذٛزوكهي  

 ثٝ شٞٙتبٖ ذُٛض وطزٜ اؾت؟

 68 298 8/67 196 5/68 102 ذيط

 6/22 99 2/23 67 5/21 32 ثبض 2تب  1

 9/3 17 5/4 13 7/2 4 ثبض 4تب  3

 9/0 4 3/0 1 2 3 ثبض 6تب  5

 6/4 20 2/4 12 4/5 8 ٚ ثيكتطثبض  7

2  

سيب تب وٖٙٛ ثٝ َٛض جسي زض ٔٛضز 

 ايس؟الساْ ثٝ ذٛزوكي فىط وطزٜ

 8/85 376 2/87 252 2/83 124 ذيط

 6/9 42 9 26 7/10 16 ثبض 2تب  1

 8/1 8 7/1 5 2 3 ثبض 4تب  3

 7/0 3 7/0 2 7/0 1 ثبض 6تب  5

 1/2 9 4/1 4 4/3 5 ثبض ٚ ثيكتط 7

3  

 ٝ ضيهعي  سيب تب وٖٙٛ زض ٔٛضز ثط٘بٔه

ثطاي ذٛزوكي ثب وؿي اط  ظزٜ 

 ايس؟

 4/87 383 2/88 255 9/85 128 ذيط

 9/8 39 9 26 7/8 13 ثبض 2تب  1

 3/2 10 1/2 6 7/2 4 ثبض 4تب  3

 2/0 1 - - 7/0 1 ثبض 6تب  5

 1/1 5 7/0 2 2 3 ثبض ٚ ثيكتط 7

4  

( زض َههَٛ عٕطتههبٖ)سيههب تههبوٖٙٛ 

 زؾت ثٝ ذٛزوكي ظزٜ ايس؟

 4/95 418 2/95 275 96 143 ذيط

 7/2 12 8/2 8 7/2 4 ثبض 2تب  1

 6/1 7 7/1 5 3/1 2 ثبض 4تب  3

 2/0 1 3/0 1 - - ثبض 6تب  5

 - - - - - - ثبض ٚ ثيكتط 7

5  

ؾههبَ ٌصقههتٝ   سيههب زض َههي يههه 

 ايس؟ٔجبزضت ثٝ ذٛزوكي وطزٜ

 5/97 427 2/97 281 98 146 ذيط

 5/2 11 8/2 8 2 3 ثبض 2تب  1

 - - - - - - ثبض 4تب  3

 - - - - - - ثبض 6تب  5

 - - - - - - ثبض ٚ ثيكتط 7

     

تٛظيع فطاٚا٘ي ٚ زضنسي تٕبيهُ ثهٝ ذٛزوكهي     2 جسَٚ

اعساز ٔٙهسضا  . زٞسپبؾرٍٛيبٖ ضا ثط اؿت جٙؿيت ٘كبٖ ٔي

ٔيعاٖ ٔٛافمهت اظ  زض جسَٚ فٛق ٌٛيبي سٖ اؾت وٝ ثيكتطيٗ 

سيب تب وٙهٖٛ فىهط الهساْ ثهٝ     »ؾٛي پبؾرٍٛيبٖ ٘ؿجت ثٝ ٌٛيٝ 

اثطاظ قهسٜ اؾهت  ثهٝ    « ذٛزوكي ثٝ شٞٙتبٖ ذُٛض وطزٜ اؾت؟

زضنس اظ س٘بٖ اعلاْ وطز٘س وٝ تبوٖٙٛ  ٞفت ثهبض   6/4وٝ  َٛضي

 6/22ٕٞچٙهيٗ،  . ا٘هس ٚ ثيكتط زض ٔهٛضز ذٛزوكهي فىهط وهطزٜ    

ب وٙهٖٛ يهه تهب زٚ ثهبض فىهط      زضنس اظ س٘بٖ اعلاْ ٕ٘ٛز٘س وٝ ت

زضنهس اظ   68اهسٚز  . ذٛزوكي ثٝ شٞٙكبٖ ذُٛض وطزٜ اؾت

پهؽ اظ  . پبؾرٍٛيبٖ ٘يع ثب ٌعيٙٝ ذيط ثٝ ايٗ ٌٛيٝ پبؾد زاز٘س

زضنس اظ پبؾرٍٛيبٖ تب وٖٙٛ ٞفت ثبض ٚ ثيكتط  1/2سٖ اسٚز 

زضنسقبٖ يه تب زٚ ثهبض ثهٝ نهٛضت جهسي زض ٔهٛضز       6/9 ٚ

زضنس اظ س٘هبٖ ٘يهع ثهب  ا٘ترهبة      8/85. ا٘سذٛزوكي فىط وطزٜ

ثيكهتطيٗ ٔيهعاٖ ٔربِفهت    . ٌعيٙٝ ذيط ثٝ ايٗ ٌٛيٝ پبؾد زاز٘س



 

 

 1393تبٖ تبثؿ، زْٚ ، قٕبضٜ(54)، قٕبضٜ پيبپي پٙجٓقٙبؾي وبضثطزي، ؾبَ ثيؿت ٚ  جبٔعٝ 72

 

ؾهبَ ٌصقهتٝ    ٘يع ثٝ ٌٛيهٝ الهساْ ثهٝ ذٛزوكهي زض َهي يهه      

زضنههس اظ  5/97وههٝ  اذتهههبل زازٜ قههسٜ اؾههت  ثههٝ َههٛضي

اهسٚز  . پبؾرٍٛيبٖ ثب ا٘تربة ٌعيٙٝ ذيط ثهٝ سٖ پبؾهد زاز٘هس   

ؾهبَ ٌصقهتٝ    زٚ ثبض َي يهزضنس اظ پبؾرٍٛيبٖ يه تب  5/2

 1ا٘س ٚ ٞي  وساْ اظ پبؾهرٍٛيبٖ ثهيف اظ    ثٝ سٖ ٔجبزضت ٕ٘ٛزٜ

 .ا٘س ثبض ثٝ ايٗ عُٕ الساْ ٕ٘ٙٛزٜ 2تب 

 
 تًسیع پاسخگًیان تز حسة میشان فشار مىشلیی -3جذيل 

 جىسیت           

 فشار مىشلیی

 جمع دخیز پسز

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 6/35 156 1/40 116 8/26 40 وٓ

 2/56 246 55 159 4/58 87 ٔتٛؾٍ

 2/8 36 8/14 22 8/14 22 ظيبز

 100 438 100 289 100 149 جٕع وُ

    

ثطاي ؾبذتٗ ايٗ ٔتغيط، اثتسا ٔتغيط سضظٚي فطز ثهطاي ازأهٝ   

ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ ايٗ ٔتغيط ثب ٞٓ تطويت ٚ ؾپؽ تحهيُ ثب ٌٛيٝ

زضنس  4/51، 2ٞبي جسَٚزٜثط اؾبؼ زا. ثٙسي قسٜ اؾتضتجٝ

اظ پبؾرٍٛيبٖ ٔيعاٖ فكبض ٔٙعِتي ذهٛز ضا زض اهس   ( ٘فط 225)

. ا٘سزض اس وٓ ٌعاضـ وطزٜ( ٘فط 183)زضنس  8/41ٔتٛؾٍ ٚ 

زضنهس   2/93تٛاٖ ايٗ ٌٛ٘ٝ ثيبٖ وطز وٝ اهسٚز  ؾبٖ، ٔي ثسيٗ

ا٘س وٝ ٜپبؾرٍٛيبٖ فكبض ٔٙعِتي وٓ ٚ ٔتٛؾٍ اظ ذٛز ٘كبٖ زاز

ثيكهتط اظ پؿهطاٖ   ( زضنهس  9/95)ضنس زذتهطاٖ  زض ايٗ ٔيبٖ ز

زٞهس وهٝ   ٞب ٘كهبٖ ٔهي  ثٝ َٛض وّي، زازٜ. اؾت( زضنس 9/87)

پبؾرٍٛيبٖ پؿط ثيكتط اظ پبؾرٍٛيبٖ زذتط فكبض ٔٙعِتي ضا زض 

 .   ا٘سظ٘سٌي ذٛز تجطثٝ وطزٜ

                    
 ایتًسیع پاسخگًیان تز حسة میشان فشار راتطٍ -4جذيل 

 جىسیت            

 ایفشار راتطٍ

 جمع دخیز پسز

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 5/47 208 9/52 153 9/36 55 وٓ

 5/47 208 9/42 124 4/56 84 ٔتٛؾٍ

 5 22 2/4 12 7/6 10 ظيبز

 100 438 100 289 100 149 جٕع وُ

    

زٞٙهس، اهسٚز   ٘كبٖ ٔي( 4)ٞبي جسَٚ ٌٛ٘ٝ وٝ زازٜٕٞبٖ 

ٝ  زضن 5/47 اي ضا ثهٝ َهٛض   س اظ پبؾرٍٛيبٖ ٔيعاٖ فكهبض ضاثُه

. وٙٙهس ٔكبثٝ زض اس وٓ ٚ ٔتٛؾٍ زض ضٚاثٍ ذٛيف اضظيبثي ٔي

قهبٖ ضا زض  زضنس اظ سٟ٘ب اضظيهبثي  5ايٗ زض ابِي اؾت وٝ تٟٙب 

زضنس اظ پؿهطاٖ   7/6علاٜٚ ثط ايٗ، . ا٘ساس ظيبز ٌعاضـ وطزٜ

اي ضا زض اس زضنس اظ زذتطاٖ ٔيعاٖ فكبض ضاثُٝ 2/4زض ٔمبثُ 

تٛاٖ ٌفت پؿهطاٖ ٔيهعاٖ   ثط ايٗ اؾبؼ، ٔي. ظيبز اعلاْ ٕ٘ٛز٘س

 .ا٘ساي ضا زض ضٚاثٍ ذٛيف تجطثٝ وطزٜثيكتطي اظ فكبض  ضاثُٝ
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 آسمًن تفايت میاوگیه میغیزَای مسیقل تحقیق تز حسة جىسیت -5جذيل 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

٘تبيج سظٖٔٛ تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيطٞهبي ٔؿهتمُ ضا    5جسَٚ 
. ثط اؿهت جٙؿهيت پبؾهرٍٛيبٖ ثهٝ ٕ٘هبيف ٌصاقهتٝ اؾهت       

زٞهس، تفهبٚت   ٞبي جسَٚ فهٛق ٘كهبٖ ٔهي   ٌٛ٘ٝ وٝ زازٜ ٕٞبٖ
اي پؿههطاٖ ٚ ٙههبزاضي ثههيٗ ٔيههبٍ٘يٗ فكههبض ٔٙعِتههي ٚ ضاثُههٝٔع

. ٚجٛز زاقتٝ اؾت 001/0ٚ  000/0زذتطاٖ ثب ؾُ  ٔعٙبزاضي 
ثط ايٗ اؾبؼ، پؿطاٖ ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ ٔيعاٖ ثيكتطي اظ فكهبض  

ٕٞچٙيٗ، . ا٘ساي ٚ ٔٙعِتي ضا زض ظ٘سٌي ذٛز تجطثٝ وطزٜضاثُٝ

اص  ٔحهطن  ٔكرم قس وٝ ٔيبٍ٘يٗ  tثط َجك ٘تبيج سظٖٔٛ 
ثهب ؾهُ    )ٔثجت، اًٛض ٔحطن ٔٙفهي ٚ ضفتبضٞهبي ا٘حطافهي    

، زض ثيٗ پؿطاٖ اظ زذتطاٖ ثيكتط ثٛزٜ اؾهت  ( 000/0ٔعٙبزاضي 
ٚ زض ٟ٘بيت ٘يع . ٚ ايٗ تفبٚت ثٝ ِحبِ سٔبضي ٘يع ٔعٙبزاض اؾت

ٔكرم قس ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ااؿبؾبت ٔٙفهي زض ثهيٗ پؿهطاٖ ٚ    
ٔعٙبزاضي ثٝ ِحهبِ  تفبٚت ( 164/0ثب ؾُ  ٔعٙبزاضي )زذتطاٖ 

 .سٔبضي ٚجٛز ٘ساضز
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 ٔتغيط فكبض

 تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي ثٝ ذٛزوكي الساْ پطزاظي ذٛزوكيايسٜ ٔتغيطٞبي ٔؿتمُ

 sig ثتب sig ثتب sig ثتب

 007/0 140/0 286/0 063/0 005/0 145/0 فكبض ٔٙعِتي 

 023/0 127/0 462/0 046/0 015/0 135/0 ايفكبض ضاثُٝ
 001/0 147/0 143/0 076/0 001/0 150/0 اص  ٔحطن ٔثجت
 698/0 021/0 171/0 085/0 937/0 004/0 اًٛض ٔحطن ٔٙفي

 741/0 -109/0 733/0 128/0 634/0 -155/0 عٛاَف ٔٙفي ٔتغيط ٔيب٘جي
غيطٞهههههههبي ٔت

 وٙتطِي
 782/0 024/0 862/0 017/0 784/0 023/0 جٙؿيت

 414/0 -075/0 789/0 028/0 308/0 -093/0 ضفتبضٞبي ا٘حطافي
ٔتغيطٞهههههههبي 

 تعبّٔي
 864/0 -054/0 569/0 -202/0 964/0 -014/0 عٛاَف ٔٙفي × جٙؿيت

 461/0 231/0 352/0 -331/0 269/0 343/0 عٛاَف ٔٙفي × ضفتبضٞبي ا٘حطافي

 272/0 284/0 089/0 501/0 417/0 208/0 عٛاَف ٔٙفي × ضفتبضٞبي ا٘حطافي×جٙؿيت

 R 558/0 299/0 543/0 ذلانٝ ٔسَ
R squre 311/0 090/0 295/0 

F Value
1

 258/19 205/4 825/17 

                                                      
 .ٔعٙبزاض ثٛزٜ اؾت( P=0/000)زض ؾُ  ثبلاي سٔبضي  Fتٕبٔي ٔمبزيط  1

 

 Std.D t Sig میاوگیه جىسیت میغیز

 21/4 14/18 پؿط فكبض ٔٙعِتي
 70/3 51/16 زذتط 000/0 25/4

 ايفكبض ضاثُٝ
 25/38 31/78 زذتط 001/0 447/3 06/41 95/91 پؿط

 65/1 87/11 زذتط 000/0 437/4 89/1 65/12 پؿط اص  ٔحطن ٔثجت

 62/45 37/120 زذتط 000/0 073/4 43/49 6/139 پؿط اًٛض ٔحطن ٔٙفي

 79/35 18/56 زذتط 164/0 370/1 77/37 31/61 پؿط ااؿبؾبت ٔٙفي

 ضفتبضٞبي ا٘حطافي
 56/7 48/20 پؿط

 50/4 52/15 زذتط 000/0 359/7
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زٞههس وههٝ زض ثعههس ٘كههبٖ ٔههي 6٘تههبيج ٔٙههسضا زض جههسَٚ

ٔحبؾهجٝ  زضنس  56ٔعبزَ ( R)پطزاظي ٕٞجؿتٍي چٙسٌب٘ٝ  ايسٜ

ايٗ ُّٔت ٌٛيبي ايٗ اؾت وٝ چٟبض ٔتغيط ٔؿتمُ . قسٜ اؾت

 ( ٝ اي، اهص  ٔحهطن ٔثجهت ٚ    ٔتغيط فكبض ٔٙعِتي، فكبض ضاثُه

، (ذكهٓ ٚ افؿهطزٌي  )، زٚ ٔتغيط ٔيهب٘جي  (ٚجٛز ٔحطن ٔٙفي

ٚ ٔتغيطٞهبي  ( جٙؿيت ٚ ضفتبضٞبي ا٘حطافهي )زٚ ٔتغيط وٙتطِي 

پطزاظي زض اضتجبٌ زضنس ثب ثعس ايسٜ 56تعبّٔي ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ 

R)يطيت تعييٗ . ٞؿتٙس
زضنس ٔحبؾجٝ قسٜ اؾهت    31٘يع ( 2

پهطزاظي  زضنهس اظ تغييهطات ايهسٜ    31ثٝ ايٗ ٔعٙي وهٝ اهسٚز   

ذٛزوكهي تٛؾهٍ يهبظزٜ ٔتغيهط ٘هبٔجطزٜ زض ثهبلا تٛيههي  زازٜ       

ثيط اؾتب٘ساضز اهبوي اظ سٖ اؾهت   إٔٞچٙيٗ، يطايت ت. قٛز ٔي

، فكههبض (=150/0Beta)وههٝ ٔتغيطٞههبي اههص  ٔحههطن ٔثجههت 

ثههٝ ( =135/0Beta)اي ٚ فكههبض ضاثُههٝ( =145/0Beta)ٔٙعِتههي 

پههطزاظي ٞههبي ٔتغيههط ايههسٜوٙٙههسٜثيٙههيتطتيههت ٟٕٔتههطيٗ پههيف

 .ذٛزوكي ٞؿتٙس

ٔعهبزَ  ( R)زض ثعس الساْ ثٝ ذٛزوكي ٕٞجؿتٍي چٙسٌب٘هٝ      

زضنس ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت  ثٝ ايٗ ٔعٙهي وهٝ چٟهبض ٔتغيهط      30

ٝ  ٔتغيط فكبض ٔٙعِتهي )ٔؿتمُ  اي، اهص  ٔحهطن   ، فكهبض ضاثُه

ذكهٓ ٚ  )، زٚ ٔتغيهط ٔيهب٘جي   (ٔثجت ٚ ٚجهٛز ٔحهطن ٔٙفهي   

ٚ ( جٙؿيت ٚ ضفتبضٞبي ا٘حطافهي )، زٚ ٔتغيط وٙتطِي (افؿطزٌي

زضنهس ثهب الهساْ ثهٝ      30ٔتغيطٞبي تعبّٔي ثهٝ َهٛض ٕٞعٔهبٖ    

R)يطيت تعييٗ . ذٛزوكي زض اضتجبٌ ٞؿتٙس
زضنهس   9 ٘يهع ( 2

اظ تغييههطات الههساْ ثههٝ  زضنههس 9ٔحبؾههجٝ قههسٜ اؾههت  يعٙههي 

ذٛزوكي زض زا٘كجٛيبٖ اظ َطيك يبظزٜ ٔتغيط ٔهصوٛض تٛيهي    

اظ ثيٗ يبظزٜ ٔتغيط ٚاضز قسٜ ثٝ ضٚـ ججهطي زض  . قٛززازٜ ٔي

وساْ اظ سٟ٘هب ثهب ٔتغيهط الهساْ ثهٝ ذٛزوكهي اضتجهبٌ         ٔسَ، ٞي 

ٞبي جسَٚ زض ٔتغيط ثط اؾبؼ، زازٜ. ا٘س٘سازٜٔعٙبزاضي ضا ٘كبٖ 

زضنهس   54ٔعبزَ ( R)كي ٕٞجؿتٍي چٙسٌب٘ٝ تٕبيُ ثٝ ذٛزو

ٔتغيهط  )چٟبض ٔتغيهط ٔؿهتمُ    ثط ايٗ اؾبؼ. ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت

 ٝ اي، اهص  ٔحهطن ٔثجهت ٚ ٚجهٛز     فكبض ٔٙعِتي، فكبض ضاثُه

، زٚ ٔتغيط (ذكٓ ٚ افؿطزٌي)، زٚ ٔتغيط ٔيب٘جي (ٔحطن ٔٙفي

ٚ ٔتغيطٞبي تعبّٔي ثهٝ  ( جٙؿيت ٚ ضفتبضٞبي ا٘حطافي)وٙتطِي 

زضنهس ثهب تٕبيهُ ثهٝ ذٛزوكهي زض اضتجهبٌ        54ٖ َٛض ٕٞعٔب

R)يطيت تعييٗ . ٞؿتٙس
زضنس ٔحبؾهجٝ قهسٜ    30تمطيجب  ٘يع( 2

ثيط اؾتب٘ساضز ٌٛيبي ايٗ اؾت وٝ اظ إٔٞچٙيٗ، يطايت ت. اؾت

ٔيبٖ يبظزٜ ٔتغيط ٚاضز قسٜ ثٝ ٔسَ، ٔتغيطٞهبي اهص  ٔحهطن    

ٚ فكهبض  ( =140/0Beta) ، فكهبض ٔٙعِتهي  (=147/0Beta)ٔثجت 

ثهههههٝ تطتيهههههت لهههههٛيتطيٗ   ( =127/0Beta)اي ضاثُهههههٝ

 .ا٘سٞبي ٔتغيط تٕبيُ ذٛزوكي  ثٛزٜ وٙٙسٌي ثيٙي پيف

 

 گیزی تحث ي وییجٍ

ٌٛ٘ٝ وٝ پيف اظ ايٗ اقبضٜ قس، ذٛزوكي ؾهٛٔيٗ عّهت    ٕٞبٖ

ؾبَ ٚ زٚٔيٗ عّهت عٕهسٜ    15-24ٔطي زض ٌطٜٚ ؾٙي  عٕسٜ

تٛاٖ ٌفت پؽ ٔي. قٛزٔطي زض ٔيبٖ زا٘كجٛيبٖ ٔحؿٛة ٔي

ٞهبي   جٛيبٖ ثٝ عٙٛاٖ لكط جٛاٖ جبٔعهٝ، اظ جّٕهٝ ٌهطٜٚ   زا٘ك

اظ ايٗ ضٚ، ٞس  اظ . پصيط زض ثطاثط ذٛزوكي ٞؿتٙسؾٙي سؾيت

تحميك ابيط، ؾٙجف ٚ سظٔهٖٛ ٔهسَ ٘ظهطي ثهٛز وهٝ زض سٖ      

عٛأُ ٔتعسزي زض اضتجهبٌ ثهب تٕبيهُ ثهٝ ذٛزوكهي زض ٔيهبٖ       

ثهٝ ٔٙظهٛض سظٔهٖٛ فطيهيبت انهّي      . زا٘كجٛيبٖ ثطضؾي قٛز

تغيط تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي ثٝ عٙٛاٖ ٔتغيهط ٚاثؿهتٝ زض   پػٚٞف، ٔ

اي، اص  ٔحطن اضتجبٌ ثب ٔتغيطٞبي فكبض ٔٙعِتي، فكبض ضاثُٝ

ٔثجت، اًٛض ٔحطن ٔٙفي، ابلات عبَفي ٔٙفي ٚ ضفتبضٞهبي  

ٝ   . ا٘حطافي لطاض ٌطفهت  ٞهب زض لبِهت   اظ تجعيهٝ ٚ تحّيهُ يبفته

 :ٞبي سٔبضي فٛق، ٘تبيج ظيط ثٝ زؾت سٔسٜ اؾتضٚـ

اي وٝ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي ضا تبثعي ٔثجهت اظ اهص    طييٝف    

فكبض ٕٔىٗ اؾت . ييس قسأزا٘ؿت، تٔحطن ٔثجت اضظقٕٙس ٔي

ثٝ ايٗ ذبَط ضخ زٞس وٝ فهطز ٔحطوهي اضظقهٕٙس ضا اظ زؾهت     

ثط ايهٗ  . (57: 1992اٌٙيٛ، )زازٜ يب تطؼ اظ زؾت زازٖ سٖ ضا زاضز 

ثهطاي  ٞبي ٔثجت اص  قسٜ اؾبؼ، ثٝ ٔٛاظات افعايف ٔحطن

ثٝ اؾهتسلاَ  . يبثسفطز، ٔيعاٖ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي ٘يع افعايف ٔي

وٙٙس تب اظ، اظ زؾت زازٖ ايهٗ  اٌٙيٛ، ٍٞٙبٔي وٝ افطاز ؾعي ٔي

ٞب جٌّٛيطي وٙٙس، ذٛزقبٖ زض اعٕهبَ ذهلا  زضٌيهط    ٔحطن

اههص  ٔحههطن ٔثجههت زض لبِههت . (13: 2011پههه، )قههٛ٘س ٔههي

ٔههطي : يههُٞههبيي اظ ضٚيههسازٞبي ٔٙفههي ظ٘ههسٌي، اظ لج ٔعههط 
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ٔعكٛلٝ، لُع وطزٖ ضاثُٝ ثب يه زيٍطي ٟٔٓ، َلاق يب جسايي 

ٚاِسيٗ، ٔطي يب ثيٕبضي يه زٚؾت، اذطاا قسٖ اظ ٔسضؾٝ ٚ 

اٌٙيهٛ،  ) يطٜ اؾت وٝ زض اضتجبٌ ٔثجت ثهب ثعٞىهبضي لهطاض زاضز    

قهٛز، ظيهطا    ٚ ثٝ ااتٕبَ ظيبز ثٝ ثعٞىبضي ٔٙجط ٔهي  (57: 1992

ٔثُ زِجؿتٍي ثهٝ  )اجتٕبعي  ا ّت زض اضتجبٌ ثب پيٛ٘سٞبي لٛي

اظ ايٗ ضٚ، ٍٞٙبٔي وهٝ  . (19: 2007فطا٘ؿيؽ، ) لطاض زاضز( ذب٘ٛازٜ

فطز ؾعي زض ٔمبثّٝ ثب اص  ٔحطن ٔثجهت زاضز، يهب ثهٝ ز٘جهبَ     

ا٘س ٚ يب  ٔثجت ضا اظ اٚ ٌطفتٝ ا٘تمبْ اظ وؿب٘ي اؾت وٝ سٖ اٍ٘يعٜ

ظٔب٘ي وٝ ؾعي زض جبيٍعيٗ وهطزٖ سٖ ثهب اؾهتفبزٜ اظ ٚؾهبيُ     

ٔكطٚ  ٚ  يط ٔجبظ زاضز، ٕٔىٗ اؾت زض ضفتبضٞبي ا٘حطافهي  ٘ب

، چهٖٛ چٙهيٗ   (26: 2005ٚاضٞهبْ،  )ٔثُ ذٛزوكهي زضٌيهط قهٛز    

ٞهبيي وهٝ   ضفتبضٞبيي ثٝ ٔسيطيت يب وهبٞف ٚلهبيع ٚ ٔٛلعيهت   

وٙهس  قبٖ قهٛز، وٕهه ٔهي   ٕٔىٗ اؾت ؾجت فكبض زض ظ٘سٌي

ٞبي تحميهك ابيهط ثهط اؾهبؼ ٔتغيهط      يبفتٝ. (16: 2010ثطٌطٖ، )

  ٔحطن ٔثجت ثهب ٘تهبيج تحميمهبت ا٘جهبْ قهسٜ تٛؾهٍ       اص

  ٚايهت ٚ غا٘هً زض ؾهبَ    2003ضٚچىيٗ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ثٝ عٙٛاٖ اص  )ؾطپطؾتي زض ذهٛل اضتجبٌ ثيٗ ثي( 2001)

ٞهبي  يهط    ثهب ضفتبضٞهبي ذٛزوكهب٘ٝ زض ٌهطٜٚ    ( ٔحطن ٔثجهت 

ييهس  أعلاٜٚ ثهط ايهٗ، ت  . سٔطيىبيي ٚ ٞٙسي ُٔبثمت زاقتٝ اؾت

ٕٞؿٛ ثب تحميك ا٘جهبْ قهسٜ تٛؾهٍ فطا٘ؿهيؽ زض     ايٗ فطييٝ 

اؾت وٝ زض سٖ ثيٗ اظ زؾت زازٖ يه زيٍطي ٟٔٓ  2007ؾبَ 

ثٝ عٙٛاٖ اص  ٔحطن ٔثجت ٚ ضفتبضٞهبي ذٛزوكهب٘ٝ اضتجهبٌ    

 . ٔعٙبزاضي ٚجٛز زاضز

ٞبيي وٝ تٛا٘ؿت اظ سظٔهٖٛ ضز عجهٛض   يىي زيٍط اظ فطييٝ     

ض ثيٗ فكبض ٔٙعِتهي  وٙس، ابوي اظ ٚجٛز ضاثُٝ ٔؿتميٓ ٚ ٔعٙبزا

ثط ايٗ اؾبؼ، ٞط چهٝ  . ٚ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي زا٘كجٛيبٖ اؾت

فطز ثطاي ضؾيسٖ ثٝ يه ٔٙعِت ذبل وٝ ثهطاي اٚ زض جبٔعهٝ   

ٟٔٓ اؾت، اؾهتطؼ ثيكهتطي ضا تجطثهٝ وٙهس، تٕبيهُ ثيكهتطي       

فكهبض ٔٙعِتهي زض پهػٚٞف    .٘ؿجت ثٝ ذٛزوكي ذٛاٞس زاقهت 

ِٛيت زض ابيههط زاضاي زٚ ثعههس ٔٙعِههت ٔيههبٖ فههطزي ٚ ٔكههغ 

   ٝ ٞهب ٕٞچٙهيٗ اهبوي اظ اضتجهبٌ     زا٘كٍبٜ ثٛزٜ اؾهت وهٝ يبفته

پطزاظي ذٛزوكي ٘يع ٔؿتميٓ ٚ ٔعٙبزاض ثيٗ فكبض ٔٙعِتي ٚ ايسٜ

ٚ ( 2007)ٞهبي تحميمهبت لجّهي ٔثهُ زيطوهع      يبفتٝ. ثٛزٜ اؾت

ابوي اظ ضاثُٝ ٔؿتميٓ ٚ ٔعٙهبزاض ثهيٗ   ( 2001)ٚات ٚ قبضح 

ٙههيٗ، ِٛيٙؿههٖٛ ٚ ٕٞچ. پههطزاظي اؾههتفكههبض ٔٙعِتههي ٚ ايههسٜ

ثٝ تطتيت ( 2005)ٚ ضيچبضزؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ( 1996)ٕٞىبضاٖ 

پطزاظي زض تحميمكبٖ ثٝ ايٗ ٘تيجٝ ضؾيس٘س وٝ ثيٗ ٔعسَ ٚ ايسٜ

ذٛزوكي ٚ ٔٛفميت تحهيّي يعيف ٚ ضفتبضٞبي ذٛزوكهب٘ٝ  

 .ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔعٙي زاضي ٚجٛز زاضز

ٖ ثهب  ٘تبيج تحميك ٕٞچٙيٗ ثيبٍ٘ط سٖ اؾهت وهٝ زا٘كهجٛيب       

اي ااتٕبَ ثيكتطي  ٚجٛز زاضز ثٝ ذٛزوكي تٕبيُ فكبض ضاثُٝ

زٞهس وهٝ افهطاز زض    اي ظٔهب٘ي ضخ ٔهي  فكبض ضاثُٝ. زاقتٝ ثبقٙس

تلاـ ثطاي زاقتٗ يه ضاثُٝ ٔثجت ثب ذب٘ٛازٜ يب ٕٞبلاٖ ذهٛز،  

اظ ايٗ ضٚ، ٞط چهٝ فهطز زض ٔعهطو    . وٙٙساؾتطؼ ضا تجطثٝ ٔي

، تٕبيهُ ثيكهتطي ثهٝ    ضٚاثٍ ٔٙفهي ثيكهتطي ثهب زيٍهطاٖ ثبقهس     

ُ ٘تبيج پػٚٞف. ذٛزوكي ذٛاٞس زاقت ٚات ٚ : ٞبي لجّي ٔثه

  ِٛيٙؿههٖٛ ٚ 2004  ٞب٘ههب، 2003  پطيٙؿههتيٗ، 2001قههبضح، 

٘يهع ٚجهٛز ايهٗ     2000  پطيٙؿتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1996ٕٞىبضاٖ، 

 .ييس ٕ٘ٛز٘سأضاثُٝ ضا ت

زيٍطي وٝ تٛا٘ؿت اظ سظٖٔٛ ضز عجٛض ٕ٘بيهس، ٔجٙهي    فطييٝ    

اؾت وٝ ثيٗ ٔٙبثع فكبض ثب ابلات عبَفي ٔٙفهي ضاثُهٝ    ثط ايٗ

ثٝ اعتمبز اٌٙيٛ، ابلات عبَفي ٔٙفي عٙبنهط  . ٔثجت ٚجٛز زاضز

افهطازي وهٝ فكهبض ضا    . اؾبؾي زض ٘ظطيٝ فكبض عٕهٛٔي ٞؿهتٙس  

ُ    تجطثٝ ٔي ذكهٓ،  : وٙٙس، ٕٔىٗ اؾهت عٛاَهف ٔٙفهي اظ لجيه

افؿطزٌي ٚ يب ايُطاة ضا ٌؿتطـ زٞٙس وٝ زض اميمت، ايهٗ  

عٛاَف ٔٙفي ضٚقي ثطاي تؿهىيٗ زازٖ فكهبض زضٚ٘هي اؾهت     

ايهٗ  . ييهس قهس  ثٙبثطايٗ، فطييٝ اٌٙيهٛ تأ . (95: 1386 عّيٛضزي ٘يب،)

  2007ضاثُٝ زض ثؿيبضي اظ تحميمبت ذبضجي ٔثهُ فطا٘ؿهيؽ،  

ييس قس ٚ زض ثطذي اظ تحميمهبت  أت 2011  اؾٛاٌط، 2011ٚق، 

ٓ زض ثهيٗ  اثط فكبض ثط ذكهٓ ٞه   2004ٔب٘ٙس پيىٛئطٚ ٚ ؾيلان 

وٙهس  زذتطاٖ ٚ ٞٓ پؿطاٖ ٔثجت ٚ ٔعٙبزاض اؾهت ٚ اثجهبت ٔهي   

افطازي وٝ زض ٔعطو فكبض ثيكتطي ٞؿتٙس، ؾُٛح ثهبلاتطي اظ  

تهط، اظ ٔيهبٖ چٟهبض    ثٝ عجهبضتي ٚايه    .وٙٙسذكٓ ضا تجطثٝ ٔي

ٔتغيههط ٚاضز قههسٜ زض ٔههسَ، فكههبض ٔٙعِتههي تٟٙههب ثههب ااؿههبؼ  
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ٚ ٞهي  ضاثُهٝ    افؿطزٌي ضاثُٝ ٔعٙهبزاضي اظ ذهٛز ٘كهبٖ زازٜ   

ثهط  . ٔعٙبزاضي ثيٗ سٖ ٚ ااؿبؼ ذكهٓ ٚجهٛز ٘ساقهتٝ اؾهت    

ضاثُٝ )اي ثب زاضا ثٛزٖ ؾٝ ثعس ذلا  فكبض ٔٙعِتي، فكبض ضاثُٝ

ٔٙفي ثب ذب٘ٛازٜ، ضاثُٝ ٔٙفي ثب اؾبتيس ٚ زا٘كٍبٜ ٚ ضاثُٝ ٔٙفهي  

ٞههٓ زض پؿههطاٖ ٚ ٞههٓ زض زذتههطاٖ  ثههٝ افههعايف ( ثههب زٚؾههتبٖ

اظ ايهٗ  . ٔٙجهط قهسٜ اؾهت    ااؿبؾبت ٔٙفي ذكٓ ٚ افؿطزٌي

اي افعايف يبثهس، اهبلات عهبَفي    ضٚ، ٞطچٝ ٔيعاٖ فكبض ضاثُٝ

ٚجٛز ايٗ ضاثُٝ . يبثس٘يع افعايف ٔي( ذكٓ ٚ افؿطزٌي)ٔٙفي 

ثهيٗ  . ٞٓ اثجبت قهسٜ اؾهت  ( 2004)زض تحميك ثبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ 

اص  ٔحطن ٔثجت ٚ ابلات عبَفي ٔٙفي ٘يع ضاثُٝ ٔؿتميٕي 

ٝ ضا ٔحممههب٘ي ٕٞچههٖٛ پيىههٛئط ٚ ٚجههٛز زاضز وههٝ ايههٗ ضاثُهه

ٞبي ذهٛز  ٘يع زض پػٚٞف( 1391)ٚ ذبوعاز ( 2010)ٕٞىبضاٖ 

زض ضاثُٝ ثب اًٛض ٔحطن ٔٙفهي ٘يهع ٘تهبيج ايهٗ     . ييس وطز٘سأت

ثرف ٔجيٗ ٚجٛز ضاثُٝ ٔؿتميٓ ٚ ٔعٙبزاض ثيٗ اًٛض ٔحهطن  

. (184: 2009ٕٞىهبضاٖ،   ٖٔٛ ٚ)ٔٙفي ٚ ابلات عبَفي ٔٙفي اؾت 

٘يههع زض ( 2003)ٚ ٚاض٘ههط ( 2000)ؾههٙط اؾتطٚئؿههىي ٚ ٔههٙؽ

 .ا٘ستحميمبت ذٛز ثٝ ٘تبيج ٔكبثٟي زؾت يبفتٝ

ثٝ َٛض وّي اظ ثيٗ ٞكت فطييٝ ُٔطح قسٜ زض تحميك زض     

ييس لطاض ٌطفتٙهس، أهب ثهيٗ    أابِيىٝ چٟبض فطييٝ ٔصوٛض ٔٛضز ت

ٔتغيطٞبي اًٛض ٔحطن ٔٙفي، ابلات عبَفي ٔٙفي، جٙؿيت، 

ٕبيهُ ثهٝ ذٛزوكهي اضتجهبٌ ٔعٙهبزاضي      ضفتبضٞبي ا٘حطافي ٚ ت

ٞبي ٟٔٓ ايٗ ُٔبِعٝ ايٗ ثهٛز وهٝ   اظ يبفتٝ. ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت

ٔتغيط اص  ٔحطن ٔثجت ثب زاقتٗ ثيكهتطيٗ ؾهٟٓ ٟٕٔتهطيٗ    

. ثبقهس ِفٝ ثطاي تجييٗ ذٛزوكي زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾهي ٔهي  ؤٔ

ٕٞچٙيٗ ٔفبٞيٕي زيٍط اظ ايٗ ٘ظطيٝ اٌٙيٛ يعٙي فكبض ٔٙعِتهي  

ثبقٙس وٝ ثعس اظ اص  ٘يع اظ جّٕٝ عٛأُ ٟٕٔي ٔياي ٚ ضاثُٝ

 .ا٘سٔحطن ٔثجت ثط تٕبيُ ثٝ ذٛزوكي اثطٌصاض ثٛزٜ
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