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 چكيده
و و شادي در جامعه، در اين پژوهش احسـاس شـادكامي دختـران شـهر ايـلام در راستاي توجه به نشاط

و اطلاعات مـورد نيـاز مقطعي طرحي، بر اساس پيمايش عوامل مرتبط با آن بررسي شد. روش پژوهش بود
تو به  كننـدة ها بيـان گردآوري شد. يافتهشهر ايلام از دختران مجرد نفر 370ميان زيع پرسشنامه در وسيلة

و همبسـتگي بـين متغيرهـاي آن بود كه پاسخگويان از ميزان احساس شادكامي متوسطي بهره مند بودند
ادات، مستقل رضايت از زندگي، سازگاري، خودباوري، اميـد بـه آينـده، مـنظم بـودن، پايبنـدي بـه اعتق ـ

و رابطـة متغيـر محروميـت نسـبييمند هدف و مستقيم بـاو مقبوليت اجتماعي با متغير وابسته معنادار
احساس شادكامي معنادار، اما معكوس بوده است. همچنين رابطة معناداري بين متغيـر ازخودبيگـانگي بـا 

د اد كه متغيرهـاي رضـايت از متغير وابسته مشاهده نشد. تفسير نتايج تحليل رگرسيوني گام به گام نشان
و خودباوري طي مند هدفزندگي، سازگاري، مقبوليت،  از5ي و در نهايت بـيش مرحله وارد معادله شدند

 از تغييرات متغير وابسته يعني احساس شادكامي را تبيين كردند.% 73

 واژگان كليدي
ي مند هدفگاري؛ مقبوليت؛ احساس شادكامي؛ خودباوري؛ دختران شهر ايلام؛ رضايت از زندگي؛ ساز

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

 7/10/1392تاريخ تصويب: 12/10/1391 تاريخ دريافت:



��#QPO?6�
:QO|6�5! QUSU 8

&��J� &�� � 4��! �

$�Yr 	� �-Y75�8 �� b1���� �'$�5� ��0(Y��!'� �Y�/ $ bY�� &g ���Y+�� *$�Y�� '� ]Y��65

z�5 	� �>@� 2/�Q !'>3 - -8>Q ����+�� v�65 b/�/"5 f >[5 2�Y6�
� .bY�� ���� $ *���

z�5 '� ��5����� $ ���� ��+3� 2/�Q��	 *��$ *������ &$� $ �Y3$	 k�X(Y,� '� bY1	

 '� ����$	*	$�^ -(��>, 2/�Q *�� 	�
� - �� ���$	 *��'��� $ *�\1 �Y5 �$	 -Y� -Y UY� �

��_`Q 	� �"
W k�z �� *'�� �>��5 �>, - �	 $� 2�� �	�>
� �-75�8 *'�+� $���).b�� 

�=>^>5 2/� ����� 2/�Q V�
Q *�� ���+�� �4U+� �Y� $*�Y)�5 2/�YQ E�"Y�� ��Y45

*�� b�� ���5g �(�� ���'� $ �(� �r"�' *�� �	 &�+�� >� �/ '� -��5"Y6� *>Y� '� $

�&g &�> *�+5 �r%/$ U� � - ��/� ��(+�$ *�� ���(Y+r ��45 � �	 ��1 �Y5 "Y6� .-Y 2Y/� 

U� � �(Y�� -Y75�8 -Y b5"Y, 	� �	�>Y
� �"Y66� *��Y� ��Y+3� ���Y1� -Y� �5���5 V�Y
(��

�5 6)"6�&�	��
� $ ���	)���n :o�.(

�	 �5����� ��+3��5&�>Q -Y� ��� �/�7Q �>, �r"�' '� V��5 b<�5 ��/'	� -Y &�>Y6W

 '� ��/�,�� �'�"�� *�� *��r ���0(Y�� �r"�' '� b/�^	 �Y5 �>Y�&$>�6/$)G��mm�:��m.(

�6/��L���+3� �r"Y�' '� ���Y1� �(,�6Y� $ ���+3� ����'	� �	 �5����� �>Y, �Y5 "Y��� $

�"6/�Y�>, $ bY<�5 k���.�� $ cF, �>8$ ��r"�' '� b/�^	 �	 *��� *��8� $ cYF, �>Y<� 

*��/� U5�>W $ �065 k���.��"6��5 x>, �Y6� �k��YW wY0� ;�Y\5 �/�1>�Y� ��Y+3� $

�5 "6� .$��r%/$ *�� �6
/� ���(�� 2(��� �	 V����� ���1�*>B �Q�
W $ ����>YD �YQ �2(Y��� 

��$	 ��Q"�05 $ �(� �W�
(8�F�[5fY5��Q�_ �Y bY�7B>5 *�Y� �F, �	�>Y�� $ bjY� YA�B� $ b

bA�[1�5 �1�75 &���/� - �
� *�� �Q��/' i/��r $ �(���5"6� �&�	�Y�
� $ ���	)���n:

o�.(

��+3� .bY�� -(Y+�$ *�"Y7(5 U5�>W - �r"�' 	� ���1� �5����� 2Y/� V�Y
Q -Y -Y8>Q

>Q vB�$ 	� �U5�>W �5�
Q - -8x'	� ����>Y, �Y� $��(Y+/�� bY��� 2�Y6e -Y� ���Y+� $

�"6��6� �	 �F5�>W b+��>Q "6��>, &�>6W - &��(,� �&��5 2/� 	� ."66� �r"�' �Q��� &�	��Y5

���1 '� �z�5 2/�Q y>+45 -75�8 	��B��5"�>� -� �	�k	>@��� *"65 '�	� �[�[3 *���

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Veenhoven 
2. Diener 



... 	��L"�: ,� �� 9

��>, b�:j� $ k�� ��
(3��5bA�[1 �>, �	�Y(3 $ ��.Q &�5' 	� �r"�' &>t� �5�
Q 	�

 &�5' 	� $ &�	$� 2/� �D '� w�U�`Q .��� "6��>, i/��1� 

- z�	 �"� �	��� -��g '� &�> ��� $ *���-[F3 *�� 2� 	� �"� zr�>��,��*�� �Y5X/�

 b��$�5� 2/�-6�5' '��&�"�'�1 &"� ���+1� $ �-�%/$�� 2/� &��(,�.b�� �"� &�( ��3 	�

 &�> 	��r&�(�� VX/� '�F3�5f�6�z+��	"5 - b&$�1� '$	 "�	 $�Y��� U~�+5 $ kX��5

*��� �r"�' �/��� '� ���FY+� 2�Y E��Y� '� �Y��� ��6��1 k�^	�7Q $ �����Q -F
8 '�

 $ U~�+5 � �	 &�(�� 2/� &��' $ &��(,�i �e *�� *'>��>, ��r��+1� &>�
� *�"7(5$...

-8�>5�)��-�]��g *�� &��<8 .bY�� -(Y��� ��Y<�� - �W�
(8� $ *��1 }\� 	� �	 *�/����

� "/��Q b/>[Q�3$	f�� $ �5X/� &��(,� }\� &������ 	� ����� $&g &��5 �Y� �$XYW �

'� *������ �-&"5g �>8$]��g *��-6�5' �	>��5 �r"Y6 � $ *�Y�1 "Y�	 *�Y� �	 &�Y�/�

�1 z�� "��>,�)��z�5 2/� - ���(�� . b�
�� �*��8 i�$%Y� *�Y� ��Y7� 	� ��"Y7(5 �Y
FW

�F(j5 �	�5 &��� "��.- -8>Q � $ ���� 2/� �&�"[1 i�$%� *�Y� 2Y/� 	� �1�Y� �Y
FW

 �VX/� &�(�� 	� -6�5' �[5f&g �� 	� �^�3�> ��Y� &��Y(,� �5����Y� ��+3� ��	� - �Q

5 U5�>W $ VX/� &g � �<Q�"6) V�"B�.�Y �$XW �i�$%� 2/� �/�(� -Y6�5' *'�Y� *��Y *��Y8� 

i�$%� *�� ��>:, 2/� 	� *"7�5"��>Q*�
6��	 �>t+5 *������ *��Y kX�Y�5 vY1	

."�� ?>1 

$ *$�+,9��e �/X5)����	� (4��H� �! 	�����»�Y�	� -Y+/�[5 *���W�Y
(8� "Y�7Q

 	� &�$	 b5X� $ �5�����i��� &�'>5g � &�/>.���� $"��`Q U5�W �bA�+68«��� &�Y�� "Y� 

�/ -��"6+��>, �W�
(8� "�7Q }\� *�	�� -� *���1��� k*���Y1� �Y -+/�[5 	� "6(+� -��/��r

�$ y��\^� �"�	�� �W�
(8� "�7Q ���1� �/�� - b<+� *�$"3 �Q -����>, i6��Y�	�� *	$

 -�.Q �	 *�(�� �r��+1� $ �W�
(8��5"66� &�$	 b5X� '� $2�/�� *�Q ��Y� "6(Y+� "Y65 .

2�6�
� �	 �Q�� k"� � ��� y	�.Q -� *���1�-&�>6W �1�75 �>, �5����� v�65���� "Y�� �

'� *�(�� ���$	 b5X���� (+� "65"6.

)&�	��
� $ *�C(65���� *��Y:(B� UY5�>W � �$XW "���� &��� ���$%� 	� (T�W�Y
(8�

 �>Y, b5XY� '� ���Y1� �	� �b�>#� U45 ��� $ "5g	� }\� ����(�� b�7^$ &>e���_`YQ 

���$��1 ��/� V��5 �(�� ��� &��� -7 �\5 2/� �/�(� .�	�� �5����� }\� � �	 �>Y, �5�)��Y� &



��#QPO?6�
:QO|6�5! QUSU 10

��/'	� ��>(5 }\� 	��566)".

*��5� ".5 $*	' V"[5)���� &�>6W � ���$%� 	� (»\�	f�/>Y���' b/�Y^	 $ �5�)���

-��, $ ��6��1 U��� &��' 2� 	���	� ��� 	��«��� &�Y�� "Y� b/�Y^	 $ �5�)��Y� 2�Y -Y)

 	� �/>���' &��' �$�r $� �� U��Y� $-Y��, 	�� Y\�	fY675�	�� �	�� �>Y8$ 2�Y6�
� .&��Y�5

�5�)��� $&��' �/>���' b/�^	 &���5-��, 	��b��"� �Q$�0Q U��� $.

�(�"�� ���+ )&�	��
� $���� 	� (»"��� ������� &�/>.���� 	� �5�)��� &���5 ��	�

 $ '�>�� &��
e\�	f�F�:4Q ��#F
W � &g &g�Y�«�Y �5����Y� -Y� "Y���� &�Y�� bA�Y+68 �

�7^$ bU�`Q ��F�Y:4Q vY\[5 �-(Y�	 -Y -YBXW &��Y�5 ��F�� b�7^$ �Y[<Df*��Y:(B�T

U�� 2(1�/ - "�5� ��W�
(8�\�	f�U�Y� 2(1�Y/ -Y "Y�5� *�Y����(5 $ �	�� *	���675 $ b<�5

 �&�> U��� �-(�	 - -BXWbA�+68 $[<Df*��:(B�T�W�
(8�o�%�	 �5����Y� w��/	�$ '�

 2��<Q�5"66�.

	��� $ �</�82�(�g &��1)���� 	� (»U5�>W ��	��_�5 �Y)�W�
(8� ��Y�� � "Y��`Q �Y

&���Q &�(��(«U5�>W �/���6� -�_�5  ��W�
(8� ���� �-*�Y��(5�	�� '� �Y#/ &�>6W 7Y�>Qf

�W�
(8����) V�"B� "�� ���� ��+3� -) �> &g '� �)�3 �/�(� .��%z) "3 	� &�/>�j��� '�

) 	��+ $$ �z��%"3 	��� .�>-(1�/ &�� �� !"66) b/��)� 2� 	� ��+3� 2/� &�> ��>(5

 -) �675 2/� - �b�� &�/>�j���uo%�Y�>(5 }\Y� 	� �	 �>Y, �W�Y
(8� ��Y�� ��Y+3�

 ��/'	����) "�� '�Y�� *�Y^	� ��"6/g - "�5� ���(5 -� -) ��� &��� ����(5 "6e &>���r	 �/�(� .

<[5 $ �0D�W =>
.5 	� �W�
(8� b� >-(+��>Q "��u�%�	 �W�Y
(8� ��Y�� ����(5 k�����Q '�

 �"6/g - "�5� ���(5 2� 2/� 	� -� "66� 2��<Q�m%2�Y�<Q �	 �W�Y
(8� ��Y�� �Y��(5 k�����Q '�

b�� ���) .

)&��/�1$ $ '	$��)���n ���$%� (�&�>6W»��	� U5�>W ��_`Q 	��Yr �Y &��Y�5 �5�)��Y�«

.�� V�����"��2/� *�� .	>C65 ou�)�0���� $ ��Y5�n�'� (&' V��Y5 ��Y� ��Y/ -Y k	>Y@ 

�1��:Q y�j(�� "�"� $�5�6����f&>5'g �5�)��� "�"��i�$%� �/�(� .�)�3 '� &g �> -) 

2� �2� �w68 kX�:4Q�b� �71 �*�6� b� �71 ��'	$ $�<��5 b� �71 � ��5�)��� Y\�	f

b<�5 $2� �*	�# ��5�)��� $��<Q	� �065 �>8$ 2�Y6�
� .bY��� b5XY� 2�Y �
Y+8 $

����$	 ��$	 �W�
(8� ��r��>��, $x>, �6� b<+� - �"6/g $x�Y�� b<Y+� -Y �Y *��Y� 



... 	��L"�: ,� �� 11

k��
� ��5�)��� b<�5 ��<Q	� �>8$ .b��� 

)�8�YYQ $ �,�>YY� �*"YY�W���� �YYF(j5 ��YY7� 2�YY -YY� "YY���� &�YY�� �YY��$%� 	� (

W�)*	�"6/�i��� *��� &���5 � (����65 �*"5��� ��0D�W �*��[( -\Y�>(5 !	$� �Y(,� &�'>5g

 f\�	�675 �.�	�� �>8$ 	� 

bYY/�
3 ]YYFD)�YY
4  $ &�'��YY ����� 	� (»�YY��$	 b5XYY� $ �5�)��YY� &��YY�5 -YY+/�[5

 	�#�'	$ ��� $ 	�#�'	$ �(,� &�/>.����������� *�� $ &���QV��� 	>�«��� &���"��$�Yr -)

�	�#�'	$ ��� �$�r � -+/�[5 	� 	�#�'	$ '� k��YW b/�Y^	 �wY0� cYF, �*"Y5g	�) �*"Y65

 $ ���$	 b5X� �b<�5-	>D�5�)��� �F) ��*�Q ��� "6(+� "65.

&>(� $ '�(/�1G)�m�� '�	 2�Y�<Q -Y ���$%� 	� ( Y\�	fU�5����Y� $ 2Y� 2�Y U�Y�

V�"B� "���)>� .L)�m��&��� (����5����� -� *�	��\�	f2Y/� �Y $ b�� ��+3� � ��/���

 	� &��' �����,�� *��&g - �>�5 ("�7Q $ *	��� �k��: �c�W)<Q	fb<+� *�Q��

>FQ>5 $ �	>Q'$� ."�	�� &���5 -M)�m�m &��Y� 	��YB� V�F(Y+5 �	 �r"Y�' 	� ���1� �5����� (

&���/� � z �� ��<Q	��5"6���$��� .H)�mmn%� 	� ( &�>Y6W �Y �Y��$»�Y�	� Y\�	f�/��Y�

�r"�' '� b/�^	 $ �5����� � �W�
(8� �*��:(B�«	��u�2Y� -Y� ��� &�Y�� &�Y�8 	>��

 b�7^$ $ b5X�U�`Q 2� ��(+<
� 2�6�
� ."�	�� -\�	 �r"�' '� b/�^	 $ �5����� � �

�g .b�� ��> ��7^ �5����� � $ "/"� �r"�' '� b/�^	 � "5g	� ���(5�Fr�1 $ � P)�mmu(

"[(75 (+�"6-)	�����h� �&�> �5�)��� $b/�^	 '� �r"Y�' �	 i/��Y1� �Y5 "Y�� $	�Y��� 

����	"B $*	�����h� b<+� - �&���/� *��"�>�� �W�
(8� �	 	�>(���5"6�.&g��"6(1�/	� -) 

*	�����h� � b/�^	 '� ��r"�' 0D�Wfb<�5 $0D�Wf-\�	 �065 .�	�� QXr	�J)Lmmm &�Y�� (

-� �����_`Q b<�5 ]��5 � ��5����� --\��$ 2/� -) b�� �Y�$	 �W�Y
(8� ���Y1� �	 -7Y�>Q 

�5 "��.

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Frijters & Beatton 
2. Ho 
3. Ozturk & Mutlu 
4. Peiro 
5. Adler & Fagley 
6. Glatzer 



��#QPO?6�
:QO|6�5! QUSU 12

'��.�g�/=>^>5 -��5����� ��+3� $�<68f$ *��Y1 �W�Y
(8��	�� i�$%Y� 2Y/� 	� �'�

'� �[�0FQ-/�C� &�$	 *�� �(,�6Y� �-Y75�8 �(,�6Y�$&�$	 �(,�6Y� (Y�� �W�Y
(8� ���0 $ "Y� 

-�^�1 *�� 2/� '� i�$%� �����-/�C� ��."� -(1�r����� ��r"/��� k�/��rGk��>8>5 �

�"�' -(j����� �5 "�>� �Q - ��<�� �� k$ "6�� '� �	� y�6(8� "66) .�� k�/��r - 	>D �>
75

y>e	�e 	� ��+3� �/�� V>�05 *'�� �5 �>� -� �Y��� �Y/ '� �Y/�4Q ���(Y�� *�Y� �Y+3 

��/�>6� ��/�6�)�F(j5 ��/��e �/�/> $(-+5� b�� �/ ���� &�	�<
 '� .(��(j�����) �+3

� ���� �>@� �� k�/��r���+3� ���	�5&�>Q - k	>@ i/�Y
� *	�(�>�� ��� -Y� Y0D�Wf

b<�5 	� �/ ��(�� $0D�Wf�065 	� *��(�� ��/� &g 	��B *��� .�	�� 2/�Q�� }\�0D�Wf�5b<

*��� .b�� '� �C� ]:W �(,�6� - F��$fi��� v/�� bW�� ��F� �<:W ��Y71 �Y5 �>Y� .

�/��	 '� �	� ��
+8 �/��	 '� ������ ���&��� U3- `+5 *��(�YB	 	� &"Y� '$��� $ 	�>��

y��\^� ����� ��>
�f��(j����� i��� *>� �]:W �(,�6� �>/	)bY�� *��Y�����:��.(

/�C� ���� �f,-(��> ��L�- ���(�� *�675 - �(j<�>,-(��>, ��$ b�� ��Y1 -Y� ���Y5' 

(��>,f] �B 	� �	 �>,»$ *��� - ���(�� z� '� �/��	«�/�7Q�5"6��/�C�f-(��>, �Y� �

/�C�f�� k�/��r � 	� ��� �	�5���r.���� �/�C�f$ �(j<�>, ����M*��Y v<65 =>� -�

$ �(j<�>, 8$ ����k	�<W -� �	�� �> (Y+� '� "6 �r"Y�' �Y/�� ���(Y+< � *�Y� �r"Y�' $

"�05 *��	��E"� "65.�$� �	>5 $�-[�F� *�$ "6(+� $ v/�YB$ '� ��Y1 �Y:j� bY���� -

"�	�� ��(+ �r"�' *����"/$	�-� b�� �/��	�� V>� �	>5 �5�-	>C65 - ���(��x'	� Y��

�5 V�.�� "�>� $	� '� �Q��1 �1"� ��<�� �	 *��1 kX/�
Q *�^�5"66�.'� �Y[�0FQ �(j<Y�>,

 �	>5 -�	>)�5 	�
� -�5�$	$U@�3 ���5' �7B�$ �(j<�>,�5�>� -Y� 2Y/� - ��1 -�

�/ b�� v<65"25�/$	 $ 2
��F�)H��mm� :�T�.(��Y�� �Y Y/�C�f-Y ���(Y��x'	� �Y�P�

$ ���� 7B�$ -�F �b+�� *��1 ��+3� �/ �(j<�>, $ b�� *��1 k���+3� '� U[(+5 �(�

 y�+3 - "6
�'	� ��7B�$ V>
W �C� '� -� �/����e - ���(�� '� b�� k	�<W �Y5 "Y6/gs�X�Y5

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Hedonism Theory  
2. DesireTheory 
3. Authentic Happiness 
4. Seligman & Royzman 
5. Objectivelist Theory 



... 	��L"�: ,� �� 13

��>Y� �r��$ �(j<Y�>, ��Y+3� ���Y��, "Y6� b/�Y^	���Y�� �Y bY�� 2Y�
5 Y/�C�f

�� k�/��r �//�C�f-(��>, ��"Y/g y�+3 - bj<�>,�-Y/�C� 2Y/� ��Y�� �Y �Y5� *��Y1 �

��"
FB bj<�>,�
� �>���<6/�(�� $ �6� 	��)G����� :���.(

�<+� b�5$�45 ��r"/� ���� ��&�+�� - ��5>
W ��+/�[5f&���/� � �>,�5 V�"B� "66) $

$ �[1 ��+3� �(B$ -\�	 2/� 	���5 �( �"W "66��i6��$ *�� �/>Y7Q "6��5)�0D�W"/"Y�

�6��	�� �U�� �(...$ ����>, V�.���5"6�� - ��+3� 2/� �(B$ $8	�f*��"�� �>,�

�W�
(8� ���Q ��+3� -5�5 ��(6 �>� �� 	� �	 *"/"� k�^	�7Q $)�	��v�1	 	>Y� �����:

ou(�<+� b�5$�45 .-&�>6W ��'	� k�	�C(�� 2� k$�0Q �>8$ 	>:Q&�+�� ��$�/���>Q *��

��'	� &g���/�7Q�5�>� .-�Q	�<W EX(Y,� �>8$ '� &���/'� b���� - �<+� b�5$�45

 $ ��'	� k�	�C(�� 2��/���>Q *�� �/�7Q ��'	��5�>� �/��Y� $ �Y���) ���'	� k�	�C(�� .

 �r"�'"6(+� c4(+5 �	 �>, V��5 -)&g���5"6��� .�/���>Q *�� �\/��Y� $ �Y���) ��Y�'	�

 �#1 V��5 -) "6(+��5"66) 2(��� k	>@ 	��5 �W�
(8� *��	��� "6��>Q &g�Y� �	 -Y bY��

 �	�r)"66) �03 $ "�	$g����.(

�>8$ "�5� b<+� - �r"�' ��>, $�"6/g ��/ '� -6�5' *�� �F@� $z�5 	� - �>Y8$ &"Y5g

b�� �5����� ��+3�.	"/�6��L	� Y/�C�f�	 "Y�5� ��>Y, -Y &�>Y6W �Y/ Y:j�5f	�(,�Y�

 �Y/ b<�5 *��	$� U5�� ��(,�6� �jY� 	�Y	�!�/�Y��>Q �>Y, E�"Y�� &��� V�Y.�� *��Y

�:j� ��� &��� �	"/�6��)�mm� :�o�.(

�6/� x����5�)��� � �_�5 �	�>5 '� �#/ b�� -)-Y bY/�
3 &�>Y6W "Y66)!$ �0D�YW

-F��$ �r"�' *����"/$	 b<�5 ��+0Q *�� *��5 ��"
FB �>� 2Y/� $ �Y6/� i/��Yr �Y ���Y1� .

 &��8 	� -) �"�[W�5 ��	�� �>8$ �/��$ ":[5 �Y[Q	� �	 �>, �5�)��� "6��>Q�$ �6/�)"6Y�j

 �&�	��
����� .(

-/�C� *�� ;�\5 ������ !	�	� -� �W�
(8��"� "�� � 	� ��4/>FQ"���r! >[5f'� b/�^	

$ �r"�' $ *��� ��+3� ."6(Y+� zY� ���� -Y k	�Y<W �Y�/� �Y5 &�>YQ ����Y�� ��Y+3�

>FQ �	 �W�YY
(8�$ �(/�YY^	�� 2�YY�<Q *�YY675 -YY ��YY4/ &�"YY[1 .�	$g 	�
YY� -YY *'$�YY� 2/>YYF5

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Darling & Steinberg 
2. snyder 



��#QPO?6�
:QO|6�5! QUSU 14

2
��G)��u�(�����$	> 	�(,�� b�� "[(7575�8f�&	"Y5 ���Y� �Y[� $ ��Y./� �	 �\/��Y�

&�+�� �&g 	� -� b�� �
� >� �/ '� �� $ "Y66� ��Y(6� �	 �>, *��	�(1	 �/�(� $ ]B�>W "6��>Q

 ��/� *>� '�>4�!5 $ ��(6�x���� z(+�� $ -75�8 b/�/" ��� �W�
(8� ���--�>r *�bY��

�
� -75�8 *>� '� �>,`5 x���� $ �>, 	�(1	 2� ���1 -� 2�Y6e 	� $ "6� 	��B� ��<Q	� "��>Q

�5 � >(+5 ��1 � �������>,'� $ ��70�� ��+3� ��\/��� $ -Y�X7065 �Y�6� - �	 $� $ �>�

�$ �(�	��5��� �5�	�� .

�"5*�C� 

-�^�1 *��i�$%� :'� "��> k	�<W 
�.i/��1� �W� �r"�' '� b/�^	 &���5 i/��1� �5����� ��+3� �5�>�.

�.i/��1� �W� *	$��>, &���5 i/��1� �5����� ��+3� �5�>�.

�.i/��1� �W� k���[(W� - *"6</�� &���5 i/��1� �5����� ��+3� �5�>�.

o.�i/��1� �W� *	�r'�� &���5 i/��1 �5����� ��+3� �5�>�.

u.i/��1� �W� �W�
(8� b� ><[5 &���5 i/��1� �5����� ��+3� �5�>�.

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Melvin Seeman 

احساس

شادكامي
اعتقادات

مقبوليت

محروميت

سازگاري

بيگانگي

نظم

اميد

هدفمندي

خودباوري

رضايت زندگي



... 	��L"�: ,� �� 15

n.&���5 i/��1�E"� "65i/��1� �W� *�5����� ��+3� �5�>�.

�.i/��1� �W� �"6/g - "�5� &���5 i/��1� �5����� ��+3� �5�>�.

�.zC65 &���5 i/��1�i/��1� �W� &�> �5����� ��+3� �5�>�.

�.�5����� ��+3� i��� �W� �<+� b�5$�45 ��+3� &���5 i/��1� �5�>�.

�m.i��� �W� �������>,'� &���5 i/��1� �5����� ��+3� �5�>�.

�����(5 $ z���05:i�$%� *

:�5����YY� ��YY+3� $ ��YY1 bYY<�5 k�YY��+3� -YY �>YY�5 �r"YY�' '� $� �D�YY, b/�YY^	

�5 �>�U�8	g)G��mm�:�-Y� ( /�Y����(5 cY/�D '��5"Y6�� &"Y� �Y(� ��r"�'�Y� ��Y+3�

 $ ��"5�Y��� '� &�>Y �Y^�	 ��"Y6/g &�>Y 2�$	 �&�5' b��r � �r"�' b�7^$ *��"Y�$	

$ ��	�� &��� -.�(� ��r"�' b� �71 ���+/�[5fiY5�	g ��Y+3� ����>Y� &�	$� � ��>6� &�5'

 �"�.6� ...$�5�>� .	�i�$%� i.6� *�� �^�3 �5����� ��+3� '� k��
� v
8 U@�3

 � U
(�5 �0�D��-/>r� ���0(�� 2/� ."-/>r ��'�5�6����f�5����� �	>0+�g �,��"� "��.

�r"�' '� b/�^	 :$ �Y:j� *�Y�$'	g &��5 &'�>Q y�Q'� '� b/�^	 ��+3� b�7Y^$

 *��1 �6�W-�>8$�5"/g �k	��F�6/�)���� :�o�(.� b/�^	�.Qf$ �(,�6Y� -Y��	$�� *�

-� �	�� b ��-$ $'	g 2�Y �"Y� ��	�� EX(,� &�>6W �Y/�7Q $'	g cY[4Q �Y5 �>Y� 2Y/� .

U���Q �	 �0�D �/�7Q�5"�� � 	� �	 b�5$�45 w3 �Q �/�$�5�� ��	�� '� -��5���r.2/�

�� �4�>, V>�05 � V>�05 � �����.Qf)�0D�W&�.�� ��$��Y
�'�)�	�� k$�0Q (k���+3�

���n :n�(.	�- �[5 2/� i.6� *�� �r"�' '� b/�^	 '� U
(�5 �0�D k��
� v
8 U@�3

 �u-/>r� ���0(��."

*	�r'��:V>�05 �/ *	�r'��-�(� k	�<W �Y���<��	 ��Y�� �Y �&"Y5g 	�Y6� *"Y7 -Y�

��	� �5�>�k	�<W -�(+�:'� "6 ��<��	��+3� 	>45)�5' �F�Y�5 �Y ��Y1 -Y� ��-Y8�>5 

�5 �>� kX��5 ��� 	� �-k	>@ U
W k���+3� *$	 '� $ �[\65 ��� �Y5 "Y6� �(��Y<��	

	>45 U��5)��	��1 $ kX��5 ��� 	� ��1-k	>@ $ bY�	� �YF3 ��	 ��Y<�� -Y �[\65

 bY�� U��5 &g ��� 	� �[\65 $ (��Y6(8� ��Y<��	)�Y�$��� -Y �	 kX�Y�5 UY3 ��	 ��Y1 *

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Argyle 



��#QPO?6�
:QO|6�5! QUSU 16

�	$�5~��>45�5"6�	�� kX��5 U3 -� b�� "[(75 $&g��b+���-�F-b�� *�Y�$���

�	$�5~�U3�5�>�*	�r'�� ���(5 .( �vY
8 k��Y
�����Y���Y�D *$	 �Yu-Y8	� *�

k��� ��
� }\� 	�.6�i"��.b�� 

T�W�
(8� b� ><[5 :�W�
(8� b� ><[5&�� !"66) $ V��(3� �x'	� �65 *��Y -Y� b�� �( 

$ ���>��, *>� '� ��1 �/ -Y(1�r �C� 	� -75�8 �Y5 �>Y� 	� .i�$%Y� *��Y �Y^�3

 i.6� �W�
(8� b� ><[5 '� � U
(�5 �0�D k��
� v
8 U@�3o-/>r� ���0(��."

T�"6/g - "�5� V>�05 	� "�5� :-��'$	 x�	� .bY�� �"Y6/g *��Y y>Y, 	�C(�� �/ �fY��

 "�5� ��,�-&�>6W�/V>�05&�$	 ���6���8 =>^>5 - �&�[[45 *�� ��-BXW "65 -

b1�/	� f\�	��$)b�� �"� U/"<Q �5����� � "�5�G��mmn :���.(	�i�$%� �^�3

 '� "�5� i.6� *�� � U
(�5 �0�D�)-/>r �"� �,� '�5�6����f�F�5(� ���0(��."

T:b�5$�45 ��+3� �<+� b�5$�45-&�>6W$ 	>:Q ��'	� k�	�C(�� 2� k$�0Q �>8

&�+�� ��$�/�Y��>Q *�Y� �Y�'	� &g�Y� �Y/�7Q �Y5 �>Y� 2Y/� 	� . i�$%Y� ��Y+3�

 	� �&��Y(,� 2�Y �<Y+� b�5$�45 �,�Y� �/�Y� $ k	"YB ����Y1	 k�Y��#5� &>Ye

x'	� *��2� � �6(<5 �0�D 	� ��j������Y� �"Y� �"�.6Y� �Y
� }\Y� 	� $

.b�� 

T^$ - :������ �>, '� -(0r �(�7�5�>� -����1� &g 	��	�	�!-Y� �W�Y
(8� *�Y���

 b�� - �>,��	$g "����	 �>, 	��(,� b�� '��5"6��$	�.�(�f�/ 	� �	 �>, �&g

 -YY���� �-��
YY:, �W�YY
(8� ��YY45�YY5 "6�/ ���>(YY�)���� :u�(.�W�YY
(8� ����YY��

�5 "��>Q-��+3� k	>@��Q	"B ��+3� ���675>��+3� �&��*	�Y.6� $...

	� .�>� &�/�
�f �[5 i.6� *�� �^�3 �������>,'� '� �Y0�D k��
� v
8 U@�3

 � U
(�5n-/>r� ���0(��."

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Valle 



... 	��L"�: ,� �� 17

g���� n�6 

�i�$%� x$	 Y�/�
�� ��Y�� �Y �;�YD �Y7\[5G�>Y .*	�Y5g fY75�8�Y�F)f&��Y(,�

)��.5�uT�u(- �� VX/� ���"��>U� ��"7Q -� �&g��*	�
Y��� 	�Y5g -Y -Y8>Q ����m 

��</�[Q�mmmm .b�� �"� �	$g� �0� z.3 *	�5g f�>
� ���� � �&���>Y� �>5	>1 ��Y1 �Y

w��/	�$ ����"3u/m=,q u/m=p� $�u/m&�6�
D� }\� ���m�0� b��.�/��Y[5 2/� y�+(3�

 Y�>
� zY.3 i/��Y1� ��\, ��
(3� i��� *�(��	 	� ��\, "@	� $ w��/	�$ '� -Y.�(� 	� $ -

&�/>�j��� '� *�(�� ��"7Q &��� 	��B i�>� b4Q�"� V�.�� .b�� 

( )

t pq
dn
t pq

N d

= =

+ −

2

2

2

2

370
1

1 1

 

�.6/� 	�t���)	�Y(0r 	� b4Y@ ��
(3��n/��(q&�"Y[1 $ �>Y8$P	� b0Y@ �>Y8$

 �-�>
�n�-�>
� b�7
8 N *	�5g f75�8 $d���)mu/m(�\, ��
(3�b�� �	>Y5 k�WXD� .

C� 	� �6�5'fc/�D '� �-(+�$ $ U[(+5 *�����(5 5�6Y����fcY[45 -(,�Y� vY
8 *	$g ."Y�

 ��	� *��Y	�<(W� '� �-5�6����	�<(W� )*	>@n"�Q�Y�� '� �0� -(Y�	 V>YFW *�Y� ��W�Y
(8�

&�$	 ���6� ������� �(��Q V>FW $V��� 	>� $ (x$	 ���0(�� ¦�<�$�� *�0 g "���(Y��	 2/� 	� .

6����5�f-� $� �	�&��5 �mv/'>Q -�>
� ���1� '� �0� "�$i�� &>5'gL"�"��wh�-/>r �/��

*�0 g ]/�^ -)&g��z)'� �Q�/m�>�-&�>6W -Y/>r *�Y� E�Y3 �Y/���� $5�6Y����f�/�Y��

 2/$"Q"��$"8)�(.&��5 	� -5�6���� v/'>Q *	�5g f�>
�-7 �\5 �	>5��Y '� ���0(Y�� x$	

-�>
� *��r ���� �1��:Q"� V�.��.

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Cross- sectional 
2. Pre test 



��#QPO?6�
:QO|6�5! QUSU 18
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 پژوهشهاي فرضيهآزمون:2جدول
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��+3� i/��1� �W� *	$��>, &���5 i/��1�
�5������5�>�.

��m ��,�� u,m� **m,n�� m,mm 

i/��1� �W� k���[(W� - *"6</�� &���5 i/��1�
�5����� ��+3��5�>�.

��m ��,�� �,m� **m,u�� m,mm 

��+3� i/��1� �W� *	�r'�� &���5 i/��1�
�5������5�>�.

��m �,nm �,�� **m,no� m,mmm 

i/��1� �W� �W�
(8� b� ><[5 &���5 i/��1�
�5����� ��+3��5�>�.

��m ��,�n �,m� **m,��o m,mm 

&���5 i/��1�E"�"65��+3� i/��1� �W� *
�5������5�>�.

��m ��,�n o,�o **m,o�� m,mm 

��+3� i/��1� �W� �"6/g - "�5� &���5 i/��1�
�5������5�>�.

��m �n,�� �m,�m **m,u�o m,mmm 

��+3� i/��1� �W� &�> zC65 &���5 i/��1�
�5������5�>�.

��m ��,�u �,�n **m,uom m,mm 

i��� �W� �<+� b�5$�45 ��+3� &���5 i/��1�
��� ��+3��5���5�>�.

��m �m,�n �,�� **m,�uuTm,mm 

��+3� i��� �W� �������>,'� &���5 i/��1�
�5������5�>�.

��m �o,�u o,o� m,mn�Tm,�n 

*675�*	�� }\� 	��u%** 675�*	�� }\� 	���%

&�Y�� V�r - V�r ����(5 "6e ��>���r	 U�F4Q �/�(� ��+0Q��� � b/�Y^	 *�Y����(5 -Y) '

�b� ><[5 �*	�r'�� ��r"�'E"� "Y65 �YD *	$�Y�>, $ *u	� $ "Y� -Y ��75 �	�$ -YF3�5

 ��(+<
� � b/���m,�u� 2��7Q ]/�^ $m,��� '� i���%�Y67/ -(Y+�$ ���(5 k�����Q '�

 2��<Q �	 �5����� ��+3��)��"�� ��/'	� =>
.5 	� .-(1�/ ��&����5"�� i�$%Y� �"Y5 -)

	"B '� �^�3 $ 2��<Q ki�� �6� �/����� "65 �$"8)b���$o.(
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 متغير وابستهبيني پيشتحليل چند متغيره براي:3جدول

-F3�5 RR2k�����Q
R2

�	�"��(�� *�\, 

�$�m,�mmm,nomm,n��u,mm��n

V$�m,�oum,��um,���o,onn��

V>�m,�o�m,��mm,���o,o�mn�

V	��em,�u�m,��nm,���o,����m

z.6�m,�u�m,���m,���o,��on�

Constant= �m�/� Sig= mmm/m

 متغير وابسته بيني پيشعناصر درون معادله براي:4جدول

���(5 V��]/�^BTSig T

�r"�' '� b/�^	�,��o�n,um�m,mm

*	�r'��m,����,���m,mm

b� ><[5m,��u�,m��m,mo

E"�65"*m,o��T�,��oTm,mm

*	$��>,m,ou��,��um,mm

- ��75i�� �6� �$"8 - -8>Q � ����(5 �6� &>���r	o*��i�� �Y6� ��Y+3� &��Y�5

:b�� �/' k	>@ - ��	� �	>5 -�>
� &��5 	� �5����� 

Y= )�m�/�( + ��o/�( × x ×���/m) + (� x ��u/m) + (� × x )� + o��/mT( × x ) +o ou�/m( × x )u

2�6�
�-(1�/ *�� �$"8u&����5"�� ��"Y6/g - "�5� �k���[(W� - *"6</�� *�����(5 -�

	��B - ��75 '� q	�, �������>,'� $ &�> zC65 �b�5$�45-(1�r "�� 2/� .+5t-FzY) �Y675 -

	>��5 *�����(5 &�> b�
��b+�� �-YF3�5 -Y -YF3�5 x$	 	� -Y� �Y.�g '� -Y#F �E"Y�

 *�� �����(5 �/ ���(5 2/�(� y�j(��i�� �6� -.�(� 2/� �b��-2�Y ��(Y+<
� �>Y8$ U� �

 - ��75 &$	� *�����(5 � - ��75 '� q	�, *�����(5-�5 b�� "/g .
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 متغيرهاي خارج شده از جدول به روش گام به گام:5جدول

�"� �	�$ ���(5�~�8 ��(+<
�BetaTSig T

"6</��k���[(W� - *m,�muTm,muuT�,��oTm,��n

�"6/g - "�5�m,m��Tm,m��Tm,oo�Tm,nu�

b�5$�45m,m�om,mo��,��um,���

&�> zC65m,mm�m,mmnm,���m,���

�������>,'�m,mm�m,mm�Tm,m�om,���

*���'�"�� *��r�\j
� "6eGY
4Q x'	� x$	 $� '� U[(Y+5 *�����(5 	�ULUY5�W $

	��>
� 	� ."� ���0(�� w��/	�$ V	>Q�-Y� bY�� 2Y/� *�Y/>r "�	�� 	��B �\B *$	 -� �D�[�

 ��[� 	"[e �� vB�$ 	� .b�� ��/ 	�C(�� �	>5 �7
.Q ��
(3� � �"� �"���5 �7
.Q ��
(3�

 �"66� v
.Q �(�� �\B �>3 �5&�>Q �	 -(+�$ ���(5c�B� �Qi�� �6� &�Y
� .��� Y� 	>YD 	� -

-C3X5 �/' 	��>
��5�>� 	��>Y
� 2/� .�	�� �>8$ �����(5 �/�� $ -(+�$ ���(5 2� ��(+�$ �

&����5"�� �Y� �"�� �"�'�� �X5�� �, �r� .b�� c<\65 b�7B�$ � �'�"�� -e �Q �, 2/� -�

 "Y�� �'�"�� z� 	�C(�� �	>5 �7
.Q ��
(3� � "/� �"� �"���5 �7
.Q ��
(3� �	>5 $Y\[�f

�, *$	ou-C3X5 � $ �"(0� -8	��5�>� $� 	� ���Y��� $ "Y�	�� E��Y4�� �, '� ��[� -�

E�D�"6���� (+�"6.

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY 

1. Multicollinearity 
2. Tolerance Value  
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: NESHAT.E

Observed Cum Prob
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و متغيرهاي مستقل:1نمودار  وجود رابطه بين متغير وابسته(احساس شادكامي)

Scatterplot

Dependent Variable: NESHAT.E

Regression Standardized Predicted Value
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 براي ارزيابي مدل نهاييبيني پيشدر مقابلها باقيماندهنش نمودار پراك:2نمودار
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Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: NESHAT.E
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Std. Dev = .99  
Mean = 0.00

N = 264.00

 استاندارد شدههاي باقيماندهتوزيع نرمال:3نمودار

� o'!&^��� I��@ 

*"Y7 UY+� b��Q $ U+� "/".Q �*	$g"�'�1 	� -� �Q��3 i[� ]<� - &��(,� i�Y� *$	

z�5 '� �"�	�� �8 	��B� 2/�Q y>+45 -75 �Y5 "�>Y� -Y� �	�k	>Y@��Y� "Y65 *'���Y+3�

 ��7B�$ �5����� ��
(3�bA�[1�5 �>, �	.��� "Y6��>, i/��1� �r"�' &>t� �5�
Q 	� bY/>[Q

�3$	f����� $ ���� }\� &�� �� $ &��(,� &g��-6�5' ��./� � �$XW �$ *��1 "�	 *��

 '� �&��/� �r"6 �-&"5g �>8$]��g *�� '� ����&�"[1 &�	$� 	� ��Y�� $ *��Y� -Y -8>Q

 .��� "��>, *��r>F8 ���>8-[F3 '� &�> ��� $ *��� *�� 	� �"� zr&��5 &��(,� �Y5X/�

 &"� ���+1� ]8>5 �5� 2/� -� b��i/��r $&g���"Y� *'>Y��>, &>e �F~�+5 b
� -

b��.�(��	 2/� 	� 	� �[5f�Y� ��+3� &���5 ��	� - �^�3 $ VXY/� ��Y� &��Y(,� �5���

 &g � �<Q�5 U5�>W"� V�"B�.

-�^�1 *�� '� i�$%� ����� -Y/�C� &�$	 *�Y� �(,�6Y� �-Y75�8 �(,�6Y�$&�$	 �(,�6Y�

�W�
(8� �i�$%� x$	 .b�� �"� -(1�r i/�
�� ��Y�� �Y ;�YD �Y7\[5 Y.3 $zfY�>
�

 *	�5g ���� �1>5� �&���>� ���m �0� �>.C� �	>5 k�WXD� 	� �6�5'f$ U[(Y+5 *�����(5
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v/'>Q c/�D '� �-(+�$5�6����f���Y� �1��:Q �>�� - �-(,���>, vY
8 *	$g "Y� .*��YY

 ��	�	�<(W� '� �-5�6����	�<(W� *	>@ ���0(�� ¦�<�$�� *�0 g R�6#Q $"�.b�� �

��/'	�-(1�/ &��� �� !"6���j��� �6� *�
� $ -���5 �2�����5 -� �> &g ]�Q�Q - &�/>�m�
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 �\Y�>(5 �5����� ��+3� ��Y� "6(Y+� "Y65 �Y�>Q �"Y� �Y,� k��Y
� 2����Y�5 2�Y6�
� .

 '� ��Y��(5 �Y� *�� 2�
5 2�����5 � -+/�[5 	� �U[(+5 *�����(5 '� �/ �� *�� &�/>�j��� 

�6�/�� &���5��� "65 �6� k�	�C(�� .b�� ��>>� �/ '� &�"�'�1 '� 2/" �$ �( ���Y�8 "Y6/��1 $

$ &"��>�� *�� $ k$�0(5 �r"�'�"/� ��*>�i�� &��' *$	 E��Y� �W>Y� ��Y�/� *>� '�

 	� �F+�&��5 ��./� &��(,� $ 2/" �$�)��	�Y6� 	� -� �b/�$"Y45 *�Y� �Y6��1 $ �Y�6��1

�6YY��YY3 �(	� &��YY(,� 	>YY�3 �-YY[\65 �YY z�YY@�Wf�$"YY45 �	 =�YY
(8��YY) �� 2YY/� .bYY��

b/�$"45 ����>Q �Q��
� 2�6e �,� U/�� -F
8 '��>
�f�/ '� &��(,� .b�� ��	� �	>5
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*��5� ".5 $*	' V"[5)����(&�� !"66) ��Y+3� $ �r"�' '� b/�^	 &���5 2� -� b�� &g
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�5����� ��+3� �"�� �(�� �r"�' '� &��(,� &g��i/��Y1� ��� �Y5 Y�/".-Y �Y�/� k	�Y<W
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 ."�	�� *�(�� b/�^	 

���� �/�C�f- ���(��x'	� ���$ ���� -Y�F �bY+�� *��1 ��+3� �/ �(j<�>,
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