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 كيدهچ

بـر ميـزان خـانوادهو پيوستگي در پذيريو انطباق دلبستگي هاي سبك تأثيراين پژوهش با هدف بررسي
و آور تاب آن با احساس غم غربت در ميان دانشجويان سال اول مقيم خوابگاه دانشگاه الزهـرا(س)ةرابطي

از مطالعـه پژوهش حاضـر شد. انجام93-1392در سال تحصيلي  و نـوع همبسـتگي چنـد اي توصـيفي
و مورگـان(ةجامعـ. بـود متغيـره  انيــم)، از 1972آمـاري ايـن پــژوهش بـا اسـتفاده از فرمـول كرجسـي

اي بـه تعـداد(س)، نمونـهءهاي دانشگاه الزهـرا مستقر در خوابگاه92دانشجويان مقطع كارشناسي ورودي
انرو ديويدسـون، مقيــاسي ك ـآور تـابةپرسشــنامابزارهـاي بــه كارگرفتـه شـده شـامل.بودنـد نفـر 121

( انطباق و پيوستگي خانواده ( سـبكةپرسشنام)،FACE-3پذيري )و RAASهـاي دلبسـتگي بزرگسـالان
(ةپرسشنام و رگرسـيون به منظور بررسي فرضيه.بود) HQاحساس غم غربت ها، از همبسـتگي پيرسـون

ب پژوهشنتايج چند متغيره از نوع گام به گام استفاده شد. و سـبك دلبسـتگي آور تابين نشان داد كه ي
ميدارد وجودمعناداريةرابطاجتنابي ي دانشجويان را با توجه به سبك دلبستگي اجتنابيآور تابتوانو

در انطباق،دكربيني پيشها آن و پيوستگي در خانواده، ، بـين سـتين مـؤثري دانشـجويان آور تـاب پذيري
و احساس غم غربت دانشجويانآور تاب  عنادار وجود دارد.مةرابطي

 واژگان كليدي
 احساس غم غربت؛يآور تاب؛ستگي خانوادگيو پيوپذيري انطباق؛هاي دلبستگي سبك

 مسئولنويسنده*
 30/10/1393تاريخ تصويب: 1/2/1392تاريخ دريافت:
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بمقدمه  ان مسئلهيو
و مشكلات گوناگوني وجود دارد كه برخي از بسـيارهاآن در زندگي انسان همواره مسائل

نةهممواجههةشيوطاقت فرساست، ازطرفي  ، در مشاهده اين قبيل مـردمستيننز يكسايافراد
 زا،ر فشـا كنـد كـه چـرا برخـي از افـراد در برخـورد بـا عوامـل به ذهن خطـور مـي سؤالاين

مي دارندپذيري خاصي انعطاف و مقاومت خود را حفظ كهو چطور توان مقابله كنند، در حالي
عم، مشابهبرخي ديگرتحت شرايط  و و رفتاري شده و دچار شكنندگي رواني لكردهاي ضعيف

از نا مي كارآمد و تلگن دهند. خود نشان كه برخـي كودكـان،)1984(1گارمزي، ماستن دريافتند
و هيچ مشكل رفتـاري از خـود نشـان  با وجود شرايط نامساعد، وضعيت رفتاري مناسبي دارند

و اين يافته نمي كه سؤالها موجب طرح اين دهند وامليعـ تـأثير چرا برخي از افراد تحت شد
به وجود مـي  و رواني را كه براي بسياري از افراد ديگر، مشكلات عاطفي آورنـد، ايـن پيامـدها

و دامنه كنند، پرسش تجربه نمي به توجه هاي از اين دست  تـر بيشاي از مشاهدات باليني، منجر
(لشنر2ي آور تاببه مفهوم و جانسون 2002شده است به نقل از گلانتز هـاي . فعاليت)1386،،

و ورنر  و اوليه افرادي چون گارمزي، راتر ي آور تابةحوز، موجب پيشبرد مطالعه در3عالمانه
كه مـي آور تاب).1992، ورنر واسميت،1991(به نقل از گارمزي،دش توانـدي موضوعي است

در آگاهيكنش افرادةزميندر  دهنده باشد، مفهومي است كه تمركـز مـارا از شكسـت خـوردن
س و اجتماعي مثبت سـوق مـي هاي فردي، خت به سوي رشد ويژگيشرايط (ليـبن دهـد رواني

و آنگار يـك شـيئي بـراي تمايـلي بـه آور تـاب شناسي، واژه زباندر اصطلاح).4،2008برگ
كه تحت  و ساختار خود، پس از آن فشار، تغييـر شـكل يافتـه باشـد، اشـاره تأثيربازيابي شكل

(اســترامپفر مــي و لــوو).5،2003كنــد ازي را، توصــيف مجموعــهآور تــاب)،2004(6مــولر اي
و تحول، موفقيتدهنده انطباق پرورشخصوصيات  ، تعريـف خطـر وجـود عوامـل رغمبهآميز

به عنوان توانـايي واكـنش فعالانـه آور تاب)،1994(7كنند. فريبرگ مي در مقابـل واكـنش1ي را
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مي هاي پيچيده در موقعيت2منفعلانه ( كاپلانكن تعريف ).3،1999د
و افزايش آن در آور تابامروزه پرورش و بزرگسـالان مـورد توجـه زيـاديانيمي جوانان

و شـروع كـرد توان به اين موضوع اشاره است از آن جمله مي كـه ورود جوانـان بـه دانشـگاه
و زندگي جديد  بـه . انتقـال از دبيرسـتان استزندگي دانشجويي، مواجهه با تغييرات گوناگون

هـاي جديـد را در پـي شدن با انتظارات وموقعيت مواجههاي آموزشي، دانشگاه، تغييردر سبك
و زندگي در خوابگـاه، دوري از  به شهر ديگر از دارد. انتقال از شهري و متعلقـات آن خـانواده

به دانشگاه هاي جدي براي عده چالش و سـازگاري.استاي از دانشجويان تازه وارد لذا انطباق
و مهارت آميز با اين موقعيت فقيتمو كـه اسـت هاي لازم هاي جديد، مستلزم دارا بودن توانايي

چه  و ارتقاءتر بيشجهت توفيق هر ميهاآن ،كسب كه از آن جمله توان بـه بسيار اساسي است
و ارتقاء آن اشاره آور تاب دردكري و عوامـل محـافظتي آور تابموضوعةزمين. آن،ةسـازندي

و همكاران،4،1999مطرح شده است:هاسر نظرياتي ي را به عنوان يـك آور تاب، 1999؛ ماستن
و نتيجه مثبت ميپيامد و موفقيـت در كنند تعريف كه شامل سلامت روان، موفقيـت تحصـيلي

و صلاحيت اجتماعي است. دادن انجام ( تكاليف رشدي، عزت نفس و ماسـتن )،1991گارمزي
فآور تاب به عنوان يك آميـز تعريـف تهديـد آميز با شرايط موفقيت، قدرت يا نتيجه5رايندي را
به كاركرد عادي پـس از يـك رويـداد كنند. مي زا يـا اسـترس اين مفهوم به فرايند بازگشت فرد

مي به دورآور تابفرايند شود. هيجان منفي نيز گفته و مـيةي محدود توانـد تـا كودكي نيسـت
فراينـديةي نتيجآور تابها نيست.ي فقط فهرستي از ويژگيورآ تابسالمندي نيز تداوم يابد. 

و يادگيرانـه آور تـابو اينكه رفتـار تاب آفرينانه در زندگي واقعي است، انـه رفتـاري اكتسـابي
ميدكنميبه اين نكته نيز اشاره) 61999( كامپفر است. تواند كه سازگاري مثبت با زندگي، هم
به شمار رودآور تابپيامد  ازي به عنوان پيش آيند، سـطح بـالاتري ي را سـبب آور تـابو هم
به مسئلهايناوشود. و نگاه فرآيندي ميآور تابرا ناشي از پيچيدگي تعريف . بـر طبـق داندي
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و پاولسـن مدل عملكـردي بـرايةحـوز)، سـه 2006(1هاي ارائه شده از سوي اورال،آلتروس
برآور تاب و اهاآني تعريف  ست:.تمركز شده

به عنوان يك ويزگي شخصيتي يا توانايي آور تاب�1 ات تـأثير بيني افراد در مقابـل پيشي
و احتمال خطر فرض مي يك وضعيت روحي مثبت يا سلامت روانـي-2؛شود منفي ناملايمات

و موفقيت در انجام وظايف )  رغـمبه( مانند درك مثبت، خود پنداره مثبت، پيشرفت تحصيلي
و پيرامـوني-3؛ال خطروجود يا احتم  تـأثير يك فرايند پويا كه بر كنش بين متغيرهـاي فـردي
و در مييطگذاشته  كند. زمان تغيير
و تا حدود ديگري نيز نتيجـه تجربـه آور تاباگرچه هـايي تاحدي نوعي ويژگي شخصي

مي محيطي افراد است، ولي انسان و افـراد را توان واكنش ها قرباني محيط يا وراثت خود نيستند
و دشـواري  هـا تغييـرداد، بـه طـوري كـه بتواننـد بـر در مقابل استرس، رويدادهاي ناخوشايند

و  (كــورديچ تــأثيرمشــكلات و پيرســون�ات منفــي محــيط غلبــه كننــد ،2،2005هــال
ي يك سازگاري مثبت در پاسخ بـه شـرايط تهديـد آور تاببه عبارت ديگر،.)2007كورهوتن،
مي3،2001(والراستآميز شديد به عبارت ديگر كه). ي يك توانايي فـردي آور تابتوان گفت

و ديويدسـونيبرا (كـانر ).4،2003حفظ زندگي، تعـادل روانـي در شـرايط پـر خطـر اسـت
يبـرا شناسي دارد. توجه فرويد به توانـايي انسـان روانهايي ريشه در برخي از نظريهآور تاب

(ماستن وكوتسور ي من آور تاب")، مفهوم دلبستگي بالبي، مدل 1995ث،تفوق بر شرايط ناگوار
)، مفاهيمي ماننـد علاقـه اجتمـاعي، 2007(مگينس،7و سازوكارهاي دفاعي وايلانت6بلاك"5

و دلگــرم اشــتباه و همكــار او،ةنظريــدر ســازي هــاي اساســي، شــجاعت ناكامــل بــودن آدلــر
و كارنز،8درايكورس و بارت1998(كارنز )،2007، ايوانز،2006، والش،2002كروس،-،ميليرن

و مقاومـت فـرد در و ميزان تـلاش جايگاه انتظارات خودكارآمدي در تعيين رفتارهاي انطباقي
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و شـرايط نـاگوار (بنـدورا،ةنظريـدر مواجهه بـا موانـع و 1997بنـدورا )، نقـش نظـام باورهـا
(لايتسي، نگرش و بك در)، همچنين نقش ارزيـابي 2006هاي فرد از نظر اليس هـاي شـناختي

(لازاروس،  و فولكمن شـناختي بـرونفن بـوم)، ديدگاه 1993كنار آمدن فرد از ديدگاه لازاروس
 ــ ــبك تفكّ ــر، س ــراد از برن ــين اف و تبي ور ــاكس ــليگمن،رايويچ،جي ك (س ــليگمن ــدگاه س دي

)و در نهايت، نقش معنادادن به زندگي براي باقي ماندن در شرايط ناگوار براسـاس 1995گيلهام،
(به نقل از كورين ). 1385، ظر فرانكل

موفقيت در دانشگاه، مستلزم انطباق با شرايط جديد، ازجمله مواجهه با رويدادهاي مربـوط
و حضور در كلاس و امتحاناتبه خوابگاه، آمادگي كسـبي، يك دانشجو برااستهاي درسي

دهاي در حال تغييـر زنـدگير انتقادي مرتبط با رويداهايي هم چون تفكّ توانمنديدبايموفقيت، 
و توان  و شيوهآور تابرا ارتقاء داده، پـذيري بـا محـيط انطبـاق هـايي خويش را افزايش دهد
(حسيم هاي پـيش روي دانشـجويان جديـد، تركيبـي از عوامـل ). چالش12013جديد را بيابد

ه زاي اجتماعي يا فيزيكي اسـت كـه بـه عنـوان ريسـك فاكتور(عوامـل خطـر) شـناخت استرس
مي مي هـاي، شـيوه روانكه رشد سلامتدكنتواند افكاري را ايجاد شوند، كه اين عوامل خطر

و همچنين به عنوان مانعي بـراي مشـاركت  در جامعـه هـاآن سازگاري مثبت را به خطر اندازد
و كيلمر، 2،2011(بانتود شو مي32003). واسونگا، كريستمن كنند كـه دانشـجويان)، نيز اشاره
و انطباق بـا زنـدگي دانشـجويي آور تابل اول نيازمند سا ي براي غلبه بر مشكلات دانشگاهي

و برنامـه آسيباغلبهاآن هستند، و محـيط به ساختارهاي دانشگاه و هـاي آن آشـنايي پذيرند
( ندارند. به موفقيت در زندگي دانشجويي مطـرح مـييبرا) 1996ماستن در دستيابي كنـد كـه

) )، دانشـجويان لازم اسـت كـه بـه كسـب تحصـيلات، تجـارب مثبـت ميكرو سيستم دانشگاه
و دانشگاهي پرداخته، وابستگي هاي شـديد جهت عبور از سختي هاي مذهبي قوي داشته باشند

) منظوري به آور تابو افزايش  (مشاوره به درمان .اقدام كنند شناختي روانبهبود شرايط،

به وجـود چـالش مت لذا با توجه و ضـرورت هـاي عـدد پـيش روي دانشـجويان سـال اول
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و عوامـل آور تابسازگاري سالم با رويدادهاي جديد، شناخت ميزان ي اين قبيـل دانشـجويان
كه در اين پژوهش بنـا بـه يافتـهدشوميبر آن حائز اهميت مؤثر و. بـه وهشـيژپهـاي نظـري

و سبك و انسجام خانوادگي عا پيوستگي ي آور تاببر ميزان مؤثرمل هاي دلبستگي به عنوان دو
وه توج به عنوان يكـي از چـالش خواهد شد هـاي سپس با توجه به وجود احساس غم غربت

.شوديميبررسي آور تابآن با ميزانةرابط پيش روي دانشجويان سال اول،
و رشديبرايكي از عوامل محافظتي درآور تابايجاد مـورا افراد، خـانواده اسـت.انيمي

و پيوستگي2ي، دلبستگيآور تابگذار بر تأثير) از عوامل مهم 2007(1لس خـانوادگي را3ايمن
ةسـازند ). در بافت خانواده آنچـه كـه1388،به نقل از كردميرزا 2007،(مورالس برد نام را مي
هاي مثبت اوليـه، ماننـد عملكردهـاي خـوب فكـري، ارتباطـاتي است شامل ويژگيآور تاب

به فرزندان، جداييتر بيشمثبت، توجه  و هـاآنتركموالدين  تـر كـم، تضـادهاي كـم خـانواده
چنانچـه خـانواده داراي.)1994،(ماستناست4زاي زندگي فشارقرارگرفتن در معرض عوامل

و روانـي ايجـاد  و امنيـت عـاطفي و كاركردهاي مثبت مراقبتي باشـد، دلبسـتگي ايمـن ساختار
و هم موفقيـت در انجـاميبـرا هاي زيربنـايي اهنگ، مكانيسمخواهد شد. روابط صميمانه امن

نيز5). در ديدگاه بوم شناختي 1993،(راتر اصلي ايجاد خودپنداره مثبت استةهستو وظايف
و تأثيربه بسياري از عوامل  كننـد. زنـدگي توجـه مـييطـي در آور تـاب گذار در ايجاد خطـر

و نظامهاي كار خانواده، گروه همسالان، مدرسه يا محيط تـوان تـر را مـي هاي اجتماعي بزرگي
( بـرونفن برنـري شرايطي امن برا ). در ارتبـاط بـا 6،1979شايستگي اجتماعي در نظر گرفـت

و باةرابطخانواده شـود. ء، بحـث الگوهـاي سـازماني خـانواده مطـرح مـي اعضاي آور تابآن
و شبكه خانواده و هاي ارتباطي مختلف، بايد ساخ ها با اشكال تاري داشته باشند تا از يكپارچگي

و جكسـون،  و اعضاي آن حمايـت كننـد ( واتزلاويـك، بيـوين ؛ 1967سازگاري واحد خانواده
به منظور برخورد 7،1974مينوچين ها بايد منابع خـود ها، خانواده ها يا ناگواري با بحران مؤثر)،
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و سازمان دهند، فشارهاي رواني را مهار كنند اًًو متناسب با تغييـر شـرايط مجـدد را بسيج كرده
به نقل از والش ) و توانايي خانواده در برگشت1391، سازمان يابند ). در واقع سازمان يافتگي

هـاي هـا بافـت خانواده.دشومي، به فرزندان نيز از طريق يادگيري منتقل بحرانبه شرايط قبل از 
(پترسـون، سكس ـ و الكسـاندر حياتي براي يادگيري اجتماعي هستند از 1،2002تون ؛ بـه نقـل

مي).در خانواده2002والش، و هاي با عملكرد مناسب، والدين، موفقيت فرزندان را تشويق كننـد
و  كننـد رفتـار سـعي مـي هـاآن دهنـد، پاداش مـي ييدأتبه رفتار سازگار از طريق توجه، تقدير
و در خانواده كه كاركرد ناسازگار را تشويق نكنند ي بـهتر بيشپاييني دارند، والدين اجبار هايي

مي كار مي و تنبيه تمركز و بر بد رفتاري، شكست، كنترل ).1391،( والش كنند برند
كه از نظريه پردازان 2002(2والش سه آور تاب)، فرايند كليدي الگوهاي سـازمانيي است،
رام، نظاه خانوادوانسجام يا پيوند در پذيري انطباق هاي، به نام و فراينـدهاي ارتبـاطي هاي باور
مي اعضاي در بين آور تاببراي  به كند.ء خانواده ذكر  پـذيري مطالعة انطباقكه در اين پژوهش

(ميتوجهو انسجام را ) ،اين ويژگـي2002شود. والش و تقويـت لازمـة هـا ي آور تـاب ايجـاد
مي مي كا كند كه، خانواده داند. بيان در هنگام مواجهه با سختي، ركرد مطلوبها بايد براي داشتن

و با خواسته انعطافيك ساختار  و رشدي متغير سـازگار شـوند. پذير داشته باشند هاي محيطي
هاي سالم مشاهده كـرد، قـوانين بـراي اعضـاء) در خانواده1988(3طور كه ويرجينيا ستير همان
و اصلاحريپذ تغيير ويشدن، مقتضي ء خـانواده از طريـق تعـاملات بـا اعضـا،ايـن بنـابر اسـت.

كه با تغييرات، انطباق يكديگر مي  بـه سـازگارياًو انعطاف نشان دهند كـه نهايت ـپذيري آموزند
ميبا شرايط موجودها آن و انسجامو.شود منجر عنصـر اساسـي دوم در سـازماندهي خـانواده
و آور تاببر مؤثر دري افراد خانواده است. يعني پيوندهاي سـاختاري اعضـايانيـمهيجـاني

ي، پيوسـتگي ( انسـجام)، ارتبـاط نمـوداري بـا آور تـاب ). در مطالعـات 1391خانواده( والش،
5و از سوي ديگر به معناي مستقل بـودن4كاركرد خانواده دارد، از يك سو به معناي باهم بودن

و ارتباط بين اعضا از يكديگر است. بايباهم بودن يك پيوند عاطفي يكـديگر اسـت، خانواده
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و تفـريح هـا، زمـان، فضـا، دوسـتان، تصـميم اين ارتباط شامل: مرزها، ائـتلاف گيـري، علائـق
ازةجنبوسرگرمي است.  ديگر پيوستگي رهايي از قيـد اسـت، مثـل داشـتن سـاعاتي جداگانـه

هاي فردي است. مطلوب آن است كه تعادل بـين بـاهم فعاليت دادن انجامخانواده، استقلال در 
و كورال(و مستقل بودن را بيابيم بودن و اولسون 2003اولسون به نقل از 1994، توماس اوين،
). 2011شاو،

و هامپسون به طور مشابه دريافتند، خانواده1990(1بيورز ارتبـاطيةشـيو هاي داراي)، نيز
به طرف خـود سـوق مـي  (مركز گرا) جهت زندگي شان را در فوق اولةدرج ـدهنـد. اعضـاء

و ارتباط را در درون خانواده جسـتجو مـي ضايتر هـاي غيـر متمركـز كننـد. در خـانواده مندي
آورنـد. هنگـامي كـه مندي به خـارج از خانـه روي مـي رضايتگريز) اعضا براي كسب(مركز
و تفـاوت خانواده و نيازها و تعهد همراه با تحمل جدايي هـاي ها در صميميت، حمايت متقابل

و كيـت، عملكرد بهتري دارند.فردي متعادل هستند در ارتباط با مشخص بودن مرزها، ويتـاكر
مي)1981( هايي كه كاركرد خوبي دارند، براي حفظ مرزهـاي روشـن ماننـد كنند، خانواده بيان

و تشـويق جـدايي، احترام به امورشخصي يك نوجوان تلاش مي كنند، همچنين توانايي تحمـل
و استقلال مي ). لـذا1391،به نقل از والـش(يت بسياري را به وجود آورد تواند صميم تفاوت

و خانواده به عنوان يك عامل محـافظتي در برابـر عوامـل خطـر مـي  و ارتقـاء توانـد در رشـد
و دانشجويان سال اول به طور اخص، آور تاب . كـهدشـو واقع مؤثري فرزندان خود به طوركل
خاشكلاز طريق تأثيراين  نواده صورت پذيرفته تـا ايـن قبيـل دانشـجويان گيري سازگاري در

.دكننهاي پيش روي غلبه بر چالش بتوانند 
هـاآن طـور آمـده اسـت:ي ايـن آور تـاب هاي دانشجويان سال اول دارايو در بيان ويژگي

و رفتارهاي خود در موقعيت كاملهاي اجتماعي مهارت به كنترل هيجانات هاي تري دارند، قادر
به منابع حمايتي در دانشـگاه را مـي گوناگون در دا و نيازمندي خود در نشگاه هستند و شناسـند

ــي  ــه منظــور كســب بهزيســتي خــود حركــت م ــات ب ــراري ارتباط ــي برق ــري پ (دي ب ــد كنن
و همچنين،2003وهمكاران،2 و ويژگـيهاآن). هـاي انطبـاقي هسـتند كـه ايـن داراي توانـايي

و اجتمـاعي بـه موفقيـت هـاآن ها موجب دستيابي ويژگي ودشو مـي هـاي تحصـيلي (واسـونگا
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مي2003همكاران، به ). درشواهد پژوهشي دراو، كـرد ) اشاره 2011(1آروكياراج پژوهشتوان
از134ي در يـك نمونـه آور تـابو پيوسـتگي بـر رشـد پـذيري انطبـاقةرابطبررسي نفـري
كه انطباق دانش به اين نتيجه دست يافت پپـذيري آموزان مدارس، يوسـتگي يـك پـيش بـينو

ي را بـه خـود آور تـاب رصـد از واريـانس نمـراتد1/15كـه هسـتندي آور تـاب معنادار براي 
و حمايت تأثير بارةدرهمچنين اختصاص داده است. هاي ادراك شده دانشجويان سـال خانواده

و  باةرابطاول و پولي آور تابآن ن بـي پـيشةدهنـد نشـان) 2013(2ي، نتايج پژوهش داوسون
و پشتيباني خانواده ،)2011(3. اپن شاواستبودن متغيرهاي ادراك شده دانشجويان از حمايت

به اين نت كه انطباقيدر پژوهشي وو پيوسـتگي در پذيري جه دست يافت ي آور تـاب خـانواده
وخات خانوادگي بر بهبود كيفي و تـأثيري اعضا خانواده آور تابنوادگي  تـأثير دارد. در اهميـت

و ميلـز آور تاب (4نسـون جـاي بر روند زندگي دانشجويان، باتس كننـد كـه بيـان مـي)، 2010،
نه تنها يك آور تاب در مؤلّفهي به دانشگاه فرايندمهم جهت سازگاري سالم ، بلكـه استانتقال

و انتقال و محيط كار نيز مهـم تلقـي مـيهاآن پس از فارغ التحصيلي براسـاس شـود. به جامعه
و پژوهشـي، يكـي از عوامـل شواهد و در5ي، دلبسـتگي آور تـاب گـذار بـر تأثيرنظري  اسـت،

هـاي دلبسـتگي . سـبك اسـت گـذار تأثيرنيـزهاآن دانشجويان سال اول، بر احساس غم غربت
به شكل عدم  و همكـاران،6(يـورلينگز استي، با احساس غم غربت در ارتباط آور تابناايمن

1996.(
و متعاقــب آن ايجــادســاختار خــانواده در اي و پــرورش پيوســتگي خــانوادگي ةكننــد جــاد

تمايل افراد به برقـراري نـوعي رابطـهةشيوهاي دلبستگي، هاي امن عاطفي هستند، سبك محيط
و داشتن احساس امنيت  است، دلبستگي شامل سه سـبك ايمـن،تر بيشنزديك با افرادي معين
( اينز و ناايمن اضطرابي است ). فـردي بـا الگـوي دلبسـتگي ايمـن، 1989ورث ناايمن اجتنابي

و خودش را به صورت مثبت تجربه مـي مراقب خود را قابل دسترس مي كنـد، در الگـوي داند
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ميبهدلبستگي اجتنابي، مراقب و خود نيز ناايمن اسـت طور پيوسته فرد را از خود امـا بـه،راند
به خودش اعتماد مي و در نهايت در الگو طور اجباري ي دلبستگي اضطرابي، فـرد، مراقـب كند
به عنوان يك پاسخگوي به عنوان فردي وابسـته وبـي ارزش تجربـهبيخود را و خود را ثبات

(اشـتاين مي ( 12006كنـد و كريـوان ) در معرفـي عوامـل محـافظتي 2000). هـافمن، مهلينگـر
و رشد دهنده ايجاد به وجود دلبستگي ايم ـآور تابكننده و مـداومي در درون خانواده، ن اوليـه

مي1993(2اترركنند. اشاره مي و هماهنـگ، مكانيسـم) اشاره كه روابط صميمانه امـن هـاي كند
و هسته دادن زير بنايي براي موفقيت در انجام و وظايف اي براي ايجاد خودپنداره اسـت. هـازن

و هـاي دلبسـتگي در روابـط عـاطفي نوجوانـان ) نشـان دادنـد كـه ايـن سـبك 1998(3شيور
به نفـس، مهـارت بزرگسالان نيز مشاهده مي و شود. بزرگسالان ايمن از اعتماد هـاي اجتمـاعي

و رضـايت بخـش توانايي برقراري روابط عـاطفي وصـميمي نسـبتاً  . منـد هسـتند بهـره پايـدار
از اجتناب و صميمي باشند، اما در هرحال به برقراري روابط عاطفي گراها ممكن است علاقمند

و از اين نوع رو به برقراري روابـط صـميمي درازمـدت ندارنـد، بـا ابط ناراضي هستند، تمايلي
بي مهارت و تـرك شـدن نگـران بهرههاي اجتماعي ند، در هسـت اند. دو سوگراها از طرد شـدن

بي اعتمادي هستند،  رغم مخاطرات روابط صميمي مشتاق برقـراريبهروابط با ديگران مستعد
و ممكن به گونه چنين روابطي هستند به خـود آشكارسـازي است هـاي صـميمانه اي نامناسب

و آشـتي  و قهـر هـاي مكـرر داشـته باشـند. زنـاني كـه داراي بپردازند. با يك نگاه عاشق شوند
دهنـد، از سـوي ديگـري را نشـان مـي تـر بـيشاي دلبستگي اجتنابي هستند، رفتارهاي تجزيـه 

و4ناختيدلبستگي ايمن با محافظـت در مقابـل تجزيـه آسـيب ش ـ (هـاوكينز در ارتبـاط اسـت
)، در نتـايج پزوهشـي خـود بـا عنـوان ارتبـاط بـين مفـاهيم2006(6). آتوول5،2007رودگرز 
و كه دلبسـتگي ايمـن يـك عامـل مهـم در بـه حـداقلدكنميي خاطر نشان آور تابدلبستگي

و به حداكثر رساندن ميزان به كمـك اسـت،ي در افراد نيازمآور تابرساندن شرايط بحراني ند
و بـا احتمـال تهديدكننـده ارزيـابي مـي تـر كـم زيرا افراد ايمن رويدادهاي اسـترس زا را  كننـد

 
1. Stain 
2. Rutter 
3. Hazan & Shaver 
4. pathological dissociation 
5. Hawkins-Rodgers 
6. Atwool 



�183...و پذيري انطباق دلبستگي، هاي سبك ثيرأت

به جستجوي كمك از سوي ديگران براي حل مسايل خويشتر بيش مي .كنندياقدام
1هاي پيش روي دانشجوي سال اول مقيم خوابگاه، احساس غم غربـتيكي ديگر از چالش

ن.است از پيشاراحتي روحي يا ناخشنودي رواني ناشي از جدايي واقعي يا غم غربت بيني شده
و  (تـوربرةمشخصخانه است و متعلقات آن است آن اشتغال ذهني فرد با افكار مربوط به خانه

و هود 3،2007و والتون2 ند كـه احسـاس غربـت، يـك سـري از هسـت)معتقـد 1988(4). فيشر
كه ترك خانه، خانواده، دوستانبريناپذ احساسات نامساعد، تحمل راي آن دسته از افرادي است

كه تمركز�اند. غربت زدگي، يك احساس انگيزشي كردهو محيط آشنا را تجربه  شناختي است
و محيط اطراف است ( فيشر  (فقدان) خانواده، دوستان و احساس از دست دادن آن بر غمگيني

).1988و هود، 
(5آرچر كه زنان بيش استفاده از ابزار) با 1998و همكاران هاي سنجش مختلف نشان دادند

در ايـن تفـاوت كننـد. از مردان احساس غربت را تجربه مي و همكـارانةمطالع ـهـا اسـتروپ
زنـان بـه داشـتن روابـط تـر بـيش ) نيز تكرار شده است كه ممكن است به دليل تمايـل 2002(

(به نقل از بشارت، فرها و گيلاني، اجتماعي با ديگران باشد در 1385دي ). ميزان اين احسـاس
كه تحتانيم و هـاي فـردي، توانـايي ويژگي تأثيردانشجويان خوابگاهي نيز متفاوت است، هـا

و عوامل محافظتي است، سبك مهارت هـاي دلبسـتگي يكـي از متغيرهـاي مـورد هاي شخصي
با استبررسي در اين پژوهش  و همچنين آور تابكه در رابطه بر احساس غـم غربـت تأثيري

اي سالم به عنوان يـك عامـل محـافظتي گيري دلبستگي ايمن در خانوادهشكل،شوديمبررسي 
و رشد  و بزرگسالي بـهي در سنين كودكي، اثرات بالاآور تاببراي ايجاد و والايي در نوجواني

و متغيرهاي زمينهعوامل بارةدرهمراه دارد. در مطالعات انجام شده گـذار بـر پيـدايش تأثيرساز
به سبك كـه بـين نـاايمني اند شواهد نشان داده،شده است توجههاي دلبستگي احساس غربت،

و شاخص و درمانـدگي سبك دلبستگي بزرگسالان همبسـتگي شـناختي روانهـاي ناسـازگاري
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و سـبك 2002و همكـاران،1قوي وجوددارد.(كوپر هـاي دلبسـتگي نـاايمن بـه شـكل عـدم).
اآور تاب ب).1994،1996همكارانو2(يورلينگز استحساس غربت در ارتباطي با آنهو دنبال

به عدم سازگاري با درمي همراهشرايط را آورد. از سوي ديگـر تمـايلات اجتنـابي بـا نـاتواني
و ياري و معلمان ( كنارهطلبي از دوستان ).3،2001بـاربرو لاروس گيري از ديگران همراه است

باةشيوسبك دلبستگي، هـاي در موقعيـت دهـد. قـرار مـي تأثيرزاها را نيز تحت استرسمقابله
كننـد. از راهبردهاي ياري طلبي استفاده مـي اغلبزا، افراد داراي سبك دلبستگي ايمن، استرس

كه دوسـوگراها  و مـدار اسـتفاده مـي هيجـاناي از راهبردهـاي مقابلـه تـر بـيش در حالي كننـد
و ايجـاد فاصـله اسـتفاده مـي اجتنـاب دهـاي گراها از راهبر اجتناب (ميكولينسـر گـري و4كننـد
).1998همكاران،

مياستزا استرسبه عنوان يك عامل غريببا فرض اينكه محيط تـوان تصـور كـرد كـه،
و احساس آور تابانزميوهاي دلبستگي اي بين سبك چنين رابطه ي دانشجويان در اين شرايط

 غم غربت نيز صادق باشد.
باةرابط بارةدر (آور تابدلبستگي و خسروي كه بين اند)، نشان داده1390ي، اكبري، وفايي
و سبك و بـين دلبسـتگي نـاايمنةرابطي آور تابهاي دلبستگي ايمن مثبت معنادار وجـوددارد

و ميزان  و بين دلبستگيةرابطي آور تاباجتنابي و نـا منفي معنادار وجود دارد ايمـن اضـطرابي
دار وجود ندارد.و نتيجـه گرفتـه اسـت كـه سـبك دلبسـتگي ايمـن معناةرابطي آور تاب ميزان
اي تحت عنـوان)، در مقاله1998(5. ساونبرگاستي گروه نمونه آور تابكننده ميزان بيني پيش

ميآور تابدلبستگي،  و پيشگيري بحث كه دلبسـتگي ايمـن،ي ي لازم را در فـرد آور تـاب كند
ميي ياري از رويدادهابراي مقابله با بس كند تا در آينده به عنـوان يـك بزرگسـال ناگوار فراهم

در2008(6نتايج پژوهش گرانـرت كندبا رويدادها مقابله شناختي روانبدون آسيب  بررسـي)،
و عوامل سبكةرابط و اميـدواري ) نشـان آور تـاببر مؤثرهاي دلبستگي ي ( عواطـف مثبـت
مثبـت نسـبت بـهةعاطف ـايمن ميزان بالاتري از معناداري بـراي دهد كه در سبك دلبستگي مي
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و يافتـه هـاي آن از تمركـز بـر سبك دلبستگي اجتنابي نشان داده شده است، كـه ايـن مطالعـه
ميآور تاببر مؤثرفرايندهاي   كند.ي حمايت

و پيوستگي در خـانواده پذيري بين انطباقةرابطبررسي،اين پژوهش هدفاز آن جايي كه
بر همچنين سبكو و سپس آور تابهاي دلبستگي آن با احسـاسةرابطي دانشجويان سال اول

و همچنـين بـا آور تـاب متغيرهاي ذكرشـده بـاةرابط، شواهد پژوهشي گوياي بودغم غربت  ي
(استاحساس غم غربت و فرشي اقدم از470بـا نمونـه وهشـيژپ)،در 2013، خادمي نفـري

د و آور تاباده است كه بين دانشجويان سال اول، نشان  وجود معنادارزدگي همبستگي غربتي
) به بررسي 2013دارد.حسيم درةرابط) و غربت زدگي بـين دانشـجويان سـال كاركرد خانواده

كه نتايج (ةرابطكنندةانيب اول پرداخته است و همكـاران معنادار بين اين دو متغيراست. قنبري
ن) 1385 به اين تيجه دست يافتند كه دانشجويان دلبسته ايمـن در مقايسـه بـا، در پژوهش خود

ميتركمايمن احساس غربتنادانشجويان دلبسته  و. كنندي را تجربه در نتايج پژوهش بشارت
) و ميزان احساس غم غربـت)، بين سبك1385همكاران، معنـادار وجـودةرابط ـهاي دلبستگي

هـاي دلبسـتگي از دانشـجويان داراي سـبكتركمدارد، دانشجويان داراي سبك دلبستگي ايمن 
و دوسوگرا احساس غربت را تجربه   كنند.مياجتنابي

كه،بنابراين و انطبـاق آور تاباز آن جايي آميـز بـا شـرايط موفقيـتي يك فرايند، قـدرت
و ماستن، تهديد و عوامل)،1991آميز تعريف شده است(گارمزي و شناخت ميزان آن شناسايي
و سـبكوپـذيري تي خانوادگي، از جملـه انطبـاق محافظ هـاي پيوسـتگي در سـاختار خـانواده

و ارتبـاطثرأمتدلبستگي  ي دانشـجو بـه منظـور آور تـاب بـا ميـزان هـاآن از ساختار خـانواده،
و غلبه بر احساسـات و مقابله با مشكلات زندگي دانشجويي سازگاري با محيط جديد دانشگاه

غ در مؤثرعواملةمطالعو ضرورت استم غربت حائز اهميت منفي از جمله احساس مـذكور
.دكنمياين پژوهش را ايجاد 

ايدرصدد آگاهوهشپژلذا اين (انطبـاقن بـود ي ـاز و پـذيري كـه آيـا عوامـل خـانوادگي
و سبك ( و آور تـاب هـاي دلبسـتگي بـا ميـزان پيوستگي در خانواده دانشجو ي ارتبـاط دارنـد

و سپس ارتباط آور تابي براي ميزان بين پيشتوانند مي ي با احساس غم غربت آور تابي باشند
.شودبررسي
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 عبارت هستند از:پژوهش هاي فرضيه
ي را آور تـابو پيوسـتگي در خـانواده، ميـزان پذيري هاي دلبستگي، انطباق سبك.1

مي پيش  كند. بيني

مي پيشي ميزان احساس غم غربت را آور تابميزان.2  كند. بيني

 پژوهش روش
و از نوع همبستگي چند متغيره مطالعه پژوهش حاضر آماري ايـنةجامع. استاي توصيفي

و مورگان( (1972پژوهش با استفاده از فرمول كرجسي دانشجويانانيم) از 1387)، خويي نژاد
اي بـه تعـداد(س)، نمونـهءهاي دانشگاه الزهـرا مستقر در خوابگاه92مقطع كارشناسي ورودي 

 121و با حذف نقـايصشدپرسشنامه توزيع 130دست آمد، براي پيشگيري از افتهبنفر 121
.شدپرسشنامه بررسي

 عبارت هستند از: ابزارهاي پژوهش
و ديويدسـون پرسشنامة تاب-1 گويـه دارد كـه در يـك25ايـن پرسشـنامه: آوري كانر

) مقياس ليكرتي بين صفر(كاملاً (هميشه درست )و پنج ميهنمرنادرست و شـود. گذاري كـانر
اند، همچنين ضـريب كردهگزارش89/0ي را آور تابديويدسون ضريب آلفاي كرونباخ مقياس 

 بوده است.87/0اي هفته4پايايي حاصل از روش بازآزمايي دريك فاصله 
براي تعيين پايايي مقيـاساو است.دهكر)هنجاريابي 1384در ايران محمدي(را اين مقياس

و ضريب پايايي فايلآاز روش  از( را گـزارش كـرده اسـت89/0كرونباخ بهره گرفته بـه نقـل
 ، )1391قرباني

( مقياس انطباق-2 و پيوستگي خـانوادگي ايـن مقيـاس بـه منظـور:)1FACES-3پذيري
و كنشارزيابي  و تهيه شـده اسـت هـاي مـورد از پركـاربردترين مقيـاس وري خانواده طراحي

 FACE. اين مقيـاس كـه سـومين تجديـد نظـر استگيري ساختار خانواده اندازهاستفاده براي 
«و»پيوسـتگي«يعنـي»سـركامپلكس«گيـري دو بعـد اصـلي الگـوي انـدازه به منظـور است

1. Family adaptability and cohesion Evaluation scale  
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(1السونراخانواده»پذيري انطباق و يك پرسشـنامه خـود اند كرده) طراحي1985و همكاران
كه سؤال20گزارشي، شامل و سؤال10است در پـذيري نيـز انطبـاق سـؤال10آن، پيوستگي
از. سنجد خانواده را مي و همچنين السون چنين فرض كرده است كه تفاوت بين ادراك شخص

كه خانواده چگونه كنش مي به طـور اين و آل خـانواده چگونـه بايسـتي كـنش كنـد، ايـده كند
مي اندازه بن گيري مستقيم رضايت از خانواده را فراهم به شكلي طراحي،ابراينآورد. اين مقياس

و وضعيت  ( (وضعيت فعلي آلي نظام خـانواده ايدهشده است كه توصيف وضعيت ادراك شده
و  بـةمحاسبرا هم به دست آورد هرچـه آورد. دسـت مـيهاين دو نمره، رضايت ازخـانواده را

هـاي درخصـوص ويژگـي. اسـت تـر كـم رضـايت از خـانواده تـر باشـد بزرگتفاوت اين دو 
گزارش62/0پذيريو براي بعد انطباق77/0سنجي اين آزمون، اعتبار براي بعد پيوستگي روان

اعتبار مقياس حاضر توسـط آلفـاي)1387همكاران(وشده است همچنين در پژوهش مظاهري 
از( بـه دسـت آمـد75/0پذيريو براي بعد انطباق74/0كرونباخ براي بعد پيوستگي  بـه نقـل

و  به اهـداف 1387همكاران، مظاهري بـه بررسـي، صـرفاً پـژوهش ). در اين پژوهش با توجه
شدو پيوستگي در خانواده پذيري انطباق ( براساس وضـعيت ادراك اقدام و رضايت از خانواده

( و وضعيت ايده آلي  ده نشده است.يسنجشده يافعلي خانواده
) مقياس دلبستگي بزرگسالا:مقياس دلبستگي بزرگسالان-3 ، RAASن ( تجديد نظر شده

و ريـد1990ابتـدا در ســال و در سـال2بـه وســيله كــولينز مــورد بــازنگري 1996تهيــه شــد
دلبستگي اسـت. مقيـاس دلبسـتگي بزرگسـالان كـهةنظريمبناي نظري اين آزمون، قرارگرفت.

و سبك چگونگي ارزيابي فرد از مهارت ، كنـديم ـرا بررسـياوصـميمانهةرابط ـهاي ارتباطي
كه18داراي اي ميـزان موافقـت يـا درجـه5دهندگان دريك مقياس ليكرت پاسخعبارت است

: دارد ايـن پرسشـنامه سـه زيـر مقيـاس.كننـد مخالفت خود با هريـك از عبـارات را بيـان مـي 
و تكيه كردن آزمودني بـه ديگـران را نشـان مـي كه ميزان اطمينان دهـد، زيرمقيـاس وابستگي،

و نزديكي عاطفي آزمودني با ديگـران را مـي نزديكي، كه ميز و زيرمقيـاس ان صميميت سـنجد
6هـا . بـه هريـك از زيرمقيـاس كنـديماضطراب كه ميزان نگراني فرد از طرد شدن را ارزيابي 

به دسـت آمـده، در يكـي از سـه گـروه عبارت اختصاص يافته است.آزمودني ها بر مبناي نتايج
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ميداراي سبك دلبستگي: ايمن، اضطر و اجتنابي جاي آزمـايي ايـن بازضريب پايايي گيرند. ابي
و اضـطراب  سه زير مقياس نزديكي، وابستگي و68/0،71/0ترتيـب بـه آزمون براي هريك از

52/0) و ريد كه زير مقياس1990گزارش شده است. كولينز هـاي نزديـك بـودن ) نشان دادند
)c) (d)،وابستگي و اضطراب (Aو حتي2 زمانيةفاصل) در ماه پايدار ماندنـد. بـا توجـه8ماه

است ميزان قابليـت اعتمـاد بـه80/0به اينكه آلفاي كرونباخ در تمامي موارد مساوي يا بيش از 
آزمـون�در ايران نيز ميزان قابليت اعتمـاد بـا اسـتفاده از روش آزمـون دست آمده، بالا است.

به صورت همبستگي بين دو اجرا با حجم  نفـر آزمـودني، نتـايج حاصـل از دوبـار 100مجدد
آن بـود كـه تفـاوت بـين دو كنندةانيب زماني يك ماه از يكديگرةفاصلاجراي اين پرسشنامه با 

و ايـن آزمـون در سـطح معناRAAS درA،B،Cها اجراي مقياس قابـل95/0دار نبوده است
و همكاران، اعتماد است اخ1385(به نقل از بشارت و در پژوهش وي ثمرين، نوابي نژاد، ثنايي)

) و اكبري به دسـت آمـده683/0)، پايايي اين پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ 1392ذاكر
و پايايي همبستگي دروني از طريق فرمول اسپيرمن براون و روايي سازه از طريـق632/0است

(اخوي ثمرين، نوابي نـژاد، ثنـايي به دست آمده است و اكبـري، تحليل عاملي ). در 1392ذاكـر
 است. شده هاي دلبستگي بررسي پژوهش حاضر، سبك

وهمكـاران1آرچـررا) (HQاحساس غربتةپرسشنام:پرسشنامه احساس غم غربت-4
بـراي سـاختن ايـن پرسشـنامه،.انـدبه منظور ارزيابي ميزان احساس غربت دانشجويان ساخته

و همكاران، ماده را آرچر و انـدوه آوري جمعهايي كه انتظار داشتند شكلي از واكنش غم كردند
و انـدوه بودنـدبه منزله احساس غربـت باشـند. ايـن مـاده  در،هـا مشـتق از واكـنش غـم كـه

ــاركر( ــاختر(1986،1985،1972،1970پ ( 1986)، ش ــوك و زيس ــاختر ــرح داده 1983)و ش ) ش
مي شده به عنوان مثال، كهنشهاي زير نام برد:واك توان از واكنش اند. شناختي دارنـد،ةجنبهايي

كه كنشاوخانه، ربارةدمزاحم مانند افكار انگيزشي دارند، مانند احساسات قـوي بـرايةجنبها
و افسردگي، واكنش  هاي رفتاري مانند جستجوي تمـاس. كشيده شدن به سوي خانه، اضطراب

به خان33اصلي دارايةپرسشنام و دو زير مقياس دلبستگي و نارضايتي از بـودن عبارت بوده ه
در گيرد. در دانشگاه را در بر مي و آزمـودني بايـد اين پرسشنامه يك ابزار خود گزارشـي بـوده

كـه هـر عبـارت چقـدرد كنداي ( خيلي كم تا خيلي زياد) مشخص درجه5يك طيف ليكرت 
 
1. Archer 
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مي بارةدر كه با توجه به نتايج تحليلانيشاكند. صدق ايرانـي هـاي آمـاري در نسـخه ذكر است
سه  و سؤالاين پرسشنامه از15و داردعبارت30نهاييةنسخحذف شده عبارت بـه هريـك

در پايايي خارجي، ضريب آلفاي كرونباخ بـراي عامـل ها اختصاص داده شده است. زير مقياس
و نارضايتي از بودن در دانشگاه در نمونه به خانه به حجم دلبستگي نفر از دانشـجويان266اي

همسـاني درونـي خـوب ايـنة نشـانبه دست آمـده كـه85/0و83/0الورود به ترتيب جديد 
و همكاران،  (آرچر به نقل از قرباني 1988پرسشنامه است ،1392.(

دريبرا شدايراني، اعتباريابي مقدماتيةنموناستفاده از اين مقياس و براي اين كـار انجام
و به زبان فارسي ترجمه شد و ابتدا پرسشنامه پس از اعمال نظـر متخصصـان درمـورد ترجمـه

( اعتبار صوري آزمون، ) در يك GHQجهت اعتبار همزمان به همراه پرسشنامه سلامت عمومي
در40ةنمون به دانشـگاه اجراشـدةهفتنفري از دانشجويان جديدالورود ز ورود ا .چهارم پس

كه نشـاندهب50/0مورد بررسيةنمونهمبستگي بين اين دو آزمون در ةدهنـد ست آمده است
در90/0آلفاي كرونباخ بـه دسـت آمـده اعتبار همزمان خوب پرسشنامه احساس غربت است.

و به خانه كه82/0عامل دلبستگي همسـاني درونـيةنشانبراي عامل نارضايتي از دانشگاه بود
به دست آمده در دو نوبت به استبالاي اين پرسشنامه  هفته بـراي3ةفاصل. ضريب همبستگي

78/0و براي عامل نارضايتي از دانشـگاه83/0و براي عامل دلبستگي به خانه81/0كل آزمون،
و پايايي باز آزمايي قابل قبـول ايـن آزمـون اسـتةدهند نشانبه دست آمده است كه (بشـارت

و در پژوهش حاضر1385همكاران، ميزان پايايي احسـاس غـم غربـت بـا اسـتفاده از آلفـاي)
به دست آمده كر  دست آمد.هب89/0ونباخ

 پژوهشيها يافته
از پژوهشهاي قبل از بررسي يافته بـه بررسـي آزمـون كولمـوگراف اسـميرنوف با استفاده

شدنرمال بودن نمرات متغيرها  ازكه نتايج نشان داد اقدام از منحنـي متغيرهـا نمـرات هيچ يك
از تحليـل آمـاري همبسـتگيز بـوديجـا،راينبنـاب ).≤0,05P( نرمال اختلاف زيادي ندارنـد 

و تحليل رگرسيون استفاده  بررسي چنـدگانگي خطـي از دو آمـارهيبراهمچنين.شودپيرسون
و نتايج نشان داد ميـزان رواداري  و عامل تورم واريانس متغيرها استفاده شد رواداري يا تحمل

و ميزان عامل تورم واريانس  به يك دوتركمنزديك چندگانگي خطـيةپديد،بنابراينت.اساز
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 بين متغيرهاي مستقل وجود ندارد.
و انحــراف اســتانداردهاي متغيرهــاي پــژوهش و ســبكدر ابتــدا ميــانگين هــاي دلبســتگي

و نمودارهاي هر يك در فرضيهشديبررسي آور تابو پيوستگيپذيري، انطباق هـايو جداول
به آن   آورده شد.مربوط

و1جدول و انحراف استاندارد متغيرهاي سبك : ميانگين هاي دلبستگي، انطباق پذيري، پيوستگي
يآور تاب

حداكثر نمرهحداقل نمرهاريانحراف معانسيوارنيانگيمرهايمتغ
46/3264/051400/083/233/4يسبك اضطراب
303/2156/03945/072/122/3يسبك اجتناب

ا 38/3259/050887/025/4منيسبك
23/63279/259102/1630100يآورتاب

33/23593/36049/61050يريانطباق پذ
09/3824/43575/61355يوستگيپ

ي را آور تـابو پيوستگي در خانواده ميـزان پذيري هاي دلبستگي، انطباق سبك:اولةفرضي
مي پيش  كند. بيني

و اضطرابي در ميان دانشجويانهاي دلبستگي ايمن، اجتنا:ميانگين سبك1نمودار  بي
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( متغيربا) هاي دلبستگي بين ( سبك متغيرپيش: همبستگي بين2جدول ي)آور تابملاك

ياجتنابيدلبستگ ياضطرابيدلبستگ منيايدلبستگ رسونيپيهمبستگ
772/0- 293/0- 100/0 يزان همبستگيم

0,001 411/0 414/0 يسطح معنادار

جد همان و جهـت2ول طور كه در نشان داده شـده اسـت بـا توجـه بـه سـطح معنـاداري
و زيرمقياس دلبستگي اجتنابي آور تابهمبستگي بين  بةرابطي كههمعناداري وجود دارد طوري

و معكـوس اسـت بـه عبـارتي بـا افـزايش دلبسـتگي اجتنـابي،  ي آور تـاب اين رابطـه معنـادار
و به جهت دانشجويان نيز كاهش مي (سـبك پيشبين متغيرةاربودن رابطد معنايابد. بيني كننـده

به گام شـده آور تابدلبستگي اجتنابي ) با متغير ملاك (  ي)، اين رابطه وارد مدل رگرسيون گام
كه در جداول ذيل ارائه .دشومياست

�: خلاصه مدل رگرسيون گام به گام3جدول

Model يب همبستگيضر يمجذورهمبستگ ل شدهيتعديمجذورهمبستگ اريمعيخطا
برآورد

1 772/0 595/0 577/0 7037/9

مي3طوركه درجدول همان كه است=r2 0,577تعديل شدهrمقدار مجذور شود، مشاهده
يا57دهد مدل مورد استفاده نشان مي ( پيش% تغييردر نمرات ملاك ي) را آور تـاب بيني شونده

به حساب آورده است.
(يمتغنيب انسيوارليتحل:4جدول ويآور تابر ملاك )ياجتنابيكننده(سبك دلبستگينيبشيپ)

مجموعمدل
مجذورات

ةدرج
يآزاد

نيانگيم
مجذورات

يمعنادارسطحFشدهمحاسبه

032/30491032/3049380/320,001ونيرگرس
593/207122163/94ا خطايماندهيباق

625/512023كل
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ي آور تـاب شـود، مجمـوع مجـذورات رگرسـيون مشـاهده مـي4ول طور كه در جـد همان
ةدرجـبا 32,380محاسبه شدهFو مقدار 3049,032دانشجويان داراي سبك دلبستگي اجتنابي

(استتر جدول بزرگFاز مقدار22و1آزادي .Fob>Ferسـبك دلبسـتگي اجتنـابي،). بنابراين
و معناداري كل مدل مؤثري آور تابدر  (مييديأتاست و مي≥P 0,05شود يآور تـاب تـوان)

به سبك دلبستگي اجتنابي دانشجويان دختر  بيني كرد. پيشهاآن را با توجه

ها شاخص
 مدل

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد
tسطح معناداري 

Bاستاندارديخطا β
0,001-5,690-5,1290,772-29,183ياجتنابيدلبستگ

مي4كه در جدول همانطور ي با ميزان سبك دلبستگي اجتنابي آور تابشود، متغير مشاهده
و دلبسـتگي آور تـاب ) بـين دو متغيـرβ(مقدار ضـريب اسـتاندارد بتـاو شود پيش بيني مي ي

مي اجتنابي به ازاي هر واحد تغيير در ميزان بيان ي آور تـاب چـه مقـدار دلبستگي اجتنـابي كند
 كند. دانشجويان تغيير مي

و مقياس انطباقآور تاب: ميانگين2نمودار و پيوستگي در خانواده پذيريي

ميـانگينو 63,23ي آور تـاب نشـان داده شـده اسـت ميـانگين2طور كـه در نمـودار همان
.است 32,33پذيريق. انطبا38,09پيوستگي 
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 اده)و پيوستگي در خانوپذيري بين ( انطباق متغيرپيش: همبستگي بين5جدول
) ي)آور تاببا متغير ملاك

يوستگيپ يريانطباق پذ رسونيپيهمبستگ
044/0 078/0 يزان همبستگيم
317/0 198/0 يسطح معنادار

و آور تابنشان داده شده است با توجه به سطح معناداري بين5طور كه در جدول همان ي
، بنـابراين ).Fob>Fer(د نـدارد. معنـاداري وجـوةرابطـو پيوسـتگي در خـانواده، پـذيري انطباق

و انطباق در پذيري پيوستگي  0,05(د شـو ييد نميأتو معناداري كل مدلستين مؤثري آور تاب،
P≤به انطباقي دانشجويان دخترآور تابتوان)و نمي و پيوستگي در خانوادهپذيري را با توجه
( پـيش ري همبستگي متغيردا معناييدأتبه جهت عدم،بنابراين بيني كرد. پيشها آن بينـي كننـده

( پذيري انطباق ي)، ايـن رابطـه وارد مـدل آور تـابو پيوستگي در خـانواده) بـا متغيـر مـلاك
 رگرسيون نشده است.

رايآور تابميزان دوم:ةفرضي مي پيش، ميزان احساس غم غربت  كند. بيني
( متغيرپيشةرابطبررسييبرا: همبستگي پيرسون6جدول (احساس آورابتبين ي ) با متغير ملاك

 غم غربت)

احساس غم غربتيآورتابريدو متغةرابط
-1325/0رسونيپيهمبستگيآورتاب

0,001يسطح معنادار
121121تعداد

1-325/0رسونيپيهمبستگاحساس غم غربت
0,001يسطح معنادار
121121تعداد

د6طور كه درجدول همان  يزانمبين دو متغير،،≥p 0,05 معنادارياده شده، در سطح نشان
ميكه است 0,001و سطح معناداري-0,325همبستگي رد پـژوهش صـفرةفرضـي دهـد نشان

و فرض خلاف و احساس غم غربت دانشجويان دختر آور تابعني بيني، شودميييدأتشده ي
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و احسآور تاب. بين ميزان وجود دارديمعنادارةرابط معكـوس وجـودةرابط ـاس غم غربتي
در تـر بـيشي در دانشجويان آور تابدارد به عبارتي هرچه ميزان  باشـد احسـاس غـم غربـت

به جهتميتركمدانشجويان دختر  و ( پـيش بـين متغيـرةرابطدار بودن معناشود. بينـي كننـده
كـه در جـداولي) با متغير ملاك( احساس غم غربت)، وارد مدل رگرسيون شده است آور تاب

.دشوميذيل ارائه 
 : خلاصه مدل رگرسيون گام به گام7جدول

Model يب همبستگيضر يمجذورهمبستگ ل شدهيتعديمجذورهمبستگ اريمعيخطا
برآورد

1 0,325 0,106 0,098 16,6951 

مي7طوركه درجدول همان كـه است=r2 0,098تعديل شدهrمقدار مجذور شود، مشاهده
يا % تغيير9د مدل مورد استفادهده نشان مي (احسـاس غـم پيشدر نمرات ملاك بينـي شـونده

به حساب آورده است.  غربت) را

بيل واريتحل:8جدول وين دو متغيانس �كنندهينيبشيپر ملاك

مجموعمدل
مجذورات

ةدرج
يآزاد

نيانگيم
مجذورات

سطحFمحاسبه شده
يمعنادار

167/39151167/3915047/140,001ونيرگرس
486/33168119727/278ا خطايماندهيباق

653/37083120كل

مي8طور كه در جدول همان شـود، مجمـوع مجـذورات رگرسـيون احسـاس غـم مشاهده
از119و1آزاديةدرج ـبـا 14,047محاسـبه شـدهFو مقـدار 3915,167غربت دانشجويان 

(اســتتــر جــدول بــزرگFمقــدار .Fob>Ferي در احســاس غــم غربــت آور تــاب،). بنــابراين
و معناداري كل مدل مؤثردانشجويان (ميييدأتاست و مي≥P 0,05شود تـوان احسـاس غـم)

به   بيني كرد. پيشهاآنيآور تابغربت دانشجويان دختررا با توجه
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ها شاخص

 مدل

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد

tسطح معناداري 
B

يخطا
βاستاندارد

ب آور 0,001-748/3-095/0355/0-355/0يتا

شـود، متغيـر احسـاس غـم غربـت دانشـجويان بـا مشاهده مـي8طور كه در جدول همان
مي پيشهاآنيآور تاب و مقدار ضريب استاندارد بتا بيني و آور تـاب ) بين دو متغيـرβ(شود ي

مياحساس غم غربت ه بيان احسـاس چه مقـداري آور تابر واحد تغيير در ميزان كند به ازاي
ميغم غربت   كند. دانشجويان تغيير

و  گيري نتيجهبحث
مي يافته و ميـزان هاي اين پژوهش نشان كه بين سـبك دلبسـتگي اجتنـابي ي آور تـاب دهد
و سبك دلبستگي اجتنابي معكوس وجود معنادارةرابط كه.استي آور تاببيني براي پيشدارد
(.استهاي ذيل همسو يافته با و همكاران كه بـين دلبسـتگي نـا ايمـن)1390اكبري نشان داد

و ميزان  ( دار وجوددارد، معنامنفيةرابطي آور تاباجتنابي و شيور كه)1998هازن نشان دادند
در اجتنابدر سبك اجتنابي،  به برقراري روابط عـاطفي باشـند، امـا گراها ممكن است علاقمند

به برقراري روابط صميمي درازمدت ندارنـد هر  حال از اين نوع روابط ناراضي هستند، تمايلي
(كوند.هست بهرهبيهاي اجتماعيو از مهارت و همكاران، نشان دادند كه بين نـاايمني)2002پر

و شاخص و درمانـدگي سبك دلبستگي بزرگسالان شـناختي همبسـتگي روانهاي نازسـازگاري
( قوي وجوددارد. و همكاران، كـه نشـان اسـت) 1994،1996همچنين همسو با نتايج يورلينگز

و همچنين، به همراه دارد نشـانهاآن دادند ناايمني سبك دلبستگي، عدم سازگاري با شرايط را
ي، با احساس غم غربـت در ارتبـاط آور تابهاي دلبستگي ناايمن به شكل عدم دادند كه سبك

( نتايج اين فرضيه. باشد مي و بـاربر، ) كـه نشـان دادنـد2001در اين پژوهش، با نتايج لاروس
و ياريتمايلات اجتنابي با ناتواني در   همـراه گيـري از ديگـران كنـاره طلبي از دوستان، معلمان

) و همكاران، و نتايج ميكولينسر مي)1993است از اجتنـاب كه نشان دادنـد باشد همسو گراهـا
اي اجتنابراهبردهاي  و ميگري هـاي پـژوهشو اين پژوهشجينتالذا.كنند جاد فاصله استفاده
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كه در صورت مذكور هاآنيآور تابسبك دلبستگي اجتنابي در افراد، وجود، گوياي اين است
موجود، سازگاري دانشـجويان سـال اول بـا شـرايظةيافتبر اساس،بنابراين.پايين خواهد بود

و چالش و خوابگاهي و در راسـتاي حـل جديد دانشگاهي هاي موجود ضـعيف خواهـد بـود.
ووطلبي از دوستان ياريمشكلات خود، با توجه به ناتواني در  و كنارهاساتيد گيري از ديگران،

و مؤثرها، ممكن است راهبردهايي ضعيف در مواجهه با چالشآور تاب ي را انتخـاب نكـرده
درةيفرض،. بنابراينندشو شناختي رواندچار درماندگي بـين سـبك دلبسـتگيةرابطـ بـارة اول

و  و همچنين آور تاباجتنابي ي آور تـاب بين بـودن ايـن سـبك از دلبسـتگي بـر ميـزان پيشي
ميأتو دانشجويان بررسي .دشو ييد

ميةيافت بينـي پـيشو پيوستگي در خانواده، پذيري دهد كه انطباق ديگر اين پژوهش، نشان
به عباستيني آور تاببراي  ردو . نتيجه اين فرضيه بـا تحقيقـاتدشوميرت ديگر اين فرضيه

) و همكاران (2011آراكياراج و پولي (2013)، داوسون ، نتايج استهمسونا) 2011)، اپن شاو
كه بين انطباق و پيوستگي در خانواده دانشجويان بـا ميـزان پذيري اين پژوهش نشان داده است

چه پژوهشرابطه وجود نداهاآنيآور تاب ) داوسونهاي مذكور( كياراج، رد، اگر و اپن شـاو
و پيوستگي در خانواده آزمودنيپذ انطباقةرابطةدهندنشان هـاآنيآور تـاب ها بـا ميـزان يري

كه در نتايج پژوهش حاضر چنين رابطه .اي مشاهده نشده است بوده است. درحالي
مي پژوهشدوم اينةفرضي كه بين ميز نشان وآور تابان دهد ميزان احساس غم غربـتي

و ميزان  . بـه عبـارت استبيني براي ميزان احساس غم غربت پيشي، آور تابرابطه وجوددارد
 باشد، ميزان احساس غـم غربـتتر بيشي دانشجويان سال اول آور تابتر، هرچه ميزان واضح
باميتركمها آن (ةيافت ـشود.كه و همكـاران . همچنـين بانتـايج سـتا)، همسـو 2013خـادمي

(يها پژوهش و2013حسيم (همكاران)، قنبري ،1385 ) و همكـاران، ) همسـو 1385) بشـارت
و پـژوهش حاضـر، بـين.است به دست آمده از تحقيقات، به نتايج ي آور تـاب درواقع با توجه

بـا، حمايتيشكل گرفته شده بر اساس عوامل محافظتي مانند نوع سبك دلبستگي افراد، عوامل
ي آور تـاب تـر، هرچـه ميـزان روشـن وجود دارد. بـه عبـارت معناداراحساس غم غربت رابطه 

 خواهد بود.تركمهاآن باشد، احساس غم غربتتر بيشدانشجويان سال اول
به اهميت ميزان و آور تاببا توجه گذاري آن بر احسـاس غـم غربـت دانشـجويان تأثيري

كه مي ب سال اول و شرايط جديد تواند در سازگاري قع مؤثرا محيط شـود،، پيشنهاد مـيدشووا
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و تقويتشكلدر پژوهش آينده، بر ساير عوامل محافظتي در ي دانشجويان مانند آور تابگيري
زنيـي خـانوادگي آور تـابو همچنين هاي خانواده پرداخته شود هاي اجتماعي، كاركرد حمايت
سال اول مورد سنجش قرار گيرد، زيرا عوامـل متعـددي دانشجويان آور تابط با ميزان ارتبادر

ميگيدخانوا و همچنين شخصيتي و اجتماعي و احساس غـم آور تاببر مؤثرتواند، محيطي ي
و مي در هاي مداخله توان با انجام پژوهش غربت باشد وةحوزاي روابـط دانشـجو بـا خـانواده

ي آور تـاب ميـزان پذيري تأثيربه بررسي ي، آور تابهمچنين مداخلاتي مبتني بر آموزش ارتقاء 
و افزايش و با قابليت كاهش به عنوان يك فرايند قابل يادگيري آن يافتندانشجويان به بررسـي

.اقدام شود
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