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 چكيده

هويّت، درك فرد از كيستي خويشتن است. در دنياي معاصرر ااارداترت    

انرر ازهاي زنرر  ي،  ترر م مشرر ترر م مرزهرراي اري رراسي د  سررترد  

هاي فردي د اجتماعي متنوعي اراي يحقق هويّت در اختيرار فررد    مؤلّف 

هرا در جهرت سراخت      يري از اين مؤلّفر    يرد. يلاش اراي اهر  قرار مي

ياار .   فرد، در س ك زن  ي خاص هر تخص نمود مري  ردايتي منحصرا 

ديگر افراد، ا   سام ا رم  زنام متاهل د تاغل در س ك زن  ي خود، ا 

هاي هرويّتي هسرتن ،    دن ال يأمين االايرين اري اط د نزديكي ميام سوي 

هاي دد نقش متفادت تغلي د خانگي ارراي   اما پذيرفتن يعه ات د انگار 

هاي عيني د ذهني اسياري همررا  اسرت، امرري كر  يرا       اا دغ غ  ها آم

ش ارا هر     پرذيرد.  ايرن پر ده    ح ي از هويّت جنسيّتي آنام يأثير مي

يرر   تناسايي د يوصيف س ك زن  ي زنام متاهل د تاغل د درك عميرق 
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 هراي مسائل هويّتي ملازم اا آم، از ردش كيفي اهر   رفتر  اسرت. داد   

نمونر    22يافتر  ارا   پ دهش اا استفاد  از يكنيك مصاح   نيم  سراخت 

فردي د يك نمون   ردهي  ردآدري ت   د اا استفاد  از يكنيك يحليل 

هراي يحقيرق    ان . يافتر  محتواي كيفي مورد يجزي  د يحليل قرار  رفت 

آم هستن  ك  اين زنام ا  داسطة يع د نقش د يفادت د  ا   دهن ة نشام

هراي   هرا، ارا مرالش    هاي فكري د فرهنگي حامي اين نقش يعارض زمين 

هستن  ك   ا  اتكال  ونرا وم در ااعراد مختلرف      هويّتي خاصي مواج 

 ياا . ، يعني زن  ي ردزمر ، ردااط د مصر  نمود ميس ك زن  ي

 

 واژگان كليدي
هاي  زنام تاغل؛ س ك زن  ي؛ هويّت تخصي؛ هويّت جنسيّتي؛ يعارض

 هويّتي هويّتي؛ من پار ي

 

 مقدمه  

، موضروعي اسرت كر  كمراايش در ذهرن همرة       «من كيست ؟»يا پرسش  1هويّتمسألة 

هراي معرفتري  ونرا وني مروم فلسرف ،       حروز  ها دجود داتت ، د ار  آم از منررر    انسام

تناسي، هويّت ارآين ي از  تناسي يوج  ت   است. در عرصة جامع  تناسي د جامع  ردام

ظراهرا  متفرادت يعنري تر اهت يرافتن د يرا         مقولات فردي د اجتماعي اود  د دد دي  ي

ضوع هويّرت  ده . در اين ميام مو را پوتش مي  هاي مختلف انساني متمايز  شتن از  رد 

اخش است، مفهرومي نسر تا  مترأخر     هاي هويّت تخصي ك  در داقع ارآم   از يمام زمين 

هاي اج اري د يغيير ناپرذير هويّرت، ارر يرلاش فررد ارراي        اود  د ا  جاي يأكي ار جن  

هرايي از هويّرت نررر دارد كر  اتوانر  يصروير متمرايزي از          زينش د سامام دادم جن ر  

 .خويشتن را سامام ده 
كر  پوتري      اهمّيّت هويّت در رت  ااعاد اجتماعي د فردي زن  ي انسرام ارر هري    

  هايي اسرت كر  انسرام    نيست، اما آنچ  اين موضوع را ا  يك دغ غ  ي  يل كرد ، مالش
هرا، پر دهش    در فرآين  يحقق هويّت اا آم مواج  است. اا دجود ااعاد  ونا وم اين مالش
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يااي در دنياي معاصر د مسائل ملازم ارا آم يأكير     هويّتهاي  حاضر ار جن ة يع د زمين 
اي كر  ار     تر     هاي يقيني د عم يا  از پيش يعريرف  دارد. امردز  اا ارداتت  ت م ملاك

يوان  ا   هايي از اين دست ديگر نمي اخشن ، پاسخ ا  پرسش ها قطعيت مي كيستي انسام
از سرير سرريع يحرول جوامرع،     سهولت ميسر تود. منين فضايي ايش از هر ميز مترأثر  

هاي متعر دي   ت م د  سترش فضاهاي اري اسي در اين ددرام است. ا  رغ  ريش  جهاني
يوام ارراي ايرن دضرعيت جسرتجوكرد، داقعيرت آم اسرت كر  امرردز  هرر كر             ك  مي
رد دارد د خرود را مؤظرف    هاي متفاديي اراي سي كردم د يحقق خرويش در پريش   مسير
 يري دجوهي متفادت، ردايتري از زنر  ي خويشرتن را ارردرانر ،      دان  اا  زينش د پي مي

ردايتي ك  يمام ااعاد مورد انترار خود د جامع  را پوترش دهر . هويّرت تخصري امرري      
هاست د اازار د محمل نمود آم  است ك  فرد ا  دن ال ساخت آم از خلال اين من  انگي

 يريرا  دردتي در ان يشر ،   پيس ك زن  ي  است. در اين فضاي متكثر،1«س ك زن  ي»
ها است ك  فرد از خلال آم كيستي خود را جستجو كرد  د نروعي سر ك    اعمال د كنش

زنر  ي ار ين معنرا دي  ري دنيراي        كن . مفهوم سر ك  زن  ي خاص خود را انتخاب مي
 م رم اراي پيون  دادم مسيرهاي متفادت زن  ي است.
مام اخشي م ا  مسيرهاي متفرادت  ا رم  ه   نهايي هر س ك زن  ي دح ت د سا

رد اراي يكوين هويّتي منسج  است، امايحقق منرين امرري خرالي از رنرس نيسرت.       پيش
هرايي كر  از    داننر ، د  را  مرالش    هايي ك  افراد خود را ملزم ا  پيمودم آم مي يع د را 
هراي   خيزد، همگري را  را ارراي خلرق يعرارض     هاي صوري يا ماهوي مسيرها ارمي يفادت

يرري ار      ذارن . اين امردر جوامع در حال  ذاري موم ايرام دجو  خراص  يّتي ااز ميهو
هاي سنّتي خود ج ا نش   اسرت، اادرهراي     يرد. در جامعة ما، ك  هنوز از ريش  خود مي

كننر .    يري هويّت فرد ايفرا مري   هاي ديني نقش مهمي در تكل فرهنگي سنّتي د  زار 
ردي  ان ازهاي نويني ك  از زن  ي د ارودم پريش   نار مش ساز در ك اين دست منااع هويّت

آدرن  ك  در س ك زنر  ي   هايي را اراي كساني فراه  مي فرد  شود  ت   است، دتواري
 هاي متنوع هستن .   خود ا  دن ال ايجاد پيون ي ميام جن  

 يري نوع خاصي از س ك زن  ي را پيش ردي زنام تراغل   هاي هويّتي ك  پي مالش

ده ، از دد مؤلفّة ديگر نيز يأثيرپذير اسرت  جنسريّت د اترتغال. در سري يراريخ       يقرار م
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هاي معرفتي  ونا وم، معاني فرهنگي د اجتماعي مختلفري را ارا    زنانگي اا يأسي ا  انيام

را يجرار    يكي از يحولايي ك  جامعة مرا ماننر  ديگرر جوامرع آم     خود همرا  كرد  است.

هراي   از تريو   هرا  گا  سنّتي زنام د آ راهي يرافتن آم  ا  پرسش كشي   ت م جاي كرد ،

منين يغييرايري   اتتغال زنام ثمرة. يوانن  در زن  ي در پيش  يرن  متفاديي است ك  مي

ساز خلق دد نمود متفادت از سر ك   است ك  اا دظايف سنّتي ايشام متفادت اود  د زمين 

ود در خان  د نمودي ك  ارا  زن  ي است  نمود سنّتي ا  عنوام يك زم اا دظايف خاص خ

دد مسرير   دهن   ايرن ساز ار اات . زن  ي زنام تاغل ينها پوتش يعه ات يك زم تاغل

يوانر  معرر  دجرو  ديگرري ااتر  كر  در        نيست د يجراة خاص هر يك از اين زنام مي

ميرام زنراني كر  سر ك     . اين پ دهش در نرر دارد در آم   است دست  فرآين  پ دهش ا 

اي كيفري اقر ام    ك  تامل دد عرصة خانگي د تغلي است، ا  مطالعر   دست ها زن  ي آم

 كن  د ا  اين پرسش پاسخ ده  ك  

د يجراة يحقرق هويّرت در نرزد ايرن       هايي داتت  تاغل م  دي  ي س ك زن  ي زنام

 هايي مواج  است؟ ها د دتواري زنام اا م  مالش

 

 اهداف پژوهش

دهر ، از     ا  رااطة فرد اا خود د ديگررام معنرا مري   ايي ك يرين عرص  عنوام مه  هويّت ا 

يررين   ها را ه ايت كرد  د از سوي ديگر ا  اات ايي سو اري اط فرد اا ديگر افراد د  رد  يك

ار  عنروام    خرود  وي  د از اين سريق نياز اد را ار  درك   هاي دجودي اد پاسخ مي پرسش

د ه    ت ه  ا  لحاظ دردني د رداني . در نتيج  احث هويّكن  موجودي متمايز ارآدرد  مي

ياار . ضرردرت يوجر  ار  موضروع هويّرت        اي مي ا  لحاظ ايردني د اجتماعي اهميّت دي  

ير خواه  ت  ك  يحولات تتااام جهرام در ايرن عصرر را در نررر اگيرري ،       زماني ردتن

اديي يحولايي ك  مرزهاي پاي ار زمام د مكام را در ه  تكست  د در نتيج  امكانرات متفر  

ان . يكثر د يعارض احتمالي در منااع هويّتي در عصر  ها فراه  كرد  يااي انسام اراي هويّت

د ا  ي ع آم جامع  را اا ترايط خاصي مواج  كرد  است، تررايطي    اري اسي امردز، انسام

يررين يناسرو د    كوت  از خلال نوع خاصي از سر ك زنر  ي اريش    ك  در آم هر فرد مي

اخش ارقرار كن . داكادي عميق اين نوع سر ك زنر  ي،    هاي هويّت ؤلفّ را اين م همراهي

جرا زنرام    ايرن  هاي اجتمراعيددر  هاي آم در ميام هر يك از  رد  است يا ان ها  د مؤفقيّت

هاي آيري   هاي كاراردي د پ دهش ريزي  يوان  مسير د اازار مناس ي اراي ارنام  تاغل(، مي



  

هراي ارخاسرت  از جنسريّت     در اين زمين  اگشاي . ال ت ، اين احث كر  صررفا  ارر مرالش    

يااي هويّت فررد كر     هاي عام سامام متمركز است ينها زماني كامل خواه  ت  ك  دغ غ 

 ماهيتي فرا جنسيّتي دارن  در نرر  رفت  تود. 

اقل در دد پ دهش حاضر در نرر دارد اا مراجع  ا   ردهري از زنرام تراغل كر  حر      

كننر ، يوصريف ردترني از     هاي خانگي د تغلي ايفاي نقش مري  حيطة متفادت مسئوليت

س ك زن  ي د پيام هاي آم در يكوين هويّت تخصي زنام تاغل ارائ  ده . ار  منررور   

  يرن   يكميل د يوسعة اين پ دهش، تناخت اه ا  جزئي زير م  نرر قرار مي

 زنام تاغلهاي خاص س ك زن  ي  يوصيف دي  ي .1

هاي دستيااي ا  هويّت يكرارم  در نرزد زنرام تراغل ارا      ها د مالش دغ غ  .2

 يأكي  ار مؤلفّة جنسيّت

هرا   هراي احتمرالي د يجرار  آم    راهكارهاي زنام تاغل اراي غل   ار يعرارض  .3

 هاي هويّتي ان ي سوي  درجمع

 

 هاي نظري پژوهش بنيان

هاي مري ط اايحقق هويّت  ري از دي  ا  ي آي  اهر  ه   از سرح م احثي ك  در ادام  مي

يااي در ددرام م رم د ا  خصوص دضعيت دي   زنام تراغل   هاي هويّت تخصي د مالش

 است. 

 هويّت -

اي ديرين  دارد. در دنياي سنّت از اين مفهوم آ اهي  هويّت در حيطة ان يش  علمي ريش 

يافرت دجنكينرز،    وي پيونر  مري  اا مفاهي  فرا انساني د معن متفاديي دجود داتت  د عم يا 

(. اهميّت يافتن اين موضوع از سوي متفكّرام، متأثر از يحولات  ستردة مادي 11  1331

هرايي   هرا د  سسرت   يااي اا مرالش  د فكري در جهام اود  است، فضايي ك  در آم هويّت

علاقة عمومي نسر ت ار  هويّرت ممكرن اسرت ار  سرور عمر   اازيرااي از          »مواج  ت . 

هراي اجتمراعي    هاي فرهنگي اات ، زيرا نقش  ي ناتي از د ر وني سريع د يماسالايكليف

(. يا پيش از رت  11 دهمام « ان ازهاي اجتماعي ما نيستن  نماي مش  ما ديگر آين  يمام

هراي اجتمراعي، يعريرف فررد از خرود در       اازارهاي يكنولوژيك د ا  ي ع آم رت  مواجه 

اي محصور  شت  اود. هر ترخص عمر يا  هويّرت       هاي مح دد د از پيش يعيين ت قالو

كررد د ايرن فرآينر  ار دم      هرا د سراختارهاي حراك  كسرو مري      خود را ا  داسطة سنّت



 

ها ي ادم داتت. يغييرات سريع در حيطرة   ريزي د ا  تكل س يعي در زن  ي انسام ارنام 

وش يغييرر  يرااي را دسرتخ   ها سي قرم اخير، استرهاي ثاات هويّرت  ان يش  د عمل انسام

كرد  د زمين  را اراي پرسرش از ماهيرت د سرنوترت آم فرراه  آدرد  اسرت.در نتيجر        

هراي  ونا ونراين    هاي فكري خود ا  صورت هاي مختلف هر يك اا يوج  ا  انيام دي  ا 

 ان . موضوع را كانوم مطالعات خويش قرار داد 

 

 هويّت و جنسيّت -

ردد. در دل داژ رام زنرانگي د مردانگري     ار ميتم جنسيّت يكي از اركام سازن   هويّت ا 

هراي  ونرا وم    دد را در اره  يوان  زن  ي هر يك از اين معاني عميقي نهفت  است ك  مي

هراي   يحت يأثير قرار ده . اين امر ا  خصوص در حوزة زنرام محمرل اسرياري از احرث    

آغراز   1تي يرري هويّرت جنسريّ    هاي آم اا موضوع تكل آكادميك اود  د نخستين دغ غ 

هاي هويّتي دد جن ، ن  نتيجرة الافصرل    د. امردز  متفكّرين معتق  هستن  يفادتتو  مي

 ها اسرت. از ايرن منررر    هاي زيستي، ك  محصول مواجه  هر فرهنگ اا اين يفادت يفادت

هراي   تناختي است ك  زن  ي انساني در سي زمام دي  ي جن  زنام يك دي  ي زيست

(. اين يفرادت  21  1331   دفري من،كن  را ا ام منتسو مي فرهنگي د اجتماعي مختلفي

هراي زنر  ي اشرري     يرين دد ان  ساز خلق يكي از مه  جسماني د سر  فرهنگي، زمين 

يررين دد رانگي    عمرق  يررين د كر    را عميق يوام آم مي 2اد ار مورماود  است ك  ا  قول 

دانست، يمايزي ك  در سي ياريخ هموار  يكي از دجرو  اساسري ارراي داترتن دركري از      

(. اين يمايز محوري  ا  معياري اراي خلرق  103  1332ميستي خود اود  است دمورم، 

ص خود اود  است. هاي فكري د معرفتي خا دد جهام متفادت اراي زنام د مردام اا انيام

ارود ي، خصوصري ارودم د     ا ين معنرا دنيراي زنرام پيوسرت  ارا مفراهيمي مروم دردم       

ايردم، عموميت د عقلانيرت   احساسات پيون  دارد، حال آنك  مردانگي مؤي  اصالت دنياي

يا ار ام   انگاري اا سيف  ونا وني از ارخوردها ك   ا  اا آم م ارز  كرد   است. اين دد ان 

اي را  ان  مواج  ت   اسرت. آنچر  اريش از همر  منرين دد انر        رزش اخشي  اصالت د ا

هاي ذهني د عينري   ياا  ق رت د ارزش دار كرد  د اا موضوع اين پ دهش اري اط مي مسأل 

                                                 
1. Gender identity 
2. Edgar Morin 



  

هاي  ونا وم ا  خود جلو كرد  است. از اين منررر   است ك  دنياي مردام را در فرهنگ

دهر  د از   ساسات را ا  زنرام اختصراص مري   هويّت جنسيّتي از يك سو جهام دردم د اح

هراي انسراني يشرخيص     اريرر كليرة  ررد      سوي ديگر دنياي ايردم د عقلانيت را دي  ري 

(. در نتيج  امردز  در نزد زنام ميل ا  رت  فرردي ارا يرلاش    13  1331ده  دارنارد،  مي

رغر  حضرور    ا ياا . در جامع  ما نيز  اراي نزديك ت م ا  دنياي معمول مردان  پيون  مي

هراي متفراديي رداد دارنر  كر  زنرام را ار         هاي سنّتي پيراموم هويّت زنام، اير    ان يش 

يوان  اا يغيير كار د آ اهي زنرام   اازان يشي در هويّت سنّتي خود فراخوان  ، امري ك  مي

-171  1330اي اري راط ياار  دكاسرتلز،     در اثر انقلاب اسلاعات د دردد ا  جامع  تر ك  

171.) 

دي  ا  سنّتي نس ت ا  زم در جامعة ايرام ك  متأثر از دد رديكررد فرهنرگ ارومي د    

هاي رداني، اجتمراعي، زيسرتي د س يعري زم د مررد در      اسلامي است، اا اعتقاد ا  يفادت

هرا، الگروي    د يفكيرك نقرش   1هراي جنسريّتي   قااليت يولي  مثل د ق رت جسمي، يفادت

ها، يك الگوي عمودي ارراي خرانواد  در نررر     يتيقسي  كار د فق ام مشااهت در مسئول

دهر  د    يرد ك  در آم پ ر را در جايگا  سرپرستي د يأمين هزينة خرانواد  قررار مري    مي

هراي زنرام    كش  ك  هي  يك از فعاّليت مادري د همسري را نقش ارير زنام ا  يصوير مي

هراي اخيرر    دهر   اهميّتي همراي اين دد نقش نخواه  داترت. امرا يحرولات خرانواد  در    

هاي خانوار را ا  سور مشترك ار عه ة  اافاصل   رفتن از اين الگوي عمودي، يأمين هزين 

يكي از دلايل عمومي مح وايت اترتغال   (.1331 10ن اد،  ده  دزي ايي زم د مرد قرار مي

هرراي اخيررر دخالررت ظريررف د در عررين حررال يأثير ررذار آم در  در ميررام زنررام در دهرر 

(. اتتغال از جمل  اازارهاي رتر  د  2  2،2013رهاي هويّتي استدارنارد يري هنجا تكل

دان  ا  داسط  آم معنرايي ارراي زنر  ي ردزمرر       ااراز هويّت فرد د اازاري است ك  اد مي

خويش د يفسير آم اياا . هويّرت ارخاسرت  از ترغل ارا خلرق ردايرت تخصري يرو م ارا          

كنر    زنر  ي ردزمرر  كمرك مري     هرا د فشرارهاي   مشاركت فرد، ا  كاهش ع م قطعيرت 

 (.115  1111سن، 3دكريستين

                                                 
1. Gender differences 

2  . Bernard 
3  . Christiansen 



 

ها، كر  ار  ارازيعريف د     اا  ذر از جامعة سنّتي ا  م رم د يغيير در ساختارها د ارزش

د ر وني هويّت د نقش زنام منجر ت   است، زنام يلاش كردن  ك  هويّرت خرود را ار     

هراي اجتمراعي ارا مرردام      هاي سنّتي مح دد نساخت  د در ايفاي نقرش  انترارات د نقش

تود دآاوت د دالاس،  ير مي هاي جنسيّتي، ردزا  ردز متقارم همرا  تون . ا  سوريك  نقش

رفت از زن  ي سنّتي هسرتن ، ارا ردي    حال زنام جستجو ر ك  اردماين (. اا 1330 113

 آدردم ا  اتتغال نامار هستن  اافراردي از قواع  يرسي  ت   در دنيراي سرنّت از سررهر   

مألو  خرود  رذر كررد  د پرا ار  دنيرايي اگذارنر  كر  داجر  قواعر ي متفرادت اسرت.             

معتق ن  ك  زنام تاغل ك  اين دد جهام متفادت  1هايي موم ددرديي اسميت فمينيست

كننر ، تركافي كر  ناتري از دنيراي       را يجرا  مري  2تكا در رفت د آم ن  هموار  نوعي 

اهي زنانرر  در زنرر  ي ردزمررر  اسررت يررر د آ رر دد انررة آ رراهي مسررلط اررر جهررام اررزر 

خواهن  در محرل كرار    ده  زناني ك  مي (. مطالعات نشام مي320-317  3،2010دديلوم

كنن  ك  ا  دظايف د  د از سويي اصرار مي االا دست ياان    هاي رد  مؤفق ااتن  د ا  تغل

ر سختي دست آدرم اين دد رضايت، يحت فشا امور خانواد ي نيز رسي  ي كنن ، اراي ا 

سراز در   هراي هويّرت   يوان  اا يع د عرص  اين امر مي .(31  1133 ،1دجيني  يرن  قرار مي

 نزد زنام اري اط اياا .

 

5چندپارگي هويّت -
 

ارا يأكير  ارر ديالكتيرك دردم د ارردم، ار         5پردازانري مروم مير د كرولي     ا رم  نرري 

يررااي يصررويري منسررج  اخشرري ن ، امرراارخي ديگررر كررانوم ان يشررة خررود را اررر  هويّررت

انر    هاي فراردي يصروير يكرارمر  از خرود متمركرز كررد  د ار ام يوجر  كررد           سست

هاي ارخاست  از هويّرت جنسري،ينها اخشري از ايرن      (. مالش223  1331محم ي،  د ل

از جمل  افرادي است ك  اين مقول  را در استرسرنوترت   7پيتر ار راود  است. رديكردها 

                                                 
1. DorothySmith 
2. Bifurcation 
3. Dillon 
4. Gini 
5. Identity fragmentation 
6. Mead & Cooley 
7. Peter Berger 



  

كوتر  ارا    مي« 1خانمام ذهن اي»آ اهي در جامع  م رم اررسي كرد  است. اد در كتاب 

تناسران  مسرتتر در هرر يرك از نهادهراي       تناسان  د ردش معرفي مفردضات اساسي نرام

 يري كن . از نگرا  اد هويّرت    هويّت م رم پي يري ذهنو  ها را در تكل م رم، ردپاي آم

دار رر،  « پردازنر   همام سريقي است ك  افراد ار  يعريرف خرود مري    »ارخاست  از آ اهي 

هراي   آ راهي   هايدجهرام  جهرام  ها در زيست هاي پيشام رم انسام (. در جهام31  1331

زنر  ي،   هراي مختلرف   زيستن ، اما در جامعة م رم اخش اي مي مشترك( نس تا  يكرارم 

كن . مفهوم ارنامرة زنر  ي    هاي معنايي متفادت يا ناهمسازي مري ط مي افراد را ا  جهام

ريزي مر ادم در زنر  ي مر رم ارراي انتخراب د پيونر  ميرام         نزد ار ر ا  ضردرت ارنام 

هاي مختلف اتار  دارد. اا در نرر داتتن اين ترايط هويّت م رم مشخصرا    جهام زيست 

كاملا  يفكيك ت   است. همچنين اازان يشي د موتكافي م ادم در مسرير  پايام د  ااز، اي

 (.31-31هاي اين هويّت هستن  دهمام    ذتت  د آين   د فرديت يافتگي از دي  ي

 منين يصويري از موضوع هويّت د يغييررات د مخراسرات آم در مطالعرات  ير نز در    

يروام از   دي  ي هستن  ك  مي حوزة م رنيت  مشهود است. همچنين آراء  ي نز داج  اين

خلال آم پيون  لازم ميام دد مقولة هويّت د س ك زن  ي را ارقرار ساخت، يعنري آنچر    

 ك  اين پ دهش ا  دن ال آم است.

يرر از ايرردم يعريرف تر   د فررد در       ا  اعتقاد  ي نز در ددرام  ذتت  هويّت اريش 

هاي مختلف زن  ي خود صرفا  پرذيراي آم ارود. امرا امرردز  هويّرت دائمرا  در حرال         ددر 

 يررد.   ساخت  ت م است د از سريق يماس دائ  دنياي فردي د اجتماع ايردني تكل مري 

 وي  ك  در داقع ا  يعامل فرد د اجتمراع در   مي سخنهويّت تخصي ا  اين يرييو اد از 

هاي اجتمراعي ار     هويّت تخصي در نتيجة ي ادم كنش»ساخت  ت م هويّت اتار  دارد. 

د ي نز، « سور م ادم د ردزمر  ايجاد كن ... تود، الك  فرد ااي  آم را ا  انسام يفويض نمي

ييرر مفراهي  زمرام د مكرام     ده  ك  ا  دليل يغ (. اين امر در ترايطي رخ مي31  1333

دامن  هويّت از سطح خرد د از خود، يا كل جهام سيطر  يافت  است. يعني هويّت از يرك  

 سو كاملا  فردي د خاص اود  د از ديگر سو يا فراسوي مرزها ادام  دارد.

 

                                                 
1. Homeless Mind 



 

 سبک زندگي، جنسيّت و هويّت -

كري از ايرن   هويّت تخصي در فضاي متكثر كنوني ارا ارخري مخراسرات مواجر  اسرت. ي     

(. هرر كر  نيراز    251مشكلات حفظ يكرارمگي خود در اراار من پار ي اسرت دهمرام    

اي از هويّت تخصي خويش ارردران . اين امر در ترايطي كر   شراد ي    دارد ردايت دي  

كن  من ام آسام نيست. ا  دليل اراز   هاي متع دي را فراه  مي دنيا در اراار فرد انتخاب

هاي عمل د ينوع مراجع انتخراب، سر ك    امردزين، يكثريااي زمين اودم زن  ي اجتماعي 

ياار    زن  ي ايش از پريش در سراخت هويّرت تخصري د زنر  ي ردزمرر  اهميّرت مري        

هراي   هراي متنروع در عرصر     (. ايخاذ تيوة خاصي از س ك زن  ي ارا انتخراب  21دهمام 

نر  ي را يرسري    هاي مختلرف ز  اي ازجن    ونا وم، راهي است ك  ردايت ا  ه  پيوست 

 كن . مي

س ك زن  ي در نرريات ان يشمن ام كلاسيك همچوم ماك  دارر،  ئرور      مفهوم

زيمل د يورتتاين دالن، نمادي از س ق ، ذائق  د سليق ، فرديت ارير، منزلرت اجتمراعي د   

عادات فكري دانست  ت   است، اما در نرر ان يشمن ام متأخري مروم اورديرو د  ير نز    

(. از يرك  1335 210 اد هويّت فردي د اجتماعي اسرت دمهر دي كنري،   س ك زن  ي نم

منرر س ك زن  ي معر  ثردت، موقعيت د س قرة اجتمراعي اسرت، د در نگراهي ديگرر،      

ها، رفتارها د هويّت افرراد كر  در مرتن يغييررات      ها، نگرش راهي است اراي يعريف ارزش

هراي اقتصرادي د    (. دارايري 1331 5ياا  دااراذري د مادتريام،    فرهنگي م رنيت  معنا مي

هاي س ك زن  ي هسرتن .   يرين مؤلفّ  هاي فرد د الگوهاي مصر  اصلي فرهنگي، فعاّليت

 يررد   هراي جنسري د ترغل را نيرز در ارمري      هرا، يفرادت   ها، نگررش  س ك زن  ي ارزش

هراي سر ك زنر  يمام از جملر       (. هويّت تخصي ما اا يمام انتخاب211  1،2001دديال

 (.120  1333تغلي پيون  خورد  است د ي نز، هاي  انتخاب

هاي فكري د رفتاري ما اراي سراختن هويّرت    ارآنچ  ايام ت  س ك زن  ي  زين  انا

منسجمي است ك  جنسيّت د اتتغال در آم دخيل هستن . اا دجود اين، ا رمر  سر ك   

امرا   اي از خويشرتن اسرت،   سراز ارائرة يصروير يكرارمر      زن  ي در كلية يعاريف آم زمين 

هرا   ها انا ت   اات . ا  اادر  ي نز يع د د ينوع محيط يوان  خود ار پاية ارخي  سست مي

ير مروارد   تود ك  س ك زن  ي د فعاّليت افراد در ايش هاي اجتماعي موجو مي د فعاّليت

                                                 
1.Veal 



  

كيفيّتي  سست  ا  خود اگيرد. سرز عمل در يك محيط ممكن است اا عمرل در محريط   

 هاي س ك زن  ي نامي .   يوام اخش ها را مي ين يفادتديگر متفادت اات . ا

 يررد. زنرام    اي ا  خود مي اين موضوع اا در نرر داتتن متغير جنسيّت دضعيت دي  

هاي خانگي اا مشكلايي مواج  هسرتن  دآاروت د     اهي ادقات در يلفيق تغل د مسئوليت

مرردام د زنرام   ها حاكي از آم است كر  دقتري كر      (. ارخي پ دهش133  1337دالاس 

ير ا  نس ت مردام ا  ي اخل ترغل ارا    كنن ، زنام ايش ساعت يكساني در تغل صر  مي

در يوصيف پيامر هاي اترتغال    .(151  1111د همكارام، 1تون  د ايك خانواد  دمار مي

زنام ارخي معتق  هستن  ارا يرأثيري كر  هويّرت ترغلي زم در افرزايش عرزتّ نفر  د         

 يرر كنر    استقلال اد دارد، ممكن است تكا  د ج ايي را در خانواد  زنرام تراغل اريش   

جنسرريّتي د  مسررائلي از ايررن دسررت ارخاسررت  از هويّررت    . (171  1111 ،2دايسررا ني

اا آم است. يلفيق دد دضعيت فكري د عملري متفرادت، يعنري هويّرت     هاي ملازم  داقعيت

ارانگيزيرين موضوع اين عرصر     ا رم  مالش سنّتي د خانگي د هويّت اجتماعي د تغلي،

كنر . ارا دجرود آنكر       دار مري  است، اما ينها موضوعي نيست ك  س ك زن  ي اد را مسأل 

 اقتصرادي فررد اسرت    -گا  اجتمراعي يرين عوامل يث يت هويّت د سازن ة پاي تغل از مه 

سور مجزا، الك  اا ايكرا   منزلت اجتماعي زنام تاغل، عم يا  ن  ا  (،11  1331درااريسوم، 

(. در نتيجر   111  1331توددارنارد،  ا  منزلت خانواد  د تغل پ ر د همسر سنجي   مي

سرتقل از  يوانر  م  ريزي نوع خاصي از س ك زن  ي اا يكي  ار زمين  تغلي خاص نمري  پي

يوام ادعا كرد ك  فرآين  يحقق هويّت از خلال  لذا مي دضعيت كل خانواد  صورت پذيرد.

هايي است كر  ترناخت    ساز مالش ها د زمين  س ك زن  ي اراي زنام تاغل داج  دي  ي

 ااعاد آم ينها اا يمركز ار دضعيت خاص اين  رد  اجتماعي ميسر خواه  اود. 

ان ي است د تالودة پ دهش  لو محورهاي زير قاال جمعآنچ  ياكنوم ايام ت  در قا

 هاي اصلي پ دهش را تكل خواه  داد. د پرسش

هاي من  ان  د متكثري مواجر    ها اا مسير يااي انسام در دنياي امردز هويّت .1

است د هويّت تخصي محصول يلاش فرد اراي ايجاد ردايتي منسج  از اين 

 مسيرها است.

                                                 
1.Gutek 
2. Bisagni 



 

يك س ك زن  ي خاص ا  عنوام استري ارراي   آدري ااعاد مختلف در جمع .2

هرايي ار  دن رال داترت       ها د مرالش  يوان  يعارض ساخت هويّت منسج  مي

 ها اات . هاي ماهوي آم يا يفادت اات  ك  تاي  نتيج  يكثر 

زنام تاغل ا  دليرل هويّرت جنسريتّي د داقعيرات مرلازم ارا آم، در زمينرة         .3

 كنن . مي هاي هويّتي دضعيت خاصي را يجرا  يعارض

 

 روش پژوهش  

در اين پ دهش انا ار ه   اصلي پ دهش ك  تناسايي د يوصريف سر ك زنر  ي زنرام     

ير د كامل مسائل هرويّتي مرلازم ارا آم اسرت، از ردش كيفري اهرر         تاغل د درك عميق

 دادم هرا انجرام   يررين تريوة  رردآدري داد      رفت  ت . در مارموب ايرن ردش، مناسرو  

انجام ت . در اين تريو    2ا  صورت مصاح ة نيم  ساخت يافت است ك   1مصاح   عميق

هاي نررري پر دهش، مرارموب ادليرة پر دهش       اا استفاد  از محورهاي ار رفت  از انيام

هراي   هاي كلي د آغرازين پر دهش هسرتن . پرسرش     ريزي ت  ك  خود م ناي پرسش پي

هرراي  فرعرري د جزئرري مرارروط ارر  هررر محررور از خررلال پرر دهش د اررا يكيرر  اررر پاسررخ  

 تون  ام ساخت  ت   ك  در مسير پ دهش اازايني د يصحيح ت ن . مصاح  

ها از يكنيك يحليل محتواي كيفري اسرتفاد  تر . ارر      در فرآين  يجزي  د يحليل داد 

هرا اسرتخراد تر   د     هاي مختلرف مصراح     م ناي اين يكنيك مفاهي  مستتر در اخش

  2001، 3فانرگ د ترانن   -ان  دهسيو م  يري  رد ه  آ هاي كلي مفاهي  مشاا  ذيل  زار 

 يرري سر     ها در نهايت ار  تركل   هاي مستتر در اين  زار  (. منتزع ساختن انيام1273

هراي نررري د    مقولة كلي انجامي   است ك  حاصل رفت د ار شرت مكررر ميرام انيرام    

 هاي پ دهش ذيل آم ايام خواهن  ت . هاي يجراي اين پ دهش است د يافت  داد 

 يري نرري استفاد  تر   كر  در آم     يري از ردش نمون  پ دهش اراي نمون  در اين

ترون .   ها ن  در اات ا ك  اا يوج  ا  اسلاعات مورد نياز پ دهش  زينش مري  انتخاب نمون 

هراي اضرافي    ياا  ك  سري آم داد    يري اا رسي م ا  ات اع نرري پايام مي فرآين  نمون 

(. ايرن ار ام معنرا نيسرت كر       11  1331   دذكرايي، كننر  ها نمري  كمكي ا  يكميل داد 

                                                 
1. Depth interviews 
2. Semi Structured Interviews 
3. Hsiu-Fang & Shannon 



  

انر .   ن اترت    هاي مشترك يا محر دد كننر     هاي مورد مطالع  اين پ دهش دي  ي نمون 

ها است. همچنين در اين  مسلما  ادلين دي  ي زنام مورد مطالع  متأهل د تاغل اودم آم

يجرارة زنرام متأهرل    پ دهش اراي جلو يري از  سترد ي د پراكن  ي اسلاعات صرفا  ار 

دتاغل در ادارات ددلتي تهر يهرام يمركز ت   است ك  يجراة همزمام اتتغال د يأهرل  

ير از دد سال ن ات . يلاش ت  ك  يوازم سرني، يوزيرع س قرايي د نسر ت زنرام       ك ها آم

ها د نوع تغل اداري در ميام افرراد نمونر     ا دم فرزن  د داراي فرزن  د نيز ينوع در پست

هاي متفرادت اداري ارا پسرت كمرك كارترناس يرا        ها سيفي از سمت تود. نمون رعايت 

ها در مشاغلي مروم كارمنر ام متصر ي اايگراني،       رفتن . اين نمون  م يركل را در ارمي

يايريست،ررئي  ادار  دايرخانر ، كرارپرداز، حسراا ار، متصر ي امرور اداري، كارترناس       

المللري، رئري  ادارة مط وعرات،     ي ارين هرا  مسئول دايرخانر  هيرأت علمري، مر ير ادار     

كارتناس يهي  د ينري  خ ر، كارتناس آرتيو خ ر د ردااط عمومي، كارتناس آمروزش  

ها پر دهش حاضرر    در ادارت ددلتي مشغول ا  كار اودن . اا در نرر داتتن اين دي  ي د...

   است.مصاح ة انفرادي د يك مصاح ة  ردهي پنس نفر  انجام ت  22ار م ناي اجرايي 

 

 تعريف مفاهيم -

هرا در رداارط    ها افراد د جماعت هايي ك  ا  داسطة آم هويّت ع ارت است از تيو  هويّت:

 (.7  1331تون  دجنكينز،  هاي ديگر متمايز مي اجتماعي خود از افراد د جماعت

 
ارداتت يا يعريفي است ك  فرد از خود ا  عنوام يك مرد يرا يرك زم    جنسيّتي:هويّت

يرين عاملي است ك  ا  يجرا  فرد سامام  ( د مه 12  1373دارد د ولوم رك د في دش، 

(. اين دج  از هويّرت ارر   31  1331 كن  دجنكينز، را در خويشتن ادغام مي ده  د آم مي

 ا آم تكل  رفت  است.هاي فرهنگي همرا  ا پاية جن  فرد د  زار 

 
 يرري فررد از كليرة ااعراد فرردي د       هويّتي است ك  آ اهان  د ارا اهرر    :هويّت شخصي

 اخش تكل  رفت  د مري ا  در معرض ساخت د اازان يشي است. اجتماعي هويّت

 

 يررد،   مسيري ك  فرد اراي پيون  دادم ااعراد مختلرف زنر  ي پري مري      سبک زندگي:



 

هراي فررد را اازنمرايي     هرا د نگررش   ارزش»خاص اد است د محمل ساخت د نمود هويّت 

 (.1330 201دف رستوم،« كن  مي

 

مالشي ك  فرد در ارآدردم ااعاد  ونا وم يشكيل دهن   هويّت خويش  تعارض هويّتي:

 اا آم مواج  است د ممكن است از يع د يا يفادت اين ااعاد ناتي ت   اات .

 

 هاي پژوهش يافته

 دهش ك  جستجو ر دستيااي ا  من  مقول  كرلام از خرلال مفراهي        اا يوج  ا  ردش پ

هاي پر دهش در   هاي اصلي پ دهش، يافت  د اا استناد ا  پرسش هاست مستتر در مصاح  

هرراي اتررتغال،  انگيررز منرر  مقولرر  كلرري داجرر  اري رراط منطقرري هسررتن  د ع ارينرر  از  
م د راهكارهراي غل ر  ارر    هاي س ك زنر  ي زنرام تراغل د پيامر هاي هرويّتي آ        ي دي

 ان . ، سامام داد  ت  يعارض

 

 هاي اشتغال زنان انگيزه -

درك موضوع اين پ دهش، يعني هويّت د مسائل ملازم اا آم، زماني ميسر خواه  ت  ك  

هراي   ساز تناخت اهتر دغ غر   دلايل زنام اراي ايخاذ اين نوع از س ك زن  ي، ك  زمين 

 تود.اصلي پ دهش خواه  اود، ردتن 
هراي   مصاح   تون  ام در ا د امر ا  يفادت در ميزام اهميّت د نوع نگرا  ار  انگيرز    

خرودي خرود،    اقتصادي اراي ردي آدردم ا  اتتغال نرر دارن . اراي ارخي كسو پول، ا 

اي ارراي احسراس امنيرت د     داج  اهميّت است، حال آنك  سيفي درآم  تخصري را پاير   

دانن . ا ر م   نس ت ا  ددرام آين   مي  د دغ غ   گرانيق رت، استقلال د كمرنگ ت م ن

نوعي دد انگي در خصوص دظيفة درآم زايي زم در خانواد  در ميام مصاح   ترون  ام  

هاي حمايتي د عراسفي در خرانواد ،    دجود دارد، اما اغلو معتق  هستن  ك  فراير از نقش

 ، دظرايف اقتصرادي نيرز    اراي كاهش فشار مالي همسر د اريقراء سرطح زنر  ي خرانواد    

 ارعه   دارن .

هراي اجتمراعي زنر  ي     يروام در داقعيرت   هاي اترتغال را مري   دست  ديگري از انگيز 

هرا د   تهري جست. اسياري از زنام اا مقايس  ترايط زن  ي خرود ارا زنرام سراير مكرام     

راي   كر  ار  كنر  هرا را دادار مري    پن ارن  ك  ترايط زن  ي معاصررآم   ون  مي ها، اين زمام



  

ارآدردم نيازهاي فردي خويش علاد  ار حيطة زن  ي خانگي عرصة ديگري را ا  عنروام  

عرص  مكمل ار زينن . عواملي نرير ينهايي زنر  ي مر رم، كر  تر م رداارط، زمرام د       

هراي م ر  ، فعّاليرت سراير      فضاي مشترك اعضاي خانواد ، مهراجرت د ددري از خرانواد   

هراي خرانگي      ي ع آم كراهش دظرايف د مسرئوليت   نهادها د رت  يسهيلات اجتماعي دا

د حتي تيوة سكونت ك  قادر نيست دااستگي د پيون  كافي را ميرام فررد د محريط      زنام

اي خرارد از فضراي    اي اراي نياز زم ا  حضرور در عرصر    اسرا  ايجاد كن ، همگي زمين 

 ان .  خان  را فراه  آدرد 

ن . ايرن  تو دج  رداني د اجتماعي متأثر ميهاي اتتغال، از دد  اخش ديگري از انگيز 

انر ، اريش از همر  ارا موضروع ايرن        يااي پيون  خورد  ها ك  اا ميل ا  هويّت دست انگيز 

تناسري   تناسري د ردام  پ دهش مري ط هستن . ال ت ، هويّت ينها اا نگا  د منررر جامعر   

 كنر   حقرو  پير ا مري   تود، الك  اري اط ينگراينگي ارا اقتصراد ، دسرتمزد د      مطالع  نمي

ير افراد نمون  پرداختن يمام دقت ا  امور خانواد   (.از نگا  ايش2  2013دارناردد ديگرام، 

ها ا  داتتن هويّتي متمايز را ارآدرد  كنر ،   يوان   رايش آم داري نمي د ايفاي نقش خان 

ام را محقرق  هاي خاص ايشر  ها يا نقش هويّتي ك  از خلال آم اتوانن  ميل ا  اردز يوانايي

هاي زنام هماهنگ ن اتر ،   كن . از اين منرر داتتن تغل، حتي ا ر اا ردحيات د يوانايي

ت   د يكنواخت خانگي را ا   هاي يعريف يوان  موجوديتي فراير از نقش ا  خودي خود مي

ارمغام ايادرد. در اين راستا مصاح   تون  ام  ا  از ميل ار  داترتن هويّرت معنرادار از     

 وين  د  ا  ار  نيراز دردنري خرود ار  داترتن        ايز يافتن از ساير زنام سخن ميخلال يم

 كنن .   كارنامة تخصي د ارنامة زن  ي ردتن اتار  مي

اينري همسررت ير  پردسر  يرو زنر  ي دار  ارراي         اين خيلي مهم ، ا   مري »مري   

 «خودش، يوه  اراي خودت ي  ارنامة تخصي داري.

هرايي كر  اجتمراع ارا س يعرت ايشرام سراز ار         از نقش ير زنام فراير رفتن اراي ايش

يرر زنرام    دانست ، اا نوعي احساس ق رت، استقلال د اعتماد ا  خود يو م ت   اسرت.ايش 

يوانر    تاغل معتق  هستن  نادي   مان م، معمولي پن اترت  تر م د ردزمر ري كر  مري     

م خواهر  تر  د   داري اات ، از سريق اتتغال ار  نروعي ج ررا    يه ي ي اراي جايگا  خان 

 همچنين نياز ردحي فرد ا  احساس رت  د يغيير ا  نوعي پاسخ خواه   رفت.  

ددني ك  هنوز يو اجتماعي، انگار هنوز امي ي ا  ادامة زنر  ي   سوري مي اين»فاسم   

هاي ادم پويايي ه   يا پويايي ددرام يحصيلت داري، دلي دقتي حذفش كردي انگار ريش 



 

 «از اين مير ..

اي ارراي دردد ار     زد ي د  ريز از ردااط مت ادل اجتماعي ارا خرانواد ، انگيرز     ا  دل

هاي اجتماعي ج ي  است كر  ارراي ايرن     صحنة اتتغال د ايجاد معاترت، ردااط د ت ك 

 تود. زنام، يك سرماية فرهنگي د اجتماعي محسوب مي

وم الگرو  خرواد فاميلاترو ا ينر  د ازتر     مگ  آدم مق ر مي»نير  در مصاح    ردهي  

هراي   هرا د دير  ا    هاي متفرادت، تخصريت   اگير ، يوي محل كار اا آدما د س ك زن  ي

 «.كن  تي ك  خيلي دقتا يوي زن  ي كمكت مي ج ي  آتنا مي

يحقق كسو هويّت متمايز، در نزد زنام اا مسائل خاصي همرا  است. لازمة درك اين 

زنام مورد پ دهش، ك  اا دلايل  هاي پ دهش است؛ اينك  مسائل دردد ا  اخش ددم يافت 

ان ، مگون  در ااعاد مختلف سر ك زنر  ي خرود داقعيرت       ونا وم ا  اتتغال ردي آدرد 

هرايي   اتتغال د هويّت ارخاست  از آم را اا ساير ااعاد زن  ي پيون  داد  د ارا مر  مرالش   

 مواج  هستن .

 

 هاي سبک زندگي زنان شاغل و پيامدهاي هويّتي ويژگي -

يمام دقت در فضاي تغلي ايجاد كنن ة نروع خاصري از سر ك زنر  ي اسرتك  ارا       حضور 

هاي جنسيّتي زنام نيز پيون  خوردهو دجو  ذهني د عيني هويّت ايشام را مترأثر   داقعيت

هراي سرازن ة سر ك زنر  ي      هاي متفاديي ك  پيراموم مؤلفّر    . اا يوج  ا  دي  ا كن مي

جراة زنر  ي ردزمرر ، رااطر  ارا خرود د ديگرري د       جاس  مؤلفّة مه  ي دجود دارد، در اين

مصر  ا  عنوام ااعاد س ك زن  ي زنرام تراغل تناسرايي د يوصريف تر   د كوتري         

دار، زم تراغل د   تود ذيل هر يرك از ايرن دجرو  يجرارة پيونر  دد هويّرت زم خانر         مي

 پيام هاي اين يلفيق ايام تون . 

 
عنروام مرادر، همسرر د     ت سرنّتي زم ار   ارائة نوعي يركيو هويّتجربة زندگي روزمره: 

فرزن ، اا هويّت تغلي در زن  ي ردزمر ، داقعيتي است ك  كلية زنام تاغل اا آم مواجر   

كنن . از اين منرر زنام تاغل مورد اررسري هرر    اود  د ا  تكلي ا  م يريت آم اق ام مي

سو دظرايف ايشرام    يك اينن . از لحر  خود را مسئول ايفاي يعه ات دد عرصة متمايز مي

عنوام زم خان  اا انترارات موجود از اين زم قرار دارد كر  در صرورت داترتن ردحير       ا 

يوان  اخش اعر  زمام د ان يشة يرك زم را ار  خرود اختصراص      پذيري االا مي مسئوليت



  

هاي تغلي قرار دارن  ك  ه  حيطة زماني خاصي را اترغال   ده . از سوي ديگر مسئوليت

د فرار  از نقرش     مستلزم آم هستن  ك  زنام اا پاي ن ي ا  قواع  عام جامعر  كرد  د ه  

خانگي خود در آم حضور ياان . كلية زنام اين پ دهش در جستجوي آم هسرتن  كر  در   

ها را اراي م يريت اين د فضاي متفادت فكري د عملري   زن  ي ردزمر  خود اهترين تيو 

، آتفتگي د فشرارهاي  1يلفيق، نوعي يراك  نقش ا  كار اگيرن ، اما پيام هاي پذيرش اين

هراي ارخاسرت  از ايرن     ير كسي دجود دارد كر  از مرالش   عص ي حاصل از آم است د ك 

 يركيو مصوم امان .

يرين مسأل  زنام مورد اررسي دغ غرة كم رود زمرام د احسراس      يرين د اات ايي ساد 

دد عرصة متفادت اراي اين فشار ناتي از يع د نقش است. ردتن است ك  ايفاي يعه ات 

هراي خرانگي را    ار د دتوارير از ساير زنراني اسرت كر  صررفا  مسرئوليت      افراد اسيار زمام

دار هستن ، د ال ت  در قياس اا مردام تراغل كر  نسر ت ار  امرور داخلري خانر  د         عه  

يري دارن . در نتيج  زم تاغل هموار  خرود را در محاصررة دظرايفي     خانواد  يعه ات ك 

اين  ك  از هرسو اد را يحت فشار  ذاتت  د مجال كمي اراي يوج  ار  امرور فرردي د     مي

هاي پ دهش حاكي از آم است كر  ارر خرلا  ايرن      يافت   ذارن . اجتماعي ديگر ااقي مي

پن ار رايس ك  زنام تاغل دظايف خانگي مح دديري را ا  عه    رفت  د نس ت ار  امرور   

اسياري از ايرن زنرام ار  دليرل احسراس كارآمر ي د        يري دارن ، زن  ي خود كنترل ك 

هاي ناتري از غي رت خرود،  را  دامنر        يا احساس يقصير د  نا  در ق ال كاستي  يوانايي

كنن . در هر تركل، اغلرو زنرام     دار نيز يعريف مي ير از زنام خان  دظايف خود را  سترد 

 دانن . ود مياتتغال را رقي ي اراي يوج  ا  فرزن ام د همسر يا حتي ا  خ

 يررم، فكرر    هرا د تروهرم آاميرو  مري     ت  ارا اچر   ها ساعت پنس پا مي ص ح» نيلوفر 

 «كن  اينا ك   ناهي نكردم، ن اي  ا  خاسر كارم داسشوم ك  اذارم... مي

كن  يو كاراي خونر  د كرارايي كر  اصرلا  تراي  دظريف         منتمام يلاتمو مي» فاسم  

ز فاميلاي توهرم مريض ااتر ، ينهرا كسري كر  ميرر       نيست، ك  نذارم، مثلا  ا   يكي ا

مون  د كاراتو انجام مي   من ، اا اينك  من ينهرا زم تراغل    ايمارستام د تو پيشش مي

 «فاميل ...

نگرنر .   در منين دضعيتي اسياري از اين زنام، ا  دظايف خانگي اا نگا  متفاديي مري 

                                                 
1. Role Accumulation 



 

ارس   نرر يا دتوار ا  كنن    خست  دار ارخي از امور خانگي ك  ممكن است اراي زم خان 

 كن .   اراي زم تاغل اسيار ساد  اود  د جن ة يفريحي پي ا مي

دار عادي ، دلري ارراي كارمنر  آرزد ،     غذا پختن،  رد يري د... اراي ي  خون »نازنين  

اين  همسايموم فرش تست ، ميگ  خودش نمي دن  م   دقتي از سر كار ميام خون  د مي

 «نعمتي دار 

در اين ميام داقعيت يأثير ذار ديگري نيز دجود دارد د آم نياز زنام تاغل اراي رت  

 دار اهميّتي ن اتت  ااتن .   هايي است ك  تاي  اراي زنام خان  د پيشرفت در عرص 

دار مج ور نيست خيلي از كارارد اكن ، كامريوير ياد اگير ،  زم خان »ا  اعتقاد مح وا 

د جلوير از اقي  اات . من الام ارا   ، دلي زم تاغل م ام ااي  اهترم رك فلام داتت  اات 

خروام زارام    دم. مري  سال سرااق  كرار دارم، ددارار  دارم ادامر  يحصريل مري       11اين ك  

در نتيج  زم تاغل در صورت ميرل ار  رتر  د اريقرا اراز هر         «.انگليسيمو يقويت كن 

 خويش است.نيازمن  هرم   سترد  كردم حيطة فعاّليت د ان يشة 

هاي فعاّليت، دغ غ  اصلي زنام تاغل اسرت، امرا مسرأل      ا رم  من  ان  اودم حيط 

هاست ك  ار  خراسر جنسريّت     مرزان ي د ايجاد يمايز اين اين حيط ها ير در نزد آم مه 

ترود. ار     هويّت جنسيّتي ا  ن رت اا مؤفقيّت انجرام مري   د ادراك ديگرام ازها  خاص آم

يوانن  موقعيت زنرام را   تون  ام ديگرامِ فضاي كار، عم يا  نميصاح  اعتقاد اسياري از م

در مقام كارمن ، همانن  مردام داراي مقام مشاا  درك كننر . ايرن نگرا  جنسريّتي نروع      

 . از سروي ديگرر   كن  از كار زنام را متأثر مي ها انترارات، مواجهات د همچنين ارزيااي آم

هاي خرانگي د متمرايز      دليل  سترد ي مسئوليتتون  ام معتق  هستن  ك  ا مصاح  

اودم جايگا  ايشام ا  عنوام مادر، همسر يا فرزن ،كن   ت م از يرك محريط در محريط    

هراي   ها د دلنگرانري  در نتيج  زنام در هر محيط داقعيت هايي همرا  است. ديگر اا سختي

دد  اي ميرام ايرن   نن  محيط ديگر را اا خود حمل كرد  د دائما  اراي ايجاد مرزهاي ج اك

 در يلاش هستن .

...خون  اراي همسرت محل استراحت ، اراي يو محل كار ج ي . زم اا خودش » ميترا 

يار  خون ، خودتو در ق ال هم  مشكلات  ار  سركار، از سر كار مي هارد مي اين مسئوليت

ير  موضروع   كن ، ا رم   ددن ، در نتيج  ان وهي از مسائلو اا خودش حمل مي مسئول مي

 «ددنن... ا  ادم راطي ن اتت  اات ، اما ا  خاسر دضعيتش هم  ادنو مسئول مشكلات مي

يرين پيام  منين دضعيتي قرار  ررفتن زنرام در موقعيرت پرسرش از خويشرتن       مه 



  

است. كلي  زنام مورد اررسي اذعام دارنر  كر  دائمرا  د ار  خصروص در مواجهر  ارا هرر         

آيرا درسرت عمرل    »را اازايني كرد  د يردير  دارنر  كر      مشكلي در خان  يا ايردم، خود

اينك  آيا ااي  ا  اين مسير ادام  داد  د يا آنك  ا  جايي ااز ردن  ك  از ااتر ا  «. كنن ؟ مي

هاي مختلفري كر  م راني معرفتري      جهام ان . دااست  اودم ا  زيست اراي آم يعريف ت  

دارد، نروعي از   ريرزي دائمري زنر  ي دامري     ارنامر  ها است، زنام را ار    متفاديي حامي آم

 هاي پيوست  م تني است. ها د موتكافي ريزي ك  ار داكادي ارنام 

هايي ك  اكثر زنام تراغل نسر ت ار  آم احسراس انر د  د       رغ  مشكلات د دغ غ  ا 

تكو  دارن ، يع اد كمي از اين زنام خواهام يغيير دضعيت د ااز شرت ار  نقرش سرنّتي     

اي را ارراي خرود    رس  زنام اا پذيرفتن اتتغال دضرعيت دد انر     . ا  نرر ميخود هستن

كننر  د هر  اسرن       هايي را يجرا  مري  ها رنس ان  ك  ه  از يلفيق د پيون  آم فراه  آدرد 

دد، ار  خصروص ماهيرت     ها؛ د ال ت  ج ا ت م از يكي از ايرن   كردم ا  يكي از اين نقش

 يست.ها آسام ن زنان  سنّتي، اراي آم

آدم يا يو ي  دضعيتي  راحت ، مثل كسي كر  يرو ير  حجاار  د ايرردم از ادنرو       » مري  

اين ، اما دقتي ك  در ادم  ديگ  ار شتن ممكن نيست، ا ر  ار ررد  هر  ديگر  ادم      نمي

 «كن ، انگار يا اا  ااي  يو اين دضع اموني آرامشو احساس نمي

هرراي اري رراسي    عرصرر ارخرري از مسررائل زنررام ترراغل در ايررن حرروز  معطررو  ارر 

يوان  رااطة ايشرام ارا خرود يرا ديگرر افرراد را پوترش دهر . در ادامر            است ك  ميها آم

 اين مسأل  اررسي ت   است.

 

هاي س ك زن  ي نوع ردااط فرد از رااطة فرد ارا   از ديگر مؤلفّ  :رابطه با خود و ديگري

يروام   ارا خرود مري   يا ردااط  ستردة اجتماعي اسرت. در خصروص رااطرة فررد      خويشتن

 ون  استن اط كرد ك  همة زنام تاغل مورد اررسي از پرداختن ا  كار ايردم از خانر    اين

آدر ايرن   يوان  مقوم ايشام اراي مقاال  اا ااعاد رنس كنن  ك  مي احساس رضايتي كسو مي

س ك زن  ي اات . زنام تاغل معتق  هستن  ك  اا ين سررردم ار  كرار ايرردم از خانر       

ان . ايكاء ار  منرين    دار ت   ير از هويّت عام زم خان  هويّتي اسيار  وياير د ردتنصاحو 

در مواجه  اا ساير زنام  ها ير آم داقعيتي موجو داتتن اعتماد ا  نف  د خوداادري ايش

يوانن  خود را داراي ارنامة زن  ي معيني نشام دهن ،امري ك   اود  است. زنام تاغل مي

ا  ايام  ي نز جزء مه  هويّت انسام معاصر است د در جامعة ما اسياري از ديگر زنرام از  



 

يي آم محردم اود  د ا  دن ال كسو آم هستن . مزاياي اقتصرادي اترتغال نيرز ار  ينهرا     

 يوان  دجهي از رضايت دردني فرد را يأمين كن .   مي

كار خانگي يولي  ن ار ، همش يكررار ، امرا كرار ايرردم ا ر  هري  خلّراقيتّي        »سيما  

ن اتت  اات  ح اقل يوش ي  پولي يولي  ميش ، خوب از اين لحاظ ير  احسراس رضرايت    

 «ميار .

زايري در معررض    عامرل يرنش   اا دجود اين، دجة مث ت هموار  د اا مواجه  اا هر ون 

آسيو د فردپاتي قرار دارد. در هر حال احساس استقلال د ق رت دررااطر  ارا خرود، در    

صوريي داقعي د ارزتمن  اسرت كر  از سروي ديگررام نيرز ار  رسرميت ترناخت  ترود.          

هاي زنام تاغل د متأهل، اعضاي خانواد  د ا  خصوص همسر هسرتن .   يرين ديگري مه 

يرر ارر پايرة     اا همسرانشام ايش ها دار رااطة آم زنام در قياس اا زنام خان ا  اعتقاد اكثر 

استقلال د مسادات انا ت   است. قرار  رفتن در منرين مروقعيتي در ار د امرر ناتري از      

يوان  اسياري از نيازهاي زنرام ار  توهرانشرام را مريفرع      يوام كسو درآم  است ك  مي

هاي همسرام ك  ار پايرة نيازهراي مرالي تركل      ها د داكنش اي از كنش كن . اخش عم  

 ده .   معناي خود را از دست مي  يرد، اا درآم زايي د استقلال مالي زم مي

ان ، دلي مرن كر  ار      زناي ديگ  ارا ي  جوراب خري ن  ا  توهراتوم دااست »راضي   

ايرن  كر  همسررمو در جريرام همر  كرارام د        پولش نيازي نر ارم ديگر  ضرردريي نمري    

هام قرار ا م، توهرم حتي مريض ت نامو متوج  نميش ، مرا ااي  اهش اگ  د ا   ست خوا

 «كن  د ا  خودم فشار ميارم، سرزنش اش  خاسر اينك  كار مي

هرايي را   افزدم ار ااعاد اقتصادي، حضور دائمي زم در ايردم از خان  اسياري از عرص 

يرر    . ا  اادر ايشكن   وني ميت  دستخوش د ر ك  پيش از اين اا حضور همسر يو م مي

هاي دلخواست  يا اج اري همسرانشام خرالي تر      از ارخي از همراهي ها زنام زن  ي آم

سور معمول د ار س ق ارادر د فرهنرگ ارومي نيازمنر       هايي ك  ا  است. اسياري از عرص 

ر ي ريس د ار س ق عادت ا  خرود زنرام دا رذا    حضور مردام در كنار همسرانشام است، ا 

، اما ن  استقلالي ك  صررفا  در يرك اعر  د يرك     كن   تود. اتتغال زم اد را مستقل مي مي

ها د در سي زمام اسرتمرار   دار ك  در يمام عرص  اره  معنا پي ا كن ، الك  استقلالي دامن 

  .  كن  ياا  د نوع رااطة زم اا مرد را دستخوش د ر وني مي مي

يو دضعيت معمول ا   ي  زم اخواد ص ح زدد يا تو ار  ير  جرايي مررد فكرر     »لال   

كن  ااي  حتما  همراهيش كن ، اما دقتي ي  زني هر ردز ساعت پنس ص ح از كرد ميراد   مي



  

 رد  ديگ  ارا مرد عادي ميش ، اخرواد يرا ترمال  ارر  ارراش فرقري        يهرام د تو ار مي

 «ك  زنش رد همراهي كن .اين   كن ، ديگ  يو هيچي ضردري نمي نمي

هاي ايشام اراي اتتغال است، امرا   استقلال ا رم  اراي زنام مطلوب د حتي از انگيز 

همزمام داج  دج  متضادي نيز هست.ا رم  ااعاد  ونا وم استقلال مالي د رفتراري زم  

اا احساس اعتماد ا  نف  د يحسين ديگرام همرا  است، اما در يعرارض ارا ديگرر     تاغل،

د آم  انر    يرد ك  زنام انا ار س يعت د فرهنگشام ا ام عادت كررد   هايي قرار مي يدي  

 نياز ا  حمايت د همراهي از سوي همسر است. 

اين خيلي ا   ك  مرد ا  استقلال يو عادت كن ، تاي  اراي زم اين اي   كر   »سمي   

ن يروام رد  ميخوام مستقل اات  ي  خيال اات ، د ار  لحراظ جسرمي د ردحري داقعرا  اير      

كنر ، ارراي از دسرت دادم ادم     هرايي احسراس خسررام مري     ن اتت  اات ، آدم ي  لحر 

 «حمايت...

دهنر   مرردام خرو     از اين منرر زناني ك  ا  لحاظ سنّتي ا  نقرش حمرايتگر د پنرا    

يوانن  در غ  از دست رفتن ي ريجي اين مأمن دمار ان د  د رنس ترون .   ان ،  ا  مي  رفت 

همام رنجي است ك  فاصل   ررفتن از هويّرت جنسريتّي زنرام كر  نيراز ار          در داقع اين

 آدرد. نهادين  كرد  ا  همرا  مي ها حمايت را در آم

اررسي كرد اسيار  سترد   ها يوام رااطة فرد را اا آم هايي ك  مي ا رم  دامن  ديگري

ا  اسرتقلال   است، اما اا يوج  ا  مح دديت پ دهش اا يكي  ار همين صورت دد ان  ميل

تود. ا  اعتقاد ارخي  د دااستگي، ا  رااطة زنام تاغل اا ساير اعضا در محل كار اكتفا مي

تون   ا رم  اتتغال ياح ي يأمين كنن ة هويّتي متمرايز د معنرادار در     از زنام مصاح  

نزد زنام است، اما اين امر در محل كار نيز از آسيو د ينش مصوم نيست. از ايرن منررر   

ير زنام در محيط كار ا  ارائ  اهترين يجلي از دظايف محولر  معطرو     م  يلاش ايشا ر

يرأثير اررذيرد. در    هرا  يوان  از ماهيت جنسريّتي آم  است، اما در عمل رااط  اا ديگرام مي

تود ك  نر  ينهرا در نرزد     هاي خانگي ا  زنام ااعث مي داقع اادر فرا ير ا  يخصيص نقش

ام د ا  خصوص همكارام مرد يوانايي زنام اراي پرداختن ار   خود زنام ك  از سر  ديگر

ظن د يردي  نگريست  تود. همچنين ردااط قر رت معطرو  ار      هاي عمومي اا سوء نقش

يوان  يلاش زنام اراي ساختن هويّرت انسراني متمرايز را ارا      جنسيّت در محل كار نيز مي

 مالش مواج  كن .  

اين  ه  از ق رت مردها در خرانواد    ا  نررم زم تاغل از دد جهت آسيو مي»آزاد   



 

هراي ارالا در اختيرار     يرر پسرت   ها در محل كار، ا  خصوص اينك  ايش د ه  از ق رت آم

 «مردهاست...

ارا  ها هاي فمنيستي اسيار متفاديي ار حق اترتغال زنرام د اراارري آم    ا ر م  دي  ا 

هراي اجتمراعي د    ان ، امرا از نيازهراي عراسفي، حمايرت      مردام در اين عرص  يأكي  كرد

 يرأثير هويّرت  .(25  1110 ،1ان  دآال د نلسروم  احتياجزنام ا  انعطا  در كار غفلت كرد 

ترود. از ايرن    اخش در محل كار منجر مي جنسيّتي زنام،  ا  ا  جستجوي ردااط حمايت

ايننر    خود را نيازمنر  آم مري  نرر ارخي از زنام تاغل اذعام دارن  ك   ا  در محل كار، 

من  ااتن . از سر  ديگر ارخي زنرام در   ك  در مواقع خطراز پشتي اني همكارام مرد اهر 

من ي از حمايت  مواجه  اا منين مسائلي ا  دامن همسرام خود پنا  ارد  د خواهام اهر 

 در عرصة تغلي نيز هستن .   ها آم

هاي اجتماعي است.  ها اا انواع  رد  آمدج  ديگري از س ك زن  ي زنام تاغل ردااط 

رغر    ترود كر  ار     دار منجرر مري   هايي ميرام زنرام تراغل د خانر      اتتغال ا  اردز يفادت

د. در ترو  هاي يجراري د معرفتري عميقري يرو م      يوان  اا تكا  يمايزهاي ظاهري  ا  مي

يغييرر   هاي زنان ، دسرتخوش  خصوص  رد  هاي اجتماعي، ا  نتيج  مناس ات زنام اا  رد 

هاي خانواد ي،  تون  ام معتق  هستن  ك  در آم دست  از  رد  ير مصاح   ايش تود. مي

يا اموري اا يعريف زنانر  د ارا    ير اعضا صرفا  اا مسائل خانواد ي  فاميلي د ددستي ك  ايش

دار در يرر هسرتن ، احسراس ينهرايي      هاي سنّتي زنان  د ماهيت زم خانر   يكي  ار دي  ي

هاي مشترك كافي اراي يعامل اا ديگرام اياان  د پ  از اتتغال  يوانن  زمين  كرد  د نمي

از ايرن   اسرت.   ها، ددام د جايگا  پيشرين را از دسرت داد    ها اا اين افراد د  رد  ردااط آم

هاي عراسفي د ددسرتان     لحاظ يجراة اتتغال اا يجراة ينهاير ت م د از دست دادم پيون 

هراي مشرتركي ارراي     ود ، زيرا در اين ميام پير ا كرردم زمينر    يو م ا مت ادل ميام زنام

 د و دتوارير از  ذتت  ت   است. صح ت د  فت

هراي ج ير ي ارود      ساز پيون  ارا  ررد    از سويي اراي اسياري از زنام، اتتغال زمين 

يا ن اتت  ااتن .ارخي از اين زنام مايل ار    است ماهيت جنسيّتي داتت   است ك  ممكن

هرا را درك كررد  د يجرارة     ون  ددستي اا افراديهسرتن  كر  دضرعيت خراص آم    ايجاد پي

يوان  ار  اتركال  ونرا وم     مشتركي در اين خصوص داتت  ااتن . نوع تغل زنام نيز مي

                                                 
1. Abel & Nelson 



  

ها د يشكلايي را فراه  آدرد كر  در تررايط معمرول     ها، انجمن زمينة پيون  ايشام اا  رد 

 دار است.  ير در دسترس زنام خان  ك 

 

جرا ارر منر  دجر       نمود ديگري از س ك زن  ي، احث مصر  است ك  در ايرن  مصرف:

ترون     مح دد آم يعني مصر  كالا، ا م د فراغرت يمركرز تر . از نررر زنرام مصراح        

مصر  كالا، م  در حوزة فردي د م  در اري اط اا خان  دخانواد ، در ميرام زنرام تراغل    

يك سو ا  درآم زايي زم د از سرر    هاي خاصي است. اين دضع متفادت از داراي دي  ي

يروام    ردد. اا يكي  ارر مؤلفّرة ادل مري    ها اازمي ديگر ا  يغيير ذائق  د سليق  در ميام آم

 فت ك  زناني ك  خود صاحو درآم  تخصي هستن  نگا  متفاديي ا  پول د نوع مصر  

 از سروي  ردي  د ار دم منطرق كرالا    آم دارن . اكثر اين زنام معتق  هستن  ك  مصر  اي

ها است. در نتيجر    هاي كسو پول در ميام آم دار ناتي از درك نكردم سختي زنام خان 

يرر د ال تر     جويانر   ير، صررف   زنام تاغل مصر  كالا را نس ت ا  همنوعانشام سختگيران 

 كنن . ير يوصيف مي آزادان 
ير مام  دار، نروع م  اا يوج  ا  دضرعيت متفاديشرام ارا زم خانر      ارخي معتق  هستن 

اايست معر  سطحي متفادت اات . حتي در ميام زنراني   منزل يا مصر  ساير كالاها مي
ك  منين اادري ن اتتن  نيز اين اعتقاد دجود داتت ك  حضور در محل كرار د يرأثير آم   

تود ك  دضعيت ظراهري زنر  ي    ها، د مسأل  كم ود زمام موجو مي ار ذهنيّت د دغ غ 
ال ت  ردتن است ك  اين يفادت در ميرام زنرام    يگر زنام اات .زنام تاغل نتوان  مشاا  د

تاغل اا سيفي از ارخوردها از جمل  خسرام د ان د   رفتر  يرا رضرايت د يأيير  مواجر       
خواه  اود. اين موضوع در مورد مصار  فردي نرير پوتاك د آرايرش د مصرر  ار م د    

 زي ايي نيز مص ا  دارد.
وم اري اط ينگاينگي ميام هويّت زنان  د ا م دجرود  هاي  ونا  در سي ياريخ د فرهنگ

هراي خاصري پيرامروم     داتت  است. زنام اين پ دهش نيز انا ار اين سنّت ديرين دغ غر  
ها ا  عنوام يرك زم در   ا م خويش د امور مري ط ا  آم نرير پوتاك د آرايش دارن . آم

اينن  ك  زمام كرافي ارراي    خانواد  د اجتماع خود را در معرض مقايس  اا ديگر زناني مي
پرداختن ا  جس  خود دارن . در حقيقت زي اير جلو  كردم ك  ا  نوعي دغ غ  اسرياري  
از زنام است، نيازمن  صر  دقت د ان يشة كافي اراي درزش، يغذير ، خرير  د امروري از    

 تود. ال ت ، در اين ميام مسألة زمرام  اين دست است ك  عم يا  اراي اين زنام ميسر نمي



 

ير ن ود آماد ي ذهنري ارراي ادلويرت قائرل      مه  يأثير ذار نيست، مسأل  يرين مؤلفّ  مه 
ير زنام تاغل در اين زمين  نوعي دد انگي را يجرار    ت م اراي يوج  ا  ا م است. ايش

عنوام يرك زم در خرانواد  د    ها ا  كنن . اين دد انگي از يك سو ا  جايگا  د نمود آم مي
اينن  ك  ارراي مق رول    از اين نرر زنام تاغل خود را ملزم ا  اين مي  ردد. جامع  اازمي

اي داتت  ااترن  كر  ارا الگوهراي مرورد       داقع ت م،ا م د صورت زي ا، متناسو د آراست 
هرا ارا خرود     اي را در كلية عرصر   پسن  ساز ار اات . در حقيقت كلية زنام منين دغ غ 

رارات ديگرري قررار دارنر ، انتررارايي كر       كنن ، اما در محل كار در معرض انت حمل مي
سل   ان يشة خود را از منرين امروري ددر كررد  د ارر موضروعايي عمومرا  عقلانري د         مي

اراي زنام ااراز خود در فضاي تغلي د آنچ  ايردم از آم است ارر   ن .كن ير متمركز  مردان 
سرتن  كر    يررين كسراني ه   م اني فكري متفاديي متمركز ت   است د خرود زنرام اريش   

كنن .افزدم ار ايرن زنرام مرورد پر دهش ار        هاي اين تكا  معرفتي را يجرا  مي اازياب
يرر ار  نمرود     كر   لحاظ قواع  كاري ادارات ددلتي نيز در معرض فشارهايي ارراي يوجر   

كننر    زنام يعارضي را احساس مي هاي ماهوي، ظاهري خود هستن .در نتيجة اين يفادت
 كنن .   هاي تخصي اا آم دست د پنج  نرم مي ر عرص ك  ه  در محل كار د ه  د

هرا  ما اا خري  كردم، كرم ددر مش  زدم، آرايشگا  رفرتن د...مثرل اقير  زم   » مري   

دار اا زم تاغل متفادي ، موم ا ر  اخرواي مثرل ير  زم      نميشي ، موم ماهيت زم خون 

 «ميشيدار ااتي، يعني زنانگي رد حفظ كني يو محل كار دمار مشكل  خون 

خورد. ا ين معنا زنام تاغل از  زا در زمينة فراغت نيز ا  مش  مي اين دضعيت مالش

يواننر  ار     دليل داتتن درآم  د ال ت  قررار داترتن در محيطري متفرادت مري      يك سو ا 

هراي   دار كمتر محقق ترود، امرا دغ غر     يفريحايي ايان يشن  ك  تاي  اراي يك زم خان 

تود ك  اتوانن  از يفريحات مت ادل د دلخوا  اهر   مانع مي هاي خانگي ذهني د مسئوليت

 ا رن .

هميش  ددست داتت  پول در ايارم يا اتون  خرد يفريحايمو خرودم ار م، امرا    »اله   

كن  از خيلي از يفريحرات محردمر ،    الام ك  پولشو دارم دقت لازمو ن ارم. زني ك  كار مي

ر ،  هر فش دقرت  رذردني نيسرت، ميخرواد      دار فرر  دا  ه فش ه  از يفريح اا زم خون 

هاي محل كار رد فراموش كن ، يا ا نش د ذهنش رد ارراي ايرن همر      ها د سختي آسيو

 «ير كن . هايي ك  دار  آماد  مسئوليت

يوانر  ار     در منين ترايطي ارخي آرزد دارن  در دضعيت زني قررار اگيرنر  كر  مري    



  

كافي اختصاص ده ، اا اين حرال ايرن    هاي  ونا ونزمام خري ، مهماني، درزش د آموزش

دار قادر  هراس نيز دجود دارد ك  پ  از يجراة اتتغال ديگر ااز شت ا   ذتتة زم خان 

 را سيراب كن . ها  ن ات  ردح د ان يش  آم

 

 هاي احتمالي راهكارهاي غلبه بر تعارض -

مختلرف   هراي  زنام تاغل اا مسئوليت سنگين دظايف خانگي، در كنترل د م يريت نقش

هرا پيونر  دارد.    خود اا مسائل متع دي مواج  هستن  ك  اا ااعراد دجرودي د هرويّتي آم   

راهكارهراي  يوام در دد دست  پري  رفرت     راهكارهاي زنام اراي كنترل اين ترايط را مي
اي مروم   هراي عملري د يجرار  تر       . در دستة ادل تريو  هاي نرري يجرا  ت   د اي  

نزديكي مكاني ا  محرل كرار، سرخت نگررفتن د غرر  نشر م در       ان ي،  م يريت د زمام

هراي ممكرن، يغييرر الگوهراي      هاي كاري ار  تريو    هاي محل كار، كاهش ساعت داقعيت

..، از جملرر  هرراي فررو  ارنامررة زنانرر  د. فعّاليررت جنسرريّتي رايررس در زنرر  ي خررانواد ي،

صر  متفرادت ار     دد عر هاي يجميع ايرن  راهكارهايي است ك  زنام اراي ك  كردم سختي

هرا   هراي زنرام كر  ار  مسرائل ذهنري آم       اي از رنرس   يرن . همچنين اخش عم   كار مي

دهر ،   ها را درتررايط ارازايني دائمري سر ذترت زن  يشرام قررار مري         ردد د آم اازمي

هرا كراهش ياار .     يوان  اا استفاد  از يوجيهات ذهني مؤي  مزاياي دضعيت كنروني آم  مي

هاي ردحي د جسمي اكاه  د يواني ارراي   ها د سختي از استرس يوان  منين راهكاري مي

يرر زنرام همروار  در ذهرن      پي  رفتن اين مسير در اختيارتام قرار ده . همچنين ايش

ان يشن ، راهي ك  ا رم  اكنوم يوصيفي از ميستي د جزئيرات آم   خود ا  را  سومي مي

هري  كر ام از مسريرهايي     ن ارن ، دلي معتق  هستن  در نهايت مسيري دجرود دارد كر   

ها  يوان  پايام اخش دتواري ان ، دلي قرار  رفتن در آم مي نيست ك  ياكنوم يجرا  كرد 

 هايشام اات .   د رنس

زنام تاغل پيشنهادات نرري اراي معت ل ساختن اين دضعيت در ذهن داتتن ، كر   

در آم زمرام د   يوام ا  تيوة ددر كاري د ي دين قواع ي اترار  كررد كر     از آم جمل  مي

 يري داتت  اات . نوع كار اا ترايط زنام يناسو ايش

 

 گيريبحث و نتيجه

دار است ك  از يك سو ارا مسرائل    د متفادت اا زنام خان     اي دي  يجراة زنام تاغل يجرا 



 

هراي ذهنري د دردنري     همرا  اود  د از سوي ديگر مرالش  ها  عملي د عيني در زن  ي آم

هاي اساسري زنرام در اري راط ارا      ها اا پرسش دارد. اخشي از اين مالش ونا وني در پي 

ترايط كنوني جامع  كر  ماهيرت سرنّتي     در  يرد. هاي جنسيّتي تكل مي هويّت د نقش

زنام در خان  د خانواد  هنوز ه  مورد يأيي  د يشويق است، زنام تاغل اا پيردي از اير ة  

ز دايرة مح دد د يعريف ت ة قواع  زنرانگي د  زم مستقل د كارآم ، ا  دن ال اردم رفتي ا

 اتتغال هستن . يلفيق زنانگي د

ير افراد ارا ميرل    هاي اقتصادي دارد، اما اراي ايش اين امر  رم   ا  ريش  در دغ غ 

ا  يحقق خويشتن در قالو يك تيوة زن  ي متفرادت پيونر  دارد. عملري تر م منرين      

ترود. جمرع    هاي دردني د ايردني انجرام مري   ن رت اا آرامش د ا دم مالش اي ا  خواست 

انر ،   هاي معرفتي د تناختي متفاديي يكي  كرد  كردم دد نمود از زن  ي ك   ا  ار انيام

ها يجلري   يرين ااعاد ردحي آم   ك  ه  در پنهامكن هايي مواج  مي زنام تاغل را اا احرام

ترود.   ها منتهي مري  ي آمهاي آتكاري در زن  ي خانواد ي د اجتماع كرد  د ه  ا  جلو 

هاي تغلي، دالر يني د همسرري،    يوانايي در يلفيق نقش ا ر م  ا  لحاظ ذهني د ردحي،

ترود، امرا فشرار     ا  ارزيااي مث ت از خود، ح  مؤفقيّت، رضايت د ارزتمن ي منتهي مي

هراي خرانواد ي دارد،    ها د ي اخل د يعارضي ك  دد حوزة نقشي اتتغال اا مسئوليت نقش

مت رداني زنام تاغل يأثيرات اسياري خواه  داتت. احساس مسرئوليت در اراارر   ار سلا

مشكلايي ك  يلفيق اين دد نقش در پي دارد، ا  مردر موجو ايجراد احسراس نرايواني در    

ريزي د م يريت زن  ي،  ناهكرار ارودم در اراارر پيشرام هاي زنر  ي فرزنر ام د        ارنام 

تود. از سرويي ا رمر  اترتغال سررماية      ني ميهمسر، كاهش اعتماد ا  نف  د ينش ردا

هرايي   ده ، اما ا  دليل كم ود زمرام، محر دديت   اقتصادي د فرهنگي زنام را افزايش مي

 ها ايجادخواه  كرد. درردااط اجتماعي آم

س ك زن  ي زنام تاغل، ك  ا  داسطة اتتغال در همرة ااعراد دسرتخوش يغييرايري     

ام تاغل داج  ينوعايي است كر  حاصرل يرلاش    ت   است، در عين مشااهت در ميام زن

هرا اسرت. در ايرن     هر يك از اين افراد اراي سامام دادم ا  ردايت هويّتي خاص خرود آم 

ساز مطلوب زنام اود ك  اافشار  يوام تاه  مي ماني از همة ااعاد هويّت ردايت هويّتي مي

در منرين تررايطي    هاي ماهيتي همرا  اسرت.  هاي ناتي از يعارض ناتي از كثرت يا رنس

يرين س ك زنر  ي   يرين د ك  رنس ير زنام تاغل ا ام معطو  است ك  مؤفق يلاش ايش

عنوام زم خانواد  د زم مؤفرق جامعر     را ارردرانن  ك  ا  اهترين نحو ميام خود ايشام ا 



  

اين امر، يعني جمع يشاا  د يمرايز، نرزد هري  يرك      دادم اري اط ارقرار كن ، ا رم  انجام

هراي   آسيو د دتواري انجام نش   است. در نهايت ااي   فت ك  كاستن از دغ غر  ا دم 

هاي فردي ايشرام كر  ارا     هويّتي در س ك زن  ي زنام تاغل ا دم تك ن  ينها اا يلاش

 هاي معرفتي جامع  ممكن خواه  ت . يغيير در دجو  ساختاري د انيام
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