
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  کمادلياي منطقه گياهان غير علوفهقوم گياه شناسي 

 در زاگرس مرکسي(کوهستاني  اي)دره

 *سخصسيذُ هعصَهِ ديف

  **حسيي ثبساًي   

***جَاد پَس سضبئي 
 

 4/2/93 سبٍين ىٍيبفز:    

 5/7/93 سبٍين دٌيَٗ:    
 

 چکيذُ
ز ىا٘٘ ثٛٔي ثوٚي اُ فًَٞٙ ٔٙلَٞ ثٝ فَى َٞ َُٕٔيٗ إز وٝ ىٍ ػٟ

ٕبٌُبٍي ثب َٙاي٤ ٔلي٦ي هبٛ ُيٖز ثْٛ اُ ٥َيك سؼَثٝ كبُٝ ٙيٜ إز ٚ ثٝ 
. اسٙٛثٛسب٘ي ٍَٔٚ ثٝ ثوٚي اُ فًَٞٙ اػشٕب٭ي ٚ سِٛييي آٖ ػبٔٮٝ سجييُ ٙيٜ إز

ِ٘ىيىشَيٗ ٍٚٗ ٕٔىٗ ثَاي ٦ٔبِٮٝ ىا٘٘ َٔىْ اُ وبٍثَىٞبي ٔشٮيى ٌيبٞب٘ي إز 

اي است کِ دس صهيٌِ تحقيق گستشدُ ايي هطبلعِ ثخطي اصثَ٘ي.  وٝ آٟ٘ب ثىبٍ ٔي

                                                 
 Difrakhsh.m@gmail.comوبٍٙٙبٕي اٍٙي َٔسٮياٍي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبث٬ ٥جيٮي ٌٌَبٖ.      *

 .ىا٘ٚيبٍ َٔسٮياٍي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبث٬ ٥جيٮي ٌٌَبٖ  **

 ٜ َٔس٬ ٚ آثويِىاٍي ىاٍ٘ٚبٜ ٝٙٮشي هب٘ٓ الا٘جيب ثٟجٟبٖ.٭٢ٛ ٞيئز ٭ّٕي ٌَٚ  ***
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اي کَّستبًي کوب )دسُضٌبسي دس هيبى ايل طيجي ٍ دس هٌطقِ دلي داًص ثَهي گيبُ

اص ييلاقبت ضْشستبى دّذضت( دس استبى کْگيلَيِ ٍ ثَيشاحوذ اًجبم ضذُ است. 

دس ايي هطبلعِ کِ يک پظٍّص کيفي دس هقَلِ گيبُ قَم ضٌبسي است، اص 

شدآٍسي اطلاعبت هبًٌذ هصبحجِ ثذٍى سبختبس ٍ هطبّذُ ّبي کيفي گ تکٌيک

گًَِ ضٌبسبيي ضذ کِ اص ايي هيبى  989هطبسکتي استفبدُ ضذُ است. دس هجوَع 

اي داضتٌذ. اص گيبّبى ضبخص هٌطقِ گًَِ گيبّبًي ثَدًذ کِ استفبدُ غيشعلَفِ 68
َاسد هَسد ّب اضبسُ کشد. ه تَاى ثِ آٍيطي دًبيي، کبکَتي، ثلَط ٍ اًَاع گَىهي

سبصي ّبي داسٍيي، غزايي، تْيِ اثضاس، سبختوبىاستفبدُ ايي گيبّبى ضبهل استفبدُ

ّبي صٌعتي ثَد. هشدم ثَهي داًص کبفي دس هَسد ّب ٍ عصبسٍُ استخشاج ضيشُ

صهبى سٍيص، فصل ثشداضت، سٍش چيذى، خطک کشدى ٍ سبخت اًَاع اثضاس، 

ٔشبٕفب٘ٝ ثٝ ت داسٍيي ّش گيبُ داضتٌذ. ّب ٍ کبسثشدّبي هتفبٍاستخشاج اًَاع ضيشُ

ىِيُ اُ ثيٗ ٍفشٗ ٕٙشٟب، كؼٓ ُيبىي اُ ىا٘٘ ثٛٔي ىٍ كبَ اُ ثيٗ ٍفشٗ إز. 
سٛا٘ٙي ٘م٘ ٟٕٔي ىٍ طجز ٚ ٔب٘يٌبٍ وَىٖ ايٗ فِٛىٍّٛ ٙٙبٕي لٛٔي ٔي ٔلممبٖ ٌيبٜ

 غٙي ٘ب٘ٛٙشٝ دي٘ اُ ايٗ وٝ ىٍ ٔيبٖ ٙشبة اهيَ سٕيٖ اُ ثيٗ ٍٚى، ثبُي وٙٙي.

 ، کْگيلَيِ، ايل طيجيقَم گيبُ ضٌبسي :ّبي کليذي ٍاطُ

 

 اي ثش هجبحث داًص ثَهي ٍ گيبُ قَم ضٌبعهقذهِ

سٛاٖ ثوٚي اُ فًَٞٙ ٔٙلَٞ ثٝ فَى َٞ ُيٖز ثْٛ يب َُٕٔيٗ ىاٖ٘ز ىا٘٘ ثٛٔي ٍا ٔي

ٞبيي إز وٝ ىٍ ػٟز ٕبٌُبٍي ثب َٙاي٤ ٔلي٦ي هبٛ ُيٖز ثْٛ  ٚ آٖ ىا٘٘ ٚ يبفشٝ

ثٝ كبُٝ ٙيٜ إز ٚ ثٝ ٍَٔٚ ثٝ ثوٚي اُ فًَٞٙ اػشٕب٭ي ٚ سِٛيديي آٖ  اُ ٥َيك سؼَ

 .(27-64: 1385 ،)ػٕٮٝ دٍٛ ػبٔٮٝ سجييُ ٙيٜ إز

 ٕي لئشي ثٝ ٭٪ٕز سبٍين ثَٚ ىاٍى أب ٚاّٜٙٙب ٌيبٜٕي يب لْٛ ٙٙب ٌيبٜىا٘٘ ثٛٔي 

ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٌيبٞبٖ  ي إشفبىٜ وَى وٝيٓ آَٔيىبٙٙب ٌيبٜ، 2ٍٙجٌََٞب  ٍا اِٚيٗ ثبٍ 9اسٙٛثٛسب٘ي

                                                 
1. Ethnobotany 

2. John Harshburger 
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ٌيبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ س٤ٕٛ َٔىٔبٖ ثٛٔي دَىاهشٝ ثٛى. ايٗ ىا٘٘ اُ آٖ ُٔبٖ ثٝ ثٮي ثٝ 

 ثيىٍيب وٙياي إز وٝ سلاٗ ٔي٭ٙٛاٖ ثوٚي اُ ىا٘٘ ٕٙشي سٮَيف ٙيٜ إز ٚ ٦ٔبِٮٝ

ٚ... إشفبىٜ َٔإٓ ٌٔٞجي ٙىبٍ، ثٝ ٭ٙٛاٖ غٌا، دٙبٍٞبٜ، ىٍٔبٖ، ِجبٓ،  ٌٝيبٞبٖ ؿٍٛ٘

 ٙٛ٘ئي

 (Qureshi & Bhatti. 2008: 468-473)يه ٌيبٞبٖ ٘م٘ ػب٘جة ؿٙي . اسٙٛثٛسب٘ي ٙٙبهز 

 .(Meng, et al., 2009 :350-368إز ) ٔلّي الٛاْ ُيٖز ٔلي٦ي ىا٘٘ ىٍ ٦ٙٔمٝ

 ٙٙبٕي، ىإٍٚبُي،ثيٕٛٙي، ٕٓاوِّٛٛي، ٕي، ٙٙب ٌيبٜ ٔب٘ٙيٞبيي ٝاسٙٛثٛسب٘ي ىاٍاي ٙبه

ٙٙبٕي، سبٍين ٚ ٙٙبٕي، ُثبٖٙٙبٕي، اٖ٘بٖ، ػبٔٮٝ، سغٌيٝ، وٚبٍُٚي، ٌٔٞتدِٙىي

. اسٙٛثٛسب٘ي ثٝ ثٍَٕي ٌيبٞبٖ (Qureshi & Bhatti, 2008: 468-473)إز  ٙٙبٕيثبٕشبٖ

ٗ ٚ ٍْٕٛ إشفبىٜ اُ ٌيبٞبٖ ٚ يهٍٛاوي، ىاٍٚيي، ٌيبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ غٌاٞب، آي

ي ٌيبٞي، ْٕٕٛ ٞب ًٌٍ٘يبٞي، ٞبي ٞب ٚ ٭ٞبٍٜٞب، ٙيَٜ ٌيبٞبٖ ٝٙٮشي يب اِيبف، ؿٛة

 ,Posey) ىدَىإُبُي، اثِاٍ ٚ ... ٔيٚ وٛىٞبي ٌيبٞي، ٌيبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ هب٘ٝ

2002: 3-12.) 

هٛثي سظجيز ٙيٜ ٚ  اي اُ ىا٘٘ ثٛٔي ثٝاسٙٛثٛسب٘ي ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٝ

( اسٙٛثٛسب٘ي 2008)ىٍ ٕبَ  1سلميمبر ُيبىي ىٍ ايٗ ُٔيٙٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. اُ ػّٕٝ وٛ

( ٘يِ ٦ٔبِٮٝ 2008َٙلي ٘يىبٍاٌٛئٝ ٍا ٌِاٍٗ وَى. لَيٚي ٚ ثبسي ) لجيّٝ ٍأب ىٍ ػٙٛة

( ثٝ 2009) ىيٍَاٖٚ  3ٌِاٍٗ ىاى٘ي. ًٔٙ 2هٛى ٍا ىٍ ُٔيٙٝ اسٙٛثٛسب٘ي اُ ٝلَاي ٘بٍا

(؛ ٍاػٙيٍاٖ ٚ 2010ٚ ىيٍَاٖ ) 4ثٍَٕي اسٙٛثٛسب٘ي ٌيبٞبٖ ؿيٙي دَىاهشٙي. سبيٍٛي

 ( ىٍ ػٙٛة غَثي2010)ىيٍَاٖ ٚ  6( ىٍ ٔٙب٥مي اُ ٞٙي، ٌيياي2011) 5ٍاػبٖٔبٞب

( ثٝ 2007) ىيٍَاٖٚ  7( ىٍ ٦ٙٔمٝ سَوٕٗ ٝلَاي ايَاٖ ٚ سي2005ٗاسيٛدي، لَثب٘ي )
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ىٍ كبٙيٝ ٦ٙٔمٝ ٕبٍىيٙيبي ٕٞـٙيٗ  ثٍَٕي اسٙٛثٛسب٘ي ٌيبٞبٖ وٍٚٛ اوٛاىٍٚ دَىاهشٙي.

( اُ 2007ٚي ٚ ثبسي )يػٙٛة َٙلي َٔاو٘، لَ( ىٍ 2007ايشبِيب، سَٚئي ٚ ىيٍَاٖ )

( 2007ٚ ىيٍَاٖ ) 1(؛ ىٍ افَيمب آِجىٍٛن2008ٝلَاي ٘بٍاي دبوٖشبٖ، وئٛ ٚ ىيٍَاٖ، )

 ( ث2004ٝٚ ىيٍَاٖ ) 3( ىٍ ٞٙي ي2009ُٖٛٚ ىيٍَاٖ ) 2َٙق ثَُيُ، ٍىي  ىٍ ٕٙبَ

 دَىاهشٙي. ٚ هٍٛاوي ٦ٔبِٮٝ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي 

٦ٔبِٮبر اسٙٛثٛسب٘ي ٌٖشَىٜ ثَ ٍٚي ٌيبٞبٖ  2009سب  2003ي ٞب ٕبَىٍ ٥َٛ 

هٍٛاوي ٚكٚي ىٍ َٕإَ ى٘يب اُ ػّٕٝ ىٍ ٞفز وٍٚٛ آِجب٘ي، لجَٓ، َٔٞ، ايشبِيب، 

(. ٦ٔبِٮبر  Hadjichambis & et al. 2007:11- 32َٔاو٘، يٛ٘بٖ ٚ إذب٘يب ا٘ؼبْ ٌَىيي )

ى ٦ٔبِٮٝ ٔشفبٚر ٘ٚبٖ ىاى وٝ ويفيز ٚ وٕيز ىا٘٘ ٕٙشي ىٍ ٔيبٖ ؿٙييٗ وٍٚٛ ٍٔٛ

إز ٚ اٍسجب٣ ِ٘ىيىي ثب ٕٙشٟب، ثبٍٚٞب، ٔلي٤ ٚ ٔيَاص فٍَٞٙي َٞ وٍٚٛ ىاٍى. ٌَؿٝ 

ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ىٍ دٙغ وٍٚٛ ٍٔٛى ثٍَٕي ىاٍاي س٫ٛٙ ُيبىي ٖٞشٙي أب اٙشَاوبسي ٘يِ 

 ىٍ فًَٞٙ إشفبىٜ اُ ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ٚػٛى ىاٍى.  ٛيْٜىٍ ٌيبٞبٖ ٔٙب٥ك ٔييشَا٘ٝ ث

١ٚٮيز ٌيبٞبٖ ٍا ٔٙب٥ك إٓيبيي ( ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ثٛٔيبٖ 2010يٍَاٖ )دٍُٙ ٚ ى

وٚز ٙيٜ، ٚكٚي ٚ ٘بٙٙبهشٝ سمٖيٓ وَىٜ ٚ فَاٚا٘ي   اُ ِلب٧ ٦ٕق دٛٙ٘ ثٝ ٕٝ ىٕشٝ

ي أٗ، دَاوٙيٜ، ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ، إٓيت دٌيَ ٚ ٞب ٌٌَٜٚيبٞبٖ ٍا ىٍ ىا٘٘ ثٛٔي آ٘بٖ ىٍ 

 ٘بىٍ ثٍَٕي ٚ ا٭لاْ وَى٘ي.

ٞبي هٙه، ٔٙب٥ك  ىٍ ٔٙب٥ك وٖٛٞشب٘ي، ىٍٜهبٍٚٔيب٘ٝ اسٙٛاوِّٛٛي  اغّت ٦ٔبِٮبر

، ُيَا لجبيُ ٜي ىاٍاي ٥جيٮز ثىَ ٚ دٛٙ٘ ٌيبٞي غٙي ا٘ؼبْ ٌَىييٞب ٔىبٖػٍّٙي ٚ 

ٕبوٗ ثٛىٜ ٚ اٍسجب٣ سٍٙبسٍٙي ثب ٥جيٮز ا٥َاف هٛى  ٞب ٔلُثٛٔي ٘يِ اغّت ىٍ ايٗ 

˚Khan and Khatoon, 2008:277) ا٘ي ثَلَاٍ وَىٜ 295) 
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اي اسٙٛثٛسب٘ي ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ٍا ىٍ  ( ثٍَٕي ٔمبي2008ٖٝاٙشبيٝ ٚ ىيٍَاٖ ) -٭ّي

ثٙيي ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ثَإبٓ ثبٍٚٞبي ا٘ي. ىٕشٝا٘ؼبْ ىاىٜ دبِ٘ىٜ ٦ٙٔمٝ اُ ف٦ّٖيٗ

ٞبي  ٞب، ؿبي ي هٍٛاوي، ٔيٜٛٞب ٕجِيٞبي: ٌيبٞبٖ ثٝ ىٕشٝ ٭بٔيب٘ٝ ا٘ؼبْ ٌَىييٜ ٚ ٟ٘بيشبً

 ا٘ي. ٞبيي غٌايي سمٖيٓ ٙيٜ يوٛٞي ٚ افِٚى٘

، َٔىْ ٔلّي ثٖيبٍي اُ ٌيبٞبٖ ٍا هبْ ٚ ىٍ هبٍٚٔيب٘ٝ ىٍ ثيٚشَ ٔٙبث٬ ثٍَٕي ٙيٜ

˚Loi & et al.  2004: 277) وَى٘ي سٮياىي ُيبىي ٍا ٘يِ دوشٝ َٔٞف ٔي 295 ). 

ٞب،  كٖت ٌُ آًيٗ، ثَي، ٔيٜٛ، ٕبلٝ، غيٜ ٔيِاٖ إشفبىٜ اُ ٌيبٞبٖ ٍا ثَ ٔلممبٖ

آًيٗ ثيٚشَيٗ وبٍثَى ٍا  سَسيت ثَي، ٕبلٝ، ٔيٜٛ ٚ ٌُ ا٘ي وٝ ثٝ ٞب ثيبٖ وَىٜ ٚ ٕبلٝ ٞب ٍيٚٝ

( ٥ت ٕٙشي ٚ ديٚيٙٝ إشفبىٜ اُ Ali-Shtayeh & et al.  2008: 4 - 13.) ىاٙشٝ إز

 De Vos, 2010:28) ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ىٍ سٕيٖ ٔييشَا٘ٝ ثي٘ اُ ؿٙي ِٞاٍ ٕبَ لئز ىاٍى

- 47). 

ٞب ٚاثٖشٝ ثٝ كف٨ ٕلأشي اٖ٘بٖوٝ ػٟب٘ي سوٕيٗ ُىٜ إز ٕبُٔبٖ ثٟياٙز 

ٞبي ٌيبٞي ٚ  ثبٙي ٚ ثيٚشَ ايٗ سَويجبر اُ ٭ٞبٍٜإشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبي سؼبٍي ٔي

٭ٙٛاٖ سَويجبر ٥جيٮي ٚ  وٙٙيٜ، ثٝ ٙٛ٘ي وٝ س٤ٕٛ َٔٞف سَويجبر فٮبَ آٟ٘ب ٕبهشٝ ٔي

 (Ghasemi Pirbalouti & et al.  2010: 4-13)  .٘يا ه٦َ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ثي

ايَاٖ ثب ىاٙشٗ دٙغ ٘بكيٝ آة ٚ ٞٛايي َُٕٔيٗ ٔٙلَٞ ثفَىي إز وٝ هبٕشٍبٜ 

ٌٛ٘ٝ ٌيبٞي ٙيٜ إز وٝ ثٖيبٍي اُ آٟ٘ب ىاٍاي اٍُٗ ىاٍٚيي ىٍ  7500ٍٚي٘ ثي٘ اُ 

( ٚ إشفبىٜ اُ ٌيبٞبٖ ٥2009ت ٕٙشي ايٗ َُٕٔيٗ ٖٞشٙي )اكٕييبٖ ٭٦َي ٚ ىيٍَاٖ، 

  بٖ ايَا٘يبٖ ٚ ٔىشت ٥ت ٕٙشي ايَاٖ ٍٚاع ىاٙشٝ إز )٘ميجيىاٍٚيي اُ ىيَثبُ ىٍ ٔي

ٞبي وبٕٙي، ٘ٮٙب٭يبٖ ٚ ٌُ َٕهيبٖ ىٍ  (. ٍَٔٚ ٔٙبث٬ كبوي اُ إٞيز سي1388ََٜٞار، 

 10ٌٛ٘ٝ ىاٍٚيي اُ سيَٜ ٘ٮٙب٭يبٖ  ٚ  11ايَاٖ إز.  ٛي٥ْٜت ٕٙشي ثيٚشَ ٘مب٣ ى٘يب ث

آٍٚي ٚ  ( ػ1386٬ٕٞٛاُي ٚ ىيٍَاٖ )ٌٛ٘ٝ اُ سيَٜ ٍُ ىٍ ٦ٙٔمٝ إِٛر لِٚيٗ س٤ٕٛ ا

( ثٝ ثٍَٕي سيَٜ ٘ٮٙب٭يبٖ ىٍ ٥ت ٕٙشي ايَاٖ 2005ٌِاٍٗ ٙي. ٘ميجي ٚ ىيٍَاٖ، )

وٝ ٍٕٞي  ،ي دَىاهزٛثٛسب٘( ىٍ إشبٖ ٌّٖشبٖ ثٝ ثٍَٕي اس2006ٙدَىاهشٙي. ٔبُ٘يٍا٘ي )
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ٍَاٖ ٚ ىي 1ػيىٕجيِٞب  ثَ إبٓ ٘شبيغ ٖٞشٙي.ىٍ ٥ت ٕٙشي ٞب  ٔٛيي إٞيز ايٗ سيَٜ

( ديٟٚٙبى وَى٘ي وٝ ٔيَاص ٌيبٞي وٍٚٛٞبي ٔييشَا٘ٝ ثٝ ٥ٍٛ اهشٞبٝي ىٍ َٞ 2007)

ٌيبٞي ٔٚشَن ثبٙي أب  ٌٛ٘ٝ ،وٍٚٛ ثٝ ىٍٕشي ٌَىآٍٚي ٚ طجز ٌَىى. ُيَا ٌَؿٝ ٌبٜ

٘لٜٛ إشفبىٜ ٌيبٜ ىٍ غٌا ٚ إٞيز فٍَٞٙي آٖ ىٍ ٔٙب٥ك ٌٛ٘بٌٖٛ ٔشفبٚر إز. يه 

ٞب ٍا س١ٛيق ىٞي. ٔشبٕفب٘ٝ ثٝ ىِيُ اُ ثيٗ ٛا٘ي ايٗ ٙجبٞزسُٔيٙٝ ٔٚشَن فٍَٞٙي ٔيدٔ

 Ibrar & et)ٞب، كؼٓ ُيبىي اُ ايٗ طَٚر فٍَٞٙي ىٍ كبَ اُ ثيٗ ٍفشٗ إز  ٍفشٗ ٕٙز

al. 2007: 329-33)سٛا٘ٙي دي٘ اُ ايٗٞب ٔي . ٔلممبٖ ٌيبٜ ٙٙبٕي لٛٔي يب اسٙٛثٛسب٘يٖز 

اهيَ سٕيٖ ىٍ ٔيبٖ لجبيُ اِٚيٝ اُ ثيٗ ٍٚى  ىٍ ٔيبٖ ٙشبة ،٘ب٘ٛٙشٝ وٝ ايٗ فِٛىٍّٛ غٙيِ

طجز وَىٖ ايٗ ىا٘٘ ىٍ (. Qureshi & et al. 2010: 839-851آٖ ٍا طجز ٚ كف٨ وٙٙي )

ٞبي ػييي ٚ س٦جيك ىاىٖ ايٗ ا٥لا٭بر ٚ ٭ّٓ ثب ىا٘٘ ٞب ٚ ا٘شٚبٍ آٟ٘ب ثَاي ُٖ٘وشبة

ا٘ي ثب٭ض ثبلا ثَىٖ غٍَٚ سٛاُ ٥َفي ٔي ،ٍُٚ ٚ آهَيٗ ٔمبلار ا٘شٚبٍ يبفشٝ ىٍ ايٗ ُٔيٙٝ

ىٕشٕبيٝ غٙي ثَاي ٔلممبٖ ىٍ سٛا٘ي  ٔئّّي ٚ ايؼبى هٛىثبٍٚي ٙيٜ ٚ اُ ٥َف ىيٍَ 

  (.1370 ،)إٕب٭يّي ثبٙيٞب ٚ ٕبيَ ُٔيٙٝىٍٔبٖ ٚ ثٟياٙز ، ٞبي ٦ٔبِٮبر ىاٍُٚٔيٙٝ

 

 سٍش ضٌبسي تحقيق ٍ هعشفي هٌطقِ هَسد هطبلعِ

 سٍش تحقيق: 

ي ٞب سىٙيهي ىٍ ٔمِٛٝ ٌيبٜ لْٛ ٙٙبٕي إز. اثشيا اُ ايٗ سلميك يه دْٚٞ٘ ويف

ٞبي ٭ٕيك فَىي ٚ ٌَٚٞي إشفبىٜ ٙيٜ سلميمبر ويفي ٔب٘ٙي ٔٚبٞيٜ ٕبىٜ ٚ ٔٞبكجٝ

ٞب، ٙٙبٕبيي ٌيبٞبٖ  ىٍ سٮييٗ ٍٚيٍٚبٜ ٛيْٜا٥لا٭بر )ثاُ إز. ثَاي ىٍيبفز ثٖيبٍي 

ٔٚبٍوز ىٍ ُ٘يٌي آٟ٘ب ٚ...( ٘يبُ ثٝ ك٢ٍٛ ٔلمك ىٍ ٔلُ، َٕٞاٞي ثب َٔىْ ٔلّي ٚ 

ٞب ىٍ ىٚ فُٞ ثٟبٍ  ثَىاٙز ،ثٛى. ثٙبثَايٗ ثٝ وٕه دْٚٞ٘ ٔٚبٍوشي ٚ ديٕبي٘ ٝلَايي

ىٚ ٔبٜ ٚ ا٘يي ِ٘ى  ٍٚ ٔلمك ػٕٮبًسىٕيُ ٙي. اُ ايٗ 90ٚ  89ي ٞب ٕبَٚ سبثٖشبٖ ٥ي 

                                                 
1 . Hadjichambis 
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ٕٮي ٙي ثب ُ٘ب٘ي وٝ ىٍ كبَ دوز  ،ٞبىٍ ٥ي ثَىاٙز ىاىٜ٭ٚبيَ ُ٘يٌي وَىٜ إز. 

ىٖ ىٚٯ ٚ دبن وَىٖ ٚ هٚه وَىٖ ٚ يب ؿييٖ ٌيبٞبٖ ثٛى٘ي، َٕٞاٞي ٌَىى. آٟ٘ب غٌا، ُ

سٛاٖ ؿيي. ايٗ يي ٔيٞب ٔىبٖىاٖ٘شٙي وٝ َٞ ٌيبٜ ٍا ىٍ ؿٝ ُٔبٖ ٚ اُ ؿٝ ئ ثٝ هٛثي

 ُيَ لبثُ ىٍن إز: 1ٔٛاٍى ىٍ ػٕلار

َ ٍٚيي، ى٘جبِ٘ ايٙؼب ٍَ٘ىي ثٟشىٍ ٕٕز ٍٚ ثٝ ٔبَ ٕ٘ي )٘ٛ٭ي سَٜ وٛٞي( ثٍٖٙٛ»
 «إز

ٍا ىٕشٝ ىٕشٝ ثيٗ  )وّذٍٜٛ( وٚيٓ أب ّٞذٍٝا ثٝ ثٙي ٔي )لاِٝ ٚاٌّٖٛ(ٌُ ٍ٘يٗ »
 «ُ٘يٓ ٚ....ٞبي وذَ ٔي ؿٛة

ٍا اُ اَٚ وٝ ثَي  )وَفٔ وٛٞي(ثبيي ثٕبٕٝ، أب وّٛٓ   )وبوٛسي وٛٞي(اٍٚيٚٓ »
 «ٙٝ هٍٛىُٗ٘ٝ سب ٚلز ٌُ ٔئي

ؿَى ي ؿيي ٌَٚ٘ٝ ََٕؿََ آٟ٘ب ٍا ٔيٍا دي٘ اُ آٔيٖ ٔبَ ثبي )ٙٛيي وٛٞي( وٍَََٚٚ»

  "ٍٕي ٚ ؿيِي ثٝ ٔب ٕ٘ي

ثٝ ٥ٍٛ وّي سٛٝيف ٌيبٜ يىي اُ ٟٕٔشَيٗ ٔٛاٍى ٔٮَفي ٚ ٙٙبٕبيي ٌيبٞبٖ إز. 

ايٗ سٛٝيف اُ ثَي ٚ ٙىُ ٩بَٞي ٌَفشٝ سب ٔلُ ٍٚي٘، ٌيبٞبٖ َٕٞاٜ، ِٜٔ، ثٛ، 

ٝ ٚفٍٛ ىٍ ىا٘٘ ثٛٔي ٌيَى. أب ؿيِي وٝ ثػٙٔ، ٘لٜٛ ديـ٘ ٌيبٜ ٚ ... ٍا ىٍ ثَ ٔي

سٍش »ٙي، إشفبىٜ اُ ٍٚٙي ثٛى وٝ ٔلمك آٖ ٍا ىييٜ ٔي وٕبىِئَىْ وٖٛٞشبٖ 

٘بٔيي. ايٗ ٍٚٗ، ٍٚٙي ػبِت ٚ ثٖيبٍ ٔمجَٛ ِ٘ى ثٛٔيبٖ  "اي گيبّبىتَصيف هقبيسِ

ٕ٘ٛى. ىٍ ايٗ ثٛى ٚ ثٝ هٛثي ىٚ يب ؿٙي ٌيبٜ ٔمبيٖٝ ٙيٜ ٍا ىٍ ًٞٗ ٔوب٥ت طجز ٔي

 لبثُ ثٍَٕي إز: ٍٚٗ ٔٛاٍى ُيَ

ٙي٘ي ثب ٞٓ ىٕشٝ اَٚ: اغّت ٌيبٞب٘ي ثب ىٚ ٘بْ ٔٚشَن وٝ ثب دٖٛ٘يي اُ ٞٓ ػيا ٔي

ٙي٘ي. ايٗ ٌيبٞبٖ ىاٍاي ديٚٛ٘ي ٔٚشَن ٚ دٖٛ٘يي ٔشفبٚر ثٛى٘ي وٝ ٌبٜ ٔمبيٖٝ ٔي

 اٍٚيٚٓ)وبوٛسي( ٚ  2وٟي اٍٚيٚٓ ٔظلاًٙي٘ي. سفبٚر ىٍ ٍٚيٍٚبٜ اُ ٞٓ ػيا ٔي يِيُث

                                                 

 ي هٛا٘ٙيٌبٖ لبثُ فٟٓ ثبٙي، سَػٕٝ ػٕلار آٔيٜ إز ٘ٝ ٭يٗ ٭جبٍار.ثَاي ايٗ وٝ ػٕلار َٔىْ ٔلّي ثَا -�

2 . Ziziphora clinopodioides Lam. 
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 دييٖاي ٔٛىاٍ( ٚ )ٕٙجّٝ 2وٟي دييٖٙي٘ي يب ٚٗ ى٘بئي( ثب ٞٓ ٔمبيٖٝ ٔي)آٚي 1ٍٔٛي

 )دٛ٘ٝ( ٘يِ ثب ٞٓ.  3اٚٚي

ٍٚيي، ثَي ؿَة ىاٍى ٚ ىٚإز ٚ ىيٍَي اٚٚي دييٖ ىٚ سبٕز. وٟي ىٍ وٜٛ ٔي»

  ".ٍٚيي ٚ ثَي َْ٘ ٔظُ ٍٕٛٔٝ ىاٍى ٚ ثَاي ٍٚي ىٚٯ إزإز وٝ ِت آة ٔي

 4هََا ٙيَٙيَٚ ٔظلاًٙي٘ي. ٍثَىٙبٖ اُ ٞٓ ػيا ٔيسفبٚر ىٍ وب يِيٌُبٞي ٘يِ ث

-)ٙيَ ًٕ( ىاٍاي وبٍثَى ٔشفبٚسي ثٛى٘ي، اِٚي ٍا اٖ٘بٖ ٔي5كيٛٚ٘ي ٙيَٙيَٚ)ًٙٙ(ٚ 

 هٍٛى ٚ ىيٍَي ٍا ىاْ. 

،  7ٕٔٛيَ، 6سَٜ ٔظلاًىٕشٝ ىْٚ: ٌَٜٚ ىيٍَ ٌيبٞب٘ي ثٛى٘ي وٝ ٩بَٞ ٔٚبثٝ ىاٙشٙي. 

ثب ٞٓ ٔمبيٖٝ ٍا ٚ هٍٛاوي ثٛى٘ي  -ثٝ ٔٮٙي ديبُىاٍ - َٕىاٍ ٭ّفيوٝ ٕٞٝ  9ثٍٖٙٛٚ   8ِذٝ

 ٕ٘ٛى٘ي. ٔمبيٖٝ ٔي

ىٍ ٍٔٛى ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ٚ  وبٍثَى ٌيبٞبٖ ٔوٞٛٝبً ىٕشٝ ْٕٛ: إشفبىٜ اُ ٙيٜٛ

ٌفشٙي: ىٍ ٍٔٛى ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ٔي ٔظلاًهٍٛاوي ٍٚٗ ىيٍَي ىٍ ٔٮَفي ٌيبٞبٖ ثٛى. 

سٛ  11ٚ ؿٛيُ  10ٍ٘ٛسَ ٔيَٜ! وٍّٛٓيِيٓ سٛي ثَ٘غ، ثٛٗ سب ؿٙي ٔبَ اٚثٍٖٙٛ وٝ ٔي»
  "ٙٝ.ىٚٯ وٝ ثَٖ آىْ اُ هٍٛى٘٘ ٕيَ ٕ٘ي

وٝ ٔض دٚٓ ثَٜ إز، يٝ  )ؿبي وٛٞي( 12ٌيبٜ دٕٚٛوي»ىٍ ٍٔٛى ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي: 
دِيٓ، يٝ إشىبٖ ٍا ٔي )آٚيٚٗ ى٘بئي( 1سيز ٌيبٜ دٕٚٛوي ثب اٍٚيٕٚي وٝ سٛ ٍٔٛا ىٍٔيبى

 «يوٝ ثوٍٛي اٍ٘بٍ سٛ ٘جٛىي وٝ َٔي٠ ثٛى

                                                 
1 . Thymus daenensis subsp. daenensis 

2 . Stachys pilifera Benth. 

3 . Mentha longifolia (L.) Huds. 

4 . Scrozonera sp. 

5 . Euphorbia sp. 

6 . Allium ampeloprasum L. subsp. iranicum 

7 . Allium sp. 

8 . Allium haemanthoides Boiss & Reut. Ex Regel 

9 . Allium sp. 

10 . Kelussia odoratissima Mozaff 

11 . Ferulago Carduchorum  Boiss. & Hausskn. 

12 . Stachys lavandulifolia vahl. 
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ٌَفز. ايٗ ٍٔٛى ىٍ ٙي، ٔمبيٖٝ ٍٝٛر ٔيٌبٜ ىٍ ٍٞٙبْ ثيبٖ ٫ٛ٘ وبٍثَى وٝ ٔي

ٞبي ثلض ٌيبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٕبهز ٝٙبي٬ ٚ اثِاٍ، ٕٛهز، إشوَاع ٙيَٜ ٚ ٔيٜٛ

س٘ ثّٙي  )ٕيبٜ سٍَٙٓ فبٍٕي(ُٕٜٛ، اٍُٖ سٙي ٔي )ٌٖٛ(ٌيٙٝ » ٔظلاًهٍٛاوي ٦َٔف ثٛى. 
ُٕٜٛ أب وٍٛ ٕ٘يٚٝ، يٝ سىٝ ٞيٕٝ ثّي يٝ دبسيُ ٙيَ ٍا وٓ ٔي )ث٣ّٛ ايَا٘ي( 2ىاٍٜ، ثّي

 « وٕٝ ثَاٗ! )ىافٙٝ( 3وٙٝ أب يٝ دٚشٝ ٞيٕٝ فيٚهٌَْ ٔي

اٗ ٍا وٙيٓ ٚ ٖٞشٝوبوّٚٛ ػ٬ٕ ٔي )ا٘ـٛؿه( 4ا٘ؼه»ٌفشٙي: ٞب ٔيىٍ ثلض ٔيٜٛ

سَ اُ فم٤ ٔبِِيَ ٖٞز ٚ ىيَ )ُاِِاِه( هٍٛيٓ أب ٕيٖٗىٍٔيبٍيٓ ٚ دٕٛشٚٛ ػيا ٔي
  "ٍٕٝا٘ؼه ٔي

يىي ىيٍَ اُ ٔٛاٍى ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ىا٘٘  ،ىٕشٝ ؿٟبٍْ: إشفبىٜ اُ ٌيبٞبٖ َٕٞاٜ

ٔظُ دييٖ ِت آة إز،  )٭ّف ؿٕٚٝ( 5ثىّٛ»ٌفشٙي: ٔي ٔظلاًثٛٔي َٔىْ ٔلّي ثٛى. 
ٚ )ىافٙٝ(  8دبي فيٚه )فبَٙا( 7وٙيٍٚيي، هَٓثب ٍٔٛ ٔي  )ٙٛيي وٛٞي( 6وٍَََٚٚ

 .« ىٍ ىاٍىٖٚ ٖٞز)٘ٛ٭ي سَٜ(  9ٍٚى ٚ ثٍٍٖٙٛٚيي ٚ ثبلا ٔئي ٞب ىٍهز

ٞبي ٙٙبهز ىٍهشبٖ إشفبىٜ اُ سٮبٍيف ا٘ياُٜ، اٍسفب٫، ػٙٔ ثَي، ٍٚٙٙي ٚ اُ ٍاٜ

سيٌَي ًٍ٘ ثَي، ٌٖشَٗ يب سذييٜ ثٛىٖ ٕبيٝ يب ؿشَ ىٍهز، ٝيمُ يب هبٍىاٍ ثٛىٖ 

ٍٕٙيٙي ٞيِْ آٖ ٞب، ػٙٔ ٚ ٙىُ ٩بَٞي دٕٛز ىٍهز، ػٙٔ ؿٛة، ٕجىي ٚ ٙبهٝ

 ا٘ؼه ٔظلاًوَى٘ي وٝ ٞب إشفبىٜ ٔيٚ ٍٚيٍٚبٜ ثٛى. اُ ايٗ سٮبٍيف اغّت ىٍ ٔمبيٖٝ

 إز. سذييٜاٗ ٕبيٝ ٕيٖٗاٗ دٟٗ إز أب  ٕبيٝ

                                                                                                                     
1 . Thymus daenensis subsp. daenensis 

2 . Quercus Brantii Lindl. 

3 . Daphne mucronata Royle 

4 . Pyrus glabra Boiss. 

5 . Nasturtium officinalis (L.) R. Br. 

6 . Grammosciadium scabridum  Boiss. 

7 . Bryonia Dioica Jacq syn: Bryonia multiflora Boiss & Heldr. 

8 . Daphne mucronata Royle. 
9 . Allium sp. 
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-ٔي ٔظلاًىٕشٝ دٙؼٓ: إشفبىٜ اُ ٔمبيٖٝ ٌيبٞبٖ َٔسٮي ثب ٌيبٞبٖ ٍُا٭ي ٚ ثبغي ثٛى. 

ؿي ٍُ )ٍُن(  1ٍَٜ أب هٍٛى٘ي ٘ي، ٍٍُٜٚوٙي ٔظُ ٍُ ثبغيٝ، غٍٜٛ ٞٓ ٔيهَٓ»ٌفشٙي: 
 .«وٙي ٕفز ٚ ٕجٍُِٜ َٕ وَٕ ٍاٜ ٔيَٜ أب ثٌَ٘ َٕم ٚ ٝبفٝ أب ثَي هَٓ

سَيٗ ا٥لا٭بر َٔىْ ٔلّي ىٍ فَْ ٍٚيٚي: إشفبىٜ اُ فَْ ٍٚيٚي اُ ٚا١ق -1

 ٞبٝثش، يب ٞب٭ّفيٍا اُ  ثشٝسٛاٖ٘شٙي ٌيبٞبٖ ىاٍاي فَْ ٔي ثٝ هٛثي ٔظلأًٍٛى ٌيبٞبٖ ثٛى. 

 سفىيه وٙٙي.  ٞب ىٍهزٍا اُ 

 ٘بْ ٌيبٞبٖ: ٘بْ اغّت ٌيبٞبٖ ىاٍاي ديٚيٙٝ يب ٭ّز هبٝي ثٛى٘ي ث٦ٍٛي ديٚيٙٝ -2

 وٝ:

 ٞبٙيَٙيَٚ ٔظلاًا٘ي ىاٙشٗ ٔٛاىي ىٍ ٕبهشبٍ ٌيبٜ ايٗ ٘بْ ٍا ٌَفشٝ يِيٌَُٚٞي ث -

 ٘ي. ثٛىاي اُ ٌيبٞبٖ ثٛى٘ي وٝ ٍٕٞي ىاٍاي ٙيَٜ ٕفييي ىٕشٝ

ىٍ  اٍٚيٚٓ ٍٔٛيٌَفشٙي. ٔظُ ٙبٖ ايٗ ٘بْ ٍا ٔي يبٞبٖ ثوب٥َ ٍٚيٍٚبٜثَهي ٌ -

 ٍٚيٙي.ؿٖٛ وٙبٍ آة ٔي وٍَََٚٚٚ  اٚٚي دييٖىٍ وٜٛ يب  وٟي دييٖٚ  وٟي اٍٚيٍٚٓٔٛ، 

 2وبٍىٜ ٔظلاًا٘ي. ٙبٖ ايٗ ٘بْ ٍا ٌَفشٝٙىُ ٩بَٞي يِيُاي اٌُيبٞبٖ ثىٕشٝ -

ٙٛى. ٌَؿٝ ثَهي ٞٓ ثٝ يٗ ٘بْ هٛا٘يٜ ٔيٙجبٞز ثٌَ٘ ثٝ وبٍى ثٝ ا يِيُ)ٙيذٍٛي( ث

 ثَى!ىٞٙي وٝ سيِ إز ٚ ٔظُ وبٍى ِت ٚ ىٞبٖ ٍا ٔيهٛاٛ ٌيبٜ ٘بْ آٖ ٍا ٖ٘جز ٔي

)ٌُ ٍا٭ي ىيٟيٕي( ؿٖٛ  3ٕيٕيىٚا ٔظلاًهٛاٛ ٌيبٜ إز  يِيُٞب ث ثَهي ٘بْ -

ٔظُ  ؿٖٛ وبٍىٍٜٚى، )ٍٚايز ىْٚ ىٍ ٍٔٛى وبٍىٜ( ٔي ثىبٍ يب ٭فٛ٘ز ٙييي ٕيٓثَاي 

سيِ ٚ ثَ٘يٜ إز يب ٘ٛ٭ي ٙمبيك ؿٖٛ ثٌَ٘ ثٝ َٞ ؿيِ ٕفييي ثوٍٛى ًٍ٘  وبٍى

 ٌٛيٙي. ًٍ٘ ثَٜ ٌُىٞي، ثٝ آٖ  ٔي

 ؿٖٛ ٔظُ ٍُ)اٍٍ٘ٛ يب سبن( كَوشي ٍٚ٘يٜ ىاٍى.  ٍٍُٜٚثَهي ىيٍَ ٔظُ  -

                                                 
1 . Ampelopsis vitifolia (Boiss.) Planch. 

2 . Arum elongatum Stev. 

3 . Hypericum scabrum L. 
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 وٙيهَٓ ٔظلاًا٭شمبىي وٝ ىٍ ٍٔٛى آٖ ٌيبٜ ىاٍ٘ي، ٌٌاٙشٙي.  يِيُثَهي ٘بٟٔب ٍا ث -

 هٍٛى. وٙي ٚ ٔيآٖ ٍا ٔي َا( ٍا ٔٮشمي٘ي هَٓ ٍيٚٝ)فبٙ

)ديبُ سبثٖشب٘ٝ( ىٚ  1ٚ ا٘ين )وٙيَ وٛٞي، ثيَّٟ( وبٍىٜ، ثيَّٟثَهي ٌيبٞبٖ ٔظُ  -

  2ثيَّٟثَى٘ي يب ٚ ا٘ين ٚ ا٘يٗ ٍا ثىبٍ ٔي وبٍىيٓٚ  وبٍىٜ٘بْ ىاٙشٙي ٚ َٔىْ َٞ ىٚ ٘بْ 

 ٌفشٙي. ٘يِ ٔي ٌَثهٍا 

ٝ يه ٘بْ ىاٙشٙي ِٚي َٔىْ ٔلّي اُ ٘بْ ىيٍَ ٌيبٜ ىٍ ثَهي ٌيبٞبٖ ىٍ ٦ٙٔم -

إز وٝ  ا٘ينٌفشٙي: ايٗ ٔي ا٘ينىٍ ٔٮَفي ٌيبٜ  ٔظلاًىيٍَ آٌبٜ ثٛى٘ي.  ٦ٙٔمٝ

 ٌٛيٙي.ٔي هٌََيٛٞب ثٝ آٖ  يبٕٛػي

 .4ٌيٙٝٚ  3هَوَٛ ٔظلاًاي ٘ياٙشٙي ثَاي سٮياى ا٘يوي ٘يِ ٞيؾ ىِيُ ٚ ٚػٝ سٖٕيٝ -

ىاىٖ ٍٚيٍٚبٜ ثَاي ٌيبٞبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ اُ ٍٟٚٙبي  ٘ٚبٖيبفشٗ ٍٚيٍٚبٜ: ىٍ  -3

ٌفشٙي اُ ثٛي آٟ٘ب ٍا ٔي 6اٍٚيٚٓٚ  5ؿٛيٌُيبٞبٖ ٔٮ٦َ ٔظُ  ٔظلاًٙي. ٔشٮيىي إشفبىٜ ٔي

 سٛاٖ دييايٚبٖ وَى. ٔي

ػٙٔ ٔلُ ٍٚي٘: ػٙٔ ٔلُ ٍٚي٘ اُ ٔٛاٍىي ثٛى وٝ ىٍ ٙٙبٕبيي ٚ يبفشٗ  -4

يبٞبٖ ػٙٔ هبن يب ُٔيٗ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ٘يِ ٌيبٜ ٟٔٓ ثٛى ٚ ثٛٔيبٖ ثَاي ثيٚشَ ٌ

 ىاٖ٘شٙي. ٔي

ٔٙب٥ك ٭يْ ك٢ٍٛ ٌيبٜ: إشفبىٜ اُ ايٗ ٍٚٗ ثَاي َٕ٭ز ىاىٖ ثٝ ٍٚ٘ي يبفشٗ  -5

ٍفز. ؿَا وٝ ثَهي ٔٙب٥ك كٌف ٙيٜ ٚ َٕ٭ز وبٍ ثبلا ٔي ،ٌيبٜ ٟٔٓ ٚ إٍُٙٙي ثٛى

وٙٙي أب ٙبُٔ ٕٞٝ سٛاٖ٘شٙي ثيبٖ اِجشٝ ايٗ لٖٕز ٍا ثَاي ثَهي ٌيبٞبٖ ثٝ ١ٚٛف ٔي

ثَهي ٌيبٞبٖ ثٛى٘ي وٝ أىبٖ ىاٙز ىٍ َٞ ػبيي ثَٚيٙي ٔب٘ٙي  ٔظلاًٙي. ٌيبٞبٖ ٕ٘ي

 .7وٍَٙ
                                                 

1 . Arum elongatum Stev. 

2 . Dorema aucheri Boiss. 

3 . Ferulago subvelutina 

4 . Astragalus 

5 . Ferulago Carduchorum  Boiss. & Hausskn. 

6 . Ziziphora clinopodioides Lam. 

7 . Gundelia tournefortii L. 
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ُٔبٖ ٍٚي٘، ٌّيٞي ٚ ثَىاٙز ٌيبٜ: ُٔبٖ ٍٚي٘ ٌيبٜ ىٍ ٙٙبٕبيي ٚ يبفشٗ آٖ  -6

وَى٘ي. ُٔبٖ سٛاٖ٘ز ٔٛطَ ثبٙي. اغّت ٌيبٞبٖ ثب ثٟبٍ ٍٚيٚي ٍٙي هٛى ٍا آغبُ ٔئي

ٍا  ؿٛيُٚ  1ػبٙيَ ٔظلاًي يىي اُ ٔٛاٍى سٚويٜ ٚ سفىيه ٌيبٞبٖ ِ٘ى ثٛٔيبٖ ثٛى. ٌّيٞ

آٍٚي ٌيبٞبٖ ثيبٖ ىاى٘ي. ىٍ ٍٔٛى فُٞ ػ٬ٕثَ إبٓ ُٔبٖ ٌّيٞي اُ ٞٓ سٚويٜ ٔي

َٞ ٌيبٞي هٛىٗ يه ُٔب٘ي ىاٍى. يه ٌيبٜ ٚلشي سَ إز، يىي ىٍ كبِز : » وَى٘ئي

آٍٚي ٙٛى. يه ٌيبٜ إز فم٤ ٌُ آٖ ػ٬ٕ ٙٛى. يه ٌيبٜ لاُْآٍٚي ٔيهٚه ػ٬ٕ
ٚ يه  2وٙيٓ. يه ٌيبٜ ثبيي ثٕبٕيآٍٚي ٔيفم٤ ثٌَ٘. ثَاي ثٮ٢ي ٞٓ وُُ ٌيبٜ ٍا ػ٬ٕ

 «3.ٌيبٜ ٞٓ ثبيي آ٘ميٍ ثَٕي وٝ ِٝ ٙٛى

 5دييٖ)وبٕٙي( ٚ  4وبٙٙيُ٘بٖ ىٍ ٍٔٛى ُٔبٖ ثَىاٙز يه َٕي ٌيبٞبٖ ٔب٘ٙي 

ٚ ىٍ ىٕشَٓ ٖٞشٙي ٚ َٞ ٚلز لاُْ ىاٙشٝ  ٌفشٙي ايٗ ٌيبٞبٖ ٕٞيٚٝ ٕجِ)دٛ٘ٝ( ٔي

 ىاٍيٓ. ٔيثبٙيٓ، ثَ

آٍٚي اُ ثيٗ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي َٞ ٌيبٞي ٚلشي ٌُ ثيٞي ٚ ثَٕي؛ ثٟشَ إز ػ٬ٕ

ٙٛ٘ي ٚ اٌَ ٌُ ثيٞٙي ديَ ٙيٜ  ا٘ي ثبيي ؿييٜوٝ سب سَ ٚ سبُٜ وبٙٙيٚ  دييٖٙٛى. غيَ اُ 

 ٙٛ٘ي. ٚ وٓ هبٝيز ٔي

، ٕٔٛيَ، سَٜٚ ٌيبٞبٖ ٟٔٓ هٍٛاوي ٔب٘ٙي  6وّوًٙ، ٔلّٛ ،ث٣ّٛ، ٔب٘ٙي ثٗٞب ٔيٜٛ

ٍا  دٕٚٛويٌيبٜٚ  7ىٍٔٝ، ٍٔٛيٚ  وٟياٍٚيٚٓٚ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ٔب٘ٙي  وّٛٓٚ  ثٍٖٙٛ

  8وَى٘ي.آٍٚي ٔياغّت ُ٘بٖ ٚ ىهشَاٖ ثٝ ٙىُ ٌَٚٞي ػ٬ٕ

                                                 
1 . Prangos uloptera DC. 

يٮٙي ٌيبٜ ثَٕي؛ ٔمياٍي آة اُ ىٕز ىاىٜ ٚ ٕفز ٙٛى. ثٕبٕي -2

.ا٘ؼهٞب ٔي٘٪َ ٖٞشٙي. ٔظُ ىٍ ايٗ ٍٔٛى ثيٚشَ ٔٙ٪ٍٛ ٔيٜٛ -3

4 . Cichorium intybus L. 

5 . Mentha longifolia (L.) Huds. 

6 . Pistacia khinjuk  Stoks  
7 . Tanacetum polycephalum subsp. Polycephalum 

ُٞي ُ٘ي وٝ ٔلمك ىٍ سلميك ىيٍَي ثٍٞٛر ٔفُٞ ثياٖ دَىاهشٝ، آٔيٜ إز: ٞبي ٔٚهايٗ أٍٛ ىٍ سَا٘ٝ -8

ه ٍََُُ٘ ثيٛيٗ ثَِيٓ/ ِٔلّٛ ثيبٍيٓ/ ثَّي ثيبٍيٓ/ ٕيٖٗ ثيبٍيٓ/ ُٞي ٍََُُ٘ ثيٛيٗ ثَِيٓ سََٜ ثيبٍيٓ/ وٍَٙ ثيبٍيٓ/ ٌَُثَ
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أب ثو٘ ٟٔٓ ٚ ىٙٛاٍ ىٍ سلميمبر اسٙٛثٛسب٘ي س٦بثك إٓ ٭ّٕي ٚ إبٔي ٔلّي 

ٍٚييي٘ي ٚ يبفشٗ ٚ يب َٕٞاٜ ٙيٖ ؿَا وٝ ثَهي ٌيبٞبٖ ىٍ ٔٙب٥ك ٝٮت اِٮجٍٛ ٔي إز.

ٕ٘ٛى. اُ ايٗ ٍٚ ٔلمك ٔي سٛاٖ ثٛى٘ي ثٖيبٍ ىٙٛاٍهجٌَبٖ ٔلّي وٝ اغّت وٟٖٙبَ ٚ وٓ

ٕ٘ٛى اُ ايٗ ٌيبٞبٖ يه ٕ٘ٛ٘ٝ دَٓ ٙيٜ ٚ يب ٭ىٔ ىيؼيشبِي سٟيٝ وَىٜ ٚ ىٍ ٕٮي ٔي

٘ٚبٖ ىٞي ٚ ثوٛاٞي وٝ ٝلز ٘بْ ٚ وبٍثَى آٖ ٍا سبييي وٙٙي. سبح ثٝ آٟ٘ب ىٍٚثيٗ ٚ يب ِخ

وي ىييٜ ٭ّف ٍا » وَى٘ي وٝ: أب ٔشبٕفب٘ٝ آٟ٘ب فم٤ َٔست ٭جبٍاسي ٔٚبثٝ ٍا سىَاٍ ٔي

 "هٚه وٙٗ ٚ ثٝ آىْ ثٍٗ إٕ٘ ٍا ثٍٛ؟ ثبيي ثٚٝ ثٟ٘ ىٕز ُى، ثجيٙٓ َ٘ٔٝ، ُثَٜ ...

ايٗ ىٕشٍبٜ سٛ وٝ ٕ٘يشٛ٘ٓ ثـٕٚ٘. ٘ٝ  ثبيي ثٚٝ اُٗ هٍٛى ثجيٙٓ هٛىٙٝ يب ٘ٝ. ٔٗ سٛ»

 «ٕ٘يٚٝ ...

سٮيى فَٞٛ ثَىاٙز دٛٙ٘ ٚ ايٗ ٦ّٔت وٝ ثَهي ٌيبٞبٖ ىٍ فَٞٛ ٕوز ٔب٘ٙي 

اِٮجٍٛ ثٛىٖ ٦ٙٔمٝ، ٖ٘ٚشٙي ٚ ثٙبثَايٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٝٮتُٔبٖ ثَف ٚ ثٍٛاٖ ثٝ ٌُ ٔي

ٍٚ ثَهي  ىٕشَٕي ٚ أىبٖ سٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وبُٔ َٞثبٍيٛٔي اُ آٖ ٕٔىٗ ٘جٛى ٚ اُ ايٗ

٭ّز ٙٙبٕبيي ٭ّٕي ٘ٚيٖ ثب ٚػٛى ػ٬ٕ وَىٖ ىا٘٘ ثٛٔي آٟ٘ب، اُ ِيٖز ٝ ٌيبٞبٖ ث

 كٌف ٙي٘ي. 

اي إز وٝ ىٍ ُٔيٙٝ ىا٘٘ ثٛٔي ىٍ ٦ٙٔمٝ ايٗ سلميك ثوٚي اُ سلميمبر ٌٖشَىٜ

اي ثٍَٕي ىٍ ايٗ سلميك َٝفب اسٙٛثٛسب٘ي ٌيبٞبٖ غيَ٭ّٛفٝ 1وٕب ا٘ؼبْ ٙيٜ إز.ىِي

                                                                                                                     
ثيبٍيٓ/ وبٍىَٜ ثيبٍيٓ/ ُٞي ٍََُُ٘... ٔٮٙي: آٞبي ُ٘بٖ ثيبييي ثَٚيٓ/ ٔلّٛ ثيبٍٚيٓ/ ث٣ّٛ ثيبٍٚيٓ/ ٕيٖٖٗ ثيبٍٚيٓ/ سَٜ 

 ثيبٍٚيٓ/ وٍَٙ ثيبٍٚيٓ/ ٌَثه ثيبٍٚيٓ/ وبٍىٜ ثيبٍٚيٓ/ آٞبي ُ٘بٖ...

ٞب ٚ وِّٛٛي، ٙٙبهز ٭َٝٝسٛاٖ ثٝ اسٙٛاوِّٛٛي، اسٙٛفبٍٔباُ ٔجبكض ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىيٍَ ىٍ ايٗ ٦ٙٔمٝ ٔي -�

ٞبي ٕٙشي ٚ... ُ٘ي، سٮبٚ٘يٕبُي ٚ ٔٚهٍٚيٍٚبٟٞب، فَٟٔبي ٍٚيٚي، ىأذِٙىي ٔلّي، ٍٍَُ٘ي ٕٙشي ٚ ٔٚه

ٞبي ٌيبٞي ثٮّز غٙي ثٛىٖ دٛٙ٘ ٦ٙٔمٝ ٚ ثَاي ِٕٟٛز وبٍ ٌيبٞبٖ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ وّي اٙبٍٜ وَى. ٚ اُ ِلب٧ ٌٛ٘ٝ

اي ٘يِ هٛى ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ هٍٛاوي، ىاٍٚيي ٚ ٝٙٮشي ٙي٘ي. ٌيبٞبٖ غيَ٭ّٛفٝاي سمٖيٓ اي ٚ غيَ ٭ّٛفٌٝيبٞبٖ ٭ّٛفٝ

سمٖيٓ ٌَىيي. اُ آ٘ؼب وٝ ىٍ ٔجلض اسٙٛاوِّٛٛي، اسٙٛفبٍٔبوِّٛٛي ٚ ٥ت ٕٙشي ٦ٔبِت ثٖيبٍ ىليك ٚ ػب٬ٔ ثٍَٕي 

اي ثٝ ٌٛ٘ٝ ٙي٘ي ىٍ ايٗ سلميك اُ آٍٚىٖ وبٍثَى ٚ ٔٛاٍى َٔث٣ٛ ثٝ آٟ٘ب َٝف ٘٪َ ٙيٜ إز. ؿَا وٝ كؼٓ ٦ّٔت

ٞبي ىليك ىاٍٚيي، ٔلُ ٌَىيي ٚ ثيبٖ ٖ٘وٝثٛى وٝ آٍٚى٘٘ ىٍ ايٗ ٔمبِٝ ٔٛػت اىا ٘ٚيٖ وبُٔ كك ٦ّٔت ٔي
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ٗ ٔمبِٝ دٔ اُ ثٍَٕي ٔٛاٍى ٟٔٓ ىٍ اسٙٛثٛسب٘ي ٚ سمٖيٓ ٌيبٞبٖ غيَ ٙيٜ إز. ىٍ اي

اي ثَ إبٓ ٔٛاٍى ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ ىا٘٘ ثٛٔي ايُ ٥يجي، ثٝ وبٍثَىٞبي هٍٛاوي، ٭ّٛفٝ

 ٝٙٮشي ٚ إشفبىٜ ٚ ٘لٜٛ ؿييٖ ٚ هٚه وَىٖ ٚ ا٘ياْ ٍٔٛى إشفبىٜ دَىاهز ٙيٜ إز. 

إشوَاع اِٚيٝ ٔفبٞيٓ وّييي ثَ إبٓ ىٍ اثشيا ّب: استخشاج هفبّين ٍ تحليل دادُ

 ٞب ٚ ا٥لا٭بر، دٔ اُ َٔست وَىٖ اِٚيٝ ىٍاٞياف سلميك ا٘ؼبْ ٌَىيي. ٕذٔ ٔٞبكجٝ

ثٙيي ٞب ثَإبٓ ٔلشٛا ىٕشٝ ٙيٜ إز. في٘ يبىىاٙز ٔوٞٛٝي ثٝ ٘بْ في٘ ٞبيٝثٌَ

ثَ  ثٙيي ٙيٜ،. ىٍ ٟ٘بيز ا٥لا٭بر ىٕشٝاع ٌَىييٙي٘ي ٚ ٔفبٞيٓ وّييي ٦ٔبِت إشوَ

 إبٓ ٔلشٛاٞبي إشوَاع ٙيٜ سؼِيٝ ٚ سلّيُ ٌَىيي. 

ػِٚ ٔٙب٥ك  وٕبىِي٦ٙٔمٝ هَقعيت جغشافيبيي طجيعي ٍ جغشافيبيي اًسبًي: 

اكٕي إز ٚ ىٍ ٕٙبَ َٙق َٔوِ َٟٕٙشبٖ وٍٟيّٛيٝ َٕىٕيَي إشبٖ وٍٟيّٛيٝ ٚ ثٛيَ

ٞىشبٍ ىٍ  5000ويّٛٔشَي َٟٙ ىيٕٚٛن ٚال٬ ٙيٜ إز. ايٗ ٦ٙٔمٝ ثب ٖٔبكز  60ٚ 

٭َٟ    20  31 سب   10   ٥31َٛ َٙلي ٚ    40 °50 سب 50 £ 25ٔليٚىٜ ػغَافيبيي 

اي وٖٛٞشب٘ي إز وٝ ثٝ سَسيت اُ ِلب٧ سٛدٌَٛافي ىٍٜ وٕبىِيٕٙبِي لَاٍ ىاٍى. ٦ٙٔمٝ 

ثبٙي. ثّٙيسَيٗ ٚ دٖز سَيٗ ٘مب٣ اٍسفب٭ي ٦ٙٔمٝ ِٔثٍٛ ٔي 1120ٚ  2650اٍسفب٭بر 

فَٞٛ ٌَْ ٕبَ ٚ ثيٚشَ اُ اٚاهَ ثٟبٍ سب اٚايُ دبييِ إز.  ايٗ  فُٞ هٚه ٦ٙٔجك ثَ

ٞبي َٕى ٚ سٛاْ ثب ثبٍٗ إز وٝ ىٍ اي، ُٖٔشب٦ٖٙٔمٝ ىاٍاي آة ٚ ٞٛاي ٔييشَا٘ٝ

ٔشَ إز. ٔيّي 830اٍسفب٭بر ثيٚشَ ثٝ ٍٝٛر ثَف إز. ٔيبٍ٘يٗ ثبٍٗ ٕبلا٘ٝ 

ٙي وٝ ٕبهشبٍ ٚ لَٚثٙيي وٕب ثٝ ٍٝٛر ٭ٚبيَ وٛؿَٚ ٖٞشثَىاٍاٖ ٦ٙٔمٝ ىِي ثَٟٜ

اُ ايُ ٥يجي ٭ٚبيَ  سب١ٍبييٚ  سبٚيٖياي ٚ ايّيبسي إز. ىٚ ٥بيفٝ اػشٕب٭ي آ٘بٖ ٭ٚيَٜ

وٙٙي. ٭ٚبيَ ثَىاٍ ايٗ ٦ٙٔمٝ ٖٞشٙي وٝ ٍٕٞي ثٝ ٌٛي٘ َُِي ثوشيبٍي ٝلجز ٔيثَٟٜ

ثَاي ؿَاي ىأٟب ٚ إشفبىٜ اُكك آة ٚ ٭ّف هٛى، سبثٖشبٖ ثٝ ايٗ ٦ٙٔمٝ آٔيٜ ٚ ىٍ 

                                                                                                                     
اي ٚ ٭ّٛفٝىليك ٍٚيٍٚبٟٞب، ٫ٛ٘ هبن ٚ فِّٙٛٛي ٚ ُٔبٖ ىليك ؿييٖ ٚ ٝٙبي٬ ىٕشي ٚ... ىٍ ٔجلض ٌيبٞبٖ غيَ

 يٍَي ٔٛوَٛ ٌٚشٝ إز.اي ٘يِ ثٝ ٔمبلار ىٕٞـٙيٗ وبٍثَى وّي ٌيبٞبٖ ٭ّٛفٝ
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ٌٛيٙي ٚ ىٍ لٚلاق ٕبوٗ اٚايُ دبئيِ ٘يِ سب اٍىيجٟٚز ٕبَ ثٮي ٦ٙٔمٝ ٍا سَن ٔي

اُ سٛاث٬  ٍئيٖي لّٮٝٚ  ؿبٍٕٚب، ىيٕٚٛنٙٛ٘ي. لٚلاق ايٗ ٭ٚبيَ ىٍ ٘ٛاكي  ٔي

هب٘ٛاٍ كك ٭ّفـَ ىٍ ايٗ ٦ٙٔمٝ  180َٟٕٙشبٖ وٍٟيّٛيٝ إز. ىٍ ايٗ ٦ٙٔمٝ ػٕٮب 

 .(87: 1387ّٛيٝ ٚ ثٛيَاكٕي، ىاٍ٘ي )اىاٍٜ وُ ٔٙبث٬ ٥جيٮي إشبٖ وٍٟي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ًقطِ هٌطقِ هَسد هطبلع9ِضکل 

 

 ًتبيج
 گيبّبى دس داًص ثَهي ايل طيجي

ٌيَي ثَ ٌيبٞبٖ ىٍ ىا٘٘ ثٛٔي ايُ ٥يجي ثَ إبٓ فَْ ٍٚيٚي، ٥ج٬ ٌيبٜ ٚ ١ٚٮز لَاٍ

 ٙٛ٘ي.يي سمٖيٓ ٔيٞب ٌٍَٜٚٚي ُٔيٗ ثٝ 

 

 شي دس سطح صهيي تقسين گيبّبى ثش اسبع ٍضعيت قشاسگي

وّي  ٞبي ٌيبٞي ثَ إبٓ لَاٌٍيَي ىٍ ٦ٕق ُٔيٗ ثٝ ىٚ ىٕشٍٝٚىٜآٌيبٞبٖ ٚ فَ

 ٙٛ٘ي. ( سمٖيٓ ٔيzer deraxti) ٍُىٍهشي( ٚ sar deraxti) َٕىٍهشي
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آٍٚي ٞبي ىاٍٚيي يب هٍٛاوي وٝ اُ ٍٚي ىٍهز ثشٛاٖ ػ٬ٕ: فَاٍٚىٜىٍهشيَٕ -1

، ٔلّٛ،  1سٙيٍٚن، ا٘ؼهسٛا٘ي ٔيٜٛ )ٔب٘ٙي ٔي َٕىٍهشيٌٛيٙي. ٔي ىٍهشيَٕوَى؛ ٍا 

 ٙيَهٚز(ٚ  ثَيِٜ، اٍُٖ ُىيٚ...(، ٙيَٜ )ٔب٘ٙي   5ث٣ّٛ،  4ثبىاْ،  3ٕيٖٗ، وّوًٙ،  2ثٗ

 يب كشي ثَي ثبٙي.

ٞبي ٌيبٞي وٝ اُ ىٍهز ثٝ ىٕز ٞب، ٚ فَآٍٚىٜاي: ٌيبٞبٖ ٭ّفي، ثشٝىٍهشيٍُِ -2

 ىٍهشي ٍُِٙٛ٘ي؛ ٍا آٍٚي ٔية ىٍهشبٖ ػ٬ٕآيٙي ٚ اُ ٍٚي ُٔيٗ يب اُ ُيَ اٙىٕٛ٘ي

، ِذٝٙٛى اغّت ٌيبٜ ٖٞشٙي سب فَآٍٚىٜ. ٔظُ ٌفشٝ ٔي ىٍهشي ٌٍُٛيٙي. ىٍ ٚال٬ آ٘ـٝ وٝ 

 ٚ ...  سَٜ، 7ا٘ين،  6ٍ٘يٌُٗ، وبٍىٜ

 

 اضکبل گًَبگَى هصشف گيبّبى 

ثٝ ٕٝ ٍٝٛر سَ، هٚه ٚ َٞ ىٚ كبِز  وٕبىِيٌيبٞبٖ ىٍ ىا٘٘ ثٛٔي وٖٛٞشبٖ 

  ٙٛ٘ي:ٚ هٚه َٔٞف ٔيسَ 

 سََٜٙٛ٘ي: ٌيبٞبٖ افِٚى٘ي ثٝ غٌا )ٔب٘ٙي ٌيبٞب٘ي وٝ ثٝ ٍٝٛر هٚه َٔٞف ٔي -

ٌَفشٙي. ٌيبٞبٖ هٚه هٛى ثَ ( ٚ ثيٚشَ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ىٍ ايٗ ىٕشٝ لَاٍ ٔيوٍَََٚٚٚ 

وٙي. سٮياىي اُ ٌيبٞبٖ ٔب٘ٙي ٌيبٞبٖ َٔٞف ٟ٘بيي آٟ٘ب فَق ٔي إبٓ وبٍثَى، ٘لٜٛ

اي ٍا ىٍٕشٝ ( ٚ ٭يٜؿٛيُ ٌُ، دييٖي ثٝ ىٚٯ ٍا دٔ اُ هٚه وَىٖ، دٛىٍ وَىٜ )افِٚى٘

( دَوّٛٓٚ  ؿٛيُ ٌُٕبئيي٘ي )( يب ثب ىٕز ٔيوّٛٓ لبة، ؿٛيُ دَىٍ ىٚٯ ا٘ياهشٝ )

 وَى٘ي.ٍا ثٝ َٞ ىٚ كبِز ىٍٕشٝ يب دٛىٍ َٔٞف ٔي ٕٔٛيٍَيوشٙي. ىٍ ىٚٯ يب غٌا ٔي

-ثٝ ؿٟبٍ ٍٝٛر وٛثييٜ، ثوٍٛ، ػٛٙب٘يٜ ٚ ىٌْيبٞبٖ ىاٍٚيي ٍا دٔ اُ هٚه وَىٖ 

                                                 

 ٍا سٙيٍٚن ٌٛيٙي. .Rhamnus persica Boiss. & Hohenٔيٜٛ ٘بٍٓ ٌيبٜ اٍُٖ ثب ٘بْ  -1

2 . Pistacia atlantica  Desf.  subsp. Cabulica (Stoks) Rech. 

3 . Crategus azarolus subsp. aronia 

4�. Amygdalus scoparia Spach 

5 . Quercus Brantii Lindl. 

6 . Nectaroscordum tripedale Grossh. 

7 . Nectaroscordum tripedale Grossh. 
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وَى٘ي. ىٍ ٕٝ كبِز ىيٍَ ٌيبٜ ٍا دٛىٍ ٔي ،وَى٘ي وٝ فم٤ ثَاي وٛثييٜوَىٜ َٔٞف ٔي

 وَى٘ي. ىٍٕشٝ إشفبىٜ ٔي

ٙٛ٘ي. اغّت ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ٔظُ ٌيبٞب٘ي وٝ ثٝ ٍٝٛر سَ َٔٞف ٔي -

( ٚ ثَهي ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ٕٔٛيَ، ؿٛيُ)ٔظُ  ٞبي ىٚٯي وٛٞي، ثَهي افِٚى٘يٞب ٕجِي

 ٌَفشٙي. ىٍ ايٗ ىٕشٝ لَاٍ ٔي 1َٔئب٘ٙي 

ٞبي ٙٛ٘ي. ٔظُ افِٚى٘يٌيبٞب٘ي وٝ ثٝ َٞ ىٚ ٍٝٛر سَ ٚ هٚه َٔٞف ٔي -

 وٍَََٚٚ( ٚ ثَهي ٌيبٞبٖ افِٚى٘ي ثٝ غٌا ٔب٘ٙي وّٛٓٚ   ٕٔٛيَ، ؿٛيُىٚٯ )اُ ػّٕٝ 

 ػِء ايٗ ٌَٜٚ ٖٞشٙي.

 

   اضکبل گًَبگَى خطک کشدى گيبّبى

وّي ٌيبٞبٖ ٭ّفي ٚ ٌٛٙشي  ٌيبٞبٖ ثٝ ىٚ ىٕشٝ ،هٚه وَىٖ ثَ إبٓ ٘لٜٛ

 ٙٛ٘ي. سمٖيٓ ٔي

ٚ ...(، ٌيبٞبٖ  ثٍٖٙٛ، وبٍىٜ، سٌَٜيبٞبٖ ٭ّفي ٙبُٔ ٌيبٞبٖ هٍٛاوي )ٔظُ  -1

 ٌيبٜ، ّٞذٝ، ثَ٘ؼبٓ( ٚ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي )ٔظُ دييٖٚ  وّٛٓ، ؿٛيُافِٚى٘ي ِجٙيبر )ٔظُ 

ٙٙي. ُ٘بٖ ٔٮشمي٘ي ٌيبٞبٖ ٭ّفي ثَاي هٚه ٙيٖ اغّت ٘يبُ ثٝ ثبٚ ...( ٔي دٕٚٛوي

ٙٛ٘ي. ىٍ ييلاق ؿٖٛ ٞٛا هٙه إز ٌيبٞبٖ آفشبة ٖٔشميٓ ٘ياٍ٘ي ٚ ىٍ ٕبيٝ هٚه ٔي

سبثي ٚ ٞٛاي آُاى ػَيبٖ وٙٙي وٝ اُ ا٥َاف آفشبة ٔيهٚه ٔي ٞبوذَ٭ّفي ٍا اغّت ىٍ 

 ي. كشٕب ثبيي ىٍ ٕبيٝ ٦ّٔك ثبٙ ٌَٖٔيَىاٍى. أب ىٍ 

 ى: ٛٙىييٜ ٔي ٥يجيٕٝ ٍٚٗ وّي ثَاي هٚه وَىٖ ٌيبٞبٖ ٭ّفي ِ٘ى ٭ٚبيَ ايُ 

اي سَيٗ كبِز ٌيبٞبٖ ٭ّفي ٍا ثٍٞٛر ىٕشٝىٍ ٍايغ اي:هٚه وَىٖ ىٕشٝ -

وَى٘ي؛ يب ىٕشٝ ىٕشٝ ثيٗ آٚيِاٖ ٔي وذَٞبي ٌيبٜ ٍا يب اُ ٕمف وَى٘ي. ىٕشٝهٚه ٔي

ىاٍٚيي ثٛىٜ يب ٔب٘ٙي  ّٞذٌَٜٝٚ اغّت ٔب٘ٙي  ُى٘ي سب هٚه ٙٛ٘ي. ايٗٔي وذَ ٞبيؿٛة

 افِٚى٘ي ثٝ ىٚٯ ٖٞشٙي.  ؿٛيُٚ  دييٖ، وٍَََٚٚ

                                                 
1 . Chenopodium foliosum (Moench) Aschers. 
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ٌٛيٙي وٝ ثيٚشَ  اَ٘ؼَٙييَٖوَىِٖ ٕب٥ٍٛيِ ٌيبٜ ٍا ٭ُٕ هَى (:anjanidanاَ٘ؼَٙييَٖ ) -

 ِذُِٝ، وبٍىٜ، وبٙٙي، ا٘ين، سَٜ، ثٍٖٙٛثَاي ٌيبٞبٖ هٍٛاويِ افِٚى٘ي ثٝ دّٛ يب ُّٙٝ ٔظُ 

وَى٘ي. ايٗ ٌيبٞبٖ ٍا ٕب٥ٍٛي هَى وَىٜ ٚ ٍٚي ٕفَٜ ىٍ ٕبيٝ يب آفشبة ٚ... ا٭ٕبَ ٔي

 وَى٘ي سب هٚه ٙٛى. دٟٗ ٔي

كبِز ْٕٛ َٔث٣ٛ ثٝ ٌيبٞب٘ي إز وٝ اػِا ٔشفبٚسي اُ لجيُ ثَي، ٕبلٝ، ٌُ ٚ  -

، ٍا ػيا هٚه وٌّٛٓبٜ ٍيٚٝ ىٍ آٟ٘ب لبثُ إشفبىٜ إز. ىٚ ثو٘ ثَي ٚ ٕبلٝ ٌيبٜ 

ٍا ىٍ ل٦ٮبر وٛؿه )كيٚى يه سب ىٚ ثٙي اٍ٘ٚز( ٕب٥ٍٛي  وّٛٓ وَى٘ي. ٕبلٝٔي

 وذَاي ثٝ ٕمف ٍا ٘يِ ػيا ػيا ٚ ىٕشٝ ؿٛيُآًيٗ ٚ ٕبلٝ وَى٘ي. ٌُوَىٜ ٚ هٚه ٔي

ٚ ٕبلٝ ثَهي ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي  ثَيآًيٗ، وَى٘ي. َٔىْ ٔلّي ٌُآٚيِاٖ وَىٜ، هٚه ٔي

َٞ ىٚ اُ يه  ايٗ وٝثب  وّٛٓ لبةٚ  دَوّٛٓ ٔظلاًىاٖ٘شٙي. يب هٍٛاوي ٍا اُ ٞٓ ػيا ٔي

وٝ ىٍ ًٞٗ  آٖ ىٚ ٔشفبٚر ثٛى ٥ٍٛي ٌيبٜ ٖٞشٙي أب ٫ٛ٘ َٔٞف ٚ كشي ٝلجز ىٍثبٍٜ

ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ايٗ ٌيبٞبٖ ٌٛيي َٞ وياْ ٞٛيز ٌيبٞي ػياٌب٘ٝ  ٚ ولاْ َٔىْ لٖٕز

-٘بٖ ثٝ هٛثي ٔيُ ٔظلاًٌفشٙي. ٌٛ٘ٝ ٕوٗ ٔي ايٗ ؿٛيُىٍ ٍٔٛى ٔظبَ ىاٙشٙي. ثٮٙٛاٖ 

ٙٛى، أب ثَاي هٛٙجٛ ٙيٖ ٍٚغٗ إشفبىٜ ٔي ؿٛيُ ٌُاُ  ،ىاٖ٘شٙي وٝ ىٍ هيً ٍٚغٙي

 ٍٚى. ثىبٍ ٔي 1دَؿٛيُىٍ ىٚٯ 

ُٔيٙي ٞبي ُيَٞب، ديبُىاٍٞب ٚ ٌيبٞب٘ي ثب ٕبلٝايٌيبٞبٖ ٌٛٙشي ٘يِ ٙبُٔ غيٜ -2

ٛٙشي ٖٞشٙي. ٌيبٞبٖ ػِء ٌيبٞبٖ ٌ وٙيهَٓٚ  ٕٔٛيَ، 2ٍ٘يٌُٗلبثُ إشفبىٜ ٖٞشٙي. 

سٛا٘ٙي لَاٍ ٌيَ٘ي. ؿٖٛ ايٗ ٌيبٞبٖ ىاٍاي هٍٛاوي ٚ ىاٍٚيي ٔي ٌٛٙشي ىٍ َٞ ىٚ ىٕشٝ

ٞب آٟ٘ب ٍا ىٍ آفشبة ٚ ىٍ دٚز ثبْ وذَ َٕكيثبفز ٌٛٙشي ٚ آة فَاٚاٖ ٖٞشٙي ىٍ 

 وٙٙي.هٚه ٔي

ىٍ  وٙٙي وٌٝيبٞبٖ ٌٛٙشي ٍا ثٝ ٙىُ ىٍٕشٝ ثٝ ثٙي ٔي (:varkerdanٍَٚوَىَٖ ) -

ايٗ كبِز ثَاي هٚه ٙيٖ اغّت ثٝ آفشبة ٖٔشميٓ ٘يبُ ٘ياٍ٘ي. ٌيبٞبٖ ثٝ ثٙي وٚييٜ ٍا 

                                                 

 ٌفشٙي.َٔىْ ٔلّي ثَي ٍا دَ ٔي -�

2 . Fritillaria  imperialis L. 
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وٙٙي سب ىٍ ىٍأُير هٚه ٌَى٘ي. ثٝ ٭ُٕ ثٝ ثٙي وٚييٖ ىٍ وذَ ثٝ ؿٛثي آٚيِاٖ ٔي

-ٍا ثيٚشَ ثٝ ٙىُ ىٍٕشٝ ثٝ ثٙي ٔي ٍ٘يٌُٗٚ  ٕٔٛيٌَٛيٙي.  ٍَٚوَِىَٖ ٞبغيٜٚ  ٞبديبُ

 وَى٘ي.

ٞبي ٌيبٞبٖ ٍا ٔب٘ٙي لبٍؽ ىٍ ٍٚلٝ لبٍؽ.(: غبٍؿي يٮٙي ٔظُ r�i‰�) غبٍؿي -

وٙٙي. ٥ي ؿٙي ٍُٚ هٚه ٔي وذَ٘بُن هَى وَىٜ ٚ ىٍ آفشبة ٖٔشميٓ ٍٚي ٕمف 

ٌَؿٝ ٍٚٗ اَٚ  ٕٔٛيَوَى٘ي. ىٍ ٌيبٞب٘ي ٔظُ ٍا كشٕب ٍٚق ٍٚق ٔي وٙيهَٓ

 وَى٘ي.َٕٔٛٔشَ ثٛى أب آٟ٘ب ٍا ثٝ َٞ ىٚ ٍٚٗ هٚه ٔي

 

 گيبّبى ثش حست کبسثشد دس داًص ثَهي ايل طيجيتفکيک 

ٌيبٞبٖ ثَ كٖت ٫ٛ٘ وبٍثَى ثٝ ٕٝ ثو٘ ٌيبٞبٖ هٍٛاوي، ىاٍٚيي ٚ ٝٙٮشي سمٖيٓ 

 ٙٛ٘ي. ٔي

 ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ىٍ ىا٘٘ ثٛٔي ايُ ٥يجي  -1

 ٙٛ٘ي.ٞب لٖٕز ٔيٚ ٔيٜٛ ٞب ٕجِيٌيبٞبٖ هٍٛاوي هٛى ثٝ ىٚ ىٕشٝ وّي 

غٌايي، ٌيبٞب٘ي وٝ ثٝ  ىٕشٝ افِٚى٘يٟب، ٌيبٞبٖ ثٝ ؿٟبٍ ٞب ٕجِي: ٞب ٕجِي -1

 ٌَى٘ي.يي ثب ؿٙي وبٍثَى سمٖيٓ ٔيٞب ٕجِيٙٛ٘ي ٚ ٍٝٛر ٕجِي هبْ َٔٞف ٔي

 ا٘ي: افِٚى٘يٟب: ايٗ ٌَٜٚ ىٚ ىٕشٝ -1-1

ٞبي ٥ٮٓ ىٞٙيٜ ؿٛيُىٞٙيٜ: ايٗ ٌَٜٚ ٕٔىٗ إز ٔظُ ٌيبٞبٖ ٥ٮٓ -1-1-1

 ٌايي ثبٙٙي. ٞبي غ٥ٮٓ ىٞٙيٜ وٍَََِٚٚجٙيبر يب ٔظُ 

ٚ...  وٍَٙ، ثيَّٟ، ِذٝ، وبٙٙيٌيبٞبٖ سَويجي: ايٗ ىٕشٝ ٕٔىٗ إز ٔب٘ٙي  -1-1-2

 ٚ... ٌيبٞبٖ سَويجي غٌايي ثبٙٙي. ثٍٖٙٛ، سٌَٜيبٞبٖ سَويجي ِجٙيبر ثبٙٙي ٚ يب ٔب٘ٙي 

 .وٍَٙ ٚ سِٛٝٙٛ٘ي ٔب٘ٙي ي وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ غٌا َٔٞف ٔيٞبي ٕجِي -1-2

ٙٛ٘ي. ايٗ ٌَٜٚ ٕٔىٗ إز يب ر هبْ َٔٞف ٔييي وٝ ثٝ ٍٝٛٞب ٕجِي -1-3

ٚ...  وٍَٙ لبة، هبٍَُٕٚجِي ثبٙٙي وٝ وٙبٍ غٌا َٔٞف ٙٛ٘ي يب ٔب٘ٙي  ثىّٛٔب٘ٙي 

 سٙملار ثبٙٙي.
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-٥ٮٓ ٍيٛآ. وّٛٓٚ  ٍيٛآيي وٝ ىاٍاي ؿٙي وبٍثَى٘ي ٔب٘ٙي ٞب ٕجِي -1-4

ىٞٙيٜ، ٕجِي هبْ ٥ٮٓثٝ ٭ٙٛاٖ  وّٛٓٙٛى ٚ ىٞٙيٜ غٌا ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ سٙملار إشفبىٜ ٔي

 ٍٚى.ٚ افِٚى٘ي ثٝ ِجٙيبر ثىبٍ ٔي

ٚ... ثٝ ٍٝٛر سٙملار ثبٙي ٚ يب  1سً، ٕيٖٗٞب ٕٔىٗ إز ٔب٘ٙي ٞب: ٔيٜٛٔيٜٛ -2

ٔب٘ٙي ث٣ّٛ اُ آٖ ثَاي سٟيٝ ٘بٖ ث٣ّٛ إشفبىٜ ٙٛى، يب كّٛ ىٍ ٝٙبي٬ ىٕشي ىاٍاي وبٍثَى 

 ىيٍَي ثبٙٙي. 

 

 ٬ ىٕشي ٚ ٔلّي ٚ َٔٞف ٞئِي ٌيبٞبٖ ىاٍاي وبٍثَى ىٍ ٝٙبي -2

 ا٘ي: ٙٛى وٝ ىاٍاي ؿٟبٍ ىٕشٌَٝٚٞي وٝ اُ هٛى ٌيبٜ إشفبىٜ ٔي -1

 ٕبُي ٕبُي ٚ وذٌَيبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٕبهشٕبٖ -1-1

 ىاٍي يب اثِاٍ هب٘ٝ هيٌ٘يبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٕبهز اثِاٍ وٚبٍُٚي ٔظُ  -1-2

ي٬ ىٕشي وٝ ٕٔىٗ إز ثَاي فَٚٗ ٌيبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٕبهز ٝٙب -1-3

 2ُٖاٖٚ٘ٛيب ٝٙبي٬ ىٕشي ثَاي إشفبىٜ هٛىٙبٖ ثبٙي، ٔب٘ٙي  ٔلّٛثبٙي ٔظُ ٌَى٘جٙي 

(nun av zan.) 

ٌٛ٘ٝ ٌيبٞي ىاٍاي اٍُٗ ٕٛهشي  18ٌيبٞبٖ ىاٍاي َٔٞف ٞئِي : ىٍ ثيٗ  -1-4

اي ثٛى٘ي. (، ٞٚز ٌٛ٘ٝ ىٍهشي ٚ ٞٚز ٌٛ٘ٝ ىٍهشـٌٝيٙٝاي )ٍٕٞي ؿٟبٍ ٌٛ٘ٝ ثٛسٝ

 وَى٘ي.سٟٙب اُ ؿٟبٍ ٌٛ٘ٝ ٌيبٞي إشفبىٜ ٔي وٕبىِئَىْ ٦ٙٔمٝ 

آٟ٘ٓ سٟٙب ثَاي ثَوز ٙيَ ثٝ ٔمياٍ يه سىٝ ىٍ  ِٙلاَ ٌيٙٝفم٤ اُ  ٞبٌيٙٝاُ ثيٗ  -

وَى٘ي. ُيَا ٔٮشمي ثٛى٘ي ٘جبيي ٌيٙٝ ٍا ٕٛهز ٚ ٔي َٞ ثبٍ ٌَْ وَىٖ ٙيَ، َٔٞف

اٌَ آس٘ ُىٖ ٌيٙٝ ٌٙبٜ ٞٓ ٘جٛى آس٘ سّوي  »شٙي: ٌفٕٛهشٗ آٖ ٌٙبٜ ىاٍى. اُ ٥َفي ٔي

 .«وَى. أب يه سىٝ ٍا ثَاي ثَوز ٙيَ ثبيي ُيَ ٙيَ ثِ٘يٓىاٍى ٚ ٥ٮٓ ٙيَ ٍا سّن ٔي

                                                 
1 . Cerassus microcarpa (C. A. Mey.) Boiss. 

 ٙٛى.ٙييٖ ثٝ ٘بٟ٘بي ىٍ كبَ دوز إشفبىٜ ٔيثَٕٚي اُ ؿٛة ٌٖٛ وٝ ثَاي آة دب . �
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ٙي. اُ ٕبيَ إشفبىٜ ٔي اٍُٖٚ  فيٚهٚ  ٙٗٞب فم٤ اُ اياُ ىٍهشـٝ -

 ٙي.اي ٕ٘يٞب ثٝ ٭ّز وٛؿه ثٛىٖ ٚ َٔغٛة ٘جٛىٖ ؿٛثٚبٖ إشفبىٜاي ىٍهشـٝ

هيّي ٍايغ ٘جٛى ٚ سٟٙب ىٍ  وّوًٙٚ  ثٗ، ا٘ؼه، ٕيٖٗٞب ٞيِْ اُ ثيٗ ىٍهشي -

 ٙي. إشفبىٜ ٔي ،ٍٝٛر افشبىٖ ىاٍ يب هٚه ٙيٖ آٖ ٚ يب ١ٍَٚر

 ايٗ وٝٞب ثٮّز اياُ ثيٗ ىٍهشـٝ ٌيٙٝٞب ٚ اُ ثيٗ ىٍهشي ٔلّٛٚ  ثٙيٛ، ويىٓ -

 ٙي.ٕ٘ي ٌفشٙي ٌٙبٜ ىاٍى، إشفبىٜثَايٚبٖ ٔميٓ ثٛى٘ي ٚ ٔي

ثٝ سَسيت َٔغٛثيز  -ٞب ثٛى٘ي سَيٗ ٞيِْوٝ ٍايغ-ث٦ٍٛ وّي اُ ثيٗ ؿٟبٍ ٌٛ٘ٝ  -

ٞب ث٣ّٛ ٌَفشٙي. اُ ثيٗ ىٍهشيدٚز َٕ ٞٓ لَاٍ ٔي فيٚهٚ  ٙٗ، اٍُٖٞيِْ ث٣ّٛ، 

ٚ  ٙٗٙٮّٝ ثّٙيسَ أب ُٚى هبٔٛٙي ىاٙز.  اٍُٖىاٍاي ثٟشَيٗ آس٘ ٚ ثٟشَيٗ ُغبَ ثٛى. 

 ٙي٘ي ٚ ىٍ اِٚٛيز آهَ لَاٍ ىاٙشٙي.ٗ ٚ هبوٖشَ ٔيثٖيبٍ َٕي٬ هبٔٛ فيٚه

إشوَاػي آٟ٘ب إشفبىٜ  سَٙلي يب ػٛٙب٘يٜ ٚ يب ٭ٞبٍٜ ٌيبٞب٘ي وٝ اُ ٙيَٜ -2

 ٙٛى.ٔي

 ٙيَهٚز، ثٗىٍهز  يثَيِٜٙٛى: ٔب٘ٙي آٟ٘ب إشفبىٜ ٔي ٌيبٞب٘ي وٝ اُ ٙيَٜ -2-1

َفٝ الشٞبىي ثبٙٙي ٔب٘ٙي ٞب ٕٔىٗ إز ىاٍاي ٝ. ٙيَٜاٌٍُٖيبٜ  ُىي، ثٙيٛىٍهز 

 . ثَيِٜٚ  اٍُٖ ُىييب ثَاي إشفبىٜ هٛىٙبٖ ثبٙي ٔب٘ٙي  ٙيَهٚز

ىٍهز  غَِٚٙٛى: ٔب٘ٙي آٟ٘ب إشفبىٜ ٔي ٌيبٞب٘ي وٝ اُ ػٛٙب٘يٜ يب ٭ٞبٍٜ -2-2

 ٍفشٙي. دٕٛز ثٝ وبٍ ٔي ىثبغيوٝ ىٍ  ث٣ّٛ( دٕٛز ىاهّي ٔيٜٛػفز )ٚ  ا٘ؼه

 

 خبصيت گيبّبى دس داًص ثَهي ايل طيجي تقسين گيبّبى ثش اسبع طجع يب 

ٌيبٞبٖ ثب ٥ج٬ َٕى،  ثٛٔيبٖ ٌيبٞبٖ ٍا ثَ إبٓ ٥ج٬ يب هبٝيز ٌيبٜ ثٝ ٕٝ ىٕشٝ

وَى٘ي. ٕبُ )ثٝ ٔٮٙي ىاٍاي ٥جٮي ٔشٮبىَ( سمٖيٓ ٔيٌيبٞبٖ ثب ٥ج٬ ٌَْ ٚ ٌيبٞبٖ ٥ج٬

ة وبٍ ُيبىي ٌيبٞبٖ َٕى ٍا ثَاي سبثٖشبٖ ٚ فُٞ ٌَْ ٚ وٖي وٝ يَلبٖ ىاٍى يب ىٍ آفشب

وٙٙي. ٌيبٞبٖ ٚ غٌاٞبي ٌَْ ٍا ثَاي فُٞ ىاٍى ٔظُ وبٌٍَاٖ يب ؿٛدب٘بٖ ثيٚشَ سٛٝيٝ ٔي

َٕى ٚ وٖي وٝ ١ٮف ػٖٕب٘ي ىاٍى ٚ ٘يبُ ثٝ اَّ٘ي ُيبىي ىاٍى ٚ ٕٞـٙيٗ ثَاي ُ٘بٖ 
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اي ٔبىٜ وًّ( اٙبٍٜ وَى. kalgسََ ) وًِّسٛاٖ ثٝ وٙٙي. اُ ٌيبٞبٖ َٕى ٔيُائٛ سٛٝيٝ ٔي

 وًّٙٛى. اي سٟيٝ ٔيوٝ اُ آٍى وَىٖ ٚ فَاٍٚي ٘بٖ ث٣ّٛ ٥ي فَايٙيٞبي ديـييٜإز 

سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ هٕيَ ٘ٛ٭ي ٘بٖ ثٝ ٘بْ ٘بٖ ث٣ّٛ لَاٍ ٌيَى يب هٛى ثٝ ٕٞبٖ ٍٝٛر ٔي

ثَاي ىٍٔبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى. َٙف ٔفُٞ آٖ ىٍ سلميك ىيٍَي آٔيٜ إز. اُ 

ٍا ٘بْ ثَى. ٔٮشمي٘ي ٌيبٞبٖ ٌَْ ٍا  دييٖٚ  ٕئَٝ ٌيبٜ ،وٟي اٍٚيٚٓسٛاٖ ٌيبٞبٖ ٌَْ ٔي

 «ٍيِىثيَٖٚ ٔي»٘جبيي ُيبىٜ اُ كي َٔٞف وَى ؿَا وٝ ُيبىي ثيٖ ٍا ثٝ ا٦ٝلاف ٔلّي 
ُ٘ي. أب ثب ايٗ كبَ سٮياى ُيبىي اُ ٌيبٞبٖ ٞٓ ثٛى٘ي وٝ ٘ٝ ٥ج٬ َٕى يب ثٝ ٭جبٍسي وٟيَ ٔي

ٮبىَ ثٛى٘ي. ٔيِاٖ َٔٞف ايٗ ٌيبٞبٖ اُ ٕٚٛآ ٕبُ يب ٔشىاٙشٙي ٘ٝ ٌَْ ٚ ثٝ ٭جبٍسي ٥ج٬

ىٍ ػيَٚ ٔٚوٞبر ٌيبٞي ىٍ  وٕبىِيوٕشَي ثَهٍٛىاٍ ثٛى. سفىيه ٥ج٬ ٌيبٞبٖ ٦ٙٔمٝ 

 ا٘شٟب ىٍ وٙبٍ ٕبيَ ٔٛاٍى ثٍَٕي ٙيٜ، آٔيٜ إز.

ىا٘٘ اسٙٛثٛسب٘ي ايُ ٥يجي ٌٖشَٜ ٕٚيٮي اُ وبٍثَىٞبي ٌيبٞي ٍا  ثٌذي ًتبيج:جوع

َٔٞف، ٘لٜٛ  اٍى ثٍَٕي ٙيٜ ىٍ اسٙٛثب٘ي ٙبُٔ ا٘ياْ َٔٞفي، ٙيٌٜٛيَى. ٔٛىٍ ثَ ٔي

ثبٙي وٝ ثٝ سفىيه آٍٚي ٚ ٥ج٬ ٌيبٜ ٔيهٚه وَىٖ، ٔلُ هٚه وَىٖ، ُٔبٖ ػ٬ٕ

 ( آٔيٜ إز.1ٞبي ٌيبٞي ىٍ ػيَٚ )ٌٛ٘ٝ



 

 

 

 

  
 

 کوب( هطخصبت گيبّبى هٌطقِ دلي9جذٍل )

 (گيبّي )تيشُ ًبم علوي ًبم فبسسي آٍاًگبسي ًبم هحلي
بم فبسسي ً

 )تيشُ گيبّي(
 اًذام

 هصشفي
ضيَُ 
 هصشف

ًحَُ 
خطک 
 کشدى

هحل 
خطک 
 کشدى

ًحَُ 
 هصشف

طجع 
 گيبُ

سبيش 
 کبسثشدّب

 Arzen اٍُٖ
ٕيبٜ سٍَٙٓ 

 فبٍٕي
Rhamnus persica 
Boiss. & Hohen. 

Rhamnaceae 
 سيَٜ وٙبٍ،

 سيَٜ ٭ٙبة 

ٔيٜٛ ٘بٍٓ، ٔغِ 
ٔيٜٛ ٍٕييٜ، 

 ٙيَٜ ٌيبٜ يب ُىي

٘ملار، ٔغِ 
 ي ٍٕيئٜٜيٛ

 آفشبة ٔيٜٛ ٕبِٓ
سَ،  ٔيٜٛ ٘بٍٓ

 ٔغِ هٚه
 َٕى

ىاٍٚيي، ٕبهز 
اثِاٍ، ُغبَ، 

 ٕٛهز

 سيَٜ ٖ٘شَٖ Pyrus glabra Boiss. Rosaceae ا٘ـٛؿه Anjek ا٘ؼه
ٔيٜٛ، ثٌٍ، 

إشوَاع ٭ٞبٍٜ 
 ثب ٘بْ ٭َِٚ

ٔيٜٛ ٚكٚي، 
 سٙملار

ٚ ثٌٍ  دٕٛز
ػياهٚه ٍ ا

 وٙٙئي
 آفشبة

ٔيٜٛ هبْ سَ ٚ 
ثٌٍ هٚه ٚ 

غَِٚ ىٍ 
 ىثبغي دٕٛز

 ٥ج٬ ٕبُ
ٝٙٮشي، ُغبَ، 

ٕٛهز، ٕبهز 
 وذَ

 Nectaroscordum ديبُ سبثٖشب٘ٝ andak�(anda�) ا٘ين )ا٘يٗ(
tripedale Grossh. Liliaceae ٕٕٗٛ َٜثَي سي 

هٍٛاوي،  ٕجِي
ٕجِي دّٛيي، 

 ديبُ ىاٯ
 ىاٍٚيي ٌَْ سَ/ هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي

-اٍٚيٚٓ وٟي
 ٌّفشٝ

o:ri�om"̊  
gelofta 

 Ziziphora بوٛسي وٛٞيو
clinopodioides Lam. 

Lamiaceae ٖثَي سيَٜ ٘ٮٙب٭يب 
افِٚى٘ي ثٝ ٘بٖ، 
 سٟيٝ كّٛا، ؿبي

 ىاٍٚيي ٌَْ هٚه آفشبة ٌيبٜ وبُٔ

 Thymus daenensis آٚيٚٗ ى٘بئي o:ri�om mu:ri اٍٚيٚٓ ٍٔٛي
subsp. daenensis 

Lamiaceae ٖي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٘ٮٙب٭يب 
 ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي

 ٝجق
 ٌيبٜ وبُٔ

دٚز ثبْ 
 وذَ، آفشبة

 ىاٍٚيي ٌَْ هٚه

 Smyrnium آٚ٘يَٚ Âvandul آٚ٘يَٚ
cordifolium Boiss. Umbelliferae ٖىاٍٚيي ٥ج٬ ٕبُ سَ - - ٕجِي هٍٛاوي ٕبلٝ سيَٜ ؿشَيب 

 Achillea wilhelmsii ثٛٔبىٍاٖ Berenjas ثَ٘ؼبٓ
C. Koch Asteraceae ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ وبٕٙي 

ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 
 ٝجق

 ىاٍٚيي ٕب٥ُج٬ هٚه آفشبة، ٕبيٝ ايىٕشٝ

 Nasturtium officinalis ٭ّف ؿٕٚٝ Bekalu ثىّٛ
(L.) R. Br. 

Cruciferae ثٛسيَٜ ٙت 
ثَي، ٌُ، ٕبلٝ، 

 ٍيٚٝ
 ىاٍٚيي ٌَْ سَ - - ٕجِي هٍٛاوي،
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 ثٙٝ وبثّي ba:n ثٗ

Pistacia atlantica  
Desf.  subsp. 

Cabulica (Stoks) 
Rech. 

Anacardiaceae ٝسيَٜ دٖش 
ٔيٜٛ، ٙيَٜ ثب ٘بْ 

 ثَيِٜ

ٔيٜٛ ثٮٙٛاٖ 
آػيُ،ثَيِٜ 

 َٔٞف ىاٍٚيي
 ٥ج٬ ٕبُ سَ/هٚه آفشبة ٔيٜٛ ٕبِٓ

ىاٍٚيي، إشوَاع 
 ثَيِٜ

 ثَي سيَٜ ٕٕٛٗ Allium sp. Liliaceae ديبُ -ٕيَ –سَٜ  Bonsor ثٍٖٙٛ
هٍٛاوي،  ٕجِي

 ؿبي
 ٕب٥ٍٛي

 
 آفشبة

 ىاٍٚيي ٌَْ سَ/ هٚه

 :baneyu ثٙيٛ
ُثبٖ  –ثٙٛ 

 ٌٙؼٚه

Fraxinus rotundifolia 
Miller subsp.  
rotundifolia 

Oleaceae ٖٛٙيَهٚز سيَٜ ُيش 
ٙيَٜ َٔٞف 

ىاٍٚيي ٚ 
 آٍأجو٘ ىاٍى

 َٕى هٚه ٕبيٝ -
اثِاٍ، ٕٛهز، 

 ٕبيجبٖ

 beh �u ثٝ ؿٛ
ٙيَهٚز 

 َِٕشب٘ي
Cotoneaster 

luristanica Klotz 
Rosaceae َٖٕبهز اثِاٍ ٥ج٬ ٕبُ هبْ( سَ )ٔيٜٛ - - ٔيٜٛ ٚكٚي يٜٛٔ سيَٜ ٖ٘ش 

  
ٙيَهٚز 

 ُإٌَي
Cotoneaster morulus 

Pojark. 
         

 Bilahar ثيَّٟ
-وٙيَ وٛٞي

 ثيَّٟ
Dorema aucheri 

Boiss. 
Umbelliferae ٖلبة ػٛاٖ سيَٜ ؿشَيب 

ٕجِي دوشٝ ثب 
 ٘بٖ

 - ٌَْ سَ - -

 - ٌَْ سَ - - ٕجِي هٍٛاوي َٕ سيَٜ ٕٕٛٗ Allium sp. Liliaceae ديبُ -ٕيَ –سَٜ  peyaze kehi ديبُ وٟي

 Mentha longifolia دٛى٘ٝ -دٛ٘ٝ piden  u:vi دييٖ اٚٚي
(L.) Huds. 

Lamiaceae ٖي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٘ٮٙب٭يب 
ٕجِي افِٚى٘ي 

 ِجٙيبر
 ثَي ٕبِٓ

  لاي
ٞبي  ؿٛة

 وذَ
 ىاٍٚيي ٌَْ /هٚهتش

 Stachys pilifera اي ٔٛىإٍّٝٙج piden kehi دييٖ وٟي
Benth. 

Lamiaceae ٖي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٘ٮٙب٭يب 
ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 
ٝجق، افِٚىٖ 

 ثٝ ِجٙيبر

ٌيبٜ وبُٔ يب 
 ىٕشٝ

 ىاٍٚيي ٌَْ هٚه آفشبة، ٕبيٝ
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 سَٜ وٛٞي Tara سَٜ
Allium 

ampeloprasum L. 
subsp. iranicum 

Liliaceae ٕٕٗٛ َٜثَي سي 
ٕجِي دّٛيي، 

 هٍٛاويٕجِي 
 - ٕب٥ُج٬ سَ/هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي

 Cerassus microcarpa آِجبِٛي ىا٘ٝ ٍيِ Teg ًسِ
(C. A. Mey.) Boiss. 

Rosaceae َٖهبْ( سَ )ٔيٜٛ - - ٔيٜٛ ٚكٚي ٔيٜٛ سيَٜ ٖ٘ش ٌَْ - 

 آِجبِٛي ٌٖشَىٜ ti tapa سي سذٝ
Cerasus 

bruchypetalaa Boiss. 
var. brachypetala 

Rosaceae ٖ٘ ََٜٕى سَ )ٔيٜٛ هبْ( - - ٔيٜٛ ٚكٚي ٔيٜٛ شَٖسي - 

 ىاٍٚيي ٌَْ سَ، هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي ٕجِي هٍٛاوي ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ دٙيَن Malva sp. Malvaeceae دٙيَن Tulah سِٛٝ

 avil� ؿٛيُ
ؿٛيُ ٕٝ دبٍٜ 

 وَىٕشب٘ي

Ferulago 
Carduchorum  Boiss. 

& Hausskn. 
Umbelliferae ٖثَي، سيَٜ ؿشَيب ٌُُ 

ٕجِي 
 ىٞٙيٜ ٥ٮٓ

 ِجٙيبر
 ٕبيجبٖ فَ٭ي وذَ - سَ/هٚه ٕبيٝ ايىٕشٝ

 هبٍٕٝ-هبَُٚ
xar she -xar 

zul 
َُٚ Eryngium billardieri 

F. Delaroche 
Umbelliferae َٖٕى سَ - - ٕجِي وٛٞي لبة سيَٜ ؿشَيب - 

 -هبٍٕٝ
 هبٍَُٚ

xar she - xar 

zul 

ٙىَ سيغبٖ 
 ػٙٛثي

Echinops dichrous 
Boiss. & Hausskn. 

Asteraceae ىاٍٚيي َٕى هٚه آفشبة - ٕجِي وٛٞي ثٌٍ سيَٜ وبٕٙي 

 Xak�ir هبوٚيَ
سّن  هبوٚيَ
 ٔٛاع

Erysimum repandum 
L. 

Cruciferae ي ىاْ٭ّٛفٝ - هٚه آفشبة - - ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ ثٛسيَٜ ٙت 

 فبَٙا xers kani  هَٓ وٙي

Bryonia Dioica Jacq 
 syn: Bryonia 

multiflora Boiss & 
Heldr. 

Cucurbitaceae 
or Bryaceae 

 ؿبي ٝجق ٍيٚٝ سيَٜ ويٚ
ٍيٚٝ ٍا ٍٚق 

 وٙٙيٍٚق ٔي
 ىاٍٚيي - هٚه آفشبة

 Quercus Brantii ث٣ّٛ ايَا٘ي bali-dār ىاٍ -ثّي
Lindl. 

Fagaceae ٔيٜٛ، ػفز سيَٜ ث٣ّٛ 
ٔيٜٛ ىٍ سٟيٝ ٘بٖ 
ث٣ّٛ، ػفز ىٍ 

 ىثبغي
 َٕى هٚه آفشبة ٔيٜٛ ٕبِٓ

ىاٍٚيي، ٕبهز 
اثِاٍ، ىثبغي، 

 ٭ّٛفٝ
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ىاٍي ثبىي يب 
 ثٙؼٝ ٍٔٛي

dâri badi- 
bonja muri 

ٌُ ٔيٕٛ٘ي 
 ثيبثب٘ي

Scrophuluria deserti 
Del. 

Scrophulariaceae ٖٕٛي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٌُ ٔي 
ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 

 ٝجق
 ىاٍٚيي - هٚه آفشبة، ٕبيٝ ايىٕشٝ

 dâri simi ىاٍي ٕيٕي
ٌُ ٍا٭ي 

 ىيٟيٕي
Hypericum scabrum 

L. 
Hypericaceae ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٌُ ٍا٭ي 

ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 
 ٝجق

 ىاٍٚيي ٌَْ هٚه آفشبة، ٕبيٝ ايىٕشٝ

 - َٕى هبْ( سَ )ٔيٜٛ - - ٔيٜٛ ٚكٚي ٔيٜٛ سيَٜ ٘وٛى Dedubare - Astragalus ovinus Papilionaceae ىىٚثَٜ

 :derama ىٍٔٝ
ٔيٙبي ٝوَٜ 

 ُي

Tanacetum 
polycephalum subsp. 

Polycephalum 
Asteraceae سيَٜ وبٕٙي 

ي ٞٛايي ٞب ا٘ياْ
 ثوٞٛٛ ٌّٟب

ؿبي، ىثبغي 
 دٕٛز

 ىاٍٚيي ٌَْ هٚه آفشبة، ٕبيٝ ايىٕشٝ

ٍٍُٜٚ Razravah ٍُن -ٙجٝ سبن Ampelopsis vitifolia 
(Boiss.) Planch. 

Vitaceae ٍٍٛ٘ىاٍٚيي - سبُٜ - - - دَ سيَٜ ا 

 Rheum Ribes L. Polygonaceae يٛآٍ Rivas ٍيٛآ
سيَٜ ٭ّف ٞفز 

 ثٙي
 ٕب٥ُج٬ سَ/هٚه آفشبة ثَي ٕبِٓ هٍٛاوي ٕجِي َ٘ي، ثَي، ٍيٚٝ

ىاٍٚيي،سَٙي 
 ٔلّي

 - ٌَْ سَ - - ٕجِي دوشٝ ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ سبع هَٚٓ sirmah geya - Amaranthus sp Amaranthaceae ٕئَٝ ٌيبٜ

 Crategus azarolus ُاِِاِه ٍُى Sisan ٕيٖٗ
subsp. aronia 

Rosaceae ََٖٕى سَ )ٔيٜٛ هبْ( - - ٔيٜٛ ٚكٚي ٔيٜٛ سيَٜ ٖ٘ش - 

 ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٙبٜ سَٜ Fumaria parviflora Lam. Fumariaceae ٙبسَٜ ٌُ ٍيِ atarah� ٙبسَٜ
ٌيبٜ هٚه ٍا 

كٙب  دٛىٍوَىٜ ثب
 ٌٌاٍ٘ي ي َٕ  ثٝ

 ىاٍٚيي َٕى هٚه آفشبة ىٍٕشٝ
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 ir �iro� َٙٙيَٚ هََىَ٘ي
xardani 

 - - سَ - - ٕجِي وٛٞي ثَي سيَٜ وبٕٙي Scrozonera sp. Asteraceae إت ًٙٙ

 -ٙيَٙيَٚ
 سٙملار

�ir �iro آىٔه Biebersteinia 
multifida DC. 

Geraniaceae ثٌٍ سيَٜ ٕٙٮيا٘ي - - - 
هٚه سبُٜ اُ 

 ٍٚي ٌيبٜ
- 

ىاٍٚيي، ٕٛهز، 
 ٕبيجبٖ

ٙيَٙيَٚ 
 يب هََا هََىَ٘ي

�ir �iro 
xardani or 

xara 
 - - سَ - - ٕجِي وٛٞي ثَي سيَٜ وبٕٙي Scrozonera sp. Asteraceae إت ًٙٙ

 Daphne mucronata ىافٙٝ Fi�k فيٚه
Royle 

Thymelaeaceae ٝٙسبُٜ - - - ؿٛة سيَٜ ىاف - 
ىاٍٚيي، ٕٛهز، 

 ٕبيجبٖ

 Arum elongatum ٙيذٍٛي k�rda:h وبٍىٜ
Stev. Araceae ىاٍٚيي َٕى هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي ٕجِي آٗ ثَي، ٕبلٝ سيَٜ ٌُ ٙيذٍٛي 

 ىاٍٚيي َٕى سَ آفشبة ٕب٥ٍٛي سّيىٝ، ىٚٯ ثَي سبُٜ سيَٜ وبٕٙي Cichorium intybus L. Asteraceae  وبٕٙي ka�ni o:vi وبٙٙي اٚٚي

 Grammosciadium ٙٛيي وٛٞي :karo:ro وٍَٚٚ
scabridum  Boiss. 

Umbelliferae سَ/هٚه ٕبيٝ وذَ اي ىٕشٝ ٕجِي هٍٛٙشي ثَي، ٌُ يَٜ ؿشَيبٖس ٌَْ - 

  Pistacia khinjuk ٙؼٛنيه ka:la:xong وّوًٙ
Stoks Anacardiaceae ٝسيَٜ دٖش 

 ٔيٜٛ، ثٌٍ

 

 ،٘بٖ، آػيُ ىٍ

ٞبي سَٙي
 ٔلّي

 - ٌَْ سَ/ هٚه آفشبة ي ٕبِٓٔيٜٛ

 Kelussia odoratissima وَفٔ وٛٞي kalu:s وّٛٓ
Mozaff 

Umbelliferae ٖثَي، لبة سيَٜ ؿشَيب 
ٕجِي افِٚى٘ي 

 ِجٙيبر
 -ثَي ٕبِٓ

 لبة ٕب٥ٍٛي
 ٌَْ هٚه آفشبة

ىاٍٚيي، سَٙي 
 ٔلّي

 Gundelia tournefortii وٍَٙ هٍٛاوي Kangar وٍَٙ
L. Asteraceae سَٙي ٔلّي ٥ج٬ ٕبُ سَ/هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي ٕجِي وٛٞي لبة سيَٜ وبٕٙي 
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 Acer ٙيَاُي ويىٓ Keykom ويىٓ
monspessulanum L. 

Aceraceae ؿٛة سيَٜ افَا - - - - - 
اثِاٍ، ٕٛهز، 

 ٕبيجبٖ

 Cardaria draba (L.) أُُه god god ٌُيٌيُ
Draba L. 

Cruciferae ثٛسيَٜ ٙت 
ي ٞٛايي ٞب ا٘ياْ

 ػٛاٖ
 - ٌَْ سَ/هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي ٕجِي دّٛيي

 Fritillaria  imperialis ٌُ ٍ٘يٗ gel negin ٌُ ٍ٘يٗ
L. 

Liliaceae ٕٕٗٛ َٜديبُ( سي( َٕ 
ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 

 ٝجق

ديبُٞب ٍا 
يب ٍٚق  ىٍٕشٝ

 ٍٚق وَىٜ
 ىاٍٚيي ٕب٥ُج٬ هٚه آفشبة، ٕبيٝ

 gele to:legâ - Alcea hohenackeri ٌُ سٍِٛب
Boiss. 

Malvaeceae سيَٜ دٙيَن 
ي ٞٛايي ٞب ا٘ياْ

 ثوٞٛٛ ٌّٟب
ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 

 ٝجق،
 ىاٍٚيي ب٥ُٕج٬ هٚه ٕبيٝ ايىٕشٝ

ٗٙ �en ٗٙ 
Lonicera 

nummularifolia Jaub. 
& Spach 

Caprifoliaceae َٜؿٛة سي - - - - - - 

 - gina  �elal ٝ ٙلاٌَيٙ
Astragalus  

rhodosemius Papilionaceae سٮّيف ىاْ - - - - - ؿٛة سيَٜ ٘وٛى 

 - - - - - - ؿٛة ىسيَٜ ٘وٛ gina tapal - Astragalus susiana Papilionaceae ٌيٙٝ سذُ

 Astragalus ٌٖٛ دٙجٝ اي gina  tapal ٌيٙٝ سذُ
gossypinus Fisch. 

Papilionaceae إشوَاع وشيَا - - - - - ؿٛة سيَٜ ٘وٛى 

ٌيٙٝ  – ٌيٙٝ سذُ
 ٌبَٟٔ

gina tapal ٖٗولاٜ ٔيَك Acantholimon sp. Plumbaginaceae  ؿٛة - - - - - - 
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 Lepo ِذُِٝ
ديبُ هٛ٘يٗ 

ًٍ٘ 

Allium 
haemanthoides Boiss 

& Reut. Ex Regel 
Liliaceae ٕٕٗٛ َٜثَي سي 

ٕجِي افِٚى٘ي 
 ِجٙيبر

 سَٙي ٔلّي َٕى سَ/هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي

 lo: she kon ِٛ ِٕٝ وُٗ
هبٍدٙجٝ ثٌَٝ 

 ٘بُن
Onopordon leptolepis 

DC. Asteraceae  سَ - - ٕجِي وٛٞي لبة - - 

 Cerasus Mahleb (L.) ٔلّت Mehlav َّٛلِٔ
miller 

Rosaceae َٖسَ - - ي ٚكٚئيٜٛ ٔيٜٛ سيَٜ ٖ٘ش ٌَْ 
ىاٍٚيي، سٟيٝ 

 ٌَى٘جٙي

 Ka�ni baji وبٙٙي ثؼي
ٌُ لبٝي، 

 لبٝين
Taraxacum sp. Asteraceae ىاٍٚيي َٕى سَ/هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي سّيىٝ ثَي سيَٜ وبٕٙي 

 ثَي، َٕ ٕٗسيَٜ ٕٛ Allium sp. Liliaceae ديبُ -ٕيَ –سَٜ  Musir ٕٔٛيَ
ٕجِي افِٚى٘ي 
ثٝ ٌٛٙز ٚ 

 ِجٙجبر
 سَٙي ٔلّي ٌَْ سَ/ هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي

 ثٌٍ سيَٜ ٌُ ٌبٚ ُثبٖ Lithospermum  sp. Boraginaceae ٍٕٙيا٘ٝ Konji kehi وٙؼي وٟي
ثٌٍ ٍا ىٍ ٘بٖ 
ٔلّي ٍيوشٝ ٚ 

 وٙٙئَٞف ٔي

ثٌٍ ٌيبٜ 
هٚه ٙيٜ ٍا 

 وٙٙي ػ٬ٕ ٔي
 ٌَْ هٚه آفشبة

ي ىاٍٚيي، ٭ّٛفٝ
 ىاْ

 Stachys ؿبي وٛٞي geya pa�muki ٌيب دٕٚٛوي
lavandulifolia vahl. Lamiaceae ٖي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٘ٮٙب٭يب 

ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 
 ٝجق

ٌيبٜ وبُٔ يب 
 ايىٕشٝ

 ىاٍٚيي ٌَْ هٚه آفشبة، ٕبيٝ

 Malvare�t ٍّٔٛٙز
َٔيٓ  -َٔيٕي

 ٌّي
Salvia L. Lamiaceae ٖسٙملار ييي ٞٛاٞب ا٘ياْ سيَٜ ٘ٮٙب٭يب 

ٕجِي سبُٜ 
َٔٞف 

 ٙٛى ٔي
 ىاٍٚيي ٌَْ سَ -

 Malvare�t ٍّٔٛٙز
garma:siri 

َٔيٓ ٌّي 
 ف٦ّٖيٙي

Salvia palaestina 
Benth. 

Lamiaceae ٖسيَٜ ٘ٮٙب٭يب 
ي ٞب ا٘ياْثٌٍ ٚ 

 ٞٛايي
 سٙملار

ٕجِي سبُٜ 
َٔٞف 

 ٙٛى ٔي
 ىاٍٚيي ٌَْ سَ -
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ٍّٔٛٙز 
 َٕكيي

malvare�t 
sarhadi 

  َٔيٓ ٌّي
 ب٘ياٝفٟ

Salvia reuterana 
Boiss. Lamiaceae ٖسيَٜ ٘ٮٙب٭يب 

ي ٞب ا٘ياْثٌٍ ٚ 
 ٞٛايي

 سٙملار
ٕجِي سبُٜ 
َٔٞف 

 ٙٛى ٔي
 ىاٍٚيي ٌَْ سَ -

 ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٘ٮٙب٭يبٖ Teucrium polium L. Lamiaceae وّذٍٜٛ Halpa ّٞذٝ
ؿبي، ٘ٛٙيي٘ي 

 ٝجق
ٌيبٜ وبُٔ يب 

 ايىٕشٝ
 ىاٍٚيي َىٕ سَ/ هٚه آفشبة، ٕبيٝ

 ػبٍٚ ي ٞٛاييٞب ا٘ياْ سيَٜ ٕبُٚ jarufe u:vi - Juncus sp. Juncaceae ػبٍٚف اٚٚي
ٌيبٜ وبُٔ يب 

 ايىٕشٝ
 - - هٚه آفشبة، ٕبيٝ

 Mari ََٔي
ّٕٕه سٛر 

 ٌٙؼٚىي

Chenopodium 
foliosum (Moench) 

Aschers. 
Chenopodiceace ىاٍٚيي َٕى سَ/هٚه آفشبة ٕب٥ٍٛي سّيىٝ ثَي سيَٜ إفٙبع 

 
 



 

 

 

 

  
 

 کوب دليهٌطقِ اي شعلَفِيغّبي گيبّي  گًَِثشخي اص تصبٍيش 
 

 
 (god god)گذگذ  گيبُ (:9تصَيش ضوبسُ )

Cardaria draba (L.) Draba L. 
 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991اسديجْطت 

 
 (rivas) سيَاعگيبُ  (:2تصَيش ضوبسُ )

 Rheum Ribes L. 
 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9999اسديجْطت 
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 (dedubare): ددٍثشُگيبُ  (:9تصَيش ضوبسُ )
  Astragalus ovinus  

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9999 خشداد

 
 (kārda:h)گيبُ کبسدُ  (:4بسُ )تصَيش ضو

Arum elongatum Stev. 
 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 خشداد
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 (ti tapa) گيبُ تي تپِ :(5تصَيش ضوبسُ )

Cerasus bruchypetalaa Boiss. var. brachypetala 

 سخصُ هعصَهِ ديفکوب، عکبع سيذ، هٌطقِ دلي 9991اسديجْطت 

 

 
  (ko:rišom kehiاٍسيطن کْي گيبُ (:6تصَيش ضوبسُ )

Ziziphora clinopodioides Lam. 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991تيش 
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 (o:rišom mu:ri) اٍسيطن هَسي گيبُ :(7تصَيش ضوبسُ )

Thymus daenensis subsp. Daenensis 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 تيش

 
 (piden kehi)پيذى کْي  گيبُ :(8تصَيش ضوبسُ )

Stachys pilifera Benth. 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 تيش
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 (geya pašmuki)  گيب پطوَکي بُگي :(9تصَيش ضوبسُ )

Stachys lavandulifolia vahl. 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 تيش

 

 
 (berenjas)ثشًجبع  گيبُ :(91تصَيش ضوبسُ )

Achillea wilhelmsii C. Koch 

 صسخکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 خشداد



 

 

 

 

 

 

 

 4131، زمستان 76فصلنامه علوم اجتماعي شماره      411  

 
 (:derama)دسهِ  گيبُ :(99تصَيش ضوبسُ )

Tanacetum polycephalum subsp. Polycephalum 
 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 خشداد

 
 (kašni o:vi)کبضٌي اٍٍي  گيبُ :(92تصَيش ضوبسُ )

Cichorium intybus L. 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 تيش
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 (KKašni bajiکبضٌي ثجي گيبُ  :(99تصَيش ضوبسُ )

Taraxacum sp. 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 خشداد

 

 (razravah)سصسٍُ  گيبُ :(94تصَيش ضوبسُ )

Ampelopsis vitifolia (Boiss.) Planch. 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991اسديجْطت 
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 (mehlav) هحلَ گيبُ (:95تصَيش ضوبسُ )

Cerasus Mahleb (L.) miller 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 هشداد

 
 (gina šelalگيٌِ ضلال )گيبُ  (:96) تصَيش ضوبسُ

Astragalus rhodosemius 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 خشداد
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 (gine tapal)گيٌِ تپل گيبُ  (:97تصَيش ضوبسُ )

Acantholimon sp. 

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 خشداد

 

 
چيي ثشاي خطک ضذى کپش عطبيش )اص گيبُ جبضيش ثشاي سبيجبى کپش ٍ اص ًيًوبيي اص (: 98تصَيش ضوبسُ )

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 خشداد (کطک استفبدُ ضذُ است
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ئَل( )ًَيسٌذُ هس بىهحققيکي اص حضَس ٍ )ضيپَسي(  کبسدُصى عطبيش دس حبل چيذى (: 99تصَيش ضوبسُ )

 عکبع سيذ فشدٍع تقَي کوب،، هٌطقِ دلي9991 خشداد ،دس صحشا ثشاي اًجبم هصبحجِ

 
، )فبضشا( کٌيخشع(: يک خجشُ هحلي دس حبل چيذى گيبُ 21تصَيش ضوبسُ )

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 تيش
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، )کبکَتي( کْي اٍسيطندختش عطبيش دس حبل گشدآٍسي (: 29تصَيش ضوبسُ )

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9999اسديجْطت 

 

 
کِ ثشاي هعطش ضذى  چَيلگيبُ ٍ قشاس گشفتِ هطک دٍغ دس سجذي اص ثبدام کَّي  (:22تصَيش ضوبسُ )

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديفهٌطقِ دلي ، 9991اسديجْطت است،  هطک سٍي آى گزاضتِ ضذُ
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 ،  9991 ضْشيَس ،()ًبى ثلَط کلگصى عطبيش دس حبل پخت  (:29تصَيش ضوبسُ )

 سخصکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديفهٌطقِ دلي

 

 
ضذُ ٍ ثِ سقف کپش آٍيضاى ضذُ تب  )لالِ ٍاطگَى( کِ سيسِ ًگييگل(: پيبصّبي گيبُ 24تصَيش ضوبسُ )

 صسخکوب، عکبع سيذُ هعصَهِ ديف، هٌطقِ دلي 9991 ضْشيَس .خطک ضَد
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 گيشيثحث ٍ ًتيجِ
آ٘ـٝ ثٝ ٘٪َ ثبيي ىٍ ثلض ٌٙؼب٘يٜ ٙٛى، ٙبُٔ ىٚ ثو٘ وّي ٚ ثٙيٞبي ٔشٮيىي إز 

 وٝ ىٍ ُيَ ثٝ سفىيه آٔيٜ إز.

ِ داًص ثَهي ايل طيجي ثب هٌبثع ثحث دس حَصُ اتٌَثَتبًي تجشثي ٍ هقبيس -9

 ثشسسي ضذُ:

-اسٙٛثٛسب٘ي ثَهلاف سٍٞٛ ثَهي سٟٙب ثٝ ثٍَٕي ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ٚ هٍٛاوي ٕ٘ي -

ٗ ٚ ٍْٕٛ إشفبىٜ اُ ٌيبٞبٖ، اِيبف ٌيبٞي، ٍٍَُ٘ي ٕٙشي، ْٕٕٛ، ٌيبٞبٖ يدَىاُى ثّىٝ آي

ٙٛ٘ي، ٌيبٞبٖ  ٜ ٔئٍٛى إشفبىٜ ىٍ غٌاٞب، ٌيبٞب٘ي وٝ ثَاي وٛى ٚ سمٛيز ُٔيٗ إشفبى

. ثٙبثَايٗ (Posey, 2002: 3-12) ٌيَىٕبُي، اثِاٍ ٚ ... ٍا ىٍ ثَ ٔئٍٛى إشفبىٜ ىٍ هب٘ٝ

ٞبي ٕٙشي ٌيبٞب٘ي وٝ ىٍ أَاٍ ٔٮبٗ َٔىْ آٍٚي، ٍٟ٘ياٍي ٚ كفب٩ز اُ ٙيٜٛػ٬ٕ

 (.Panghal & et al. 2010:4ٍٕي )١ٍَٚي ثٝ ٘٪َ ٔي ،ٕٟٕي ىاٍ٘ي

-ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٌٛ٘ٝٞبي ٌيبٞي ىاٍاي ػٙٔيبٞي، سيَٜثٙيي ٌىٍ ىا٘٘ ٍىٜ -

ثٙيي ثَاي ٞبيي ٖٞشٙي أب ىٍ ٕيٖشٓ ىا٘٘ ثٛٔي ٙبيي ىٕشَٕي ثٝ ايٗ ٦ٕق اُ ٥جمٝ

ٞب ٍا ىٍ ٦ٕق ػٙٔ ٚ ٌٛ٘ٝ ٞبي ٌيبٞي ٔميٍٚ ٘جبٙي ِٚي سٮياى ُيبىي اُ سيَٜٕٞٝ سيَٜ

لٛٔي ٌيبٞبٖ ٙجيٝ (. ٘بٌٍٔاٍي 2009ٚ ىيٍَاٖ،  1سٛا٘ٙي ثٚٙبٕٙي )دَٚيٗٔي

ٞبي ٭ّٕي إز. آٟ٘ب ٌيبٞبٖ ٍا ثَ إبٓ هٞٛٝيبر ٔٛفِّٛٛيه ٚ ٩بَٞي يب  ٘بٌٍٔاٍي

ٍا وٙٙي. ىٍ ىا٘٘ ٍٕٕي ٚ ىٍ ٦ٕق ٚاٍيشٝ ٌيبٞبٖ ػٖٕي ٌيبٜ يب ٍٚيٍٚبٜ ٘بٌٍٔاٍي ٔي

ٞب، ا٘ياُٜ ثٛسٝ، ٚ  ي ٌٛ٘بٌٛ٘ي ٔظُ ٕبهشبٍ، ُيٖشٍبٜ، ٍٔٛفِّٛٛي، ٌُٞب ٚيٌْيثَ إبٓ 

وٙٙي. ثب ايٗ اٚٝبف ثيٗ ٘بٌٍٔاٍي ٭ّٕي ٚ ٘بٌٍٔاٍي لٛٔي يب ٔلّي ٘بٌٍٔاٍي ٔيغيَٜ 

(. ثٝ ٥ٍٛ وّي Rokaya, et al. 2005: 33-38ٞبيي ٚػٛى ىاٍى ) ىٍ ٔميبٓ وّي ٙجبٞز

سٛٝيف ٌيبٜ يىي اُ ٟٕٔشَيٗ ٔٛاٍى ٔٮَفي ٚ ٙٙبٕبيي ٌيبٞبٖ ِ٘ى ٭ٚبيَ ٥يجي إز. 

ٝ سب ٔلُ ٍٚي٘، ٌيبٞبٖ َٕٞاٜ، ِٜٔ، ثٛ، ايٗ سٛٝيف اُ ثَي ٚ ٙىُ ٩بَٞي ٌَفش

                                                 
1 . Parveen 
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ٌيَى. ػٙٔ، ٘لٜٛ ديـ٘ ٌيبٜ، ٫ٛ٘ ٔيٜٛ، فُٞ هٚه ٙيٖ ٚ يب ٍٚي٘ ٚ ... ٍا ىٍ ثَ ٔي

ٞب ٔظُ  ٞبي ٌيبٞي ىٍ سيَٜ ٌٙئيبٖ ٚ سٚويٜ ػٙٔػبِت سٛػٝ، سٚويٜ سيَٜ ٘ىشٝ

ٔٮَفي ٌيبٞبٖ، ٞب ثٛى. َٔىْ ٔلّي ثَاي  ىٍ ايٗ سٛٝيفديبُٞب ، ٞبوشٝ، وبِٛٞب، ٞبٌيٙٝ

ٚ  هَوَٛ، ػبٙيَوَى٘ي، ٥ٍٛي وٝ ٌيبٞب٘ي وٝ ىٍ يه سيَٜ ثٛى٘ي ٍا ثب ٞٓ ٔمبيٖٝ ٔي

ثب ٞٓ ٍا َٞ ٕٝ اُ سيَٜ ُ٘جميبٖ ثٛى٘ي  ثٍٖٙٛٚ  ِذٝ، ٕٔٛيََٞ ٕٝ اُ سيَٜ ؿشَيبٖ ٚ  ؿٛيُ

 وَى٘ي! ٔمبيٖٝ ٔي

اُ ٞٓ سفىيه  وبٍثَى يه ا٦ٝلاف ثَاي ؿٙي ٌيبٜ وٝ ثب دٖٛ٘ي يب ثيبٖ ٫ٛ٘ وبٍثَى -

 وَشُٝٚ  دٕٚٛوي وَشُٝ ٔظلاًٚ... ٍايغ ثٛى.  ٞبوَشُٝ، ٞبٌيٙٝ، ٙيَٙيَٚٞبٙٛ٘ي ىٍ ٍٔٛى ٔي

ٚ  وٟي اٍٚيٚٓٚ  اٚٚي دييٖٚ  وٟي دييٖ؛ يب ٌُ ٌيٙٝٚ  سذُ ٌيٙٝ، ٙلاَ ٌيٙٝ؛ ػبٍٚيي

ٚ ىيٍَي  اٚٚييىي  ؛ىاٍ٘ي ثٙيٛىاٙشٙي. ٕٞـٙيٗ ٔٮشمي ثٛى٘ي، ىٚ ٫ٛ٘  ٍٔٛي اٍٚيٚٓ

ٞب ٞب ٚ ِت ىٍٜ، ا٥َاف ؿٕٚٝٞبىِيىٍ  اٚٚيٍٚيي أب ٞب ٔيىٍ وٜٛ ثؼيإز.  يثؼ

وَى. يٮٙي ٌٛ٘ٝ ٍا يىي سّمي وَىٜ  اٚٚي سٛاٍٖا ٔي ثؼي ثٙيٛيٍٚيي. ثٛٔيبٖ ٔٮشمي٘ي ٔي

ىاٙشٙي وٝ ىاٖ٘شٙي. اٌَ ؿٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٔلّي ا٩ٟبٍ ٔيٚ فم٤ ٍٚيٍٚبٜ ٍا ٔشفبٚر ٔي

 ثٟشَ إز.  ش٘هٚٙيَهبٝيز  ثؼي ثٙيٛي

وبٍىٜ ىاٍاي ثٌَي ٔظُ وبٍى  ٔظلاًثٛٔيبٖ ثَاي َٞ ٌيبٜ ٚػٝ سٖٕيٝ هبٝي ىاٙشٙي.  -

٘يِ ثٝ ٔٛاٍىي  .(Rokaya, et al. 2005: 33-38)ثٛى، ٚ يب ا٘ين ٍا ثبيي ا٘ين َٔٞف وَى 

 ثٝ �japo‘ثب ٘بْ ٔلّي 1ٌيبٞي اُ سيَٜ سبع هَٕٚيبٖ �japo‘ ٔظلاًاُ ايٗ لجيُ اٙبٍٜ وَى٘ي 

ٔٮٙي هَٚٓ إز. ؿٖٛ ايٗ ٌيبٜ ٙجيٝ سبع هَٚٓ إز، َٔىْ غَة ٘ذبَ ثياٖ ايٗ ٘بْ 

 ا٘ي.ٍا ىاىٜ

ثَهي ٌيبٞبٖ ىٍ ٦ٙٔمٝ يه ٘بْ ىاٙشٙي ِٚي َٔىْ ٔلّي اُ ٘بْ ىيٍَ ٌيبٜ ىٍ  -

ٌٛيٙي. ثٝ ايٗ ٍٔٛى ىٍ  هٌََيٍٛا ىٍ يبٕٛع  ا٘ينٌفشٙي ٔي ٔظلا٦ًٙٔمٝ ىيٍَ آٌبٜ ثٛى٘ي. 

                                                 
1 . Amaranthaceae 
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ٞبي ٌٖشَىٜ ثٛٔيبٖ  اي ٘ٚيٜ إز، َٞ ؿٙي ٘ٚبٖ اُ آٌبٞييٜ اٙبٍٜٔٙبث٬ ثٍَٕي ٙ

 ٙٙبٕي ٌيبٞبٖ ىاٍى.ٕي ٚ ثْٛٙٙب ٌيبٜ ىٍثبٍٜ

ٍا فم٤ ؿٛدب٘بٖ آٌبٞي ىاٙشٙي ٚ ثَهي ٔظُ  وٙيهَٓٔلُ ثَهي ٌيبٞبٖ ٔظُ  -

فم٤ فلا٘ي ثّيٜ ٚ »ٌفشٙي: ىاٖ٘شٙي. ثَهي ٌيبٞبٖ ٍا ٔئيٍا ٕٞٝ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ  ػبٙيَ

ىاٖ٘شٙي. لبٕٕي ديَث٥ّٛي ٚ فم٤ اٙوبٛ هبٝي ػبيٍبٜ ٚ َٙاي٤ آٟ٘ب ٍا ٔي« ٙٙبٕٝئ

( ثيٗ ثوشيبٍيٟب ثب ثٛٔيبٖ ٔٞبكجٝ وَىٜ وٝ اغّت ؿٛدب٘بٖ يب ُ٘ب٘ي ثٛى٘ي وٝ َٞ 2009)

 ٍفشٙي ٚ اُ ٔلُ ثَهي ٌيبٞبٖ فم٤ آٟ٘ب آٌبٜ ثٛى٘ي.ٍُٜٚ ثٝ وٖٛٞشبٖ ٔي

ثَاي َٕ٭ز ىاىٖ ثٝ ٍٚ٘ي يبفشٗ ٌيبٜ ٟٔٓ ٚ إشفبىٜ اُ ٔٙب٥ك ٭يْ ك٢ٍٛ ٌيبٜ  -

ٍفز. اِجشٝ ايٗ ؿَا وٝ ثَهي ٔٙب٥ك كٌف ٙيٜ ٚ َٕ٭ز وبٍ ثبلا ٔي ،إٍُٙٙي إز

-سٛاٖ٘شٙي ثيبٖ وٙٙي أب ٙبُٔ ٕٞٝ ٌيبٞبٖ ٕ٘يلٖٕز ٍا ثَاي ثَهي ٌيبٞبٖ ثٝ ١ٚٛف ٔي

ٚ ثَهي  وٍَٙي ثَهي ٌيبٞبٖ ثٛى٘ي وٝ أىبٖ ىاٙز ىٍ َٞ ػبيي ثَٚيٙي ٔب٘ٙ ٔظلاًٙي. 

ٍٚ ثٝ  يِيُيبفشٗ آٟ٘ب ثٖيبٍ ٕوز ثٛى. ٌَؿٝ ايٗ ىٙٛاٍي ٙبيي ث وٌّٛٓيبٞبٖ ٔب٘ٙي 

٘يِ ثبٙي. ىٍ ٔٙبث٬  وٕبىِيا٘مَاٟ ٚ ىٍ ٔٮَٟ سٟييي ثٛىٖ ايٗ ىٚ اُ ٌيبٞبٖ ىٍ ٦ٙٔمٝ 

 اي ٘ٚيٜ إز.ىا٘٘ ثٛٔي ثٝ ايٗ ٍٔٛى ٞيؾ اٙبٍٜ ثٍَٕي ٙيٜ

وٙٙي ٍا اُ ٝلَا ػ٬ٕ وَىٜ، هٚه ٔي وّٛٓٚ  ٕئٌَُٛ  وٕبىِياٞبِي ثبغياٍ  -

دبٙٙي سب ٕبَ ثٮي ثَٚيي. ايٗ ٭ُٕ ٍ٘بٜ ٭ٚبيَ ثٝ ٔي ٞبيٚبٖٞبي٘ ٍا ا٥َاف ثبٯٚ ثٌٍ

ىٞي. ثب إشفبىٜ اُ ايٗ َٕي ٍا ٘ٚبٖ ٔي وّٛٓاُىيبى ثَهي ٌيبٞبٖ ىٍ كبَ ا٘مَاٟ ٔظُ 

ىٍ ه٦َ ٍا ثَآٍٚى ٕ٘ٛى ٚ ىٍ  ٞبي ٟٔٓ ٚسٛاٖ ٔيِاٖ ٚ ٫ٛ٘ ٌٛ٘ٝاليأبر َٔىْ ٔلّي ٔي

٘يِ ثٝ يبفشٗ ٌيبٞبٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثب ٚ (  Panghal & et al. 2010دي ٍاٜ ؿبٍٜ ثٛى. )

 ٞبي ثٛٔيبٖ سبويي ىاٍ٘ي. إشفبىٜ اُ ىاٖ٘شٝ

سَيٗ ٍٟٚٙبي ٙٛ٘ي. ٍايغسٮياى ُيبىي اُ ٌيبٞبٖ ثَاي ٥َٛ ٕبَ ًهيَٜ ٔي -

ٟياٍي ىٍ ٩َٚف ٔٙبٕت ىٍىاٍ يب ٕبُي هٚه وَىٖ ىٍ ٞٛاي آُاى ٚ ًٍ٘هيَٜ

اي يب ٘بيّٛ٘ي إز. َٔىْ ٔلّي ف٦ّٖيٗ، دبوٖشبٖ ٚ ٞٙي ٘يِ ثٝ ٕٞيٗ ٞبي دبٍؿٝ ويٖٝ
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 ,.Reddy&  et al. 2009: 408-412وٙٙي )ٍٚٗ ٌيبٞبٖ ٍا هٚه ٚ ٍٟ٘ياٍي ٔي

Qureshi, & Ghufran, 2007: 2291-2299.) 

ٝ ٍٝٛر هٚه ٚ سَ ٚ يب َٞ ىٚ ثٝ ٕ وٕبىِيٌيبٞبٖ ىٍ اسٙٛثٛسب٘ي وٖٛٞشبٖ  -

ي وٛٞي، ثَهي ٞب ٕجِيٙي٘ي. اغّت ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ٔظُ كبِز سَ ٚ هٚه َٔٞف ٔي

ٙٛ٘ي.  ثٝ ٍٝٛر سَ َٔٞف ٔي َٔيٞبي ىٚٯ ٚ ثَهي ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ٔب٘ٙي افِٚى٘ي

ٞبي ىٚٯ )اُ ٙٛ٘ي ٔظُ افِٚى٘يٌيبٞب٘ي وٝ ثٝ َٞ ىٚ ٍٝٛر سَ ٚ هٚه َٔٞف ٔي

ٖٞشٙي.  سَٜٚ  وٍَََٚٚ( ٚ ثَهي ٌيبٞبٖ افِٚى٘ي ثٝ غٌا ٔب٘ٙي وّٛٓ ٚ َٕٔٛي، ؿٛيُػّٕٝ 

ٙٛ٘ي. ٌيبٞبٖ افِٚى٘ي ثٝ غٌا ٚ ثيٚشَ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ثٝ ٍٝٛر هٚه َٔٞف ٔي

ٌيبٞبٖ هٚه هٛى ثَ إبٓ وبٍثَى، ثٝ ٕٝ ٍٝٛر )دٛىٍ وَىٜ، ىٍٕشٝ، ٕبئييٜ ثب ىٕز( 

( ٚ 2007ٚ ىيٍَاٖ ) 1ػّٕٝ ٦ٔبِٮٝ ايجَا ٙٛ٘ي. ىٍ ثيٚشَ ٦ٔبِٮبر اسٙٛثٛسب٘ي أَُٞف ٔي

( ثٝ ايٗ ٔٛاٍى اٙبٍٜ ٙيٜ ٚ ثَ كٖت فَاٚا٘ي ٚ ٘يبُ، َٔىْ ٌيبٞبٖ 2009ٚ ىيٍَاٖ ) 2اٚاى

ثٙيي ثٝ ايٗ ١ٚٛف ىييٜ ٘ٚيٜ وَى٘ي. أب ىٍ ايٗ ٔٙبث٬ سمٖيٍٓا هٚه يب سَ َٔٞف ٔي

 إز.

 ثٛىٜ إز:  ا٘ياْ َٔٞفي ىٍ ٌيبٞبٖ هٍٛاوي، ىاٍٚيي ٚ ٝٙٮشي ٔشفبٚر -

آًيٗ ٚ ٔيٜٛ ثيٚشَ ي ٞٛايي ٔب٘ٙي ثَي، ٕبلٝ، ٌُٞب ا٘ياْىٍ ٌيبٞبٖ هٍٛاوي اُ 

 ٙي. إشفبىٜ ٔي

 ٔظلاًا٘ياْ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٌيبٞبٖ ٝٙٮشي ثَ كٖت ٫ٛ٘ وبٍثَى ٔشفبٚر ثٛىٜ إز. 

، اُ ؿٛة ىٍ ٕبهز اثِاٍ هبٍ٘ي ٚ وٚبٍُٚي، ىٍ ػبٍٚفي ٞٛايي ثَاي ٞب ا٘ياْاُ 

ىٍ ٕبهز ٌَى٘جي  ٔلّٛ ٌيبٜ ٚ اُ ٔيٜٛ اُ ٙيَٜ ٚ ٭ٞبٍٜ اٍُٖٚ  ثٙيٛ، ثٗي ٔب٘ٙي ىٍهشب٘

 ٙي. إشفبىٜ ٔي

ٙي، أب ثٝ ٘يٍر اُ ي ٞٛايي إشفبىٜ ٔيٞب ا٘ياْىٍ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي اغّت اُ 

ي ٞٛايي ٔب٘ٙي ثَي ٞب ا٘ياْثَهي ٌيبٞبٖ اُ ٕٞٝ ىٍ ٌَىيي. ي ىيٍَ ٘يِ إشفبىٜ ٔيٞب ا٘ياْ

                                                 
1 . Ibrar & et al. 

2 . Awad 
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ي ُئَُيٙي آٟ٘ب ٞب ا٘ياْاُ  ٍ٘يٌُٗٚ  وٙيهَٓٙي. ٌيبٞب٘ي ٔب٘ٙي شفبىٜ ٔيٚ ٌُ إ

ثَى٘ي. ثَي، ٞب ثيٚشَيٗ ثَٟٜ ٍا ٔيٞب ٚ غيٜٚ ٔيٜٛ ٞب ٕجِيٙي. ىٍ ٞٙي ٘يِ اُ إشفبىٜ ٔي

ثٌٍ، ٕبلٝ ٚ ٍيٚٝ ثٝ سَسيت ثيٚشَيٗ ٔمياٍ َٔٞف ٌيبٞبٖ هٍٛاوي ٚ ٝٙٮشي ٖٞشٙي 

ي ٞٛايي ٚ ٌّٟب ٞب ا٘ياْ. ىٍ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي اغّت ثَي، (2010)ىالأيٗ ٚ ىيٍَاٖ، 

 (.43-34: 2009ثيٚشَيٗ وبٍثَى ٍا ىاٍ٘ي )اكٕييبٖ ٭٦َي ٚ ىيٍَاٖ، 

ٞب ثَاي ٕٛهز يىي اُ ىلايُ ٚاثٖشٍي ٭ٚبيَ ثٝ إشفبىٜ اُ ىٍهشبٖ ٚ ىٍهشـٝ -

بٖ ىٍ ( ثٝ ثٍَٕي ٌيب2010ٞٙي. لَيٚي ٚ ىيٍَاٖ )ٌيبٞبٖ ثٛى وٝ ىٍ ٦ٙٔمٝ ىييٜ ٔي

ٔٙب٥ك وٛيَي ٚ هٚه دبوٖشبٖ دَىاهشٙي ٚ ٘شيؼٝ ٌَفشٙي وٝ َٔىْ ثوٞٛٛ ىٍ ػٛا٬ٔ 

اثشيايي ثَاي اىأٝ ُ٘يٌي هٛى ثٝ ٌيبٞبٖ ٚاثٖشٝ ٖٞشٙي ٚ اُ ىٍهشبٖ ثٝ ٚيْٜ ىٍ 

 وٙٙي.  وٍٚٛٞبي فميَ ثَاي ٕٛهز إشفبىٜ ٔي

 

 ثحث دس حَصُ ثبٍسّب، سسَم ٍ عقبيذ هحلي ايل طيجي: -2

ثٝ ٔٮٙي َٞ ٌيبٞي ثب ٌيبٜ ىيٍَ فَق  "َٞ ٌيبي فَق ىاٍٜ اَٜ ٌيبٜ ىَٜ»ا٦ٝلاف  -

ىاٍى. ػِٚ اَٝٛ فىَي ثٛٔيبٖ ثٛى ٚ سٚويٜ ٌيبٞبٖ اُ ٕٞييٍَ ثٝ ٘٪َٙبٖ أَي 

ٍا  1ثٌٛٙٝٚ  اْٙٙٛ ٔظلاًٙٙبهشٙي ثييٟي ثٛى. ثب ايٗ كبَ ػٛا٘شَٞب ثَهي ٌيبٞبٖ ٍا ٕ٘ي

بهشٙي. ٔشبٕفب٘ٝ ثٝ ىِيُ يبفز ٘ٚيٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙٙفم٤ ؿٙي ٘فَ وٟٖٙبَ ىٍ وُ ٦ٙٔمٝ ٔي

سلميمبر ىا٘٘ ثٛٔي اُ سٚويٜ ٘بْ ٭ّٕي ايٗ ىٚ ٌيبٜ ٔلمك ٍَ٘ىيي. ىٍ ثٖيبٍي  ،وبُٔ

( ثٝ ايٗ ٘ىشٝ اٙبٍٜ ٙيٜ 2006( ٚ َٞٙيه ٚ ىيٍَاٖ )2009ٚ ىيٍَاٖ ) 2اُ ػّٕٝ دَٚيٗ

 إز وٝ ىا٘٘ ثٛٔي ِ٘ى وٟٖٙبلاٖ يه ػبٔٮٝ إز. 

                                                 

ىٚ ٌيبٜ إٍُٙٙي ٚ دَوبٍثَى ىاٍٚيي ىٍ ثيٗ ٭ٚبيَ ثٛى٘ي وٝ ١ٕٗ ٌَىآٍٚي ىا٘٘ ثٛٔي آٟ٘ب، أب  ثٌِٛٙٝٚ  اْٙٙٛ -�

ٞبي بٖ ىٍ ٦ٙٔمٝ، ٦ٙٔجك ٘جٛىٖ ثَهي فَٞٛ ثَىاٙز ىاىٜٔشبٕفب٘ٝ ثٝ ىلايُ ٌٛ٘بٌٖٛ اُ ػّٕٝ وٓ ٙيٖ ايٗ ٌيبٞ

سلميك ثَ فُٞ ٍٚي٘ ٌيبٞبٖ ٚ... ٔلمك ٔٛفك ثٝ يبفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ وبُٔ ٚ ٙٙبٕبيي ٭ّٕي ايٗ ٌيبٞبٖ ٘ٚيٜ إز. 

 ٙٛى ىٍ سلميمبر ىيٍَ ثٝ ٙٙبٕبيي ٚ ٔٮَفي ايٗ ٌيبٞبٖ دَىاهشٝ ٙٛى.ديٟٚٙبى ٔي

2 . Parveen 
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ٙٛ٘ي سب ػبيي وٝ ي ٔشفبٚر ٌيبٞبٖ وبٔلا ٔشفبٚر ىييٜ ٔيٞب ياْا٘ىٍ ثيٗ ٭ٚبيَ  -

ًٍ٘ ثٛى. ىٍ ثٖيبٍ دَ وّٛٓ، ؿٛيُىٍ ٍٔٛى  اي ىاٍ٘ي. ايٗ أَ ٔوٞٛٝبًاِفب٧ ػياٌب٘ٝ

ثٙيي ىييٜ ٞب ٘يِ ايٗ ٫ٛ٘ سمٖيٓ ( ثيٗ ثوشيبٍي2010ٚ  ٦ٔ2009بِٮبر لبٕٕي ديَث٥ّٛي )

ٞب ٕبلٝ وّٛٓ ٍا وّٛٓ ٘بٔييٜ أب ثَي آٖ ٍا يجيٞب ٘يِ ٔب٘ٙي ٥ ثوشيبٍي ٔظلاًٙيٜ إز. 

 دَوّٛٓ ٌٛيٙي ٚ ٌٛيي ثَاي َٞ وياْ ٞٛيز ٌيبٞي ٔؼِا لبئّٙي.

ٚ  ٍ٘يٌُٗ، ٌيٙٝ، ؿٛيُوٜٛ ثؼِ  وَى٘ي وٝ ىٍ ثبلاسَيٗ اٍسفب٫ لٌّٝبٜ ثيبٖ ٔي -

بٞبٖ ٌيبٞبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ )ٔب٘ٙي ٌي آيي ٔٙ٪ٍٛٔي ٍٚيي. ثٝ ٘٪ٌَيبٜ ىيٍَي ٕ٘ي ىٍٔٝ

ىاٍٚيي ٚ هٍٛاوي( إز ٚ ٌَ٘ٝ ٕٞٝ ٚالف ثٛى٘ي وٝ ٌيبٞبٖ ىيٍَي ٘يِ ىٍ لّٝ وٜٛ 

ٍٚي٘ ىاٍى. ىٍ ٚال٬ ٕٛى ٚ فبييٜ ىاٍٚيي ٚ هٍٛاوي ٌيبٞبٖ آٟ٘ب ٍا ىاٍاي إٞيز لبثُ 

ٕ٘ٛى. ثٛٔيبٖ ٞٙيي ٘يِ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ٍا سٟٙب ٌيبٞبٖ ٕٛىٔٙي ٔلاك٪ٝ ِ٘ى َٔىْ ثٛٔي ٔي

 (.Reddy & et al. 2009: 408-412) ىاٖ٘شٙئي

طَٕ إز. ثٝ ٍٚايز ُ٘بٖ ىٍهشي ثي ثٙيٛهٛاٛ ىٍ ٍ٘بٜ ثٛٔيبٖ: ىٍ ٘٪َ ثٛٔيبٖ  -

 ،٘ف٬ ىيٍَي ٘ياٍى. ىٍ ايٙؼب ٔٙ٪ٍٛ اُ فبييٜٚ هٍٛى ٔي فم٤ ثٌَ٘ ٍا ىاْ ثٙيٛ وٟٖٙبَ

. إز ثٙيٟٕٛٔشَيٗ فبييٜ  هٚزٙيَفَاٚاٖ إز.  ثٙيٛ طَٕ ٚ ٔيٜٛ إز ٌَٚ٘ٝ فبييٜ

ٞبٕز. اُ ايٗ ٌٌٙشٝ ٝٙبي٬ ىٍٔبٖ اٖ٘بٖ، ٭ّٛفٝ ىاْ، ٕبيٝ ٚ ؿشَ هٙه آٖ وٝ دٙبٜ هب٘ٝ

ٕبُ٘ي ٍا ٕٞٝ ثٛٔيبٖ ٚالفٙي. ٔٙبث٬ ٚ ... وٝ اُ آٖ ٔيىاٍي اثِاٍ هب٘ٝ، هي٘ىٕشي اُ ػّٕٝ 

 ثٍَٕي ٙيٜ ىٍ ايٗ ٔمِٛٝ كَفي ثَاي ٌفشٗ ٘ياٙشٙي.

ىاٍاي سميٓ فَاٚاٖ ثَاي ثٛٔيبٖ  ثييٚ  ثٙيٛ، ويىٓ، ٌيِٙٝ٘ى ايُ ٥يجي ٌيبٞبٖ  -

ثَاي ٌَْ وَىٖ ٙيَ آٖ ٞٓ ثٝ  ٌيٙٝىاٖ٘شٙي. فم٤ اُ ثٛى٘ي وٝ ٕٛهشٗ آٟ٘ب ٍا ٌٙبٜ ٔي

وٝ  ٌيٙٝوَى٘ي. ٔٮشمي ثٛى٘ي يه سىٝ ٞيِْ ي يه ل٦ٮٝ ٞيِْ ىٍ َٞ ثبٍ إشفبىٜ ٔيا٘ياُٜ

ٍا ٘يِ ٔميٓ ٚ  يٛثٙٚ  ثييىٞي. ٕبيٝ ُيَ ٙيَ ثُٖٛى هيَ ٚ ثَوشي فَاٚاٖ ثٝ ٙيَ ٔي

ىاٖ٘شٙي. اُ ثَي ث٣ّٛ ٘يِ ىٍ ٔبيٝ ُىٖ ٙيَ إشفبىٜ وَىٜ ٚ هٙىشَ اُ ٕبيَ ىٍهشبٖ ٔي

 ثَ٘ؼبٓٚ  ٕيٕي ىاٍي، ّٞذٝ، ثبىيىاٍيآٍٚى. اُ ىٚى ٌيبٞبٖ ٔٮشمي ثٛى٘ي وٝ ثَوز ٔي

وَى٘ي، ثوٞٛٛ ىٍ ُهٓ ٚ ٔجبٍوي ٘يِ إشفبىٜ ٔيثَاي ؿٚٓ ،وٙٙيٜ٭لاٜٚ ثَ ١ي٭فٛ٘ي
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ٞب ىٍ اَٚ َٞ فُٞ وٛؽ. طبثز ٙيٜ وٝ َٔىْ ٔلّي َٕإَ ى٘يب  ٍ ٘ٛ ٚ ىٍ ٥ٛيّٝ ٘ٛ ىاْٚا

اُ ٌيبٞبٖ ٭لاٜٚ ثَ سبٔيٗ غٌا ٚ ىاٍٚ ثَاي ٘يبُٞبي ٔٮٙٛي ٚ فٍَٞٙي هٛى ٘يِ ثَٟٜ 

ىٍ فًَٞٙ ايَا٘ي ٕٞـٖٛ ثٖيبٍي اُ الٛاْ  (.Feyssa,et al. 2011: 138-149)ػٛيٙي  ٔي

بٖ ٚ ىٍهشبٖ ٔب٘ٙي إفٙي، ٌُ ٔلٕيي، ؿٙبٍ، وٙبٍ، ا٘بٍ، ٔٛ ىيٍَ، ثَاي ثَهي اُ ٌيبٞ

)سبن( ٚ َٕٚ ٚ سٛر ٚ ٕٙؼي ٚ ... ٘يَٚ ٚ هٛاٛ ٚ سميٓ لبئُ ٖٞشٙي. ايٗ ىٍهشبٖ ىٍ 

ثٙي٘ي ثبٙٙي. ٘يبُٔٙياٖ ثَ ثَهي اُ آ٘بٖ ىهيُ ٔيىف٬ ثَهي أَاٟ ٚ ؿٚٓ ُهٓ ٔٛطَ ٔي

 (. 329: 1372.. )فَٞبىي،ٙٛى.ٞبي ثٖيبٍي ديَأٖٛ آٟ٘ب ٘مُ ٔيٚ افٖب٘ٝ

ىٍ آهَ ثب ايٗ وٝ ٖٔشٙيار ىا٘٘ ثٛٔي ىٍ ثو٘ اسٙٛثٛسب٘ي ىٍ ٔيبٖ لجبيُ س٤ٕٛ 

ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ اُ ا٘ي يب ىٍ كبَ طجز ٙيٖ ٖٞشٙي، أب ثٖيبٍي ي ٔلمك طجز ٙيٜٞب ٌَٜٚ

ثٝ ٌيبٞبٖ ُٞٙٛ ثٝ ىٍٕشي ٌَىآٍٚي ٘ٚيٜ ٚ ٦ٔبِت ٔٛػٛى فبلي ا٭شجبٍ وبفي إز 

(Rajendran & Maharajan, 2011: 80-87 .) ُاغّت ايٗ ٦ٔبِٮبر ثٝ ٍٝٛر ِيٖشي ا

 ,Ali-Shtayeh & et alٌيبٞبٖ إز وٝ ٥َيمٝ ٚ َٔٞف آٟ٘ب ٚا١ق ٚ ٔٚوٜ ٘يٖز )

 Gangwar & etوٙي )ثَٚ ٍا ٚاىاٍ ثٝ طجز آٖ ٔي ،( ٚ اٍُٗ ايٗ ٭ّٓ ٘ب٘ٛٙش1-13ٝ :2008

al. 2010: 66-78 .)ُثَهي  ،ٍٚيٝ ثي يٞب ثَىاٙز ىِيُ ثٝوٝ  ىٍٚ ٔي ا٘ش٪بٍ ىيٍَ ٕٛي ا

 ؿبٍٜ ٥جيٮي ٔلشَْ ٔٙبث٬ ٖٔؤِٚيٗ ٙٛى ٔي ا٘ؼبْ ػٛ ٕٛى افَاى س٤ٕٛ وٝ ٌيبٞبٖ ايٗ اُ

 وٍٚٛ ىٍ ىاٍٚيي ٌيبٞبٖ غٙي ٘بثٛىي ٔٙبث٬ ثب سب ثبٙٙي ىاٙشٝ ٔي٘٪َ ٍا لاُْ يٞب ا٘ييٚي

 (.84-74: 1386٘ٚٛيٓ )اٞٛاُي ٚ ىيٍَاٖ،  ٔٛاػٝ

 

 هٌبثع

طرش  هشتعرذاسي    (،1387) وُ ٔٙج٬ ٥جيٮي إدشبٖ وٍٟيّٛيدٝ ٚ ثدٛيَ اكٕدي.    اىاٍٜ  −

 )٦ٙٔمٝ ٞفز ؿٕٚٝ(. کوب دلي

ُٚاٍر وٚبٍُٚي ٚ ٭ٕدَاٖ   .سَٟاٖ ،ًطشيِ فٌيسغٌيٝ ٥يٍٛ،  (،1370). إٕب٭يّي، ة −

 ٍٕٚشبيي، ٕبُٔبٖ سَٚيغ وٚبٍُٚي.
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 هّيمدي  ْ.،ف.، ؿَهـيدبٖ، ْ.   ٔؼدبة،  ٣.، ٕدشبٍي،  ْ٘اى ٔ٪فَيبٖ، ٚ.، اٞٛاُي، ْ.، −

ٖ  ٕدٙشي  ىاٍٚيي وبٍثَى (،1386)اػٙي، ي.  ف.، ٕيٍبٍٚىي، ٝ  ثدٛٔي  ٌيبٞدب  ٦ٙٔمد

ِ  ، Lamiaceae  ٚRosaceaeي ٞب سيَٜ لِٚيٗ إِٛر  ،داسٍيري  گيبّربى  فصرلٌبه

 .6 ٕٙبٍٜ

وددبٍيِ )لٙددبر( ىٕددشبٍٚى ىا٘دد٘ ٚ فَٞٙددً ثددٛٔي  (،1385) .ٔلٕددٛى ،ػٕٮددٝ دددٍٛ −

فصرلٌبهِ علرَم   ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ ىٍ ايدَاٖ،  ي ٞب ي وٛيَ ٚ ٘٪بْٞب ي وَا٘ٝٞب ُيٖشٍبٜ

   .33، ٕٙبٍٜ اجتوبعي

ٞبي ػٙٛثي اِجدَُ.  ُ٘ي ىٍ ٭ٚبيَ ىأٙٝٞبي ٔٚهسَا٘ٝ (،1380). ّي١َبكٖيٙي، ٭ٙبٜ −

 .4ٕٙبٍٜ  ،فصلٌبهِ عطبيشي رخبيش اًقلاة

فصرلٌبهِ  ٌيبٞبٖ ٚ ىٍهشدبٖ ٔمديٓ ىٍ فَٞٙدً ايَا٘دي،      (،1372) .َٔس٢يفَٞبىي  −

 .4-6ٕٙبٍٜ  ،آيٌذُ سبل ًَصدّن

ثٍَٕي اطدَ ١دي ىٍىي    (،1384)َٔى، ٓ. ٫.، َٙيفي، ْ.، فشلي ٔميْ، ى.، ٘يٖي، ٖ.  −

، هجلِ علن پضضرکي ايرلام  ديبُ ٌيبٜ لاِٝ ٚاٌّٖٛ ىٍ ٍر ٚ ٔمبيٖٝ آٖ ثب ٍٔٛفيٗ، 

 ىٍٜٚ دبِ٘ىٞٓ، ٕٙبٍٜ ْٕٛ.

فشٌّرگ هرشدم ايرشاى     ضبى دس گستشُ ّبي صًبى ٍ سشٍدُ (،1389) بىق.ٝ ،ٕٞبيٛ٘ي −

 .ٌَُ٘ٚ آًيٗ. يصهي

٘ميجي َٞار، ّ.، وٕبِي ْ٘اى، ْ.، ٝبىلي، ْ. ٍ.، ٝدبىلي ددٍٛ، ف. ٍ ، اٙدَاليبٖ، ْ. ٍ.     −

وبٍثَى آٖ ىٍ ٥ت ٕٙشي ٚ  .،Ruta graveolens L . ٍَٔٚي ثَ ٌيبٜ ٕياة(1388)

 .30، ٕٙبٍٜ فصلٌبهِ گيبّبى داسٍييي سلميمبر ٘ٛيٗ. ٞب يبفشٝ
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