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 چکیده
اضطرابی با  تاختلالابررسی رابطه حاضر  العةمط ازهدف  هدف:

 اتیاضیردر  نییپا عملکرد مبتلا به آموزاندر دانش عملکرد ریاضی

دو  آموزان منطقةدانش را پژوهشآماری این  جامعة روش: .است

مدرسه به صورت تصادفی  8 از بین آنها که دهندتشکیل می تهران

 مت -که در آزمون کی آموزانیدانش ،این مدارسو از بین  انتخاب

تر از میانگین بودند انحراف استاندارد پایین واحد 5/8 (8888)کانولی، 

انتخاب  اتیاضیر نییپا عملکرد آموزان دارایبه عنوان دانش ،نفر( 88)

های اختلال به مقیاس نشانه کنندهشرکت آموزاندانش شدند. 

د ریاضیات ق ساخته عملکرمحقّ آزمون و (8881اضطرابی بیرماهر )

 تاختلالابین که ایج بدست آمده نشان داد نت ها: يافته پاسخ دادند.

نتایج  معناداری وجود دارد. منفی عملکرد ریاضی رابطةاضطرابی و 

اختلال  زدگی،بدست آمده از رابطة عملکرد ریاضی با اختلال وحشت

-هراسی و جمعیت، مدرسهجداییاختلال اضطراب فراگیر،  اضطراب

پایینی دارند ریاضی شان داد که دانش آموزانی که عملکرد هراسی ن

به نظر : نتیجه گیري مشکلات هیجانی باشند. ممکن است مبتلا به

در  تواندمی اضطرابی به عنوان یک عامل مهم تاختلالاسد که ر می

و باعث شود که یادگیری ریاضیات تاثیر منفی داشته باشد 

بترسند از درس ریاضیات دبستان  ویژه در سنین پایینآموزان به دانش

 زنند.باز و از یادگیری این درس سر

 

عملکرد  ت یادگیری،لااختلا اضطرابی، تاختلالا :هاي کلیدي واژه

 در ریاضیاتپایین 
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Abstract 

Objective: One of the problems that cause parents 
frequently returned to the clinics is disability to 
learn mathematics. The aim of current study was to 
investigate relationship of Anxiety disorders with 
mathematical performance in children with 
mathematical learning disorders.Method: Statistical 
population of this study was composed of students 
in region 2 of Tehran. were chosen 8  schools 
randomly and among them, students who were   1 / 
5 unit of  standard deviation lower than average in 
K – Mat test ( kanoli , 1988 )   were chosen as 
students that have learning disorder (83 people). 
Participant responds to Birmaher’s stress disorder 
scale and researcher – built test of mathematical 
performance. Results: The results showed that there 
is a significant negative correlation between anxiety 
disorders and mathematics performance. The results 
of the relationship between mathematics 
performance with panic disorder, generalized 
anxiety disorder, separation anxiety disorder, school 
phobia and social anxiety showed that students who 
have low math performance may be suffering from 
emotional problems. Conclusion: Based on the 
results, it seems that anxiety disorder as an 
important factor could have a negative impact on 
learning mathematics. It causes that the students 
who fear math especially at an early age, refuse to 
learn this lesson.  

 

Keywords: Anxiety disorders, Learning 

mathematics, Mathematics performance 
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 مقدمه

ان به عنو زانموآنشداپیشرفت تحصیلی  وزهمرا

رد مو شیزموی آهامیابی نظاای ارزیک شاخص مهم بر

پیشرفت تحصیلی ، ینا بر وهست. علااگرفته ار توجه قر

-نظریه، لدینزان، واموآنشان، دمعلماای براره همو

ست. ده اهمیت بواتربیتی نیز حائز ن محققاو  دازانپر

های دــینآفرعلاوه بر یادگیری  ،در این میان

از جمله ی ــنگیزشال ــماعو ازت اــطلاعدازش ارــپ

پذیرد نیز تأثیر می ا هــو ارزشا هــشرــنگ، اورهــبا

عث یکی از مشکلات تحصیلی که با (.8885 ،سانتــ)ب

 ،شودهای بالینی میمراجعت مکرر والدین به کلینیک

عی از ناتوانی در یادگیری ریاضیات است. شمار وسی

رو وانان در درس حساب با مشکل رو بهکودکان و نوج

اضیات در مقایسه با سایر هستند. مشکل یادگیری ری

های یادگیری به طور کامل مورد بررسی و ناتوانی

ریاضیات در . (2080، گریمطالعه قرار نگرفته است )

هایی که به عنوان ملاک پیشرفت یا عدم میان درس

است که از هایی ه درسجملپیشرفت قرار دارد از 

چرا که بسیاری از  ،اهمیت بالایی برخوردار است

-روزی انسان از این علم سرچشمه میکارکردهای ام

ر دنیای کنونی نشان داده شده گیرد و اهمیت آن نیز د

آموزان در دانش آناست، اما این درس و یادگیری 

توان یادگیری افراد با  است. همراه با مشکلاتی خاص

گیری دچار ناتوانی یادکند بعضی افراد فرق می دیگرکی

خصوص  توجه به تعاریف مختلفی که در با .هستند

 ها،نگرشها و هدف نیز است و ناتوانی یادگیری موجود

ی متفاوتی که برای این گونه آموزش مقاصد علل و

میزان برآورد شیوع  شود،نظرگرفته می آموزان دردانش

)سیف نراقی و نوسان است  درصد در 80تا 8 آن از

)هس و  برخی مطالعاتبه طوری که  (،8884نادری، 

-( نشان دادند که دانش2002، سیدیریس ؛ 2000رز، 

های یادگیری، مشکلات هیجانی آموزان دارای ناتوانی

-بیشتری از قبیل اضطراب و افسردگی را تجربه می

رسد ناشی از عدم یادگیری این کنند که به نظر می

درصد از کودکان  25ت. همچنین بالغ بر درس اس

های لازم برای گرفتن دارای اختلال یادگیری، ملاک

اختلال اضطرابی در این درس را دارند )براون و 

(، و با توجه به ارقام گزارش شده 2005واتکیس، 

دربارة کودکان دارای ناتوانی یادگیری ) که حداقل این 

اگر همین  کودکان کمتر از یک درصد نیستند( لذا

ترین رقم گزارش شده را برای جمعیت ایران در پایین

آموز دارای هزار دانش 850نظر بگیریم در حدود

ناتوانی یادگیری داریم که به کمک جدی متخصصان 

 (.8885آموزش ویژه نیاز دارند )قاسمیان مقدم، 

 و عریضی، مولوی، پور، ملک عابدی، تحقیقات

زاده و سیف نراقی ، علیمهدی میر (،8881) امیری

 هایناتوانی دارای کودکان که داد نشان (8888)

 هایناتوانی دارای آموزاندانش ویژه به یادگیری،

 شناختی روان-عصب هایجنبه در ریاضی، یادگیری

 -بینایی پردازش زبان، توجه، و اجرایی کارکردهای)

 و هستند مشکل دچار (یادگیری و حافظه و فضایی

 شناختی روان -عصب هایمهارت رد نارسایی اینکه

 در یادگیری هایناتوانی کنندهبینییشپ تواند، می

 .باشد کودکان

هایی هستند  های اضطرابی شامل اختلال اختلال

که در آنها یا اضطراب نشانة اصلی اختلال است یا 

شود که شخص نتواند از اضطراب وقتی تجربه می

آن که  آور معینی دوری کند یاهای ترس موقعیت

شخص سعی کند در برابر میل به انجام دادن شعائر 

های سمج مقاومت کند معین و یا فکر کردن به اندیشه

 ، اتکینسون و اتکینسون، ترجمة براهنی،8)هیلگارد

(. این اختلالات اضطرابی در کودکان در چندین 8882

حیطه از عملکردشان تأثیرهای منفی دارد که شامل 

ری اجتماعی و روابط همسالان امور تحصیلی، سازگا

-(.  این تأثیرات منفی به نظر می8885است )مارچ، 

آموزان دارای اختلال رسد که باعث شکست دانش

 کودکان علاوه اینشود، بهیادگیری در مدرسه می

-تروپ و لاد)ی فردنیب یهامهارت در یمشکلات یدارا

؛ خانجانی، هاشمی، پیمان 2004نر،یوا ؛2008 گردون،

ی افسردگ و یخلق اختلالات ،(8888یا و آقا گل زاده، ن
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 ،(2001 س،یدیریدیس ؛2002در،یاسچن و نریوا)

 ند،یک-یمهیک و نگریبوم)ی اجتماع اطلاعات پردازش

 و یاجتماع تعاملات در شتریب مشکلات ،(2008

 و فرزانه بابلان، زاهد ،یمانیسل)ی اجتماع یهاییتوانا

 و یاجتماع طرد از ییبالا سطوح ،(8880ستوده،

 ن،یرودگ و فارمر آگر، وان رل،یپ جونز، استل،) ییتنها

 نسر،یکولیم و اگانی -آل)ی سازگار مشکلات ،(2008

 -گروس ورباچ،یآ ؛2004 نر،یوا ؛2004 شارما، ؛2004

 .هستند( 2008 و،یشال و مانور تسور،

هایی که در زمینة اختلالات این  از جمله پژوهش

های توان به پژوهشت میکودکان انجام شده اس

اضطراب به عنوان  (2008فوچس، دنو و میرکین )

امتناع از رفتن به مدرسه با افسردگی و اختلال 

با موضوع امتناع  (8815) واندرپلگ، اضطراب جدایی

(؛ 8811هرسو، )، (8818بلگ )از رفتن به مدرسه، 

 هرسن، (8822کازان )، (8810اسمیت و شارپه )

(، عابدی، 8811) (، پاول8818) فیلیپس، (8810)

( با عنوان 8888پیروز زیجردی، و یارمحمدیان )

با موضوع فرآیند ارزشیابی  (8888آمز)مدرسه هراسی، 

نریمانی، عباسی، ابولقاسمی، و احدی در مدارس، 

آموزان مبتلا  با عنوان تنظیم هیجانی در دانش (8882)

 به اختلالات یادگیری اشاره کرد.

های خود از بودن ان به علت شکستآموزاین دانش

کننـد کـه از آن بـه عنـوان     در اجتماع هراس پیدا مـی 

شود. این هراس بـا یـک تـرس    هراس اجتماعی یاد می

های اجتماعی یا عملکـردی  شدید و ماندگار از موقعیت

هـای  شود به طـوری کـه افـراد در هـراس    مشخص می

ی کنند تا از هر نوع موقعیت اجتماعاجتماعی سعی می

شود یا اینکه به که به اعتقادشان باعث خجالت آنها می

طور منفی مورد ارزیـابی قـرار گیرنـد، اجتنـاب کننـد.      

هـای اجتمـاعی ایجـاد    اضطرابی که بر مبنای موقعیـت 

اخـتلال  »شود، چنـان فراگیـر اسـت کـه اصـطلاح       می

تر برای آن است. ایـن   نامی مناسب «یاضطراب اجتماع

کننـدة   چندین مشکل ناتوان کنندةبینیها پیشهراس

 توانند مصرف دارو نیز میدیـگر مـانند افسردگی و سوء

 (.  2004باشند )واینر، 

 اضطرابی، های اختلال به مبتلایان اصلی مشکلات

 نظر به که است بودن عصبی یا اضطراب احساس

 و تفکر تواند می فرد. ندارد منطقی توجیه ،رسد می

 معمولاً و باشد شتهدا منسجمی و یکپارچه استدلال

 ترس بودن معنا بی متوجه که است کسی نخستین

 نیا از یکی(. 8882، نگتونیساپ) شود می خود

 آموزان دانش در یادیز یها شکست باعث که اختلالات

هراسی نوعی  مدرسه .است یهراس مدرسه ،شود یم

اختلال اضطرابی در کودکان است که با ترس شدید از 

شود.کودکان مبتلا به این  میرفتن به مدرسه مشخص 

اختلال از ترس و نگرانی مبهمی درباره احتمال وقوع 

کنند و غالباً از  یک سانحه یا مصیبت صحبت می

درد یا حالت تهوع های بدنی نظیر سردرد، دلناراحتی

آموزان با توجه به دانش (.2008شکایت دارند )هوگان،

رند که از هراس از مدرسه و اجتماع معمولاً  دوست ندا

(. 2004خانواده جدا شوند )لکنر،گادلسکی و بلانچارد،

دبستانی  این اضطراب جدایی مرضی از سنین پیش

کند و ممکن است سالیان دراز پا بر جا بماند. بروز می

چنین اضطرابی در هر موقعیتی که احتمال جدایی 

شود و فرد را بر آن شدیداً برانگیخته می ،وجود دارد

هایی که مستلزم جدایی هستند از موقعیتدارد تا می

( که گاهی این کودکان 8882اجتناب کند )دادستان،

 شوند )قربانزاده،در اوایل مدرسه دچار بیماری نیز می

8880.) 

خصوصیت اصلی اختلال اضطراب جدایی، اضطراب 

شدیدی است که هنگام جدایی از والدین، خانه یا سایر 

ناراحتی کودک بیش از شود. های آشنا ظاهر میمحیط

آن است که به طور طبیعی با توجه به سطح رشدی او 

رود و بـا اخـتلال دیگـری نیـز قابـل توجیـه       انتظار می

ترسند که یکی از افـراد  نیست.کودکان مبتلا از این می

نزدیکشان در غیاب آنهـا دچـار صـدمه شـده و یـا بـه       

هنگام دوری از مـراقبین مهمشـان اتفـاق وحشـتناکی     

روز درگیـر ایـن    آنها روی دهد و در طـول شـبانه  برای 

ــان،  ــتند )بازرگ ــوع هس ــن 8882موض ــیاری از ای (. بس
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کودکان نگرانند که خود یا والدینشان تصادف کننـد و  

بیمار شوند. ترس از گم شدن، دزدیـده شـدن و هرگـز    

دوباره پدر و مـادر را ندیـدن شـایس اسـت )سـادوک و      

خود را از  (. همچنین این کودکان ترس8882سادوک،

چیزهای مختلف دیگر، از قبیل تـاریکی و تنهـا مانـدن    

کنند و البته باید توجه داشت کـه  در خانه نیز بیان می

بعضی از این کودکان بدین دلیل از رفـتن بـه مدرسـه    

هـای دیگـر بـرای آنـان     کنند که فعالیـت خودداری می

تر هستند.کودکان دیگر ممکن اسـت بـه   تقویت کننده

ترک خانه، از رفتن به مدرسه خـودداری  علت ترس از 

ای از این کودکان ممکن اسـت از ایـن بـیم    کنند. پاره

داشته باشند که پدر یا مادر آنها بمیرد یا آنها را تـرک  

کند و به این نتیجه رسیده باشند که با ماندن در کنـار  

دکـان دچـار   یابـد. ایـن کو  والدین، ترسشان کاهش می

ر ایـن اضـطراب نیـز بـه     ثیاضطراب جدایی هستند، تـأ 

(. 2008کند )هوگان،صورت نرفتن به مدرسه تجلی می

-عوامل دیگری از جمله جو نامناسب مدرسه نیـز مـی  

گذار باشـد.  تواند در این ترس و وحشت از مدرسه تأثیر

گیـر، معلمـی   برای مثال ترس از معلم خشک و سـخت 

کـه سـخنانش حـاوی طعنـه و کنایـه اسـت، تــرس از       

گزند و آسیب از سوی کودکـان دیگـر،   تمسخر، تحکم، 

نگرانی از تنبیـه شـدن و مـورد عتـاب قـرار گـرفتن از       

هراسی هسـتند. بنـابراین   جمله عوامل مؤثر در مدرسه

همانگونه کـه بیـان شـد عـدم یـادگیری ریاضـیات در       

آموزان دارای اختلالات یادگیری با عـواملی مثـل   دانش

اشـد. از  توانـد رابطـه داشـته ب   اختلالات اضـطرابی مـی  

جمله اختلالات اضطرابی عبارتند از تـرس از مدرسـه،   

ــرار گــرفتن در مدرســه،   ــرس از ق ــرس از جــدایی، ت ت

هایی همچـون مدرسـه. بـر ایـن     وحشتزدگی از محیط

 اخــتلالات ةرابطــاســاس هــدف ایــن مطالعــه بررســی 

 بـه  مبـتلا  آمـوزان  دانش در یاضیر عملکرد با یاضطراب

 ی است. اضیر عملکرد پایین

 روش

آزمایشی و از نوع همبستگی مطالعة حاضر غیر

 آموزان دانش جامعة آماری این مطالعه را کلیة است.

شهر تهران تشکیل  دو منطقة سوم و دوم پایة ابتدایی

دهند. منطقه دو تهران به علت وسعت و در می

دسترس بودن مدارس آن انتخاب شد. از بین مدارس 

ی انتخاب و این منطقة هشت مدرسه به صورت تصادف

مت  -با اجرای آزمون اختلالات یادگیری ریاضی کی

 5/8تر از های دوم و سوم افرادی که نمرة پاییندر پایه

واحد انحراف استاندارد در این آزمون دریافت کردند 

آموزان با عملکرد پایین در  به عنوان نمونه )دانش

نفر  88ریاضیات( انتخاب شدند. در این مطالعه، 

نفر دیگر  48نفر از آنها دختر و  40تند که شرکت داش

دوم و  ةنفر از پای 22پسر بودند. همچنین از این تعداد 

نفر دیگر از پایه سوم بودند. به منظور بررسی  51

رابطة بین اختلالات اضطرابی و عملکرد ریاضی از 

 روش آماری همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 پژوهش  ابزارهاي

این مقیاس  ي:اضطراب تلالاخ يهانشانهمقیاس 

(، برای سنجش 8881توسط بیرماهر و همکارانش )

های اختلال اضطرابی در کودکان و نوجوانان نشانه

=  0ای )گویة سه گزینه 48هشت تا هجده ساله با 

= گاهی  8صحیح نیست یا به ندرت صحیح است، 

= صحیح یا اغلب صحیح است(،  2صحیح است، 

 2زدگی مؤلفة اختلال وحشتساخته شده است که پنج 

، و 21، 24، 22، 88، 88، 85، 82، 8، 2، 8های )گویه

، 28، 28، 28، 84، 1، 5(، اختلال اضطراب فراگیر )80

، 4های (، اختلال اضطراب جدایی )گویه81، و 85، 88

(، جمعیت هراسی 88، و 28، 25، 20، 82، 88، 8

اس (، و هر48، و 40، 88، 82، 22، 80، 8های )گویه

سنجد. ( را می82، و 81، 88، 2های  )گویه 8از مدرسه

های بازآزمایی و اعتبار این مقیاس از طریق روش

آلفای کرونباخ قابل قبول گزارش شده است )بیرماهر و 

(. در این مطالعه، اعتبار از روش آلفای 8881همکاران، 

و در  88/0کرونباخ محاسبه شد که در کل آزمون 

ختلال وحشتزدگی، اختلال اضطراب های امقیاسخرده

هراسی و فراگیر، اختلال اضطراب جدایی، جمعیت

، 21/0، 22/0، 88/0، 82/0هراس از مدرسه، به ترتیب 
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به دست آمد )به نقل از توانگر مروستی،  55/0و 

( 8882(. در ایران، فاطمه توانگر مروستی )8882

یی آموز ابتدادانش 800پایایی این ابزار را  بر روی 

نیمه کردن مورد بررسی قرار داده است که از روش دو

ها مقیاسو برای زیر 80/0برای مقیاس اضطراب کلی 

)هراس و 18/0)مدرسه هراسی( تا  28/0در طیفی از 

 اضطراب تعمیم یافته( بدست آمده است.

 -آزمون ریاضیات کی مت: -آزمون رياضیات کي

فسیر مرجس با قواعدی برای ت -مت، آزمونی ملاک

هنجاری است. این آزمون از لحاظ گستره و توالی 

شامل سه بخش مفاهیم، عملیات و کاربرد است. این 

آزمون و هر بخش به خرده 88ها در مجموع به بخش

شود. آزمون فوق ابتدا سه یا چهار حیطه تقسیم می

های کتاب های آن مطابق با پرسشترجمه شد و سوال

دهی و سپس در یازده ریاضی مقطس ابتدایی سازمان

استان کشور هنجاریابی شده است. روایی آن از طریق 

محاسبه و روایی محتوا، روایی تفکیکی، روایی پیش

گزارش شده است.  21/0تا  55/0روایی همزمان بین 

تا  80/0بین اعتبار این آزمون با روش آلفای کرونباخ 

گزارش شده است )محمد اسماعیل و هومن،  84/0

ر این مطالعه نیز پایایی از روش همسانی (. د8888

 بدست آمد. 18/0درونی برای کل پرسشنامه 

- -محقّق آزموناین  آزمون عملکرد رياضیات:

 تفریق، جمس، هایحوزه در سؤال 20 دارای ساخته

 پول، هندسه، گویا، اعداد شمارش، تقسیم، ضرب،

 به گویی پاسخ ةنحو. است تخمین و مسئله حل زمان،

روایی این  .است یک ساعت مدت به و تستی آن

شده است و پایایی آن  آزمون توسط متخصصان تأیید

 80/0از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برابر با 

 بدست آمد.

 ها يافته

های بدست آمده از پنج مؤلفة اختلال  شاخص

وحشتزدگی، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال اضطراب 

 8هراسی در جدول  سههراسی و مدر جدایی، جمعیت

 گزارش شده است. 

 هاي اختلالات اضطرابيهاي توصیفي و ماتريس همبستگي پیرسون نشانهآماره -1 جدول

 M SD 8 2 8 4 5 متغیر ردیف

      2/80 81/84 عملکرد ریاضیات 8

     -88/0* 42/2 08/5 زدگیاختلال وحشت 2

    58/0* -28/0* 88/8 88/2 اختلال اضطراب فراگیر 8

   48/0* 80/0* -80/0* 82/2 82/2 اختلال اضطراب جدایی 4

  58/0* 54/0* 81/0* -25/0** 82/2 28/2 جمعیت هراسی 5

 48/0* 54/0* 28/0* 85/0* -28/0** 8/8 48/8 مدرسه هراسی 2

P< 08/0 * p< 05/0 ** N=88 

( نشان 8نتایج ضریب همبستگی پیرسون )جدول 

(، اختلال =r -88/0دگی )زدهد که اختلال وحشتمی

(، اختلال اضطراب جدایی =r -28/0اضطراب فراگیر )

(80/0- r=( جمعیت هراسی ،)25/0- r= و مدرسه )

( با عملکرد ریاضی رابطة منفی و =r -28/0هراسی )

 (.>P 08/0معناداری دارند )

 بحث و نتیجه گیري

 یهدف این مطالعه، بررسی رابطة اختلالات اضطراب

آموزان پایة دوم و سوم ریاضیات در دانشبا عملکرد 

ابتدایی مبتلا به عملکرد پایین در ریاضی بود. نتایج 

بدست آمده نشان داد که عملکرد ریاضی با اختلال 

وحشتزدگی، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال اضطراب 

هراسی رابطة منفی  جدایی، مدرسه هراسی و جمعیت

زانی که عملکرد آمو داری دارد. بنابراین دانش معنی

پایینی دارند، ممکن است دارای مشکلات هیجانی 

تواند به نوعی باعث کاهش  باشند که این خود می

عملکرد آنها در ریاضیات شود. نتایج این مطالعه با 

 مطالعات زیر همسو بوده است: 

ــرکین  ــو و می ــوچس، دن ــه2008) ف ای، ( در مطالع

ارزیابی قـرار   ساله و والدین آنها را مورد 8-82کودکان 
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مصاحبة روانپزشکی بـا سـاختار بـه     8ها از دادند. داده

دست آمد و نتـایج نشـان داد کـه اضـطراب امتنـاع از      

رفتن به مدرسه با افسردگی و اختلال اضطراب جدایی 

( در 8815) در ارتباط است، به طـوری کـه وانـدرپلگ   

کنـد کـه محـیط مدرسـه نبایـد      این زمینـه بیـان مـی   

آموزان د و اگر محیط مدرسه برای دانشزا باشاضطراب

خوشایند باشد، خود آنهـا بـه مدرسـه خواهنـد رفـت.      

هـای  آموزان در مدرسه برنامـه بنابراین باید برای دانش

تشویقی فراوانی فراهم شود. علاوه بر این برخـی دیگـر   

( نیز به اهمیـت  8818از مطالعات در این زمینه )بلاگ،

کنـد، او بـا   أکیـد مـی  مدرسه در بروز مدرسه هراسی ت

آمـوزان مبـتلا بـه    نفری از دانـش  52تحقیق در نمونة 

درصـد از   42هراسی به این نتیجـه رسـید کـه     مدرسه

هـای  آموزان در خصوص جنبـه های این دانشاضطراب

مربوط به مدرسه بوده است و راه برطرف کـردن آن را  

اسـت.   تغییر مدرسه، کلاس یا گروه آموزشـی دانسـته  

( اضــطراب 8810) (؛ اسـمیت و شـارپه  8811هرسـو، ) 

-آموزان در خصوص مدرسه را به جنبـه  بعضی از دانش

دهند و معتقدند که هایی از موقعیت مدرسه نسبت می

برای کاهش اضطراب آنها، باید مدرسة آنها تغییر یابـد.  

-اسمیت و شارپه علت عمدة اضـطراب یکـی از دانـش   

حـان  هـراس را تـرس از شکسـت در امت    آموزان مدرسه

دانستند که نتـایج آنهـا بـا     ریاضی و ادبیات فارسی می

( نیـز در  8822مطالعة حاضر نیز همسو است. کـازان ) 

هراسـی تحقیقـی   آموز مبتلا به مدرسـه دانش 88مورد 

-دهد که اغلب ایـن دانـش  انجام داده است و نشان می

آموزان از تنبیه و همچنین داد کشـیدن بـر سـر آنهـا     

و به عواملی نظیر: علاقه نداشتن به هراس دارند. البته ا

ــایس      ــا وق ــدن ب ــه رو ش ــرس از رو ب ــی، ت درس خاص

ناخوشــایند در کــلاس درس، شــلوغی کــلاس، فضــای 

( بـا  8810) کنـد. هرسـن  بسته و امتحان نیز اشاره می

هراســی  مطالعــه و تحقیــق در خصــوص علــل مدرســه

کند که ضعف کارکنـان مدرسـه   آموزان اشاره میدانش

توانـد سـبب   با مشکل مدرسه هراسی مـی  در رویارویی

 آموز از مدرسه شود.تشدید هراس دانش

( در تحقیقی کـه بـرای شناسـایی    8818) فیلیپس

دهـد،  های مربوط به مدرسه انجام مـی ماهیت اضطراب

ها مربوط به موفقیـت  یابد که بیشتر این اضطرابمیدر

تحصیلی بـوده و در مرکـز آنهـا، اضـطراب مربـوط بـه       

آمـوزان مدرسـه   و امتحان قرار دارد. اکثر دانش ارزیابی

گفتند که در رسیدن به انتظـار  هراس مورد تحقیق می

یابی به نمرة خوب مشـکل  معلمان و والدین برای دست

آموزان مدرسه هـراس اعـلام   درصد از دانش 15دارند. 

کردند که با توجه به سریس درس دادن معلم، مطالب را 

 آنهـا  رشـد  فرآینـد  تواند دریفهمند که این خود منمی

ایجـاد   وقفـه  یـا  خیرأت ـ طبیعی توجه و دقت کسب در

 اینکـه  بـا  ریاضـی  یـادگیری  نـاتوانی  بـا  کودکان کند و

-بـی  دلیـل  به اما ،دانندمی خوبی به را ریاضی عملیات

 هـا، علامـت  به توجه عدم مثل اشتباهاتی دچار توجهی

 وجـه ت عدم صدگان، دهگان، یکان، ستون به توجه عدم

 جـا  و عـدد  یک نکردن محاسبه اعداد، کامل نوشتن به

-بـی  اثـر  در مشـکلات  این که دشونمی اعداد انداختن

، همچنین باعـث تـرس در آنهـا    گیردمی شکل توجهی

شــود )عابــدی، پیــروز زیجــردی، و یارمحمــدیان، مــی

هـای  زای دیگر استرس(. از جمله عوامل استرس8888

مثل: پذیرفته نشدن  اجتماعی مربوط به محیط مدرسه

هـا و نـاتوانی در برقـراری ارتبـاط بـا      توسط همکلاسی

 آموزان ترس ایجاد کنـد. پـاول  تواند در دانشمعلم می

آمـوزان  درصد از دانش 85دهد که ( گزارش می8811)

انـد کـه در طـول    مدرسه هراس مورد پژوهش او گفتـه 

درصـد   85اند و تحصیل، قربانی ارزیابی و امتحان شده

آنها اظهـار کردنـد کـه معلمـان در جلـوی دیگـران        از

 ایشان را مورد تحقیر و استهزاء قرار داده اند.

رسد که ایجاد جوّ رقابت در در نهایت به نظر می

تواند منجر به نتیجه سودمند گردد کلاس، زمانی می

سطح برقرار شود و آموزان همکه رقابت بین دانش

وبی درک نمایند و از آن را به خ آموزان منظوردانش

این صورت، در غیردر نتیجه موجب اضطراب نگردد. در

آموزان رقابت وجود دارد، هایی که بین دانشکلاس

ها بیشتر است و چنانچه دامنة خود ارزشیابی
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آموزی شکست بخورد، آن را به ناتوانی خود  دانش

دهد و معمولاً چنین ادراکی از خود به طور نسبت می

بنابراین کلاسهای رقابتی،گرایش ماند، میپایدار باقی 

که کوشش برای موفقیت به شکست دارند. همان طور

پاداش به دنبال دارد، عدم موفقیت نیز انزجارآور است 

اند مطالعاتی نیز نشان داده ،ه بر اینعلاو (.8888)آمز،

توان به تعهد می هایی همچون پذیرش وکه با آموزش

 ارائه کردای ارزنده هایآموزان کمکاین دانش

 با (.8882)نریمانی، عباسی، ابولقاسمی، و احدی، 

 ادراکات و باورها به توجه ،پژوهش هاییافته به توجه

 توجه همچنین و هایشانتوانمندی و خود مورد در افراد

 در افراد عملکرد بر اثرگذار متغیرهای انگیزشی به

-می فراوان اهمیت حائز آموزشی هایموقعیت تمامی

 هایموقعیت به اینکه توجه با نای بر علاوه ،باشد

 مداد هایآزمون قالب در و سنتی صورت به که امتحانی

 هاییگذشت سال با هم هنوز ،شوندمی اجرا کاغذی و

 و استرس با توأم همواره آموزاندانش برای چند

 داشته همراه به را عملکرد افت و است بوده اضطراب

 است.

 ها يادداشت
1) Hilgard 

2) panic disorder 

3) school phobia 

 منابع
 . تهران: انتشارات سخن.زدگیمدرسه(. 8882بازرگان، زهرا )

آموزش مفهوم عدد به روش تندخوانی (. 8882توانگر مروستی، فاطمه )
آموزان با اخـتلال  افرازی بر  بهبود عملکرد ریاضی و اضطراب دانش

دانشـگاه  د روانشناسـی عمـومی.   نامة کارشناسی ارش ـ. پایانریاضی

   علوم تحقیقات یزد.

خانجانی، زینب؛ هاشمی، تورج؛ پیمان نیا، بهـرام؛ آقـا گـل زاده، مـریم     

کودک در اضطراب جدایی و مدرسـه  -(. رابطة کیفیت مادر8888)

 .840-288(، 8)25، مجلة پزشکی ارومیههراسی در کودکان. 

 تــا یکــودک از یولتح ـ یمرضــ یروانشناس ـ (.8882دادسـتان، پریــرخ ) 
 .سمت انتشارات: تهران. یبزرگسال

. ترجمة حمیدرضا بهداشت روانی(. 8882ساپینگتون، آندروا )

 (. تهران: نشر روان. 8888شاهی ) حسین

، روانپزشـکی  ةخلاص ـ( 8882) سـادوک  ،ویرجینیـا ، و بنیامین سادوک،

 .شهرآب انتشارات: تهران. پورافکاری اللهنصرتة ترجم
 ستوده،محمدباقر ل؛یفرزانه،جبرائ بابلان،عادل؛ زاهد ل؛یاع،اسمیمانیسل

 یاجتماع یهامهارت و یجانیه یینارسا ةسیمقا(. 8880)

های مجلة ناتوانی. بهنجار و یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش
 .88 -18 (،8) 5یادگیری، 

 در ژهیو یهایینارسا. (8884 ) الله عزت ،ینادر و میمر ،ینراق فیس

 .الیمک انتشاراتی فرهنگ ةمؤسس: تهران. یریادگی
(. 8888عابدی، احمد؛ پیروز زیجردی، معصومه؛ یارمحمودیان، احمد )

اثر بخشی توجه بر عملکرد ریاضی دانش آموزان با ناتوانی 

 .802-82(، 8)2، مجلة ناتوانی های یادگیرییادگیری. 

 و درضاحمی عریضی، حسین، مولوی، مختار، پور،ملک احمد، عابدی،

 شناختیروان عصب هایویژگیة مقایس. (8881) شعله امیری،

 / روانشناختی عصب یادگیری هایناتوانی با خردسال کودکان

 پژوهشی-علمیة فصلنام: تهران.  دبستان از پیش عادی و تحولی

 .21 ةشمار، هشتم سال استثنایی، کودکان حیطهپژوهش در 

موزان پسر با آعملکرد دانش ةمقایس (.8885) محمود قاسمیان مقدم،
موزان عادی آهای ویژه در یادگیری ریاضی و املاء با دانشنارسایی

 ارشد،کارشناسی ةنامپایان .WISC-Rگانه   82مونهای آدر خرده

 روانشناسی و علوم تربیتی. ةدانشکد، دانشگاه علامه طباطبایی
هران: . تترس از مدرسه تا مشق شب(. 8880قربانزاده، محمدرضا )

 انتشارات رانکوه.

 هنجاریابی و انطباق. (8888) علی حیدر هومن، و الهه محمداسماعیل،

 کودکان ةحیط در پژوهش:  تهران. مت کی ایران ریاضیات آزمون

 .828-882، 2 ةشمارسال چهارم  استثنایی،

 ثیرأت. (8888) مریم نراقی،سیف و حمید علیزاده، ، رضاسید میرمهدی،

 خواندن و ریاضیات عملکرد بر اجرایی هایکارکرد آموزش

 ةفصلنام: تهران. ویژه گیریدیا هایناتوانی با دبستانی آموزان دانش

 .8ة شمار نهم، سال استثنایی، کودکان ةحیط در پژوهش

نریمانی، محمد؛ عباسی، مسلم؛ ابولقاسمی، عباس؛ احدی، بتول 

تنظیم (. مقایسة اثربخشی آموزش پذیرش/تعهد با آموزش 8882)

مجلة آموزان دارای اختلال یادگیری. هیجان بر سازگاری دانش
 .812-854(، 4)2، های یادگیریناتوانی

 ةنیزم .(8882)  تا،یر نسون،یاتک ؛چاردیر نسون،یاتک ؛ارنست لگارد،یه
 د.رش: تهراننقی براهنی. محمد ةترجم، یروانشناس
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