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 چکیده

روش پژوهش توصیيفي و از نیو    . استهدف اصلي پژوهش بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي و انگيزه تحصيلي با خودكارآمدي تحصيلي 

هیاي شیهر تبريیز و شهرسیتان آذرشیهر در سیال        آموزان دختر و پسیر میدارس دبيرسیتان    جامعه مورد بررسي شامل كليه دانش. بود همبستگي

اي  و به روش خوشیه ( 6329) مورگان حجم نمونه آماري بر اساس جدول كرجسي و .است 92912ها  كه تعداد كل آن است 39-36لي تحصي

و پرسشنامه حمايت اجتماعي واكس، ( 6326) پرسشنامه خودكارآمدي متيوس جروسلم و رالف شوارزرو  نفر انتخاب شد 622تصادفي تعداد 

بیراي  . را تکميیل كردنید  ( 6929) و بهرامیي حصیاري   رپو انگيزه تحصيلي قليو پرسشنامه ( 6321) ز و استوارتفيليپس، هالي، تامسپون، يليام

نتايج پژوهش نشان داد كه بیين   .استفاده شده است t-testهاي توصيفي و آزمون همبستگي پيرسون، رگرسيون و  ها از آماره تجزيه و تحليل داده

رابطیه معنیادار وجیود دارد و همننیين بیين متغيرهیاي        99/9و  92/9حصيلي با خودكارآمدي به ترتيب متغيرهاي حمايت اجتماعي و انگيزه ت

بیين   مشاهده شد و نتايج تحليل رگرسیيون نشیان داد كیه متغيرهیاي پیيش      91/9ãPبين همبستگي معنادار و مثبتي در سطح  ملاک با متغير پيش

تواننید   بیه صیورت معنیادار میي     11/9و ضیريب رگرسیيون اسیتاندارد     69/9يون حمايت اجتماعي و انگيزه تحصيلي با مقدار ضیريب رگرسی  

بينیي خودكارآمیدي برخیوردار     از سهم بيشتري بیراي پیيش   99/9حمايت اجتماعي با مقدار آماره بتا  .بيني كنند پيش ا خودكارآمدي تحصيلي ر

تفیاوت  ( =t  ,96/9p= -11/6)قی  در متغيیر حمايیت اجتمیاعي     پسیر ف  آموزان دختر و دانش ديدگاه كه دادمستقل نشان  tنتايج آزمون . است

بينیي   صورت معنیادار، خودكارآمیدي تحصیيلي را پیيش    ه نتايج گوياي اين بود كه حمايت اجتماعي و انگيزه تحصيلي ب .معناداري با هم دارند

معنادري ندارند اما از لحیا  حمايیت اجتمیاعي    آموزان دختر و پسر در متغير انگيزه تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي تفاوت  كنند و دانش مي

 . تفاوت معناداري بين دو جنس مشاهده شد

 .خودكارآمدي تحصيلي انگيزه تحصيلي، ،حمايت اجتماعي: ها کلیدواژه
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 لهأبیان مسمقدمه و 

تمامي تحیوتت اجتمیاعي، اقتصیادي، فرهنگیي و      أامروزه منش

. هیا دارد  سياسي كشورها ريشه در نظام آمیوزش و پیرورش آن  

نگر و  محور، جامع بدون شک آموزش و پرورش هدفمند، برنامه

شناسیايي  . تیري را رقیم خواهید زد    پيشرفته جامعه توسعه يافته

هیا در تحیوتت    آموز، نقش آن جايگاه واقعي علم، معلم و دانش

هیاي رشید و توسیعه     اجتماعي و به علاوه فراهم نمیودن زمينیه  

بیا  . ن تحیوتت الزامیي اسیت   ها براي موفقيت در عرصه ايی  آن

هاي آموزشي كه بر مبناي آمیوزش و   توجه به هدف اصلي نظام

آمیوزان از   ساز جامعه بنا شیده اسیت، دانیش    پرورش نسل آينده

هیا   نقش محوري در ايین نظیام برخوردارنید و تزمیه رشید آن     

هیا، اجتمیا ،    خیانواده ) هاي اجتمیاعي از جانیب   وجود حمايت

هیا و ديگیر    زش و پرورش، سازمانحکومت و دولت، نظام آمو

جانبیه بیه عیلاوه     هیاي همیه   در محيطي كه حمايت. نهادهاست

آمیوزان از انگيیزه    دانیش  امکان رشد وجود داشته باشد، مطمئنیا  

تزم براي خودكارآمدي برخیوردار خواهنید بیود كیه  میره آن      

. خودكارآمدي اجتماعي براي عموم جامعه و جهان خواهد بیود 

ير تفکیرات سینتي میديران و معلمیان، دانیش       أامروزه تحت تی 

ها، اجتمیا ،   وليت خانوادهؤضعيف و منسوخ شده آنان، عدم مس

قواي مجريه و مقننه در اين باره، مشکلات اقتصادي حیاكم بیر   

ايیین نظییام و كاركنییان و دسییت انییدركاران آن، كمبییود شییديد  

امکانات روزآمد آموزشي، نبیود نظیارت و راهنمیايي مناسیب،     

آموزان ما خودكارآمدي چنداني ندارنید و   وزشي و دانشنظام آم

هاي اجتماعي، انگيزش پیايين   رفته رفته نيز بر اين عدم حمايت

آموزان و در نتيجه توانمنید نبیودن برونیدادهاي آموزشیي      دانش

اي كه حضور در مدارس شهرهاي میورد   شود به گونه افزوده مي

آمیوزان،   مان، دانشمطالعه و مصاحبه با تني چند از مديران، معل

ها و اجتما  و گردآوري اطلاعیات تزم مبیين ايین امیر      خانواده

 .است

كسیب موفقيیت    يها لفهؤترين م کي از مهمي 6خودكارآمدي

شناسییي مثبییت جییاي  سییازش يییافتگي اسییت و در حيطییه روان

                                                      
1 Self-Efficacy 

بیاور   -سازه خود كارآمیدي  . (Snyder & Lopez, 2002) گيرد مي

ه اعتقادات فرد مبني بر توانیايي انجیام   ب -توانم كه من مي به اين

 .(Maddux, 2002) تکییاليف در شییراي  خیییا  اشییاره دارد   

هیاي خیود بیراي     خودكارآمدي به قضاوت فرد در مورد توانايي

 شییود آميییز يییک تکليییف يییا كییار گفتییه مییي   انحییام موفقيییت

(Zimmerman, 2006; schunk, 2008) .يهیییا کیییي از جنبیییهي 

خودكارآمییدي . حصییيلي اسییتخودكارآمییدي، خودكارآمییدي ت

ها براي رسيدن به اهیداف   تحصيلي شامل باور داشتن به توانايي

 ايین  .(Dorman, 2001) اسیت در يک زمينه تحصيلي مشیخص  

 يیا  انگيیزش  احساس، تفکر، شيوه بر  يرگذاريأت موجب باورها

 موجیب  خودكارآمیدي  قیوي  احسیاس  .گردند مي نيز فرد رفتار

 انجیام  در فیرد  بهتیر  مشیاركت  و يفرد مثبت هاي ديدگاه بهبود

 ,.Strobel & et al)گردد  مي و تعهدكاري اهداف تنظيم ،ها فعاليت

كیه   ها و اجتما  به جاي آن امروزه بيشتر معلمان، خانواده. (2011

آموزان را به سمت اعتماد به نفس، موفقيت، عزت  نگرش دانش

سیو  دهنید گیاهي ناخواسیته و     ... نفس، ميیل بیه پيشیرفت و    

آمیوزان   ادانسته به ابزاري براي سركوب علاقه و اعتمیاد دانیش  ن

هیاي   يگردند كه تزم است در اين باره با ارائیه آگیاه   تبديل مي

 . گردد تأكيدتزم روحيه خودباوري تقويت و 

خیانواده و محیي     كیه  انید  متعیدد نشیان داده   يهیا  پژوهش

در پرورش اسیتعدادها داشیته و بیاور بیه      اجتماعي نقش مهمي

گري به نقش  نظريه خود تعيين. بخشند خودكارآمدي را ارتقا مي

گیر شیکوفايي    عوامل اجتماعي به عنوان عامل واسطه و تسیهيل 

دريافیت  . ورزد میي  تأكيید دروني انسان  ياه تمايلات و پتانسيل

گرانه از محي ، احساس شايسیتگي   پسخوراند مناسب و حمايت

جويي  نظم و خود فطري يها بخشد و تحول گرايش را ارتقا مي

حمايیت اجتمیاعي از طريیر فیراهم كیردن      . نمايد را تسهيل مي

تجارب مثبت و حس خود ارزشي و  بات در زندگي اجتمیاعي  

 .(Karademas, 2006) فرد، ا ر سودمندي دارد

وانید از طیر  مختلفیي چیون دادن     ت حمايت اجتماعي میي 

زان هیا بیر ميی    ها هنگیام درگيیر بیودن در فعاليیت     تشوير و تنبه

پسخوراند دريافت شیده  . خودكارآمدي تحصيلي فرد ا ر بگذارد
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 يهیا  از ديگران راجع به ميزان توانايي فرد براي انجیام فعاليیت  

مدي تحصيلي فرد را بات ببیرد  آتواند ميزان خودكار تحصيلي مي

 يهیا  اش براي انجام فعاليت و بر باور فرد راجع به ميزان توانايي

 ,Solberg & Tarres) ها ا ر گذارد ر آنتحصيلي، كنترل و تسل  ب

 در همییين رابطییه، پییژوهش هاسییلم، پاكنهییام و اسییميت .(2001

نشان داد بين متغير خودكارآمدي و حمايیت اجتمیاعي   ( 2006)

 . نيز ارتباط وجود دارد

شواهد موجود در مدارس مورد مطالعه حیاكي از نامناسیب   

 دادهاي آنهاي اجتماعي تزم از میدارس و درونی   بودن حمايت

جیو حیاكم بیر فضیاي     . اسیت ( آمیوزان  كادر آموزشي و دانش)

معلمان اميید و  . مدارس جوي تحريک كننده و انگيزاننده نيست

هیاي درس خیود    براي خودكارآمد ساختن كلاس يانگيزه مناسب

هاي خود بيشتر از كمبود بودجه  ندارند و مديران نيز در صحبت

ييرات مداوم در تصیميمات  و اعتبارات، تجهيزات و امکانات، تغ

مند هسیتند   گلايه... اين حوزه، عدم ارتباط والدين با مدارس و 

تا ناكارآمدي نظیام آموزشیي و يیا ا یربخش نبیودن آمیوزش و       

اين گونه است كیه در میدارس میورد مطالعیه و جیو      . يادگيري

حاكم بر نظام آموزشي وسیيله جیاي هیدف را گرفتیه اسیت و      

کي ديگر از عیواملي  ي. اخته استخودكارآمدي تحصيلي رنگ ب

انگيزه  ،تواند با خودكارآمدي تحصيلي ارتباط داشته باشد كه مي

شیناختي فراگيیري    انگيزه تحصيلي انگيیزه روان . تحصيلي است

تحصیيلي بیه    يها است كه با ا رگذاري بر انوا  مختلف فعاليت

ايین  . تحصيلي اشیاره دارد  يها تمايل فرد براي رسيدن به هدف

 يندهاي شیناختي  آ ير فرأبا حصول آگاهي از چگونگي تسازه 

كیه بیراي پيشیرفت تحصیيلي وي      ييها انگيزشي فرد بر فعاليت

كاهش انگيزه  .(6936 علايي خرايم،) شود برآورد مي ،اهميت دارند

تواند باعث نوعي بدبيني، اضطراب و بیه دنبیال آن    تحصيلي مي

ويي از سیی. آمییوزان گییردد  افییت عملکییرد تحصییيلي دانییش   

سییاز انگيییزش باشیید حییس   توانیید زمينییه خودكارآمییدي مییي

منجر هايي براي بهبود يادگيري  خودكارآمدي بات به اتخاذ روش

. خواهد شد كه بیه دنبیال آن انگيیزش افیزايش خواهید يافیت      

بییر روي  6936مطالعییه علايییي خییرايم و همکییاران در سییال  

تحصيلي آموزان شهر اردبيل بيانگر ارتباط مستقيم انگيزش  دانش

در حیوزه آموزشیي   . (6936علايیي خیرايم،   ) و خودكارآمدي بیود 

انگيزه يک پديده سه بعیدي اسیت كیه در برگيرنیده باورهیاي      

شخصي درباره توانايي انجام فعاليت مورد نظر، دتيل يا اهداف 

فرد براي انجام آن فعاليت و واكنش عاطفي مرتب  بیا انجیام آن   

ن مقطع متوسطه انگيزش آموزا در خصو  دانش. استفعاليت 

بیا ايین انگيیزه    . تحصيلي از اهميیت خاصیي برخیوردار اسیت    

آميیز   آموزان محرک تزم را براي به پايان رساندن موفقيت دانش

يک تکليف، رسيدن به يک هدف آموزشي يا دستيابي به درجیه  

كنند تا بیاتخره بتواننید    معيني از شايستگي در كار خود پيدا مي

ر امر يیادگيري و پيشیرفت تحصیيلي كسیب     موفقيت تزم را د

 .(6922 وسفي و همکاران،ي) نمايند

آمیوز از   ميزان آگیاهي كیه هیر دانیش     كه بايد توجه داشت

خود دارد، ادامه روند تحصيلي او را تحیت   يها ميزان توانمندي

، (6991) 6، بیه نقیل از لنیين   (6332) 6بندورا. دهد  ير قرار ميأت

ش را خودكارآمدي يخو يها منديآگاهي و شناخت فرد از توان

خودكارآمیدي عبیارت اسیت از باورهیاي مربیوط بیه        .نامد مي

شخصییي بییراي سییازماندهي و اجییراي اعمییال  يهییا صییلاحيت

. ضروري به منظور فراگرفتن يا انجام رفتارها در سیطو  معیين  

دهنید كیه    تحقيقات در مورد جنبه تعامل خودكارآمدي نشان مي

كارآمدي بر رفتارهیاي پيشیرفت   خود« رفتار -شخص»باورهاي 

تحصيلي، مانند انتخاب تکاليف، استمرار يادگيري، مقدار تلاش 

و  9فريیدل   .(Schunk, 1998) گذارنید  و اكتساب مهارت ا ر میي 

آموزاني كه خودكارآمیدي بیات    دريافتند دانش( 6992) همکاران

خیود ترديید    يهیا  آموزاني كه بیه توانیايي   دارند نسبت به دانش

تر  كنند، سخت در انجام تکاليف آموزشي بيشتر شركت ميدارند 

 يشوند زمان بيشیتر  كنند و وقتي با مشکلات رو برو مي مي كار

كییه  شییواهدي وجییود دارد دال بییر ايیین  . كننیید مقاومییت مییي 

بندي عملکیرد   خص انگيزشي يعني درجهاخودكارآمدي با دو ش

                                                      
1 Bandura 
2 lin 
3 Friedel 
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بیه  ، (6993) 6هرگنهیان و السیون   . و مصرف انرژي رابطه دارد

عنیوان يیک عامیل    ه خودكارآمیدي را بی   (6923) نقل از سیيف 

انگيزشي فعال كننده، نيرودهنیده، نگهدارنیده و هیدايت كننیده     

 .ندنك رفتار به سوي هدف تعريف مي

خودكارآمدي  با توجه به مطالب ذكر شده بررسي رابطه بين

 توانید  ا رگذار بر روي آن مي با متغيرهاي آموزان دانش تحصيلي

و در نتيجیه  ان توجهي به بهبیود وضیعيت تحصیيلي    كمک شاي

بررسي پيشينه مطالعیات   .هاي اجتماعي آنان داشته باشد موفقيت

 هیاي انیدكي در میورد    بررسیي  دهد كیه  در اين زمينه نشان مي

انگيزشي  يها عوامل خودكارآمدي تحصيلي در ارتباط با ويژگي

ين در اصورت گرفته است كه آموزان  و حمايت اجتماعي دانش

حمايت اجتماعي و انگيزش تحصیيلي   رابطهپژوهش به بررسي 

 .شود پرداخته ميآموزان  بر خودكارآمدي تحصيلي دانش

 

 چارچوب نظری 

 دادن توضییيح بییراي تییلاش در( 6332) بنییدورا :خودكارآمییدي

 كارآمیدي  خیود  شناختي سازوكار به آن تغيير نحوه و شخصيت

 ايین  به شخص اعتقاد يا باور خودكارآمدي، انتظار. است رسيده

 بنیدورا  نظیر  بیه . دهید  انجام را رفتارها برخي تواند مي كه است

. اسیت  بیات  ،دارنید  مؤ ري عملکرد كه كساني در خودكارآمدي

 فیر   شیخص  موجود و عملي مهارت با خودكارآمدي باورهاي

 كیار  چیه  بايید  داننید  مي افراد از خيلي است معتقد بندورا. دارد

 توانايي به چون ولي دارند آن انجام براي را تزم مهارت و كنند

 .دهند ينم انجام را كار آن دارند شک خود

 در شيها ييتوانا با ارتباط در فرد يباورها به يخودكارآمد

 و هیا  ريتوف جمله از مختلف منابع از و كند يم دتلت امور انجام

 كیه  يگرانيد شکست اي تيموفق مشاهده فرد، خود يها شکست

 ،هرگنهیان ) رديی گ يم سرچشمه يكلام بيترغ و هستند او به هيشب

 (.6923 والسون،

 او مقابلیه  ييتوانیا  مورد در فرد باور يمعنا به يخودكارآمد

 و يرفتیار  ،يفکیر  يالگوهیا  و اسیت  خیا   يهیا  تيموقع در

                                                      
1 Hergenhan & Elsoon 

 قیرار  ري أتی  تحیت  يانسیان  تجربه مختلف سطو  در را يجانيه

 شد خواهد شرو  يرفتار ايآ كه است نيا كننده نييتع و دهد يم

 آن انجیام  يبیرا  تیلاش  مقدار چه فرد ،شد شرو  اگر و ريخ اي

 از اسیتقامت  مقیدار  چه مشکل با ييارويرو در و داشت خواهد

 خییود يباورهییا .(Bandura, 2006:1) داد خواهیید  نشییان خییود

 ،يشیناخت  ينیدها يفرا لهيوسی  بیه  را يآدمی  يها كنش ،يكارآمد

 كیه  نيی ا بر ها آن. دكن يم ميتنظ يريگ ميتصم و يعاطف ،يزشيانگ

 ختیه يبرانگ مشیکلات  بیا  ييايی رو در كنند، يم فکر چگونه افراد

 و يجیان يه سیلامت  تيی فيك دهنید،  يم نشان پشتکار و شوند يم

 و اسیت  چگونیه  يدگيتن و يافسردگ مقابل در شان يريپذ بيآس

 اتخیاذ  را ميتصیم  نيبهتیر  حسیاس،  تيی موقع کيی  در طور چه

 . (Bandura & Licke, 2003) كنند يم عمل كنند، يم

از ديدگاه بندورا فراگيیران خودكارآمید هنگیام مواجهیه بیا      

تر از افرادي كه به قابليت خود ترديید دارنید از    بيش ،مشکلات

دهنیید و فعاتنییه در  كوشییي و پشییتکار نشییان مییي خییود سییخت

 . (Zimmerman, 2008) كنند هاي آموزشي شركت مي فعاليت

معنادار خودكارآمدي بر پيشرفت  در مطالعات فراواني نقش

تزم اسیت خیاطر   . (Lilky, 2012) يد گرديده اسیت أيتحصيلي ت

 مهیارت  داشیتن  شیرط  بیه  تنهیا  قابليت و كفايتنشان گردد كه 

 كارآمید  را خیود  قیدر  چه شخص كه است نيا مهم بلکه ستين

 انجیام  توانیايي  كیه  باشیند  داشیته  اعتماد ها انسان وقتي. داند مي

 انجیام  را كیار  آن كه دارد وجود بيشتري احتمال ددارن را كاري

 .(6922، رايکمن) دهند

خودكارآمدي تحصيلي به مثابه اطمينان فرد به توانايي خود 

 شیود  در انجام رفتارهیاي خیود كنترلیي تحصیيلي تعريیف میي      

شیواهد تجربیي    بر اين باورنید كیه   پونس زيمرمن و مارتينز 

ملکرد تحصیيلي رابطیه   مدي و عآدهد كه ميان خودكار نشان مي

آمییوزان داراي  دانییش تییاكمن و سییکتن معتقدنیید .وجییود دارد

هاي مربوط  خودكارآمدي بات در انجام تکاليف مدرسه و آزمون

نيیز  ( 1994) 6سانا و پاسیيجر  .اند به نوشتن، نمرات باتيي داشته

آموزاني كه از خود انتظیار بهتیر و قضیاوت     اند كه دانش دريافته

                                                      
2
 Sana & Pusecher88 
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ز عملکرد بهتري برخوردارند و بر عکیس افیرادي   مثبت، دارند ا

كه انتظار عملکرد پايين و قضاوت منفي از خود دارند، عملکرد 

 . (669: 6929كرامتي و شهر آرايي، ) ها ضعيف است آن

دربییاره حمايییت اجتمییاعي تعییاريف   :حمايییت اجتمییاعي

 :ودش ها اشاره مي متعددي مطر  شده است كه به برخي از آن

حمايت اجتماعي را نوعي مبادله بين فردي  (6326)هاوس 

 ر ابیزاري، ارائیه   ؤهیاي می   داند كه پيوندهاي عیاطفي، كمیک   مي

 .گيرد اطلاعات و اظهارنظر و ارزيابي ديگران را دربرمي

حمايییت اجتمییاعي عبییارت اسییت از روابیی  و مبییادتت  »

نامتقییارن گییرم و شییئونات مختلییف زنییدگي اجتمییاعي و ابعییاد 

رسیاني داوطلبانیه كیه شیامل بعید معرفتیي       مختلف رواب  امداد

هییاي  كمییک)، بعیید مییادي  (راهنمییايي، مشییاوره و آمییوزش )

اعیاده  )و بعید منزلتیي   ( ابراز همیدردي )، بعد عاطفي (اقتصادي

 .(612: 6923 ،چلبي)« شود مي( كرامت انساني

برخیییي از پژوهشیییگران حمايیییت اجتمیییاعي را ميیییزان  

رام، توجه و كمک برخورداري از محبت، همراهي، مراقبت، احت

هاي ديگیر نظيیر    دريافت شده توس  فرد از سوي افراد يا گروه

 انیید اعضییاي خییانواده، دوسییتان و ديگییران مهییم تعريییف كییرده

(Sarafino, 1980) .  برخي حمايت اجتماعي را واقعيتي اجتمیاعي

. داننید  و برخي ديگیر آن را ناشیي از ادراک و تصیور فیرد میي     

عي را مفهیومي چنید بعیدي    حمايیت اجتمیا  ( 1988)ساراسون 

 گيیرد  داند كه هیر دو بعید واقعیي و تصیوري را در بیر میي       مي

در مجمییو  شییايد بتییوان گفییت كییه حمايییت . (6921پییور،  علییي)

اجتماعي يعني اين احساس كیه شیخص میورد توجیه ديگیران      

 كیه است و ديگران براي او ارزش قائلند و اين كیه او بیه يیک    

 . (6923ران، رياحي و همکا) اجتماعي متعلر است

 اي براي يیادگيري  زماني كه كودكان انگيزه :انگيزه تحصيلي

 هیا وجیود دارد،   يعني مانعي در راه انگيیزش طبيعیي آن   ندارند،

مربیوط بیه   تواننید وظیايف   كنند كه به خیوبي نمیي   احساس مي

يا  كنند مدرسه را انجام دهند و در نتيجه تلاششان را متوقف مي

ايین قبيیل    .دهنید  از خود نشان نمي به اندازه كافي تلاش جدي

جا كه تلاششان را  شوند و از آن مي سرخورده به راحتي كودكان

شیود،   ها با موفقيیت همیراه نمیي    كنند و يادگيري آن مي متوقف

ناشي از يادگيري مباحث جديد را كسیب   تجربه شور و هيجان

آورند بیه   دست مي شوند هر موفقيتي كه به كنند و معتقد مي نمي

 Martin & et) مربوط است نس و تصادف يا اوضا  و احوالشا

al., 1995.) 

تلاششان  ،اند كودكاني كه شکست در مدرسه را تجربه كرده

ايین اعتقیاد را در    هیا  زيیرا آن  كنند را براي يادگيري متوقف مي

را بیه درسیتي انجیام     تواننید كیاري   دهند كه نمیي  خود رشد مي

رد موفقيییت تحصییيلي بزرگسییاتن در مییو يهییا نگییرش .دهنیید

 .توانید بیر اعتقیادات كودكیان ا رگیذار باشید       فرزندشان نيز مي

وانید  ت و میي  بينانیه اسیت   دارند كه غيیر واقیع   والدين انتظاراتي

 ,Miller & Brown) شیدن فرزندانشیان بشیود    موجیب میأيوس  

1994.) 

اي كه هميشه يیک نفیر برنیده و     گونه به) رقابت در مدرسه

كودكییان بسییيار  توانیید بییراي مییي (شییود مییي يییک نفییر بازنییده

كه ممکن است هرگز  ويژه براي كودكاني به باشد، كننده مأيوس

آموزشي  توانند مطالب ها مي آن گرچه .در مدرسه بهترين نباشند

هیا   كنند يا موفقيت آن فراواني ياد بگيرند، موفقيت را تجربه نمي

از انگيیزش تحصیيلي    اين قبيل كودكان.شود نمي تشخيص داده

هیا يیا    كودكیاني كیه والیدين آن    همننیين  .برخوردارند عيفيض

كنند كیه مدرسیه مهیم اسیت يیا اهميیت        همساتنشان فکر نمي

 .دهند، انگيزش تحصيلي پاييني دارند مدرسه را تشخيص نمي

شناسان و همننين معلمیان، انگيیزش يکیي از     از ديد روان

مفاهيم كليدي است و براي توضيح سطو  مختلف عملکرد بیه  

ايین مفهیوم، تفیاوت ميیزان تیلاش بیراي انسیجام        . رود ار ميك

وقتییي در نظییام آموزشییي،  .كنیید تکییاليف درسییي را بییازگو مییي

دهیید، از انگيییزه  مشییکلاتي همنییون افییت تحصییيلي رخ مییي 

اسیتوار،  ) شیود  يادگيرنده به عنوان يکي از علل مهیم آن يیاد میي   

 فراتحليیل  بیه  در پژوهشیي  (2014) همکیاران  و تیايلور (. 6939

 خیود  نظريیه  اسیاس  بیر  هیاي تحصیيلي   انگيیزه  انوا  بين ارتباط

 ايین  هیاي  يافتیه  .پرداختنید  تحصیيلي  پيشیرفت  بیا  گیري  تعيين

 مقیدار  بیا  داده شیده  تشیخيص  دهي نظم داد كه نشان فراتحليل
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داراي رابطه  62/9و انگيزش دروني با اندازه ا ر  91/9اندازه ا ر 

هیاي آموزشیي،    يیه در نظر. مثبتي با پيشیرفت تحصیيلي هسیتند   

در كاربردهیاي   .رود انگيزه هم يک مفهوم اساسي به شیمار میي  

وزشییي انگيییزش، بییه تعبيرهییاي مختلفییي از قبيییل انگيییزش  مآ

خیوريم   آموز، انگيزش يادگيري و انگيزش تحصيلي بر مي دانش

انید   كه با وجود نزديکي اين مفاهيم به يکديگر، برخي كوشیيده 

و منبع آن را گاهي درونیي و گیاهي   ها را از مهم متمايز كنند  آن

 .دانند بيروني مي

آموز بیه طیور طبيعیي بايید بیا علاقیه او بیه         انگيزش دانش

مشاركت در فرآيند يادگيري سروكار داشته باشد ولي به دتيیل  

سیاز ايیین درگيیري يییا عیدم درگيییر شیدن بییا      و اهیداف زمينییه 

هیر چنید ممکین اسیت     . هاي آموزشي هیم توجیه دارد   فعاليت

آموزان به طور يکسان، براي انجام يک تکليف برانگيختیه   دانش

آمیوزي كیه    دانش. تواند متفاوت باشد باشند اما منبع انگيزش مي

براي خود آن » كند از درون برانگيخته شده و فعاليتي را قبول مي

فعاليت و يا براي لذت ناشي از آن، يیادگيري ناشیي از آن و يیا    

 نمايیید امییا ش مییيتییلا گرايییي حاصییل از آن احسییاس كمییال

كنید   آموزي كه از بيرون برانگيخته شده، براي اين كار میي  دانش

كه پاداشي كسب كند يا از تنبيهات خارج از خود فعاليت دوري 

 (.6939اسپالدينگ، )« ييد معلمأها و ت ت، برچسباگزيند؛ مانند نمر

با توجه به پيشينه نظري مذكور، هم حمايت اجتماعي و هم 

ي بیه صیورت جداگانیه و گیاه بیا همیديگر در       انگيزش تحصيل

 ر دارنید كیه   ؤآمیوزان نقیش می    مدي تحصیيلي دانیش  آخودكار

پس موضیو  ارائیه شیده از    . نظريات مذكور مبين اين امر است

حمايت نظري تزم برخوردار است كه اين نظريه تزم است در 

عرصه عمل در جامعه آماري مدارس تبريز و آذرشیهر بیه بوتیه    

ييد تجربي آن حاصل گیردد تیا بتیوان    أده شود و تش گذاريآزما

هايي را بیه صیورت آمیاري و     هاي آن استنباط با استفاده از يافته

نظري براي بهبود وضعيت مدارس درباره متغيرهاي مذكور ارائه 

 .  داد

 

 در پژوهش حاضر شده الات بررسیؤس

آمیوزان را بییر اسییاس   ان خییود كارآمیدي دانییش تیو  آيیا مییي  -6

هییاي آنییان  حمايییت اجتمییاعي و انگيییزه تحصییيلي هییاي لفییهؤم

 بيني كرد؟ پيش

آيا بين سازگاري حمايت اجتماعي، انگيزه تحصيلي با خیود   -6

 آموزان دختر و پسر تفاوتي وجود دارد؟ كارآمدي در دانش

 

 روش پژوهش

 .اسیت روش تحقير اين پژوهش توصیيفي از نیو  همبسیتگي    

اعي و انگيیزه  هدف اصلي پژوهش بررسي رابطه حمايت اجتمی 

و بیر   اسیت آمیوزان   تحصيلي با خودكارآمدي تحصیيلي دانیش  

اساس اين هدف خودكارآمیدي بیه عنیوان متغيرهیاي میلاک و      

بين  حمايت اجتماعي و انگيزه تحصيلي به عنوان متغيرهاي پيش

جامعییه آمییاري ايیین پییژوهش    .در نظییر گرفتییه شییده اسییت  

تبريیز و   شیهر  يهیا  دختر و پسر مدارس دبيرستان آموزان دانش

هیا   بیود كیه تعیداد كیل آن     36-39آذرشهر در سیال تحصیيلي   

 براسیاس فرمیول كیوكران    حجیم نمونیه آمیاري   . است 92912

نفر انتخاب گرديد اما به دليل افت برنگشیتن برخیي    929تعداد

هاي بازگشت  ها و يا ناقص بودن بسياري از پرسشنامه پرسشنامه

ا به ترتيیب فقی  يیک    ه در بسياري از پرسشنامه مثلا ) داده شده

پرسشنامه قابیل اسیتناد    622گذاري شده بود تنها  رديف علامت

كه در مطالعات همبسیتگي   تشخيص داده شده و با توجه به اين

مورد تجزيیه و   كند، ها كفايت مي درصد پرسشنامه 29بازگشت 

پسر  آموزان دختر و بين دانش از ها آزمودني. تحليل قرار گرفتند

انید   كه در جامعه آماري داشیته  به نسبت سهميدر نمونه آماري 

اي  نفر پسر به شيوه تصیادفي خوشیه   666نفر دختر و 611 يعني

موجود در شهر تبريز و آذرشهر بیدون در   يها دبيرستان از ميان

 . نظرگرفتن رشته تحصيلي و پايه آموزشي انتخاب شد

 

 گیری ابزار اندازه

گيري میورد اسیتفاده    ندازهكه هر سه ابزار ا با توجه به اين: روايي

در اين مطالعه استاندارد و در كشور نيیز هنجاريیابي و اسیتفاده    

شده بودند، نيازي به تعيين روايي مجدد نبود اما بیراي اطمينیان   
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بيشتر با استفاده از نظیرات اسیتادان متخصیص روايیي صیوري      

 . ييد قرار گرفتأپرسشنامه مورد بررسي و ت

براي سنجش خود كارآمدي : يپرسشنامه خودكارآمد (الف

الي استفاده شد كیه بیه وسیيله    ؤس 69آموزان از پرسشنامه  دانش

ايین  . تهيه شده است( 1981) متيوس جروسلم و رالف شوارزر

 يماده بود و سپس در تجديید نظرهیا   69پرسشنامه ابتدا شامل 

؛ 1992 ،1986 جروسلم و شیوارزر، ) ماده تلقيل يافت 69بعدي به 

ايین پرسشینامه بیا    پايیايي  ضیرايب  (. 1986 ،سیلم شوارزر و جرو

گیزارش  /. 29نباخ بیرآورد و معیادل   وي كرااستفاده از روش آلف

نباخ براي ودر پژوهش حاضر آلفاي كر (6929كديور، ) شده است

 . به دست آمد /.29كل پرسشنامه 

بیراي سینجش حمايیت    : پرسشنامه حمايت اجتمیاعي ( ب

هالي، تامسپون، يليیامز و   اجتماعي از پرسشنامه واكس، فيليپس،

استفاده شد كه سیاختار نظیري آن مبتنیي بیر     ( 1986) استوارت

 69ايین مقيیاس داراي   . تعريف كوب از حمايت اجتماعي است

 ال است كه سیه حيطیه خیانواده، دوسیتان، و سیايرين را در     ؤس

اي بسیيار   صورت چهار گزينیه ه گذاري آزمون ب نمره. گيرد برمي

ايین آزمیون بیا     .موافر، موافر، مخالف و بسیيار مخیالفم اسیت   

دانشیجو و   699روي  (6926)راتي توسی  ابراهيمیي قیوام    يتغي

پايايي و روايیي آن نيیز بیه دسیت      ه وشد آموز اجرا دانش 699

و /. 39مقيیاس   ضريب پايايي در نمونه دانشجويي در كیل . دمآ

آموزان پس  و در آزمون مجدد دانش/. 29آموزي  در نمونه دانش

نباخ بیراي  ودر پژوهش حاضر آلفاي كر. بود/. 26از شش هفته 

 . به دست آمد /.21 كل پرسشنامه

پیور   قلياين پرسشنامه توس   :انگيزه تحصيليپرسشنامه (ج

دي منی  به منظور سنجش ميزان علاقه( 6929) و بهرامي حصاري

 19آموزان به تحصيل ساخته شده است و شیامل   دانش (انگيزه)

كیاملا  میوافقم، میوافقم، نظیري      يهیا  اي با گزينه گزينه 1ال ؤس

ايین پرسشینامه بیا     پايايي. و كاملا  مخالفم است ندارم، مخالفم،

گیزارش  /. 36نباخ بیرآورد و معیادل   وكر ياستفاده از روش آلفا

نبییاخ بییراي كییل وكرشییده اسییت در پییژوهش حاضییر آلفییاي  

 .به دست آمد/. 36پرسشنامه

 

 آوری اطلاعات روش جمع

در پژوهش حاضر پس از گرفتن نامه از دانشیگاه شیهيد میدني    

آذربايجان و مراجعه به سازمان آموزش و پرورش استان تبريیز،  

ها از سازمان مربوطه براي شهر تبريیز و   مجوز اجراي پرسشنامه

 66ها، به صورت تصیادفي   رستانآذرشهر گرفته شد و از بين دبي

آمیوزان خواسیته شید بیه      دبيرستان انتخیاب شیدند و از دانیش   

 . ها پاسخ دهند پرسشنامه

 

 ها های آماری تجزیه و تحلیل داده روش

افیزار   آوري شده با استفاده از نیرم  هاي جمع هدر اين پژوهش داد

SPSS  بیراي  . مورد تجزيیه و تحليیل قیرار گرفیت     61ويرايش

هاي پژوهشیي از آزمیون همبسیتگي، رگرسیيون،      الؤبررسي س

 متغيره استفاده شد تحليل واريانس چند

. 

 های تحقیق افتهی

آمیوزان را بییر اسییاس   تیوان خییود كارآمیدي دانییش   آيیا مییي  -6

آنییان  يهییا حمايییت اجتمییاعي و انگيییزه تحصییيلي يهییا لفییهؤم

هاي توصيفي هیر يیک از متغيرهیا در     ابتدا يافته بيني كرد؟ پيش

 .ال پرداخته شدؤگزارش شده و سپس به تحليل س جدول

 
 نتایج آمار توصیفی نمرات حمایت اجتماعی، انگیزه تحصیلی و خود کارآمدی -1 جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین متغیرها

 622 61/1 92/19 خود كارآمدي 

 622 61/3 91/13 حمايت اجتماعي

 622 69/66 96/613 انگيزه تحصيلي
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 ميانگين خود كارآمیدي برابیر   6جدول  يها به داده با توجه

 ميانگين حمايت اجتماعي و است 61/1و انحراف معيار  92/19

و ميییانگين انگيییزه  اسییت 61/3و انحییراف معيییار  91/13 برابییر

. اسیییت 69/66انحیییراف معيیییار  و96/613برابیییر  تحصیییيلي

 و يليتحصی  زهيی انگ ريی متغ در را نيانگيی م نيشتريب آموزان دانش

 يليتحص يكارآمد خود در تينها در و ياجتماع تيحما سسپ

 .دارند

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -2 جدول

 
 

 

 

                                                                                                                            96/9ãP ** 

 

همبستگي بين متغيرهاي حمايیت اجتمیاعي    6ايج جدول نت

و  912/9و انگيزه تحصيلي با خودكارآمدي به ترتيیب برابیر بیا    

هد بیين متغيرهیاي میلاک بیا متغيیر      د است كه نشان مي 991/9

ود وجی  96/9ãPبين همبستگي معنادار و مثبتیي در سیطح    پيش

.دارد

 
 مدل رگرسیون هخلاص -3 جدول

 آماره دوربین واتسون انحراف استاندارد تعدیل شده R Rمجذور  R مدل

6 11/9 69/9 63/9 16/1 22/6 

 

نتايج تحليل رگرسيون جهت تعيين سهم  9جدول  يها داده

بينیي خودكارآمیدي تحصیيلي را     بين براي پیيش  متغيرهاي پيش

بیين حمايیت اجتمیاعي و     غيرهاي پيشبنابراين مت. دهد نشان مي

و ضیريب   69/9انگيزه تحصيلي بیا مقیدار ضیريب رگرسیيون     

 خیود  تواننید  به صیورت معنیادار میي    11/9رگرسيون استاندارد 

مقدار دوربين واتسیون در   .بيني كنند پيش اكارآمدي تحصيلي ر

، بنابراين مقدار آماره دوربين واتسون برابر است 1/6تا  1/6بازه 

هییاي مییدل  دهنییده مسییتقل بییودن باقيمانییده كییه نشییان 22/6بییا 

 .استرگرسيون 

 
آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسیون متغیر خودکارآمدی تحصیلی از روی متغیرهای حمایت اجتماعی و انگیزه  -4جدول 

 تحصیلی
 معنی داری سطح F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات مدل

11 
 

 رگرسيون

 باقيمانده

 كل

63/6661 

92/21112 

11/69229 

6 

621 

622 

19/6692 

12/96 

 

63/91 9996/9 

 حمایت اجتماعی انگیزه تحصیلی متغیرها

 خودكارآمدي تحصيلي
**991/9 

**912/9 
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نتییايج آزمیون تحليییل واريییانس بییراي   1جییدول  يهیا  داده

بيني متغيیر خودكارآمیدي    بررسي معناداري مدل رگرسيون پيش

حمايت اجتمیاعي و انگيیزه تحصیيلي را     يها براساس شاخص

اسیت كیه از    63/91اين متغيیر برابیر بیا     f آمار ه. دهد نشان مي

دهنیده   ايین نتيجیه نشیان   (. 91/9ãp)لحا  آماري معنادار است 

اساس متغير حمايت  بيني معنادار خودكارآمدي تحصيلي بر پيش

 .اجتماعي و انگيزه تحصيلي است

 
 2ضرایب رگرسیون ساده و استاندارد شده مدل  -5جدول 

ضرایب  مدل

 رگرسیون

 داری سطح معنی t ضریب بتا رد شدهغیر استاندا

B خطاي معيار 

 مقدار  ابت 6

 حمايت اجتماعي

 انگيزه تحصيلي
 

19/61 

69/9 

92/ 

19/9 

992/ 

962/ 
 

------ 
99/ 

61/ 
 

22/1 

91/1 

16/1 

9996/9 

9996/9 

9999/9 

 

ضیرايب رگرسیيون چندگانیه بیراي تبيیين سیهم        1جدول 

بينییي خییود  پییيشحمايییت اجتمییاعي، انگيییزه تحصییيلي جهییت 

حمايت اجتماعي با مقیدار آمیاره بتیا    . دهد كارآمدي را نشان مي

بيني خود كارآمدي برخیوردار   ، از سهم بيشتري براي پيش99/9

معادله رگرسيوني براي برآورد متغير خیود كارآمیدي بیه     .است

 : كمک متغيرهاي ذكر شده به شر  زير است

 69/9× ( يحمايییت اجتمییاع + )  92/9× ( انگيییزه تحصییيلي )

 خود كارآمدي= 19/61+

نتايج رگرسيون گويیاي ايین اسیت كیه، از بیين دو متغيیر       

 اسیت /( 99)متغير حمايت اجتماعي داراي ضريب بتا  بين، پيش

متغير حمايت اجتمیاعي   دهنده اين است كه كه اين ضريب نشان

 .آورد تري را براي تبيين متغير ملاک فراهم مي سهم قوي
 

ي حمايت اجتماعي، انگيزه تحصيلي با خیود  آيا بين سازگار -6

 آموزان دختر و پسر تفاوتي وجود دارد؟ كارآمدي در دانش

 
 میانگین و انحراف معیار دو جنس از لحاظ متغیرهای حمایت اجتماعی، انگیزه تحصیلی و خود کارآمدی -6جدول 

 دختر پسر متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 22/2 16/29 12/3 11/12 ت اجتماعيحماي

 991/66 12/612 99/66 16/613 انگيزه تحصيلي

 11/1 21/93 11/1 92/19 خود كارآمدي

 

توصيفي دو جنس از لحا  متغيرهیاي   نتايج آماره 1جدول 

حمايت اجتمیاعي، انگيیزه تحصیيلي و خیود كارآمیدي نشیان       

اي حمايیت  دهد كه ميانگين و انحراف معيار گروه پسران بیر  مي

، بییراي انگيییزه تحصییيلي 12/3و  11/12 اجتمییاعي بییه ترتيییب

، اسیت  11/1و  92/19و براي خود كارآمدي  99/66و  16/613

همننییين ميییانگين و انحییراف معيییار دختییران بییراي حمايییت  

و  12/612، بییراي انگيییزه تحصییيلي  22/2و  16/29اجتمییاعي 

 . است 11/1و  21/93 خود كارآمدي و براي 991/66
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 آماره چند متغیری لامبدای ویلکز برای معناداری تفاوت حمایت اجتماعی، انگیزه تحصیلی و خود کارآمدی در دو جنس -7دولج

 

 

 

داري  تفیاوت معنیي   دهنده نتايج آزمون تمبداي ويلکز نشان

تماعي، انگيزه تحصيلي و خیود  تركيب نمرات متغير حمايت اج

هیاي ايین جیدول     داده. اسیت  دو جنس دختر و پسیر  كارآمدي

ال دوم پژوهشي مبني بر وجیود تفیاوت در   ؤدهد كه س نشان مي

خودكارآمدي تحصيلي، انگيزه تحصيلي و حمايت اجتمیاعي در  

 .ييد كردأتوان ت بين دو جنس را مي

 
 پسر از لحاظ نمرات حمایت اجتماعی، انگیزه تحصیلی و خود کارآمدی آموزان دختر و ه دانشمستقل برای مقایسه دو گرو tنتایج  -8 جدول

 داری سطح معنی ها تفاوت میانگین خطای معیار تفاوت درجات آزادی T متغیرهای وابسته

 96/9 -22/6 66/6 621 -/611 حمايت اجتماعي

 21/9 /21 21/9 621 61/9 انگيزه تحصيلي

 13/9 /16 /22 621 /13 خود كارآمدي

 

دهیید كییه  مسییتقل نشییان مییي  tنتییايج آزمییون  2جییدول 

پسیر فقی  در متغيیر حمايیت اجتمیاعي       آموزان دختیر و  دانش

(11/6- =t ,96/9p )  بییين . تفییاوت معنییاداري بییا هییم دارنیید

پسیر از لحیا  انگيیزه تحصیيلي و خیود       آموزان دختیر و  دانش

 .  شود كارآمدي تفاوتي مشاهده نمي

 

 جه بحث و نتی

نتییايج پییژوهش حاضییر نشییان داد كییه حمايییت اجتمییاعي بییر  

ايین يافتیه منطبیر بیا     .  يرگیذار اسیت  أخودكارآمدي تحصيلي ت

 .و نظريییه بنییدورا اسییت( 2001)مطالعییه سییولبرت و تییوريس 

تواند از طر  مختلفي چون دادن تشوير و  حمايت اجتماعي مي

كارآمیدي  ها بر ميیزان خود  ها هنگام درگير بودن در فعاليت تنبيه

پسخوراند دريافت شیده از ديگیران و   . تحصيلي فرد ا ر بگذارد

ميزان اطمينان بخشي دريافت شده از ديگیران راجیع بیه ميیزان     

توانید ميیزان    تحصیيلي، میي   يها توانايي فرد براي انجام فعاليت

خودكارآمدي تحصيلي فرد را بات ببرد و بر باور فیرد راجیع بیه    

تحصیيلي، كنتیرل و    يهیا  ام فعاليیت اش براي انج ميزان توانايي

 .ها ا ر گذارد تسل  بر آن

همننين نتايج پژوهش نشان داد كه بين انگيزه تحصیيلي و  

خودكارآمدي تحصيلي رابطه مثبیت و معنیاداري وجیود دارد و    

خودكارآمدي  درصد از واريانس 61/9انگيزه تحصيلي توانست 

ه دارنید كیه   ن عقيید ابسياري از محقق. بيني كند تحصيلي را پيش

بییر اسییاس . خودكارآمییدي بییا پيشییرفت تحصییيلي رابطییه دارد

، پاجیارس و  (6926)ري يی تحقيقات صیورت گرفتیه توسی  كب   

، خودكارآمییدي (2004)و همکییاران  6وگییرين( 1997) 6ميلییر

بينیي عملکیرد تحصیيلي در سیطو  مختلیف       تواند در پيش مي

نيیز  ( 2006) 9يوشیر و پنیرز  . تحصيلي نقشي مهم داشته باشید 

نتيجه گرفتند كه باورهاي خودكارآمدي نقش كاملي در انگيزش 

 .تحصيلي، يادگيري و پيشرفت تحصيلي دارند

اش  خودكارآمدي تحصيلي به قضاوت فرد راجع به توانیايي 

. شیود  براي انجام انوا  تکاليف آموزشي طر  شیده، گفتیه میي   

 آموزان آموزان با كارآمدي تحصيلي بات در مقايسه با دانش دانش

تر، اطمينان بيشتري دارند كه بتواننید   با كارآمدي تحصيلي پايين

سیطو  بیاتي خودكارآمیدي    . تکاليف آموزشي را انجام دهنید 

تحصيلي، به ميیانگين نمیرات بیاتتر و پايیداري بیراي تکميیل       

آموزان با كارآمدي تحصیيلي بیات،    دانش. شود ميمنجر تکاليف 
                                                      
1 Pajares & Miller 
2 Green 
3 Usher & Pajares 

 سطح معناداری اdfخطا  dfفرضیه  F مقدار

992/9 11/9 9 621 962/9 
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همننیين بیا   . ارنید عملکرد و سازگاري تحصيلي بهتیري نيیز د  

دهنید كیه افیرادي كیه از      دست آمده نشان ميه توجه به نتايج ب

حمايت اجتمیاعي بيشیتري برخیوردار باشیند از خودكارآمیدي      

باتيي برخوردار خواهنید بیود و محیي  خیانواده و دوسیتان و      

 ر ؤتوانند م و پايين بودن خودكارآمدي افراد مي همساتن در بات

ها حمايیت   آموزان از طرف اين گروه شباشند يعني هرچقدر دان

ه خیود اطمينیان بی    يهیا  توانند در مورد توانیايي  بشوند، بهتر مي

 .دست بياورند

آمیوزان   نتايج نشان داد كه از نظر خودكارآمدي بیين دانیش  

دختر و پسر تفاوت وجود معناداري وجیود نیدارد و هیر دو از    

ا از هی  ايین يافتیه  . نظر خودكارآمدي در يک سطح قیرار داشیتند  

، موريس (1994) پژوهش پينتريچ و همکاران يها يکسو با يافته

نیاهمخوان اسیت و   ( 6929)و در پژوهش داخل قلاني ( 2002)

داخلیي   يها و در پژوهش( 1999)با پژوهش بندوراو همکاران 

، نجفیي  (6929)نژاد  و حکمتي( 6926)، كرو ي (6929)كرامتي 

 (.6922 راهيمي،ميرسميعي و اب) داخل همسو است( 6929)

ها نشان داد كه بين دختران و پسران از لحا  دريافیت   افتهي

ايین يافتیه بیا    . داري وجیود دارد  حمايت اجتماعي تفاوت معني

 ،(6929)، احمییدي (1999)نتییايج پییژوهش ولییچ مییوس وبتییز  

 همسیو اسیت  ( 6921)آخونیدي   يها ناهمخوان است و با يافته
 (.6922 ميرسميعي و ابراهيمي،)

ها نشان داد كه از نظر انگيیزه تحصیيلي بیين     افتهين همنني

داري وجود ندارد  آموزان دختر و پسر تفاوت معني نمرات دانش

 .و هر دو گروه از نظر انگيزه تحصيلي در يک سطح قرار داشتند

توان گفت كه عوامل عمیده   بندي نتايج پژوهش مي در جمع

 يرگیذار  أتمدي تحصيلي آ ري در ارتقا و يا كاهش خودكارؤو م

تیوان از حمايیت اجتمیاعي و انگيیزه      هستند كیه از جملیه میي   

كننید تیا افیراد     تحصيلي نام برد اين متغيرها به افراد كمیک میي  

خود براي انجام كارها بیا موفقيیت ايمیان     يها نسبت به توانايي

داشییته باشییند و بییا برخییورداري از انگيییزه تحصییيلي بییات و    

 يهیا  و تحصیيل پيشیرفت   مدي بتوانند در مسیير علیم  آخودكار

 .زيادي كسب كنند

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

آموزان و  ها با توجه به بات بودن انگيزه تحصيلي دانش طبر يافته

وجییود رابطییه معنییادار بییين متغيرهییاي پییژوهش نسییبت بییه    

گیردد بیا    هاي اجتمیاعي و خودكارآمیدي پيشینهاد میي     حمايت

هیاي عیاطفي و    د حمايتاستفاده از ابزارهاي انگيزشي تزم مانن

مشورتي، فراهم نمودن امکانات و تجهيیزات میورد نيیاز بیراي     

هیاي   پيشرفت، ايجاد حس اعتماد به نفیس و خودبیاوري زمينیه   

 .خودكارآمدي تحصيلي فراهم گردد

 شییود كییه در پيشیینهاد مییيهییاي تحقيییر  در راسییتاي يافتییه

 هییاي آموزشییي جهییت خودبییاوري و رشیید دوره هییا، دبيرسییتان

فیردي   هیاي  ي خودكارآمدي تحصيلي با توجه به تفاوتباورها

 .برگزار شودآموزان  دانش

 ارتقیاي  هیاي مناسیب بیراي    توان با اسیتفاده از آمیوزش   مي

 عوامییل مییؤ ر بییر رشیید باورهییاي خودكارآمییدي تحصییيلي    

توانند بیا تعامیل    در اين راستا معلمان مي. آموزان بهره برد دانش

عواطیف مثبیت بیه ويیژه     آمیوزان، زمينیه رشید     مثبت با دانیش 

 .خودكارآمدي تحصيلي را در آنان به وجود آورند
 

  های پژوهش محدودیت

آموزان دبيرستان شهرستان آذرشیهر   مختص بودن نمونه به دانش

 هاي ديگر ها به جامعه و تبريز و احتياط در تعميم يافته

 اكتفا به پرسشنامه   

 گییر بییر متغيرهییاي مییؤ ر دي   ير سییايرأنییاتواني در كنتییرل تیی 

سیطح  : با توجه به ماهيت مطالعیه ماننید   خودكارآمدي تحصيلي

 آموزشي هاي انگيزش، ابعاد هوشي چندگانه، محي 

 آموزان به شركت در مطالعه تمايلي دانش بي

 هاي واصله بازنگشتن و مخدوش بودن بسياري از پرسشنامه
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