
 9315بهار ،و هفتمسي  شماره ،مده سال مواد، سوءمصرف پژوهي اعتياد فصلنامه
Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. 10, No. 37, Spring 2016 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 
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 07/00/0394تاريخ پذيرش:   15/10/0394تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

هاي شييخصيييتي )نوجويي، پاداش هاي مغزي رفتاري، ويژگيهدف اين پژوهش تعيين نقش سيييسييتمهدف: 

اضيير روش پژوهش حروش: شييناختي در گرايش به اعتياد در دان ييجويان بود.  وابسييتلي( و نلراني آسيييب 

ايجان دان لاه شهيد مدني آذربدان جويان  را تمامي جامعه آماري اين پژوهش. بودهمبستلي  توصييفي از نوع 

اي تصادفي روش خوشهبه دان جو  051از اين جامعه آماري تعداد . دادت يکيل مي  93-94 تحصييلي  در سيا  

هاي مغزي رفتاري )بازداري هاي سيستمنامهند. براي جمع آوري اطلاعات از پرسشانتخاب شيد اي چندمرحله

كارور و وايت، نلراني پنسييلوانيا، سيرشيت و منش كلونيجر و استعداد اعتياد استفاده شد.     سياز رفتاري( و فعا 

ه اعتياد شيناختي، سييسيتم بازداري رفتاري و استعداد ب   نتايج پژوهش ن يان داد كه بين نلراني آسييب  ها: يافته

بت وجود دارد. با استعداد به اعتياد رابطه مرويژگي شخصيتي نوجويي  ساز رفتاري ورابطه منفي و سييسيتم فعا   

از رفتاري قوي و ستوان با شيناسيايي افراد داراي سيستم فعا   با توجه به نتايج به دسيت آمده مي گيري: نتيیه

 ها جلوگيري شود.ويژگي نوجويي بالا تدابيري اندي يد كه از گرايش به اعتياد آن

 عداد به اعتيادهاي مغزي رفتاري، استيي، پاداش وابستلي، سيستمشناختي، نوجو: نلراني آسيبهاکليد واژه
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 مقدمه

ي بهداشت و درمان بوده و ك ور كنندهترين مسائل نلرانمصرف مواد امروزه از عمدهسوم

ايران در مقايسه با ميانلين آمارهاي جهاني جزم ك ورهايي است كه به تلاش بي تر براي 

ميليون نفر  4/0مصرف مواد با آماري بيش از لاي سومكنتر  اين معضل نياز دارد. شيوع با

نمايد و از طرفي اعتياد به عنوان يک تر ميدر ك ور اهميت توجه به اين م کل را شاخ 

، هاي اجراي پژوهش است )اختياريترين الويتبيماري قابل پي ليري و قابل درمان از مهم

ل ژنتيکي )اسکوچيت، اسميت و به عواممصرف مواد در بزرگسالان جوان (. سوم0374

هاي ( و تفاوت0113، 0هاي عوامل اجتماعي )هوسانگكننده( تعيين0114، 0كالميجان

شود. اكرر معتادان قبل از اعتياد مربوط مي (0110، 3فردي گوناگون )كولدر و اوكونور

 هاي رواني، شخصيتي و زيستي هستند كه بعد از اعتياد به صورت مخربداراي نارسايي

شود. لذا مساله اعتياد تنها مواد مخدر نيست بلکه يک رابطه دو سويه بين ظاهر و ت ديد مي

(. 0390كننده وجود دارد )اوركي و حسيني نصب بازكياني، مواد و شخصيت فرد مصرف

 اند تا با ت ريح نحوه فعاليت وشناسي شخصيت تلاش نمودهنظريه پردازان در حوزه روان

يت گرايش رفتاري شخصهاي مختلف آن را در ي انسان نقش بخشعملکرد دستلاه عصب

 شناسي رواني را بررسيها در آسيبو از آن طريق نقش تمامي اين زير نظا ت ريح نموده 

 كنند. 

لاش شناسان شخصيت تدهد كه در چند دهه اخير رواننلاهي به تحقيقات گسترده ن ان مي

يرالدين، شناسي تبيين كنند )باباپور خدگاه زيستهاي شخصيتي را از دياند تا تفاوتكرده

مورد توجه قرار گرفته  4( كه در اين ميان بي تر نظريه گري0391زاده و طوسي،داداش

را  كند كه تغيير پذيري شخصيتي در افراداست.گري سه سيستم هيجاني را پي نهاد مي

و سيستم  2ساز رفتاريفعا ، سيستم 5دهد كه عبارتند از: سيستم بازداري رفتاريتوضيح مي

                                                           
1. Schuchit, Smith, & Kalmijn 
2. Hussong 
3. Colder & O�connor 
4. Gray 
 

5. Behavioral Inhibition System 
(BIS) 

6. Behavioral Approach System 
(BAS) 
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-زيست-بخ ي از اساس عصب ساز رفتاري. دو سيستم بازداري و فعا 0جنگ و گريز

ر رفتار، هاي فردي داي براي تفاوتشناختي رفتار و عاطفه هستند و اساس انليزشي پايه

( . 0117، 3؛ چانگ، زامبرگ و سانا0112، 0سازند )اسميت و بويکخلق و عاطفه فراهم مي

ده سيستم دهنساز صفات تکان وري و صفات انعکاسات انعکاس دهنده سيستم فعا صف

هاي ساز به ن انه(. سيستم فعا 0994، 4بازداري صفات اضطرابي هستند )كارور و وايت

بت )اميد، هاي مرپاداش بدون تنبيه و فرار از تنبيه حساس است و با عواطف مربت و هيجان

؛ هارمون 0113، 5ارد )هياونمي، كلتيکاگاس، پوتون و راواجاسرخوشي و شادكامي( رابطه د

(. در مقابل سيستم بازداري باعث بازداري رفتار و افزايش سطوح برانليختلي 0113، 2جونز

ا هشود اين سيستم به علائم تنبيه، فقدان پاداش و تازگي حساس است و با هيجانو توجه مي

، و غمليني رابطه دارد )هياونمي، كلتيکاگاسو عواطف منفي مرل ترس، ناكامي، اضطراب 

رد به ساز باعث سوق دادن ف(. با توجه به اين كه فعاليت سيستم فعا 0113پوتون و راواجا، 

ود شانجا  كارهاي با احتما  وقوع پاداش )بدون در نظر گرفتن احتما  پيامدهاي منفي( مي

ه گرايش رف مواد و برانليزانندمصحساسيت اين سيستم به عنوان عاملي براي گسترش سوم

آباد، مرادي و فرزاد زاده جدي، هاشمي نصرتشود )عبدالهبه اعتياد در نظر گرفته مي

( گزارش كردند كه سطوح بالاي سيستم 0112)  7(. بطوري كه فرانکن و موريس0349

 كند كه از طريق درگيري بيمارگونه درشناسي رواني را مهيا ميساز شرايط آسيبفعا 

 ان ها نشود. نتايج پژوهشمصرف الکل و دارو م خ  ميرفتارهاي گراي ي، مانند سوم

به  ساز بالاتري را نسبتهاي سيستم فعا دادند كه افراد مبتلا به مصرف مواد مخدر نمره

( گزارش كردند 0114) 4گروه كنتر  داشتند. كينوازيو، اسلوبودسکاوا، خارچنکو و ويلسون

نين پارك، مصرف مواد است. همچبيني كننده شخصيتي سومهترين پيشساز بسيستم فعا 

يني بهاي مغزي رفتاري را به عنوان پيش( نيز سيستم0103) 9پارك، لي، جانگ، لي و چويي

                                                           
1. Fight/Flight System 
2. Smits, & Boeck  
3. Chang, Zumberg, & Sanna 
4. Carver,& White 
5. Heponiemi, Keltikangas-Jarvinen, 

Puttonen, & Ravaja 
 

6. Harmon-Jones 
7. Franken, Muris 
8. Knyazev, Slobodskaya, 

Kharchenko, & Wilson 
9. Park, Park, Lee, Jung, Lee, & Choi 
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( 0112) 0اند. همچنين در پژوه ي فرانکن و موريسكننده خوبي براي اعتياد گزارش كرده

-نسبت به سائق به صورت قدرتمندي با سوممقياس جستجوي سرگرمي ن ان دادند خرده

دهد كه فعاليت و ( ن ان مي0379هاي پژوه ي آزاد فلاح )مصرف مواد رابطه دارد. يافته

لي و ضعف سيستم بازداري رفتاري در افراد داراي وابست سازحساسيت بي تر سيستم فعا 

ا با ه  در همسازي آنهاي تنبيه و اشکادارويي دا  بر حساسيت كمتر اين افراد به ن انه

 هاي تنبيهي اجتماعي است.چارچوب

اد به ها با گرايش به اعتيهاي شخصيتي به خصوص ارتباط آناما پژوهش در زمينه ويژگي

كه ارزيابي زمينه سرشت و منش صفات ارثي هستند كه چند دليل مهم است. نخست اين

اي مرا  ار مصرف باشند. برممکن است اين صفات نقش ميانجي روابط بين ژنوتيپ و رفت

( به اين نتيجه 0115)  0جاروينن-الوواينو، كيويموكي، ويکاري، اكالند و كلتيکانلاس

بر رفتار مصرف  4Dرسيدند كه نوجويي به صورت غير مستقيم و به وسيله گيرنده دوپامين 

اي ههاي درگير در پردازش و پاسخ به اشتياق، بيزاري و محركگذارد. دو  سيستماثر مي

ساز مصرف مواد باشند )چادهري، جديد با خلق و خو مرتبط بوده و ممکن است زمينه

( و در نهايت نتايج متناقضي هست كه از 0112، 3كاقيولا، دوني، پالماتير، ليو و اسود

( بين وابستلي پاداش 0113و همکاران ) 4هاي مختلف به دست آمده است. مرلا اترپژوهش

( 0117و همکاران ) 5تباط منفي گزارش كردند در حالي كه لونتها و وابستلي به مواد ار

اي پيدا نکردند. از طرفي لونتها  و بين بعد پاداش وابستلي و مصرف مواد مخدر رابطه

يري گ( در پژوه ي ن ان دادند كه افراد داراي نوجويي بالا در هنلا  كناره0117همکاران )

-ين اثرات ولع مصرف سيلار بي تري را گزارش ميهاي ترك نيکوتو پرهيز از مواد ن انه

كنند. همچنين ويژگي نوجويي كه به تمايلات تحريک خواهي، مخالفت با يکنواختي، 

يش به بيني كننده گراتواند پيشمندي به خطر اشاره دارد ميگيري سريع و علاقهتصميم

 (.0390اعتياد باشد )اوركي و حسيني نصب بازكياني، 

                                                           
1. Franken, Muris 
2. Elovainio, Kivimäki, Viikari, 

Ekelund, & Keltikangas-Järvinen 

3. Chaudhri, Caggiula, Donny, 
Palmatier, Liu & Sved 

4. Etter 
5. Leventhal 
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ر بالا ذكر شد فعاليت بيش از اندازه سيستم بازداري منجر به صفات شخصيتي همانطور كه د

هاي تهديدكننده و رفتارهاي مرتبط با اضطراب مرل اضطرابي، حساسيت بالا به محرك

شود و نتايج حاكي از آن است كه بين سيستم بازداري رفتاري نلراني و ن خوار فکري مي

پور شناختي رابطه وجود دارد )منصوري و بخ يآسيبشناختي و غير و تجربه نلراني آسيب

(. نلراني نيز فرايندي شناختي است كه با افکار مداو  و تکراري در مورد 0349رودسري، 

هاي شخصي از يک سو و م کل در پايان دادن به اين زنجيره افکار از سوي ديلر دلواپسي

ي شناخته دو دسته بهنجار و آسيب(. نلراني ب0119، 0اشاره دارد )جونگ ماير، بک و ريده

، 0به نقل از كوين، اويمت، سييد و دونز 0994شود )بركرويک، راي و استوبر، تقسيم مي

- گيرد كه مزمن، افراطي و كنترشناختي به خود مي(. هنلامي نلراني جنبه آسيب0114

(. 0114ن، شود )كوين و همکاراناپذير باشد و به از بين رفتن لذت زندگي فرد منجر مي

( بر اين باور است كه كاركرد اصلي نلراني، آماده شدن براي مقابله با 0110)  3بارلو

هاي اضطرابي به ويژه اضطراب كه افراد مبتلا به اختلا تهديدهاي آينده است. طوري

ي، اين باورند كه نلرانها بر تمايل زيادي به ناچيز شماري معايب نلراني دارند. آن 4فراگير

ذيرند پاي مانند پي ليري از پي امدهاي اتفاق بد دارد. افراد مضطرب مياي سازندهههدف

هايي كه امور مربوط به آينده دهد بنابراين در موقعيتكه در آينده وقايع منفي رخ مي

ور كه برند. همانطنامعلو  و مبهم است نلراني را به عنوان روشي براي حل م کل به كار مي

ارد و همچنين مربت د تأثيرشناختي يستم بازداري در ايجاد نلراني آسيبدر بالا ذكر شد س

ننده كند، ولي از طرف ديلر از عوامل برانليزااين سيستم از گرايش به اعتياد جلوگيري مي

است و ههاي اصلي آناعتياد، استرس و اضطراب و افسردگي است كه نلراني جزم مولفه

 ده اين تناقض بررسي شود.بر همين اساس در اين پژوهش سعي ش

 

 

                                                           
1. Jong-Meyer, Beck, & Riede 
2. Covin, Ouimet, Seeds, & Dozois 

3. Barlow 
4. General anxiety disorder  
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 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

اضر را ح آماري پژوهش جامعهاين تحقيق به روش توصيفي از نوع همبستلي اجرا گرديد. 

. دادندت کيل مي 90-93تحصيلي در سا  شهيد مدني آذربايجاندان جويان دان لاه  تمامي

 هاياي از بين دان کدهچند مرحله گيريمونهن به صورت نفر 051از جامعه مذكور تعداد 

علو  روان ناسي و علو  تربيتي، الهيات و فني انتخاب شدند. به اين صورت كه از ميان 

هاي دان لاه شهيد مدني آذربايجان سه دان کده و از هر دان کده سه كلاس )در دان کده

نفر  74نفر مجرد، و  70كلاس( به تصادف انتخاب شدند. از نظر وضعيت تأهل  9مجموع 

 سا  بود.  31تا  09بين  هامتاهل بودند. دامنه سني آن

 ابزار 

 0ادمقياس استعداد اعتيازخرده نامه استعداد اعتياد: براي سنجش استعداد اعتياد.پرسش0

مقياس استعداد مت کل از سه خرده (0990همکاران ) و 0نامه سنجش اعتياد ويدپرسش

 شد. استفاده 3بارگي مک اندرواعتياد و مقياس استعداد الکل يا مياعتياد، مقياس پذيرش 

 39 مقياس. نسخه اصلي اين خردهنامه سنجش اعتياد درايران هنجاريابي شده استپرسش

اشد بمي "خير"يا  "بله" هاي ارائه شده به هر يک از مواد شامل دو گزينهسؤا  دارد. پاسخ

 شود. نسخه هنجاريابي شده استعداد به اعتيادداده مي( 1( و خير)0بله ) هايبه جوا بكه 

بر اساس  (.0340 مينويي وصالحي،آيتم دارد ) 32آموزان دبيرستاني ايراني براي دانش

دهنده استعداد بسيار كم براي ابتلا به ن ان 0 -04(، نمرات 0340) مينويي وصالحي تحقيق

دهنده ن ان 00-00ي ابتلا به اعتياد، نمرات استعداد كم برا دهندهن ان 09 -01نمرات  اعتياد،

دهنده استعداد زياد براي ابتلا به ن ان 03-04نمرات  استعداد متوسط براي ابتلا به اعتياد،

ر مطالعه د دهنده استعداد بسيار زياد براي ابتلا به اعتياد است.و بالاتر ن ان 05اعتياد و نمرة 

 به دست آمد. 90/1اعتياد نامه آمادگي به حاضر ضريب آلفاي پرسش

                                                           
1. Addiction Potential Scale 
2. Weed 

3. MacAndrew 
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امه در سا  نساز رفتاري(: اين پرسشهاي مغزي رفتاري )بازداري و فعا سيستمنامه پرسش.0

دهي به آن از طيف سوا  است كه پاسخ 04توسط كارور و وايت ساخته شد. داراي  0994

مقياس خرده گيرند.مقياس قرار ميخرده 4باشد. سوالات در مي 5تا  0اي از درجه 5ليکرت 

-سوا  است كه حساسيت سيستم بازداري رفتاري يا پاسخ 7شامل  سيستم بازداري رفتاري

يرد. گهاي تهديد را اندازه ميدهي به تهديد و احساس اضطراب به هنلا  رويارويي با ن انه

سائق  -0شود. سوا  است كه سه بخش مي 03ساز رفتاري شامل مقياس سيستم فعا خرده

سوا (. اعتبار  4جستجوي سرگرمي ) -3سوا (، و  5دهي به پاداش )پاسخ -0، سوا ( 4)

ساز يعني پاسخ به هاي سيستم فعا مقياسو براي خرده 74/1آزمون براي سيستم بازداري 

گزارش  42/1و  75/1، 40/1پاداش، پاسخ به سائق و جستجوي شادي و تفريح به ترتيب 

(  r = 07/1(، آيزنک ) r = 34/1)هاي بک نامهرسششده است. روايي همزمان آزمون با پ

( گزارش شده است كه هملي معنادارند )صبوري مقد ،  r = 41/1و مقياس عاطفي منفي )

0349.) 

سوالي است كه  02نامه خود گزارشي : يک پرسش0نامه نلراني ايالت پنسيلوانيا .پرسش3

بزاري نامه به عنوان اگيرد. اين پرسشنلراني شديد، مفرط و غيرقابل كنتر  را اندازه مي

(. مقياس 0112رود )ديوي و ولز، براي غرباللري اختلا  اضطرابي فراگير به كار مي

)اصلا صادق نيست(  0اي است و به هر سوا  نمره درجه 5سوالات ليکرت پاسخلويي به 

سوا   5ربت و نامه به طور مسوا  پرسش 00گيرد. تعداد )بسيار صادق است( تعلق مي 5تا 

تا  02شود. دامنه نمرات بين گذاري مي( به طور منفي نمره00، و 01، 4، 3، 0آن )سوالات 

ات باشد. براي بررسي روايي هملرا نمراست كه نمره بي تر ن انه نلراني بي تر مي 41

امه ننامه اضطراب اشايلبرگ و نمرات پرسشنامه با نمرات اضطراب صفت و پرسشپرسش

 يري )دهنفري همبسته شد كه روابط مربت معنادار به دست آمد  52ي بک در نمونه افسردگ

 44/1(. در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ پرس نامه در كل نمونه 0344و همکاران، 

 به دست آمد. 

                                                           
1. Penn State Worry Questionnaire 
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نامه توسط كلونينجر، پرزبابک، نامه شخصيتي سرشت و منش: اين پرسش.پرسش4

اي ساخته شد هاي شخصيتيها و ويژگياي سنجش خصلتبر 0994سوراكيک و تز  در 

 005. داراي كه يا از طريق وراثت )سرشت( و يا از طريق محيط )منش( در فرد موجود است

سوا  بوده و هر آزمودني به آن سوالات با انتخاب يکي از گزينه هاي صحيح و غلط پاسخ 

نامه داراي شوند. اين پرسشگذاري ميدهد و اين سوالات به صورت صفر و يک نمرهمي

( 5( پ تکار، 4( پاداش وابسته، 3( آسيب پرهيزي، 0( نوجويي، 0مقياس است: هفت خرده

روي. چهار مقياس او  ابعاد سرشت و سه مقياس ( خود فرا7( همکاري، و 2خودراهبري، 

 صحيحاي )(. پاسخلويي به سوالات دو گزينه0344سنجد )كاوياني، ديلر ابعاد منش را مي

ها را با استفاده از ضريب آلفاي مقياسهمبستلي دروني خردهشود. گذاري ميو غلط نمره

، پاداش 41/1، آسيب پرهيزي 70/1نفر براي نوجويي  0000اي شامل كرونباخ در نمونه

 70/1و خود فراروي  44/1، خود راهبري 77/1، همکاري 55/1، پ تکار 73/1وابستلي 

 گزارش كرده است. 

 ها تهياف

 اند. هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  زير ارائه شدهآماره

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره1جدول

 انحراف استاندارد ميانلين متغيرها

 24/5 29/53 استعداد به اعتياد

 37/00 32/45 نلراني آسيب شناختي

 40/0 00/09 نوجويي

 01/0 54/01 پاداش وابسته

 40/4 39/04 سيستم بازداري رفتار

 34/5 79/01 پاسخدهي به پاداش

 14/3 50/01 سايق

 73/3 47/01 لذت طلبي

 

 ارائه شده است. 0ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 7 2 5 4 3 0 0 متغيرها

 - - - - - - 0 .استعداد اعتياد0

 - - - - - 0 **37/1 شناختي.نلراني آسيب0

 - - - - 0 19/1 *02/1 .نوجويي3

 - - - 0 *01/1 00/1 -01/1 .پاداش وابسته4

 - - 0 14/1 00/1 *-00/1 *-07/1 .سيستم بازداري رفتاري5

 - 0 **00/1 00/1 *02/1 **47/1 **32/1 دهي به پاداش.پاسخ2

 0 **27/1 **-04/1 03/1 ***29/1 *00/1 **03/1 .سائق7

 00/1 14/1 *-09/1 01/1 **00/1 **-02/1 **34/1 طلبي.لذت4

 ���/�, ***P< ��/� <P  **,��/� <P  * 

ي، پاداش شناختي، نوجويبيني استعداد اعتياد از روي متغييرهاي نلراني آسيببراي پيش

ها فرا بل از آن پيشهاي مغزي رفتاري از روش رگرسيون استفاده شد. قوابسته و سيستم

ها برقرار بود. الف( نرما  بودن توزيع خطاها كه باتوجه به نمودار بررسي و همه پيش فرا

ن كه واتسو-هيستوگرا  رعايت گرديد. ب( آزمون استقلا  خطاها از طريق آزمون دوربين

ين خطي ببوده و پيش فرا رعايت شد. ج( آزمون هم 51/0بوده و كمتر از  15/0برابر با 

 گزارش شده است. 3بين كه در جدو  متغيرهاي پيش
 

 
 : هيستوگرام توزيع خطاها1نمودار 

از واريانس استعداد اعتياد را  % 5/30رگرسيون با روش ورود انجا  شد و متغيرها توانستند 

 ارائه شده است. 3تبيين نمايد. ضرائب رگرسيون در جدو  
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 بينياد بر اساس متغيرهاي پيش: جدول ضرائب رگرسيون استعداد اعت3جدول

 B بينمتغيرهاي پيش
-انحراف

 استاندارد
 معناداري tآماره  �

شاخ  

 تحمل
 شاخ 

VIF 
 24/0 214/1 144/1 – 995/0 – 074/1 144/1 -/ 144 شناختينلراني آسيب

 02/0 459/1 103/1 014/0 034/1 051/1 072/1 نوجويي

 14/0 904/1 042/1 – 420/0 -012/1 094/1 044/1 پاداش وابسته

 05/0 411/1 131/1 – 091/0 – 071/1 199/1 - 007/1 سيستم بازداری رفتاری

 11/0 452/1 144/1 740/0 095/1 004/1 1/ 012 پاداش دهي بهپاسخ

 45/0 492/1 590/1 537/1 154/1 040/1 194/1 سائق

 07/0 451/1 1115/1 499/4 339/1 004/1 00/5 طلبيلذت

تم شناختي، نوجويي، و سيسشود متغيرهاي نلراني آسيبه كه در جدو  فوق م اهده ميهمانلون

 هايبيني كنندهاند پيشتوانسته 110/1طلبي در سطح و متغير لذت 15/1بازداري رفتاري در سطح 

 باشند.بيني استعداد اعتياد ميمعناداري براي پيش

 گيري بحث و نتيیه

ه همبستلي منفي معناداري بين استعداد به اعتياد و نلراني نتايج اين پژوهش ن ان داد ك

ربت و معناداري م تأثيرشناختي وجود دارد. با توجه به اينکه سيستم بازداري رفتاري آسيب

، 0؛ جانسون، تورنر و ايواتا0115، 0شناختي دارد )برينير، بيوچين و سيلورروي نلراني آسيب

ر به صفات شخصيتي اضطرابي، حساسيت بالا به و فعاليت زياد اين سيستم منج (0110

-هاي تهديدكننده و رفتارهاي مرتبط با اضطراب مرل نلراني و ن خوار فکري ميمحرك

؛ و جانسون 0115؛ برينير و همکاران، 0117، 3شود )ون در ليندر، تاريس، بکراس و كينوت

بازداري رفتاري (. همانطور كه تحقيقات مختلف ن ان دادند سيستم 0110و همکاران، 

؛ 0391زاده و طوسي، همبستلي منفي معناداري با گرايش به اعتياد دارد )باباپور، داداش

توان استدلا  كرد كه نلراني (. پس مي0114؛ كنيازو و همکاران، 0379آزاد و فلاح، 

تواند در گرايش به اعتياد موثر باشد. نتايج به دست آمده بيانلر آن است شناختي ميآسيب

ناختي شكه فعاليت بالاي سيستم بازداري كه يکي از عوامل موثر در ايجاد نلراني آسيب

                                                           
1. Breniner, Beauchaine, & Sylvers 
2. Johnson, Turner,   & Iwata 

3. Van der Linden, Taris, Beckers, & 
Kindt 
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ود، شهاي تهديدكننده و در نتيجه اضطراب مياست منجر به حساسيت بالا نسبت به محرك

ساس اضطراب ايجاد شده منجر به نوعي گرايش محتاطانه شده و گراي ي كه باعث بازداري 

بيني و يادآوري تهديد شده به واسطه وارسي، ارزيابي و پيش رفتارهاي غالب، افزايش

شود. به عبارت ديلر فرد جهت اجتناب از تصاوير آزارنده و ترسناك نلراني تجربه مي

ها يا عواطف منفي، از نلراني به عنوان نوعي اجتناب شناختي تجربه اضطراب و ديلر هيجان

 (.0119، 0كند )بوس و هاسکينگاستفاده مي

هاي نو و ن انه هايساز رفتاري عبارت است از فراخواني رفتار در پاسخ به پديدهستم فعا سي

ي ناميده هاي رفتاري كه نوجويپاداشي يا رهايي از تنبيه. براين اساس افراد در چنين فعاليت

شود با هم متفاوت هستند و با توجه به همين ويژگي نوجويي و تنوع طلبي فرضيه اين مي

كه افراد نوجو گرايش بي تري به اعتياد دارند در پژوهش حاضر تاييد بني بر اينپژوهش م

( به اين نتيجه رسيدند كه نوجويي به صورت غيرمستقيم و به 0115شد. الوانيو و همکاران )

( 0117گذارد. لونتها  و همکاران )بر رفتار مصرف مواد اثر مي 4Dوسيله گيرنده دوپامين

اد گيري و پرهيز از مود كه افراد داراي نوجويي بالا در هنلا  كنارهدر پژوه ي ن ان دادن

هاي ترك نيکوتين، اثرات منفي و ولع مصرف سيلار بي تري را گزارش كردند. ن انه

( در پژوه ي ن ان دادند كه از ميان ابعاد 0117) 0همچنين اورن اورن، يانکارا و اركيران

جويي به بيماران وابسته به الکل نمرات بالاتري در نو سرشت افراد وابسته به مواد مخدر نسبت

توان گفت افرادي كه نوجويي بالاتري دارند اضطراب و عصبانيت را تجربه دارند. پس مي

اين  كنند وهاي ناپخته تنظيم ميهاي شديد را با روشكرده و م کلات اجتماعي و هيجان

ان ي و ها تکگيريتوان و در تصميمافراد به دنبا  تجربيات جديد بوده و در كنتر  نا

غيرمنطقي عمل كرده و در نتيجه گرايش به سوي رفتارهاي پرخطر و به ويژه مواد مخدر را 

 هاي اكت افي، خواهانتوان گفت افراد نوجو معمولاً راغب به فعاليتدارند و همچنين مي

كنند  ديد تجربهتحريک و هيجان و مخالف با يکنواختي هستند و تمايل دارند چيزهاي ج

ه اين افراد شود كها سبب ميكنند و اين ويژگيگيري ميو با اطلاعات كم شتابزده تصميم

بي تر در معرا خطر بوده و در نهايت به مواد مخدر پناه ببرند كه در تائيد اين موارد 

                                                           
1. Booth, & Hasking 2. Evren, Evren, Yancar, & Erkiran 
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 ( نمرات بالاتر نوجويي را در افراد داراي اعتياد0390ابوالقاسمي، كيامرثي و مومني) 

  گزارش نمودند.

همچنين نتايج اين پژوهش ن ان داد كه بين استعداد به اعتياد و پاداش وابستلي رابطه وجود 

(، 0113هاي اتر و همکاران )( و با يافته0117هاي لونتها  و همکاران )ندارد. اين يافته با يافته

مبستلي منفي ( همسو نبود. همچنين نتايج ن ان داد كه ه0115و الواينو و همکاران )

اي فهيمي هو استعداد به اعتياد وجود دارد كه با يافته معناداري بين سيستم بازداري رفتاري

توان ( همخوان است. در تبيين اين يافته مي0112(، فرانکن و موري ) 0391و همکاران )

گفت فعاليت اين سيستم موجب فراخواني حالت عاطفي اضطراب و بازداري رفتاري، 

شود. در پژوه ي آزاد فلاح نفعل، خاموشي، افزايش توجه و انليختلي مياجتناب م

( به اين نتيجه رسيد كه ضعف سيستم بازداري رفتاري در افراد داراي وابستلي 0379)

ا با ههاي تنبيه و اشکا  در همسازي آنها به ن انهدارويي و مواد دا  بر حساسيت كمتر آن

تاري و ساز رفتاري بر سيستم بازداري رفه سيستم فعا چارچوب تنبيهي اجتماعي است. غلب

 هاي ضداجتماعي نيزضعف سيستم بازداري رفتاري در مطالعات مربوط به ساير گروه

گزارش شده است. دو مولفه رفتاري اين سيستم اجتناب منفعل )اجتناب از تنبيه از طريق 

( است ه پاداش در پي نداردعد  فعاليت يا تسليم( و خاموشي )متوقف ساختن رفتارهايي ك

رسد زماني كه افراد داراي سيستم بازداري ( و به نظر مي0991)ويلسون، گري و بارت، 

گيرند )عرضه مواد يا سيلار( تر در معرا يک موقعيت خطرناك قرار ميرفتاري فعا 

شود و گيري و دوري از موقعيت خطر ميها باعث كنارهاحساس ترس و اضطراب در آن

 آورد.ها به وجود ميدوري از موقعيت خطر احساس آرامش را در آن همين

-هاي بالاي سيستم فعا ( ن ان دادند كه نمره0110تحقيقات گسترده جانسون، ترنر و ايواتا )

ه پژوهش باشد كها ميمصرف مواد و وابستلي به آني سومبيني كنندهساز رفتاري پيش

ساز هاي بالا در سيستم فعا ياي ارتباط بين نمرهحاضر نيز در راستاي اين تحقيقات گو

-دهي به پاداش و سائق با گرايش افراد به سومطلبي، پاسخهاي لذتمقياسرفتاري و خرده

صرف نقش مهاي مغزي رفتاري درگرايش افراد به سومباشد. بنابراين سيستممصرف مواد مي

ساسيت بي تر تواند عاملي در حسيستم ميكند. فعاليت بالاي اين اي ايفا ميبيني كنندهپيش
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اشد. بخواهي و سائق و در نتيجه گرايش به مواد ميهاي جستجوي پاداش، لذتافراد به ن انه

( ن ان داد كه اين سيستم در 0391(؛ و فهيمي و همکاران )0112نتايج فرانکن و همکاران )

و افزايش  توان گفت فعاليتمي بين افراد معتاد فعاليت بالايي دارد. در تبيين اين يافته

تون، شود )گري، مک ناكها و اجتناب فعا  ميحساسيت اين سيستم موجب فراخواني هيجان

، ي تکان لري فرد است )گريساز رفتاري ن ان دهنده( و حساسيت سيستم فعا 0111

هاي انهن  ساز رفتاري و حساسيت بالا نسبت به(. بنابراين افزايش فعاليت سيستم فعا 0994

ود كه شپاداش كه از طريق مصرف مواد و تجربه رفتارهايي كه منجر به پاداش و تقويت مي

رايش تواند باعث گساز در افرد مستعد اعتياد خواهد بود مين ان دهنده عوامل زيستي زمينه

ناختي شبه سمت مواد شود. در نهايت بايد گفت نتايج پژوهش ن ان داد كه نلراني آسيب

خوبي براي  يبيني كنندهساز رفتاري پيشهاي بازداري رفتاري و فعا يي و سيستمو نوجو

از رفتاري سطلبي سيستم فعا مقياس لذتاستعداد به اعتياد هستند كه نوجويي و خرده

 بي ترين سهم را در اين ميان داشتند.

 انجا  را كارهايي درف. انجامدمي تکان ي رفتار به ساز رفتاريسيستم فعا  حد از بيش فعاليت

 ا احتم به زيادي توجه كه آن بدون شودمي منجر پاداش دريافت به احتمالاَ كه دهدمي

بي تر  گراهابرون كه دهدمي ن ان علمي شواهد برخي واقع، در. باشد داشته منفي پيامدهاي

-عا ف تمسيس. جويند تحريک شديداً و دارند تا پيامدهاي منفي، رغبت مربت پيامدهاي به

 شودمي عا ف تنبيه حذف يا پاداش با مرتبط خوشايند هايمحرك توسط كه رفتاري سازي

 سيستم اين .تنبيه از اجتناب و فعا  اجتناب پاداش، فعالانه جستجوي آوردن، روي: از عبارتند

 سيستم. است تبطمر طلبيتحريک و گراييبرون با و است زودانليختلي صفت بنيادي دليل

 در رفتار يختنبرانل موجب كننده،ترغيب انليزشي سيستم يک عنوان به فتارير سازيفعا 

 رفتاري ساز فعا سيستم حساسيت و فعاليت بالاي سطح شود.مي پاداش هايمحرك به پاسخ

  است. دوپامين مزوليمبيک عصبي مدارهاي بالاي فعاليت دليل به
ازي رفتاري در سدر سيستم فعا هاي فردي تفاوت ةطبق نظر كلونينجر نوجويي بازگوكنند

آورد، راغب به فعاليت اكت افي است، مغز است. فردي كه نمره بالايي در نوجويي مي

شود. همچنين در مقابل نظرات دوست دارد و با تحريک، هيجان زده مي تحريک شدن را
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شود. با يکنواختي را دوست ندارد و از آن خسته مي ،دهدنو از خود هيجان ن ان مي

مستعد  ،كنددر ايجاد تغيير پاف اري مي ،تواند سريعاَ تصميم بليرداطلاعات اندك مي

 روا  بسيار ، ودهدبه خطر كردن علاقه ن ان مي ،ولخرج و فعا  است ،پرتي استحواس

 رفتاري يسازفعا  سيستم در فردي هايتفاوت بازگوكننده نوجويي منظم را دوست ندارد.

 و ترياتو اس به مغز ساقه در تلمنتا  ونترا  ناحيه از دوپامينرژيک پيوندهاي. است مغز در

-محرك به اسخپ هنلا  به رفتاري سازيفعا  تنظيم در مخ ق ر و كناري سيستم مناطق ساير

  .كندمي ايفا قطعي نق ي تنبيه، فقدان يا پاداش هاين انه و نوظهور هاي
ف شود و اين همخوان با تعريميبيني سازي رفتاري پيشنوجويي توسط سيستم فعا 

يه( هاي پاداش و رهايي از تنبهاي نو و ن انهسازي رفتاري در پاسخ به محركنوجويي )فعا 

صرف مفعاليت بالاي سيستم فعا  ساز رفتاري رابطه مربتي با وابستلي و گرايش به سوم است.

نيز در پژوه ي ن ان  (0113(. جانسون و همکاران )0110مواد دارد )لوكستون و همکاران، 

وابستلي  مصرف مواد وبيني كننده سومساز رفتاري پيشهاي بالاي سيستم فعا دادند نمره

تواند عاملي يساز رفتاري مكنند كه فعاليت بالاي سيستم فعا ها تاكيد ميباشد.آنبه آن مي

تلي باشد كه با وابسهاي پاداش و در نتيجه گرايش افراد به در حساسيت بي تر افراد به ن انه

فتاري و ساز ربيني اعتياد بر اساس سيستم فعا هاي اين پژوهش در خصوص پيشيافته

( نيز 0117هاي تحقيق حاضر با نتايج مطالعات فرانکن و موريس )نوجويي همسو است. يافته

هي به دهاي جستجوي سرگرمي و پاسخمقياسي مربتي بين خردهها رابطههمسو است. آن

 اش با اعتياد و وابستلي به مواد م اهده كردند. پاد

خود به گونه  هاي شخصيتيافراد بر اساس ويژگيتوان گفت كه هاي فوق ميدر تبيين يافته

را براي  افراد ،هاي شخصيتيويژگيو  كنندبرخورد مي ي مصرف موادمتفاوتي با پديده

قاد برخي جايي كه به اعتاز آن ند.كپذيرتر ميشناختي آسيبابتلا به برخي اختلالات روان

رفتاري بر  سازفعا شخصيت مبتني بر عملکرد دستلاه عصبي است، سيستم  ،شناسانروان

تادن اثرات بخش و به تعويق افزماني ماهيت لذتاين تأثير به دليل هم اعتياد تأثيرگذار است.

تند. تاري بالا خوشايند هسرف سازفعا كه هر دو براي افراد با سطح  ،منفي ناشي از آن است

 ساز رفتاري بر سيستم بازداري رفتاري، باعث ايجاد خلق تکان ي و گرايشغلبه سيستم فعا 
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شود افرادي در بيني ميشود. پيشفرد به سمت ايجاد تغييرات تقويتي مربت وابستلي مي

تر ا پايينهمعرا بي ترين خطر وابستلي قرار دارند كه فعاليت سيستم بازداري رفتاري آن

 هاي اين پژوهش است. از افراد عادي باشد كه نتايج مطالعات فوق هماهنگ با يافته

العه توان رابطه علت و معلولي بين متغيرهاي مورد مطلذا نمياين تحقيق از نوع همبستلي بود 

را استنباط كرد. اين تحقيق فقط روي دان جويان دان لاه شهيد مدني آدربايجان اجرا شد 

م داد. از ها تعميتوان نتايج به دست آمده را به دان جويان ساير دان لاها به راحتي نميلذ

هاي مهاي شخصيتي و سيستتوان فهميد كه با شناسايي ويژگينتايج تحقيق حاضر مي

توان افراد مستعد آمادگي به اعتياد را شناسايي و برنامه لاز  براي رفتاري مي-مغزي

 نمود. ريزيپي ليري را طرح

 منابع 
(. مقايسييه سييرشييت و منش در افراد معتاد به مواد 0390ابوالقاسيمي، عباس؛ كيامرثي، آذر؛ مومني، سييويل ) 

 .005-032، (07)7اعتياد پژوهي، مخدر و غير معتاد، 

رفتاري: ساختارهاي زيستي شخصيت، مجله -هاي مغزي(. سيستم0379آزاد فلاح، پرويز؛ دادستان، پريرخ )

 . 23-40(، 0)4، روان ناسي

 .3-4، 3فصلنامه اعتياد، (. اعتياد به عنوان يک بيماري مغزي. 0374اختياري، حامد )
(. مقايسييه خود راهبري، نوجويي و سيياير 0390اوركي، محمد؛ حسيييني نسييب بازكياني، سيييده معصييومه ) 

روان گروهي از هياي شيييخصييييتي بيا بهبودي و بازگ يييت به مصيييرف مواد مخدر و سيييلامت    ويژگي

 .03-33 (،0)0شناخت اجتماعي،  جويان وابسته به مواد.درمان
هاي مغزي رفتاري افراد (. مقايسه سيستم0391زاده، رحيم؛ طوسيي، فهيمه ) باباپور خيرالدين، جليل؛ داداش

 .7-01 (،03) 2هاي نوين روان ناختي، پژوهشسيلاري و غير سيلاري، 
(. خصيوصيات روانسنجي  0344حمد؛ سيهرابي، فرامرز ) ده ييري، غلامرضيا؛ گلزاري، محمود؛ برجعلي، ا  

 .27-75 (،4)0روان ناسي باليني، نامه نلراني ايالت پنسيلوانيا در دان جويان. نسخه فارسي پرسش
ان لاه تبريز، ، داثر دستکاري انليزشي و سيستم مغز رفتاري بر انتقا  عصبي (.0349صبوري مقد ، حسن ) 

 .54-9دكتري، ص پايان نامه

(. نقش 0349اله )رضيييا؛ فرزاد، وليآباد، تورج؛ مرادي، عليزاده جدي، آيدا؛ هاشيييمي نصيييرت عبيداليه   

 .37-45، (0)0روان ناسي باليني، مصرف مواد. بيني سومهاي مغزي رفتاري در پيشسيستم
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تي (. اللوي زيس0391پور رودسري، عباس؛ عليلو، مجيد محمود )مهدي، منصور؛ بخ يفهيمي، صمد؛ علي

 .50 -21، (00) 2اندي ه و رفتار، شخصيت گري و اعتياد. 

نامه سرشت و منش كلونيجر در جمعيت ايراني. (. اعتباريابي و هنجارسنجي پرسش0344كاوياني، حسيين ) 

 . 94-49 (،0)23مجله دان لاه علو  پزشکي تهران، 
سيياز و بازداري رفتاري با هاي فعا (. رابطه سيييسييتم0349پور رودسييري، عباس )منصييوري، احمد؛ بخ ييي

 .59-24 (،0)00مجله دان لاه علو  پزشکي بابل، شناختي. شناختي و غيرآسيبنلراني آسيب
Breniner, S.L.; Beauchaine, T.P.; & Sylvers, P.D. (2005). A comparison of 

psychophysiological and self-report measures of BAS and BIS activation. 

Psychophysiology, 42(1), 108-15. 

Barlow, D. H. (2002). Anxiety and its disorder: The nature and treatment of anxiety 

and panic (2n edit), New York, Guilford Press. 

Booth, C.; & Hasking P. (2009). Social anxiety and alcohol consumption: the role of 

alcohol expectancies and reward sensitivity. Addict Behavior, 34(9), 730-36. 

Carver, C.S.; & White, T.L. (1994). Behavioral inhibition, behavioral activation, and 

affective responses to impending reward and punishment: the BIS/BAS Scales. 

Journal of Personality and Social Psychology, 67(2), 319-33. 

Chang, E.C.; Zumberg, K,M.; & Sanna, L.J. (2007). Relationship between 

perfectionism and domains of worry in a college student population: Considering 

the role of BIS/BAS motives. Personality and Individual Differences, 43(4), 925-

36. 

Chaudhri, N.; Caggiula, A.; Donny, E.; Palmatier, M.; Liu, X.; & Sved, A. (2006). 

Complex interactions between nicotine and non-pharmacological stimuli reveal 

multiple roles for nicotine in reinforcement. Psychopharmacology, 184, 353�366. 
Colder, C. R.; & O�connor, R. (2002). Attention biases and Disinhibited Behavior as 

Predictors of Alcohol Use and Enhancement Reasons for Drinking. Psychology of 

Addictive Behaviors, 16(4), 325-332, DOI:10.1037/0893-164X.16.4.325. 

Covin, R.; Ouimet, A. J.; Seeds, P. M.; & Dozois, D.J.A. (2008). A meta-analysis of 

CBT for pathological worry among clients with GAD. Journal of Anxiety 

Disorders, 22(1), 108-16. 

Elovainio, M.; Kivimäki, M.; Viikari, J.; Ekelund, J.; & Keltikangas-Järvinen, L. 

(2005). The mediating role of novelty seeking in the association between the type 

4 dopamine receptor gene polymorphism and cigarette-smoking behavior. 

Personality and Individual Differences, 38(3), 639�645. 
Etter, J. F.; Pélissolo, A.; Pomerleau, C.S.; de Saint- Chaudhri, N.; Caggiula, A.; 

Donny, E.; Palmatier, M.; Liu, X.; & Sved, A. (2006). Complex interactions 

between nicotine and non-pharmacological stimuli reveal multiple roles for 

nicotine in reinforcement. Psychopharmacology, 184, 353�366. 
Etter, J. F.; Pélissolo, A.; Pomerleau, C.S.; & de Saint-Hilaire, Z. (2003). Association 

between smoking and heritable temperament traits. Nicotine & Tobacco Research, 

5(3), 401�409. 
Evren, C.; Evren, B.; Yancar, C.; & Erkiran, M. (2007). Temperament and Character 

Model of Personality Profile of Alcohol- and Drug-Dependent Inpatients. 

Comprehensive Psychiatry, 48(3), 283˚  288, 

DOI:10.1016/j.comppsych.2006.11.003. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15720586
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-164X.16.4.325
https://dx.doi.org/10.1016/j.comppsych.2006.11.003


 کریم بابایي و همکاران 

 

273 

273 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
37، 

هار
ب

5
93

1
 

V
o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

1
6

 

 

Franken, I.H.A.; & Muris, P. (2006). BIS/BAS personality characteristics and college 

students� substance use. Personality and Individual Differences, 40, 1497˚ 1503. 

Johnson, S.L.; Turner, R.J.; Iwata, N. (2002). BIS/BAS levels and psychiatric 

disorder: An epidemiological study. Journal of Psychopathology and Behavior 

Assessment, 25(1), 25-36. 

Harmon-Jones E. (2003). Anger and the behavioral approach system. Personality an 

Individual Differences, 35(5), 995-1005. 

Heponiemi, T.; Keltikangas-Jarvinen, L.; Puttonen, S.; & Ravaja N. (2003). BIS/BAS 

sensitivity and self-rated affects during experimentally induced stress. Personality 

an Individual Differences, 34(6), 943-57. 

Hussong, A.M. (2003). Social Influence in Motivated Drinking among College 

Students. Psychology of Addictive Behaviors, 17, 142-50. 

Knyazev, G.G.; Slobodskaya, H.R.; Kharchenko, I.I.; & Wilson, G.D. (2004). 

Personality and Substance Use in Russian Youths: the Predictive and Moderating 

Role of Behavioral Activation and Gender. Personality an Individual Differences, 

37, 827- 843. 

Leventhal, A.M.; Waters, A. J.; Boyd, S.; Moolchan, E. T.; Heishman, S. J.; Lerman, 

C.; & Pickworth, W. B. (2007). Associations between Cloninger's temperament 

dimensions and acute tobacco withdrawal. Addictive Behaviors, 32, 2976˚ 2989. 

Gray, J. A. (1994). Framework for a taxonomy of psychiatric disorders. In S.H.M.V. 

Goozen, N.E.V. Poll & J. Sergeant (Eds.). Emotions: Essays on emotion theory. 

New Jersey: Erlbaum. 

Gray, J.A.; & McNaughton, N. (2000). The Neuropsychology of anxiety: an enquiry 

into the functions of the septo-hippocampal system. Oxford: Oxford University 

press. 

Park, S.M.; Park, Y.A.; Lee, H.W.; Jung, H.Y.; Lee, J.; Choi, J. (2013). The effects 

of behavioral inhibition/approach system as predictors of Internet addiction in 

adolescents. Personality and Individual Differences 54, 7˚ 11. 

Schuchit, M.A.; Smith, T.L.; & Kalmijn, J. (2004). The Search for Genes 

Contribution to the Low Level of Response to Alcohol: Patters of Findings across 

Studies. Alcohol Clinical and Experimental Research, 28, 1449- 1458. 

Smits, D.J.M.; & Boeck, P.D. (2006). From BIS/BAS to the Big Five. European 

Journal of Personality, 20(4), 255-70. 

Van der Linden, D.; Taris, T.W.; Beckers, D.J.G.; & Kindt, K.B. (2007). 

Reinforcement sensitivity theory and occupational health: BIS and BAS on the job. 

Personality and Individual Differences, 42(6), 1127- 38. 

Weed, N.C.; Butcher, J.N.; McKenna, T.; & Ben-Porath, Y.S. (1992). New measures 

for assessing alcohol and drug abuse with the MMPI-2: The APS and AAS. Journal 

of Personality Assessment, 58(2), 389-404, DOI: 10.1207/s15327752jpa5802_15. 

Wilson, G.; & Gray. J.; & Barrett, P. T. (1990). A factor analysis of the Gray Wilson 

personality questionnaire. Journal of Personality and Individual Differences, 11, 

1037-1045.

 

 

 

 

https://dx.doi.org/10.1207/s15327752jpa5802_15

