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   و رفتار مذهبی در شهرستان بیرجند
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  چکیده
آموزان دبیرستانی و  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطۀ میزان و نوع استفاده از اینترنت با نحوة نگرش دانش :هدف

ارتباطات دوستی واقعی، ارتباطات خانوادگی، ارتباط (دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر روابط اجتماعی
 500همبستگی و نمونۀ پژوهش، شامل  از نوع پژوهشاین  :روش .فتار مذهبی انجام شدو ر) مجازي با جنس مخالف

استفاده از اینترنت را داشتند و از طریق  ۀآموزان دبیرستانی و دانشجویان شهرستان بیرجند بودند که تجرب نفر از دانش
 .اثرات اینترنت استفاده شد ۀساخت سنج محقق ها از نگرش آوري داده براي جمع. گیري در دسترس انتخاب شدند نمونه
میزان و نوع استفاده از  :ها یافته. دشره استفاده تجزیه و تحلیل نتایج پژوهش، از روش آماري رگرسیون چند متغی براي

خانوادگی،  ارتباط دوستی، ارتباط درون(تواند متغیرهاي ارتباط اجتماعی بین، می اینترنت به عنوان متغیرهاي پیش
             . بینی کند و باورها و رفتارهاي مذهبی را به عنوان متغیرهاي ملاك، پیش) مجازي باجنس مخالفارتباط 

در هر دو گروه  ،کنند بسته به اینکه افراد از کدام یک از امکانات اینترنت استفاده مینتایج پژوهش  :گیري نتیجه
  .استیا یکسان آموزان و دانشجویان، متفاوت  دانش
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  مقدمه) الف
  به افراد: دارد بیان می )1383(طالبی .است اجتماعی روابط و کنشها انسانی، مشترك زندگی عنصر ترین ساده

 رابطۀ بتوانند تا آورند می فراهم موقعیتهایی دلیل، همین  به و دارند ذاتی نیاز اجتماعی رابطۀ برقراري
 پاسخ آنهاست، زندگی نیازهاي ترین اساسی از یکی که اجتماعی ارتباطات به و کنند تجربه را اجتماعی

 دیگر انسان  به نسبت هدفی،  به دستیابی براي انسان که است بارزي حرکات سلسله اجتماعی، کنش. دهند
و نیاز به  اند انسانها موجودات اجتماعی قنادیانۀ به گفت .گیرد می صورت مختلف طرق از و دهد می انجام

به اعتقاد . )1381، فرانزوي(یک انگیزة قوي، بنیادي و بسیار نافذ استانسان، تعلق خاطر و داشتن ارتباط در 
اي  میزان قابل ملاحظه بهداشت روانی یک فرد و احساس امنیت و رفاه وي به : توان گفت می )1388(سادوك

  .روابط مهم او دارد کیفیت بستگی به

موضوع مهم دیگري که در کنار ارتباطات اجتماعی و به طور منحصر در جوامع انسانی به آن پرداخته 
 و پوریوسفی، نوابخش. هاي اصلی بشریت است دین یکی از شاخصه. دین و مذهب است ،شود می

به . حیات دینی بروز نداده است اي از وجود نشانه ،تا کنون هیچ حیوانیدارند  اظهار می )1388(میرآخورلی
به طوري که  ؛ترین نهادهاي جامعۀ بشري در گذر زمان است ترین و مهم مذهب یکی از اساسیبیان دیگر؛ 

پدر  ،بنیامین راشهمانطور که . گاه بشر بدون این پدیده زندگی نکرده و دست از آن برنداشته است هیچ
همانند اکسیژن براي تنفس ، در سلامت روانی انسان نقش مذهب و دینگوید،  هم میپزشکی  علم روان

نقش اعتقادات  هنیز ب آلپورتو  فرانکل، فروم، یونگ، جیمزشناسان برجستۀ دیگر همانند  روان. کردن است
و رفتارهاي مذهبی اشاره کرده و به نقش و اهمیت دین در بهداشت روانی و تأثیر مثبت آن بر زندگی افراد 

  )1389پور،  کاظمی؛ 1388بیاضی،  و پور ، حبیبیرجایی(.اند پرداخته

در راستاي ارتباطات فردي و اجتماعی، رسانۀ نوین  )1387(نژاد سید عربیو  توسلی، ساروخانیبه گفتۀ 
هاي زندگی مردم را  اطلاعاتی و در رأس آن اینترنت، موجب نوسازي فرایندهاي اجتماعی شده و تمام جنبه

دهی به عناصر رفتاري و شناختی انسانها، ستون فقرات ساختار  با جهت الشعاع قرار داده است و تحت
بخشی از  ،امروزه اینترنتدارند که  بیان می) 2011(غلامعلی لواسانیو  رحمانی. دهند اجتماعی ما را شکل می

ین ا )1386(1نزگیدبه اعتقاد . زندگی افراد شده و اثرات اجتماعی و روانی آن بر مردم افزایش یافته است
از فعالیتهاي فراغتی، تفریحی،  -وسیلۀ ارتباطی که در حال تحول و تغییر ابعاد مختلف زندگی ماست 

هم فرصتی بزرگ و هم تهدیدي جدي  - تعاملات ارتباطی و رفتارهاي بیرونی تا ارزشها و باورهاي درونی
  .آید به شمار می

                                                
1. Giddens 
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عدم بازداري و  :همچون ،اینترنتهاي مختلف  ویژگی: دارند بیان می )2012(1و همکاران کاريام
ممنوعیت در ارتباط، از بین رفتن مرزهاي زمان و مکان، خارج از کنترل بودن، دسترسی آسان و سریع و 

تحولات چشمگیري  ،در کمترین زمان ممکن فناّوريباعث شده است که این  ،اب بودن فضاي اینترنتجذّ
امکانات مختلف و گسترده و  ۀواسط اینترنت به نیز  )1380(اسلوینبه اعتقاد . را در جوامع به وجود آورد

هاي متنوع خود، هم توان اثرگذاري بر ارزشها و اعتقادات درونی و ادراکات و ارتباطات افراد را  کاربرد
هاي متنوع بر ظاهر افراد و تعریف آنها از درست و غلط و زشت و زیبا اثر  داشته، هم از طریق الگودهی

اینترنت یک ابراز چندوجهی و کامل براي کسب : دارند نیز بیان می )2009(2و همکاران یکاتسیتس. گذارد می
اطلاعات و برقراري رابطه است و اثرگذاري آن بسته به شرایط روحی و هیجانی کاربران و همچنین نحوة 

  .استفادة آنها متفاوت است

از بین کاربران . ده استکری را جلب اینترنت و فضاي مجازي، کاربران متعدد با عقاید و سلائق مختلف
گروههاي  )2004(3هالندبه اعتقاد . ندتوان به افرادي اشاره کرد که گرایشهاي دینی و مذهبی متفاوتی دار می

اند و حتی گاهی دین از طریق اینترنت مسائل  مذهبی جایگاه خود در فضاي مجازي را رسمیت بخشیده
اظهار  )2010(4ساندز زهرا. مشارکت مذهبی را افزایش داده استهاي اجتماعی و  مختلف مربوط به پدیده

توانایی تولید و ارسال محتوا از طریق اینترنت باعث شده است که همۀ ادیان بتوانند به معرفی و دارد که  می
ی دموکراتیک براي یاینترنت فضا: گوید می )2012(5ناستوتا، چنانچه این بنابر. تبلیغ باورهاي خود بپردازند

هاي  به طوري که همۀ مذهبها و گروهها شانس گسترش اعتقادات و ایدئولوژي ؛کند همۀ مذاهب ایجاد می
ادیان مختلف و پیروان آنها در فضاي  :دارد اظهار می )2011(امیغرضطور که  و همان کنند خود را پیدا می

ورد مسائل و مناسک اینترنت، هم امکان ترویج، ارائه و کسب اطلاعات به صورت سریع و آسان در م
ها و  اعتقادي مورد نظر خود را دارند و هم در مواجهۀ مستقیم اطلاعات و مناسبات ادیان و ایدئولوژي

  .گرا هستند مذاهب و اعتقادات دیگر گروهها و حتی جنبشهاي ضد دین و مادي

  

  پیشینۀ تحقیق) ب
بیانگر آن بود که کاربران اینترنت  )2002(6اربرینگو  نیتحقیقات در ارتباط با اینترنت و روابط اجتماعی، 

 با )1993(1هوارد رینگولد، در مقابل. کنند زمان کمتري را براي دوستان و اعضاي خانوادة خود صرف می
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هاي ارتباطی  اورياجتماع سنتّی است و فنّ فناّورانۀدارد که اجتماع مجازي، نسخۀ  توجه به پژوهشی بیان می
هاي پژوهش  یافته .)1385 ،و همکاران محسنی(دهند جتماع را در عصر جدید به ما میو اطلاعاتی فرصت بازسازي ا

روز و  حاکی از آن بود که بین زمان استفاده از اینترنت در طول شبانه )1385(سهرابیو  دوران، محسنی
ص همچنین مشخ .معنادار و معکوس وجود دارد ۀ، رابط)کاهش ارتباطات اجتماعی واقعی(اجتماعی انزواي

  .دشو اجتماعی می  موجب کاهش انزواي ،شد استفادة اجتماعی از اینترنت

 ،به ویژه اینترنت ،هاي نوین ارتباطی نشان داد که فناّوري )1393(همایونو  عباسی شوازينتایج پژوهش 
را  آنها ،ل روابط اجتماعی بودهبلکه مکم ،اند نه تنها منجر به کاهش روابط اجتماعی و انزواي افراد نشده

نتایج پژوهش  .دنده از سوي دیگر، احساس تنهایی درك شده در افراد را نیز کاهش می و کنند تقویت می
نشان داد افزایش صمیمیت بین اعضاي خانواده و نظارت و راهنمایی خانوادگی  )1389(و همکاران احمدي

. ستفاده از فضاي مجازي استسازي نوجوانان از آسیبهاي ا دو عامل مهم در مصون ،در استفاده از اینترنت
فعالیت در  گفتگو و(بیشتر از اینترنت ةنشان داد بین استفاد )2007(2و همکاران فارتسوننتایج پژوهش 

در پژوهش خود نشان داد  )2013(3داراها. رابطه وجود دارد ،و ارتباط رودرروي کمتر) هاي اجتماعی شبکه
همچنین  .معناداري دارد ۀرابط) با خانواده و همسالان(اعی فرد فراوانی استفاده از اینترنت با ارتباطات اجتم
مثل (بیشتري در خارج از مدرسه ۀفعالیتهاي فوق برنام، گذرانند نوجوانانی که زمان بیشتري با اینترنت می
  .داشتند) رفتن به باشگاه و وقت گذراندن با دوستان

دارند  اذعان می )1386(عبداللهیو  زاده مهديدر خصوص رابطۀ اینترنت با ارزشها، باورها و اعتقادات، 
کنند که نتیجۀ آن  در اعتقادات و باورهاي ما به تدریج نفوذ می ،که وسایل ارتباطی و به خصوص اینترنت

تغییر در اعتقادات و نگرشها و رفتارهاي ناشی از آن و در اغلب اوقات، تضاد ارزشی با ارزشهاي جامعه 
 ،اند هاي جدیدي مثل اینترنت نشده شان داد که جوامع مذهبی، مغلوب فناّورين 4گلاورنتایج پژوهش . است

  )2003گلاور، (.اند مفید براي ترویج عقاید خود استفاده کرده يبلکه از اینترنت به عنوان ابزار

  

  بیان مسئله و سؤالات تحقیق) ج
کاهش آسیبهاي ناشی از  برايیداتی به منظور استفادة مؤثر از امکانات و قابلیتهاي اینترنت و اندیشیدن تمه

این فناّوري و اثرات آن با توجه به بافت اجتماعی، فرهنگی و اعتقادي حاکم از ناگزیر به شناخت بیشتر  ،آن

                                                                                                              
1. Howard Rheingold 
2. Fortson, Scotti, Chen, Malone & Delben 
3. Daraha 
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در این راستا، پژوهش حاضر به بررسی رابطۀ میزان و نوع استفاده از اینترنت با نحوة نگرش . ایم بر جامعه
روابط اجتماعی  :هایی چون شجویان نسبت به اثرات این فناّوري بر مؤلفهآموزان دبیرستانی و دان دانش

و باورها و رفتارهاي ) ارتباطات دوستی واقعی، ارتباطات خانوادگی، ارتباط مجازي با جنس مخالف(
  :از ندشود عبارت سؤالات مطرح شده در این پژوهش که به بررسی آنها پرداخته می. پردازد مذهبی می

آموزان  اي در نحوة نگرش دانش  کننده بینی نوع استفاده از اینترنت نقش پیش آیا میزان و .1
  دبیرستانی و دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر ارتباطات دوستی حضوري یا واقعی دارد؟

آموزان  اي در نحوة نگرش دانش کننده بینی آیا میزان و نوع استفاده از اینترنت نقش پیش .2
  خانوادگی دارد؟ ی و دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر ارتباطات دروندبیرستان

آموزان  اي در نحوة نگرش دانش کننده بینی آیا میزان و نوع استفاده از اینترنت نقش پیش .3
  دبیرستانی و دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر ارتباطات مجازي با جنس مخالف دارد؟

آموزان  اي در نحوة نگرش دانش کننده بینی میزان و نوع استفاده از اینترنت نقش پیش آیا .4
  دبیرستانی و دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر باورها و رفتارهاي مذهبی دارد؟

  

  پژوهش روش) د
، شامل جامعۀ آماري پژوهش. همبستگی است روش،کاربردي و از نظر  پژوهش حاضر از نظر هدف،

نوعی استفاده از اینترنت را   شهرستان بیرجند بود که به) دختر و پسر(آموزان دبیرستانی و دانشجویان  دانش
آموزان دبیرستانی و دانشجویان بودند و از روش  نفر از دانش 500نمونۀ پژوهش، شامل . اند تجربه کرده

دادي از دبیرستانهاي دولتی و دانشگاههاي بدین صورت که از بین تع ؛گیري در دسترس انتخاب شدند نمونه
. آمدند د که همۀ آنها جزء کاربران اینترنت به شمار میشهایی انتخاب  نمونه) آزاد، پیام نور و دولتی(بیرجند

با توجه (اثرات استفاده از اینترنت آموزان دبیرستانی و دانشجویان نسبت به در این تحقیق، نحوة نگرش دانش
سنج  براي سنجش متغیرهاي پژوهش از نگرش. شدبررسی ) فناّوريآنها از این  ةستفادبه میزان و نوع ا

 15توسط  ،ساختۀ اثرات اینترنت استفاده شد که اعتبار صوري و محتوایی آن بعد از بررسی تخصصی محقق
این متخصصان از پنج حوزة مختلف روان شناسی، علوم تربیتی، علوم (متخصص مورد تأیید قرار گرفت

هاي تعیین  اجتماعی، کارشناسان فرهنگی و کارشناسان فناّوري انتخاب شدند و با دریافت پرسشنامه بر گویه
هاي همپوش و تکراري با نظر نهایی  هاي نامرتبط یا گویه شده اعمال نظر کردند؛ به این صورت که گویه

سشنامۀ مطلوب براي رسیدن هاي لازم و ضروري اضافه شدند و در نهایت، به صورت پر آنها حذف و گویه
به منظور همساز بودن با بنیادهاي نظري و تجربی، سنجۀ نگرشی به کار رفته ). به اهداف پژوهش تنظیم شد
بر  »آموزان و دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت نحوة نگرش دانش«در پژوهش حاضر در مورد 
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ها را داراي سه جزء شناختی، عاطفی و رفتاري و اوستروم بنا شد، که نگرش لین مکپایۀ تعریف 
آموزان و دیگري براي  براي بررسی فرضیۀ تحقیق، در دو مدل مجزا، یکی براي دانش. )1373کریمی، (دانند می

در اینجا متغیر روابط . گام استفاده شده است به دانشجویان از تحلیل رگرسیون چند متغیره، روش گام
و رفتار مذهبی به عنوان ) قعی، ارتباط خانوادگی، ارتباط مجازي با جنس مخالفارتباط دوستی وا(اجتماعی

  .بین لحاظ شده است متغیر ملاك و میزان استفاده از اینترنت و انواع کاربردهاي آن به عنوان متغیرهاي پیش
  

  ها یافته) هـ
ویان و ارتباط آنها با یکدیگر آموزان و دانشج میزان استفاده از امکانات مختلف اینترنت در دو گروه دانش

  :بري عبارتند از این امکانات بهره. در جدول ضمیمه ارائه شده است

نویسی  وب. 5؛ )وبلاگ(نویسی وب. 4؛ )سرگرمی(گردي وب. 3ایمیل؛ . 2؛ )چت(گفتگوي آنلاین. 1
ی، خبرخوانی فرهنگ. 9خبرخوانی ورزشی؛ . 8خبرخوانی سیاسی؛ . 7بازي؛ . 6؛ )سایت شخصی وب(

. 14دانلود عکس؛ . 13دانلود موسیقی؛ . 12دانلود فیلم؛ . 11خبرخوانی سایر موارد؛ . 10اجتماعی؛  اقتصادي، 
. 17؛ ...)بوك، توئیتر و فیس(تعامل یا کار با سایتهاي اجتماعی. 16دانلود کتاب و مقاله؛ . 15افزار؛  دانلود نرم

مثل سایت (استفاده از سایتهاي آموزشی . 18 ؛...)هاي علمی، تخصصی و جستجوي مقاله(تخصصی -علمی
  .انجام کارهاي اداري و بانکی. 19؛ ...)رشد و

شامل  -در جدول ضمیمه علاوه بر مقایسۀ میانگینِ میزان استفاده از امکانات مختلف در هر گروه
تی سایر شاخصهاي توصیفی مانند انحراف معیار، نما و همچنین آمارة آزمون  -آموز و دانشجو دانش

، سه مورد از کاربردهاي اینترنتی بالا را بر 1جدول . استودنت براي مقایسۀ میانگین دو گروه آمده است
  .اساس جدول ضمیمه، به عنوان نمونه ارائه داده است

تعداد، میانگین، انحراف معیار، نما و همچنین آمارة آزمون تی استودنت براي مقایسۀ میانگین دو گروه : 1جدول 
  زان و دانشجویانآمو دانش

 سطح معناداري  آمارة تی  نما  انحراف معیار میانگین  تعداد  گروه  نوع کاربرد

گفتگوي آنلاین 
  )چت(

 0  17/1 93/0  244  آموز دانش
87/1 062/0  

 0  08/1 74/0  236 دانشجو

 ایمیل
 0  24/1  22/1  249  آموز دانش

15/3- **002/0  
 1  13/1  56/1  248  دانشجو

  دانلود فیلم
 1  31/1  84/1  250  آموز دانش

09/6 **00/0  
 0  27/1  14/1  244  دانشجو

  در سطح یک درصد معنادار** 
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  :هاي حاصل از جدول ضمیمه، موارد ذیل را نشان داده است یافته

سایت شخصی، خبرخوانی سیاسی، خبرخوانی  آموزان، در ایمیل، وبلاگ، وب میانگین استفادة دانش. 1
هاي علمی، تخصصی  جستجوي مقاله(تخصصی - اجتماعی، دانلود کتاب و مقاله، علمی فرهنگی، اقتصادي، 

تر از میانگین  و انجام کارهاي اداري و بانکی، پایین...) مثل سایت رشد و(، استفاده از سایتهاي آموزشی...)و 
  .دانشجویان قرار دارد و در سایر موارد کاربرد اینترنت، این نتیجه برعکس است

آموز و دانشجو ارائه شده، که بیشترین فراوانی گزارش  دو ردیف تفکیک شده براي دانش همچنین. 2
  .دهد شده از هر دو گروه را در هر کاربرد نشان می

آموز، از آزمون تی  تر میانگین استفادة هر کاربرد، در دو گروه دانشجو و دانش براي مقایسۀ دقیق. 3
خلاصه شده  1نتایج این آزمون در دو ستون آخر جدول . ه استهاي مستقل استفاده شد استودنت با نمونه

هاي ایمیل، سرگرمی، بازي،  نتایج حاکی از آن است که اختلاف بین میانگینهاي دو گروه در آیتم. است
خبرخوانی سیاسی، خبرخوانی ورزشی، خبرخوانی سایر موارد، دانلود فیلم، موسیقی، عکس و انجام 

ر سطح پنج درصد معنادار بوده و در سایر موارد، معنادار نیست؛ یعنی فرض کارهاي اداري و بانکی، د
  .شود برابري میانگینها در سایر موارد مذکور در دو گروه پذیرفته می

بین که حاوي ضریب همبستگی اسپیرمن، بین هر  در بررسی دیگري، ماتریس همبستگی متغیرهاي پیش
با اکثر متغیرهاي » مدت استفاده«نتایج نشان داد متغیر . ه شدجفت از متغیرهاست، براي کل نمونه محاسب
همچنین بیشترین همبستگی، مربوط به متغیرهاي دانلود فیلم و . دیگر داراي همبستگی مستقیم و معنادار است

ها، وجود  با توجه به معنادار بودن اکثر همبستگی. گزارش شده است 646/0دانلود موسیقی است که برابر 
تواند قدرت  بنابر این، در یک الگوي رگرسیون، استفاده از همۀ متغیرها نمی. شود اط بین آنها تأیید میارتب

بین باعث  بینی را به مقدار زیادي افزایش دهد؛ چون در تحلیل رگرسیون، وقتی افزودن یک متغیر پیش پیش
ی نداشته باشد، ولی همبستگی بالایی با بین همبستگ شود که این متغیر با سایر متغیرهاي پیش بهبود مدل می

گام در رگرسیون چند متغیره  به این یک نتیجۀ مقدماتی براي استفاده از روش گام. متغیر ملاك داشته باشد
  .است که در تحلیل فرضیات مورد استفاده قرار خواهد گرفت

هاي  داده ات دوستی واقعیِمیانگین ارتباط، 2نتایج توصیفی در جدول در ارتباط با سؤال اول پژوهش، 
درصد براي  یککند که این نتیجه در سطح  آموزان گزارش می بالاتر از دانش ،نمونه را براي دانشجویان

آموزان و دانشجویان از  براي بررسی فرضیۀ تحقیق نیز در دو مدل مجزا براي دانش. این نمونه معنادار است
به  »ارتباطات دوستی واقعی«در اینجا متغیر . استفاده شده است گام به تحلیل رگرسیون چند متغیره، روش گام

بین لحاظ  به عنوان متغیرهاي پیش »انواع کاربردهاي آن«و  »میزان استفاده از اینترنت«عنوان متغیر ملاك و 
  ).>0.01p(نتایج رگرسیون در هر دو گروه معنادار است. شده است
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  آموزان و دانشجویان تی واقعی در دانششاخصهاي توصیفی ارتباطات دوس: 2 جدول

  سطح معناداري  تی ةآمار بیشینه کمینه  انحراف معیار  میانگین تعداد گروه
  36  9  56/5  93/21  239  آموزان دانش

05/4-   **00/0  
  36  9  37/5  98/23 233 دانشجویان

  -  -  36  9  56/5  94/22  472  کل

ارائه  3بین نهایی در هر گروه است در جدول  شنتایج آخرین گام رگرسیون که حاوي متغیرهاي پی
بینی ارتباطات دوستی واقعی، متغیرهاي  آموزان براي پیش در گروه دانشدهد  نشان مینتایج . شده است

خبرخوانی سایر موارد، دانلود فیلم، مدت آشنایی با اینترنت، دانلود عکس و : از ندنهایی مانده در مدل عبارت
ترتیب داراي ه دهد این متغیرها ب ستون ضرایب استاندارد رگرسیون نشان می. آموزشیاستفاده از سایتهاي 

استفاده از «دو متغیر  ،در این متغیرها. اند بینی ارتباطات دوستی واقعی بیشترین وزن تا کمترین وزن در پیش
این . اند بت و بقیه منفیداراي همبستگی مث »ارتباطات دوستی «با متغیر  »دانلود فیلم«و  »سایتهاي آموزشی

بدان معنی است که افزایش استفاده از سایتهاي آموزشی و دانلود فیلم در این گروه، افزایش نمره در 
افزایش نمره در ارتباطات دوستی واقعی (ارتباطات دوستی واقعی را در گروه مذکور به همراه داشت

و ) اده از اینترنت در این دسته از کاربران استدهندة اعتقاد به کاهش این نوع ارتباط بر اثر استف نشان
با کاهش نمره در  ،افزایش خبرخوانی سایر موارد، مدت آشنایی با اینترنت و دانلود عکس ،برعکس

دانلود عکس، خبرخوانی و مدت آشنایی  - هاي مذکور یعنی هر چه کاربري ؛ارتباطات دوستی همراه بود
اعتقاد آنها به اثرگذاري منفی اینترنت بر روابط دوستی واقعی کمتر  ،دآموزان بیشتر شو در دانش -با اینترنت

گزارش شده که حاکی از آن است که این  39/0در این مدل، ضریب همبستگی چندگانه برابر . شود می
  .کند درصد تغییرات متغیر ملاك را تبیین می 16 مدل تقریباً

  آموزان و دانشجویان بینی ارتباطات دوستی واقعی در دانش شگام براي پیآخرین مرحلۀ رگرسیون گام به: 3جدول 

 بین متغیرهاي پیش گروه
برآورد ضرایب 

  استاندارد رگرسیون
همبستگی 
 دومتغیره

ضریب همبستگی 
 چندگانه

  آموزان دانش

  خبرخوانی سایر موارد
  دانلود فیلم

  مدت آشنایی اینترنت
  دانلود عکس

  استفاده از سایتهاي آموزشی

250/0-  
190/0  
184/0- 
158/0-  

146/0  

258/0-  
067/0  
202/0-  
176/0-  

050/0  

39/0  

  دانشجویان
جستجوي (تخصصی -علمی

  ...)هاي علمی،تخصصی و مقاله
  مدت آشنایی اینترنت

294/0-  
158/0- 

309/0-  
186/0-  35/0  
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ا مدت آشنایی ب«و  »تخصصی -هاي علمی جستجوي مقاله«در گروه دانشجویان، متغیرهاي نهایی، 
درصد  12گزارش شده و حدود  35/0در این مدل نیز ضریب همبستگی چندگانه . ندباش می »اینترنت

هر دو ضریب همبستگی نیز منفی گزارش شده که به معنی ارتباط . کند تغییرات متغیر ملاك را تبیین می
 -هاي علمی هیعنی با افزایش مدت آشنایی با اینترنت و جستجوي مقال ؛معکوس با متغیر ملاك است

تخصصی در دانشجویان، اعتقاد آنها در مورد اثرگذاري منفی اینترنت بر ارتباطات دوستی واقعی 
  .یابد از نظر آنها ارتباط دوستی واقعی بر اثر استفاده از اینترنت کاهش نمی ؛عبارتی به. شود تر می رنگ کم

 خانوادگیِ گین ارتباطات درونمیان، 4نتایج توصیفی در جدول در ارتباط با سؤال دوم پژوهش، 
درصد  یککند که این نتیجه در سطح  آموزان گزارش می هاي نمونه را براي دانشجویان بالاتر از دانش داده

دانشجویان  آموزان و براي بررسی فرضیۀ تحقیق، در دو مدل مجزا، براي دانش. براي این نمونه معنادار است
در اینجا متغیر ارتباطات . گام استفاده شده است به گاماز تحلیل رگرسیون چند متغیره و روش 

خانوادگی به عنوان متغیر ملاك و میزان استفاده از اینترنت و انواع کاربردهاي آن به عنوان متغیرهاي  درون
  .)>0.01p(نتایج رگرسیون در هر دو گروه معنادار است. بین لحاظ شده است پیش

  آموزان و دانشجویان خانوادگی در دانش ت درونشاخصهاي توصیفی ارتباطا: 4ل جدو

  سطح معناداري  تی  ةآمار بیشینه کمینه  انحراف معیار  میانگین تعداد گروه
 16 4 30/3 39/9 244 آموزان دانش

47/4-  **00/0  
  16  4  63/2  59/10 242 دانشجویان

  -  -  16  4  04/3  99/9  486  کل

ارائه  5در جدول  است،بین نهایی در هر گروه  هاي پیشنتایج آخرین گام رگرسیون که حاوي متغیر
متغیرهاي  ،خانوادگی بینی ارتباطات درون آموزان براي پیش دهد در گروه دانش نتایج نشان می. شده است

 مدت آشنایی با اینترنت، استفاده از سایتهاي آموزشی، خبرخوانی سایر موارد، :مانده در مدل عبارتند از
 دهد این متغیرها به ترتیب ستون ضرایب استاندارد رگرسیون نشان می. و دانلود موسیقیخبرخوانی سیاسی 

در این متغیرها دو متغیر . اند خانوادگی بینی ارتباطات درون داراي بیشترین وزن تا کمترین وزن در پیش
به (راي ارتباط مستقیمخانوادگی دا با متغیر ارتباطات درون ،استفاده از سایتهاي آموزشی و دانلود موسیقی

این معنی که افزایش استفاده از سایتهاي آموزشی و دانلود موسیقی در این گروه باعث افزایش نمره در 
دهندة کاهش این نوع  خانوادگی نشان خانوادگی شده، افزایش نمره در ارتباطات درون ارتباطات درون

در این . ندا و بقیه داراي ارتباط معکوس) کاربران استارتباط بر اثر استفاده از اینترنت از نظر این دسته از 
درصد  19 گزارش شده که حاکی از آن است که این مدل تقریباً 44/0ضریب همبستگی چندگانه  ،مدل

  .کند تغییرات متغیر ملاك را تبیین می
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  آموزان و دانشجویان انشخانوادگی در د بینی ارتباطات درون گام براي پیشآخرین مرحلۀ رگرسیون گام به: 5 جدول

 بین متغیرهاي پیش  گروه
برآورد ضرایب 

  استاندارد رگرسیون
همبستگی 
 دومتغیره

ضریب همبستگی 
 چندگانه

  آموزان دانش

  مدت آشنایی اینترنت
  استفاده از سایتهاي آموزشی

  خبرخوانی سایر موارد
  خبرخوانی سیاسی

  دانلود موسیقی

236/0-  
219/0  
218/0-  
208/0-  

145/0  

251/0-  
088/0  
236/0-  
237/0-  

081/0  

44/0  

  دانشجویان
 تعامل یا کار با سایتهاي اجتماعی

  ...)بوك، توئیتر و فیس(
  مدت آشنایی اینترنت

242/0-  
232/0-  

242/0-  
232/0-  34/0  

و  »بوك و توئیتر تعامل یا کار با سایتهاي اجتماعی مانند فیس«متغیرهاي نهایی  ،در گروه دانشجویان
گزارش شده و حدود  34/0در این مدل نیز ضریب همبستگی چندگانه  .ندباش می »آشنایی با اینترنتمدت «

معنی  هر دو ضریب همبستگی نیز منفی گزارش شده که به. کند درصد تغییرات متغیر ملاك را تبیین می 12
یتهاي اجتماعی مانند این معنی که افزایش تعامل یا کار با سا به ؛ارتباط معکوس با متغیر وابسته است

خانوادگی در این گروه  باعث کاهش نمره در ارتباطات درون ،بوك و توئیتر و مدت آشنایی با اینترنت فیس
یعنی با افزایش مدت آشنایی با اینترنت و تعامل یا کار با سایتهاي اجتماعی در دانشجویان،  ؛شده است

از  در واقع؛. شود تر می رنگ خانوادگی کم تباطات دروناعتقاد آنها در مورد اثرگذاري منفی اینترنت بر ار
  .یابد خانوادگی بر اثر استفاده از اینترنت کاهش نمی ارتباط درون ن،نظر آنا

میانگین ارتباطات مجازي با جنس مخالف را ، 6نتایج توصیفی در جدول در مورد سؤال سوم پژوهش، 
درصد براي این نمونه  پنجکند که این نتیجه در سطح  آموزان گزارش می براي دانشجویان بالاتر از دانش

آموزان و دانشجویان از تحلیل  دانشبراي براي بررسی فرضیۀ تحقیق در دو مدل مجزا . معنادار است
در اینجا متغیر ارتباطات مجازي با جنس مخالف . گام استفاده شده است به رگرسیون چند متغیره، روش گام

بین لحاظ  میزان استفاده از اینترنت و انواع کاربردهاي آن به عنوان متغیرهاي پیش به عنوان متغیر ملاك و
  .)>0.01p(نتایج رگرسیون در هر دو گروه معنادار است. شده است

  آموزان و دانشجویان شاخصهاي توصیفی ارتباطات مجازي با جنس مخالف در دانش :6جدول 

  سطح معناداري  تی ةآمار ینهبیش کمینه  انحراف معیار  میانگین تعداد گروه
 12 3 39/2 16/7 240 آموزان دانش

50/2-  *013/0  
  12  3  24/2  69/7 242 دانشجویان

  -  -  12  3  33/2  42/7  482  کل
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ارائه  7، در جدول استبین نهایی در هر گروه  نتایج آخرین گام رگرسیون که حاوي متغیرهاي پیش
بینی ارتباطات مجازي با جنس مخالف،  آموزان براي پیش انشدر گروه د دهد نشان می نتایج. شده است

دانلود فیلم، خبرخوانی سیاسی،  :بینی عبارتند از به ترتیب اهمیت وزن در پیش ،متغیرهاي مانده در مدل
که در این متغیرها دو متغیر گفتگوي  ؛، خبرخوانی سایر موارد و دانلود کتاب و مقاله)چت(گفتگوي آنلاین

به این معنی که  -و دانلود فیلم با متغیر ارتباطات مجازي با جنس مخالف داراي ارتباط مستقیم )تچ(آنلاین
و دانلود فیلم، افزایش نمره در ارتباطات مجازي با جنس مخالف  )چت(افزایش استفاده از گفتگوي آنلاین

دهندة افزایش  لف نیز نشانافزایش نمره در ارتباطات مجازي با جنس مخا و را در این گروه به همراه داشت
در این . اند و بقیه معکوس -این نوع ارتباط بر اثر استفاده از اینترنت به اعتقاد این دسته از کاربران است

درصد  15 گزارش شده که حاکی از آن است که این مدل تقریباً 38/0مدل، ضریب همبستگی چندگانه 
  .کند تغییرات متغیر ملاك را تبیین می

آموزان و  بینی ارتباطات مجازي با جنس مخالف در دانش گام براي پیشرگرسیون گام به ۀآخرین مرحل :7 جدول
  دانشجویان

 بین متغیرهاي پیش گروه
برآورد ضرایب 

  استاندارد رگرسیون
همبستگی 
 دومتغیره

ضریب همبستگی 
 چندگانه

  آموزان دانش

  دانلود فیلم
  خبرخوانی سیاسی

  )چت(گفتگوي آنلاین
  وانی سایر مواردخبرخ

  دانلود کتاب و مقاله

202/0  
168/0-  

150/0  
147/0-  
142/0-  

146/0  
209/0-  

178/0  
156/0-  
192/0-  

38/0  

  دانشجویان
  مدت آشنایی اینترنت

سایت  وب(نویسی وب
  )شخصی

305/0-  
184/0-  

260/0-  
109/0-  

32/0  

در  .ندا )سایت شخصی وب(نویسی متغیرهاي نهایی، مدت آشنایی با اینترنت و وب ،در گروه دانشجویان
درصد تغییرات متغیر ملاك را تبیین  10گزارش شده و حدود  32/0ضریب همبستگی چندگانه  ،این مدل

در اینجا هر دو ضریب همبستگی منفی گزارش شده که به معنی ارتباط معکوس با متغیر ملاك . کند می
این اعتقاد که  ،ت آشنایی با اینترنت افزایش یابدنویسی و مد یعنی هر چه در دانشجویان میزان وب ؛است

  .یابد شود کاهش می اینترنت باعث افزایش ارتباطات مجازي با جنس مخالف می

، میانگین باورها و رفتارهاي مذهبی را 8نتایج توصیفی در جدول در ارتباط با سؤال چهارم پژوهش، 
درصد براي این نمونه  پنجکه این نتیجه در سطح  کند آموزان گزارش می بالاتر از دانش ،براي دانشجویان

دانشجویان از تحلیل و  آموزان براي بررسی فرضیۀ تحقیق، در دو مدل مجزا براي دانش. معنادار است
در اینجا متغیر باورها و رفتارهاي مذهبی به عنوان . گام استفاده شده است به رگرسیون چند متغیره، روش گام
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. بین لحاظ شده است استفاده از اینترنت و انواع کاربردهاي آن به عنوان متغیرهاي پیش متغیر ملاك و میزان
  ).>0.01p(نتایج رگرسیون در هر دو گروه معنادار است

  آموزان و دانشجویان شاخصهاي توصیفی باورها و رفتارهاي مذهبی در دانش :8جدول 

  سطح معناداري  تی ةآمار بیشینه کمینه  انحراف معیار  میانگین تعداد  گروه
  16  4  25/3  20/9  249  آموزان دانش

46/2-   *014/0  
  16  4  05/3  91/9 240 دانشجویان

  -  -  16  4  17/3  55/9  489  کل

ارائه  9، در جدول استبین نهایی در هر گروه  نتایج آخرین گام رگرسیون که حاوي متغیرهاي پیش
بینی باورها و رفتارهاي مذهبی، متغیرهاي  براي پیش آموزان دهد در گروه دانش نتایج نشان می. شده است

مدت آشنایی با اینترنت و خبرخوانی سیاسی و ستون ضرایب استاندارد : نهایی باقیمانده در مدل عبارتند از
بینی باورها و  دهد این متغیرها به ترتیب داراي بیشترین وزن تا کمترین وزن در پیش رگرسیون نشان می

یعنی  ؛اند در اینجا هر دو متغیر با متغیر باورها و رفتارهاي مذهبی داراي ارتباط معکوس. اند رفتارهاي مذهبی
 ،آموزان بیشتر شود در دانش )خبرخوانی سیاسی و مدت آشنایی با اینترنت( هاي مذکور هر چه کاربري

دهندة  کاهش نمره نشان(شود اعتقاد آنها به اثرگذاري منفی اینترنت بر باورها و رفتارهاي مذهبی کمتر می
ضریب  ،در این مدل). عدم اعتقاد بر کاهش باورها و رفتارهاي مذهبی بر اثر استفاده از اینترنت است

درصد تغییرات متغیر  هفت گزارش شده که حاکی از آن است که این مدل تقریباً 26/0همبستگی چندگانه 
  .کند ملاك را تبیین می

  آموزان و دانشجویان بینی باورها و رفتارهاي مذهبی در دانش گام براي پیشگام بهآخرین مرحلۀ رگرسیون : 9 جدول

 بین متغیرهاي پیش گروه
برآورد ضرایب 

  استاندارد رگرسیون
همبستگی 

 متغیره دو
ضریب همبستگی 

 چندگانه

 آموزان دانش
  مدت آشنایی با اینترنت

  خبرخوانی سیاسی
195/0-  
134/0-  

221/0-  
171/0-  

26/0  

  19/0 190/0-  -190/0  ایمیل  نشجویاندا

 19/0ایمیل است که در این مدل نیز ضریب همبستگی چندگانه  ،گروه دانشجویاندر متغیر نهایی 
ضریب همبستگی نیز منفی . کند درصد تغییرات متغیر ملاك را تبیین می چهارگزارش شده و حدود 

یعنی هر چه میزان استفاده از ایمیل در  ؛ستگزارش شده که به معنی ارتباط معکوس با متغیر ملاك ا
کاهش نمره (شود ر باورها و رفتارهاي مذهبی کمتر مینمرات آنها در متغی ،شود دانشجویان بیشتر می

  ).دهندة عدم اعتقاد بر کاهش باورها و رفتارهاي مذهبی بر اثر استفاده از اینترنت است نشان
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  گیري بحث و نتیجه) و
  :سؤال اول

آموزان دبیرستانی و  اي در نحوة نگرش دانش کننده بینی ان و نوع استفاده از اینترنت نقش پیشآیا میز
  دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر ارتباطات دوستی حضوري یا واقعی دارد؟

داد  نشان به این سؤال،گام در پاسخ  به تایج رگرسیون چند متغیري گامن :آموزان در گروه دانش) یک
متغیرهاي استفاده از سایتهاي آموزشی و  آموزان، بین مانده از مدل، در دانش که از میان متغیرهاي پیش

کننده  آموزان استفاده داري با ارتباطات دوستی واقعی دارند؛ یعنی دانشاهمبستگی مثبت و معن دانلود فیلم،
این در حالی . شود هاي واقعی می اهش دوستیاز این امکانات اینترنت، بر این باورند که اینترنت باعث ک

همبستگی منفی را با ) دانلود عکس، خبرخوانی و مدت آشنایی با اینترنت(بین است که متغیرهاي پیش
بردهاي اینترنت در ربه این معنی که با افزایش استفاده از این کا؛ ارتباطات دوستی واقعی نشان دادند

  .یابد کاهش می ،گذارد هاي واقعی می نت اثرات منفی بر دوستیآموزان، این اعتقاد که اینتر دانش

جستجوي  :نیز متغیرهاي مانده از مدل در گام آخر عبارتند ازدر این گروه  :در گروه دانشجویان) دو
تخصصی و مدت آشنایی با اینترنت، که هر دو با ارتباطات دوستی واقعی همبستگی منفی  -هاي علمی مقاله
این تفکر در  ،تخصصی -هاي علمی وي مقالهجافزایش مدت آشنایی با اینترنت و جست یعنی با ؛دارند

  .شود تر می رنگ شود، کم دانشجویان که اینترنت باعث کاهش ارتباطات دوستی می

نتایج پژوهش، بسته به اینکه افراد از کدام یک از امکانات اینترنت استفاده  گونه که دیده شد، همان
هم در  ،مدت آشنایی با اینترنت. آموزان و دانشجویان، متفاوت است گروه دانش در هر دو ،کنند می

این تفکر بود که اینترنت باعث افزایش ارتباطات دوستی  ةبینی کنند آموزان و هم در دانشجویان پیش دانش
ق اینترنت این نگرش شاید به دلیل افزایش و تسهیل امکان برقراري ارتباط با دوستان قدیمی از طری. شود می

در ارتباط ماندن  ،به این معنی که در دو گروه به دلیل در دسترس بودن اینترنت ؛بدون هیچ محدودیتی است
اي براي فاصله گرفتن از دوستان وجود  تر شده و بهانه و ردیابی دوستان بسیار قدیمی از همیشه ساده

  )1385دوران، (.ندارد

و  نیتحقیقات  -دهد تعداد زیادي از پژوهشها می نتایج جستجو در پایگاههاي اطلاعاتی نشان
و  هو زي ؛)1385زاده و جوادي،  زنجانی :ازنقل (1رابرت کراوت؛ )1385، همکاران محسنی :از، نقل 2002(اربرینگ

مشایخ و برجعلی،  :از، نقل 2000(و همکاران ساندرز؛ )1388(پور نیکو  جوکار، سلیمی؛ )همان :از، نقل 2001(جی جاناتان

                                                
1. Robert Kraut 
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بررسی  به - )1385، و همکاران محسنی :از، نقل 1993(هوارد رینگولد؛ )2011(1هایاتو  هامبورگر ؛)2011(فلاحی؛ )1382
نقش کاربردها و امکانات  اند؛ اما تقریباً در هیچ یک از آنها به اثرات اینترنت بر تعاملات اجتماعی پرداخته

یک از این کاربردها ماهیت متفاوتی  هر هحالی ک؛ در مختلف اینترنت در این اثرگذاري توجهی نشده است
دلیلی باشد بر نتایج مختلفی همین،  شایدو ست اطور چشمگیري متفاوت  از دیگري داشته و تأثیرات آنها به
با در نظر گرفتن این مسئله در مورد تحقیقات گذشته، نتایج پژوهش . اند که مطالعات پیشین در پی داشته

نشان  )1382مشایخ و برجعلی،  :از، نقل 2000(و همکاران ساندرزنتایج مطالعات  .راستاست همحاضر با برخی از آنها 
مدت دارند، با مادر و  طولانی ةکسانی که استفاد نسبت به ،کنند داد کاربرانی که کمتر از اینترنت استفاده می

محسنی  :از، نقل 2002(رینگبارو  نیهمچنین تحقیقات  .تر و معنادارتري دارند دوستان خود روابط بیشتر، مناسب

بود که کاربران اینترنت، زمان کمتري را براي دوستان و اعضاي خانوادة خود ن بیانگر آ )1385، و همکاران
هاي این پژوهش همراستاست، با این تفاوت که در  نتیجۀ این دو تحقیق با قسمت اول یافته .کنند صرف می

این نتیجه رسیده است که  آنها منفک کرده و بهة نوع استفاد توجه بهپژوهش حاضر، کاربران اینترنت را با 
باعث کاهش  آموزان، این نگرش که اینترنت سایتهاي آموزشی و دانلود فیلم در دانش با افزایش استفاده از

 شاید بتوان ،در مورد این دو نوع استفاده از اینترنت. یابد در آنها افزایش می ،شود هاي واقعی می دوستی
دهند از زمان  ترجیح می ،کنند میزان بیشتري از سایتهاي آموزشی استفاده می آموزانی که به گفت دانش

همچنین آنانی که به دانلود فیلم . خود براي پیشرفت در درس و افزایش اطلاعات خویش استفاده کنند
البته اینگونه تفاسیر . دهند یگذراندن وقت خود با دوستان ترجیح م پردازند، تنهایی و تماشاي فیلم را به می
ست و باید در تعبیر و تفسیر اتري  هاي آدمی و ماهیت موضوع، نیازمند پژوهشهاي دقیق دلیل پیچیدگی به

  .آنها احتیاط بیشتري کرد

دانلود عکس، (این سؤال پژوهشی، حاکی از آن است که استفاده از اینترنت  بخش دوم نتایج مربوط به
کنندگان  وجود آمدن این تفکر در استفاده باعث به) تخصصی - هاي علمی الهوي مقجخبرخوانی، جست

هاي این بخش از پژوهش نیز با نتایج حاصل  یافته. شود شود که اینترنت باعث کاهش روابط دوستی می نمی
 دهد که نشان می )2011(هایاتو  هامبورگرعنوان مثال، نتایج پژوهش  به .راستاست از برخی از تحقیقات هم

وجود  تري را براي آنها به هاي اجتماعی بزرگ اینترنت، زندگی اجتماعی کاربران را رشد داده و شبکه
نقل هر سه  ؛2009؛ هامپتون و همکاران، 2006؛ ژائو، 2000هامپتون، سیسون و رینی، (هاي قبلی نتایج این پژوهش از یافته .آورد می

نتایج این  ،این بت اینترنت بر تعاملات اجتماعی حمایت کرد؛ بنابردر مورد اثرات مث )2011هامبورگر و هایات،  :از
دارد مدت استفاده از  هاي این پژوهش است که اذعان می راستا با بخش دوم یافته پژوهشها تقریباً هم

                                                
1. Hamburger & Hayat 
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وجود آمدن این تفکر  باعث به) تخصصی -هاي علمی دانلود عکس، خبرخوانی، جستجوي مقاله(اینترنت
  .شود شود که اینترنت باعث کاهش روابط دوستی می و دانشجویان نمیآموزان  در دانش

  :سؤال دوم
آموزان دبیرستانی و  اي در نحوة نگرش دانش نندهک بینی میزان و نوع استفاده از اینترنت نقش پیشآیا 

  خانوادگی دارد؟ دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر ارتباطات درون

این سؤال، حاکی از آن بود که در گروه  هاي پژوهش در پاسخ به یافته :وزانآم گروه دانش )یک
آموزان، با افزایش استفاده از سایتهاي آموزشی و دانلود موسیقی، این اعتقاد که استفاده از اینترنت  دانش

د، یابد؛ اما متغیرهاي خبرخوانی سایر موا شود، افزایش می خانوادگی می باعث کاهش ارتباطات درون
خانوادگی همبستگی  آموزان، با ارتباطات درون در دانش ،خبرخوانی سیاسی و مدت آشنایی با اینترنت

یابد، این اعتقاد که  کاربران از متغیرهاي مذکور افزایش می ةیعنی هر چه میزان استفاد ؛معکوس دارند
ته شاید به دلیل افزایش این یاف .یابد کاهش می ،شود رنگ شدن روابط خانوادگی می اینترنت باعث کم

با افزایش اطلاعات در مورد خبرهاي  ؛به تعبیر دیگر. اطلاعات براي بحث کردن در بستر خانواده باشد
  .یابد تعامل افزایش می ه،احتمال بحث مشترك در میان اعضاي خانواده بیشتر شد ،مختلف در جامعه

تعامل یا کار با  :یی مانده از مدل عبارتند ازدر دانشجویان نیز متغیرهاي نها :در گروه دانشجویان) دو
که هر دو متغیر همبستگی معکوس با  ؛و مدت آشنایی با اینترنت )بوك و توئیتر ثل فیسم(سایتهاي اجتماعی

این معنی که با افزایش مدت آشنایی با اینترنت و تعامل یا کار با  به ؛خانوادگی دارند ارتباطات درون
خانوادگی  نشجویان، اعتقاد آنها در مورد اثرگذاري منفی اینترنت بر ارتباطات درونسایتهاي اجتماعی در دا

  .یابد کاهش می

اي  عنوان مثال، نتایج مطالعه به. کند بخشی از نتایج حاصل از این پژوهش، مطالعات پیشین را تأیید می
کاربر اینترنت  4000ز که به بررسی اثرات اینترنت بر تعاملات اجتماعی و روابط خانوادگی در بیش ا

حاکی از آن بود که کاربران اینترنت در مقایسه با کسانی که از اینترنت استفاده  ،)1386گیدنز، (پرداخته است
هاي خود یا در فعالیتهاي اجتماعی  کنند یا کاربران دائمی آن نیستند، وقت کمتري را با خانواده نمی
و  محسنی :ازنقل  ،2002نی و اربرینگ،  ؛1385زاده و جوادي،  ؛ زنجانی1380ن، اسلوی(هاي پژوهشهاي دیگر یافته. گذرانند می

بیشتر از اینترنت با  ةنیز نشان دادند استفاد )1385زاده و جوادي،  زنجانی :از، نقل 2001جی،  هو و جاناتان زي ؛1385، همکاران
ش اول نتایج پژوهش حاضر، مبنی ها با بخ که همۀ این یافته ؛مد کاهش ارتباطات خانوادگی همراه استاپی

مستقیم  ۀخانوادگی رابط با ارتباطات درون) سایتهاي آموزشی و دانلود موسیقی(بر اینکه استفاده از اینترنت 
این اعتقاد که ) سایتهاي آموزشی و دانلود موسیقی(آموزان از این امکانات با افزایش استفادة دانش -دارد 
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آموزان افزایش  شود، در این دسته از دانش خانوادگی می ارتباطات دروناستفاده از اینترنت باعث کاهش 
  .راستا بودند هم -یابد می

خبرخوانی سیاسی و سایر موارد، مدت (نتایج دیگر این سؤال پژوهشی مبنی بر اینکه استفاده از اینترنت
 -گی همبستگی معکوس دارند خانواد با روابط درون) آشنایی با اینترنت و تعامل یا کار با سایتهاي اجتماعی

همبستگی معکوس یعنی با افزایش استفاده از اینترنت، این تفکر در کاربران که اینترنت باعث کاهش روابط 
، نقل 1993؛ هوارد رینگولد، 2011هامبورگر و هایات، (با برخی از تحقیقات پیشین -شود رنگ می شود کم خانوادگی می

طور کلی به اثرات اینترنت بر  که به )1385زاده و جوادي،  زنجانی :از، نقل 2001رامابنام، سوب ؛1385، همکارانمحسنی و  :از
اند  طور کلی دست یافته اند و به عدم تأثیر منفی اینترنت بر ارتباطات اجتماعی به تعاملات اجتماعی پرداخته

  .راستا بود هم -نه روابط خانوادگی به شکل صرف و خاص آن -

  :سؤال سوم
آموزان دبیرستانی و  اي در نحوة نگرش دانش کننده بینی یزان و نوع استفاده از اینترنت نقش پیشیا مآ

  دانشجویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر ارتباطات مجازي با جنس مخالف دارد؟

هاي پژوهش در پاسخ به سؤال سوم حاکی از آن بود که در گروه  یافته :آموزان در گروه دانش) یک
و دانلود فیلم، همبستگی مثبت با ارتباطات مجازي با جنس  )چت(آموزان، متغیرهاي گفتگوي آنلاین دانش

 ،پردازند می )چت(میزان بیشتري به دانلود فیلم و گفتگوي آنلاین آموزانی که به یعنی دانش ؛مخالف دارد
در حالی که در  ؛شود بیشتر معتقدند که اینترنت باعث افزایش ارتباط مجازي با جنس مخالف می

و دانشجویان ) سایر موارد و دانلود کتاب و مقاله و خبرخوانی سیاسی(هاي دیگر آموزان با کاربري دانش
. ، این ارتباط معکوس و منفی است)سایت شخصی و مدت آشنایی با اینترنت نویسی، دارا بودن وب وب(

تغیرها نیز بر تأثیر نوع کاربرد اینترنت تأکید دست آمده از این مه هاي ب گونه که مشاهده شد، یافته همان
مقایسه با  در(پرداختند  و دانلود فیلم می )چت(گفتگوي آنلاین آموزانی که به طوري که دانش به ؛کند می

مجازي با جنس  ، به میزان بیشتري بر این عقیده بودند که اینترنت باعث افزایش ارتباطات)بقیۀ کاربردها
پژوهشی که اثرات اینترنت بر ارتباط مجازي  شگر پس از بررسی تحقیقات پیشین، بهپژوه. شود مخالف می

بیشتر پژوهشها  ،طور که گفته شد برنخورد، بلکه همان کرده باشدطور مستقیم بررسی  با جنس مخالف را به
  .اند رابطه یا اثر اینترنت با تعاملات اجتماعی پرداختهکلی به بررسی 

نویسی  گروه نیز متغیرهاي نهایی، مدت آشنایی با اینترنت و وباین در  :در گروه دانشجویان) دو
یعنی هر چه در دانشجویان میزان  ؛که با متغیر ملاك ارتباط معکوس داشتند اند )سایت شخصی وب(

این اعتقاد که اینترنت باعث افزایش ارتباطات مجازي با  ،نویسی و مدت آشنایی با اینترنت افزایش یابد وب
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 ،آموزان و دانشجویان رسد این تفاوت نگرش بین دانش به نظر می. یابد کاهش می ،شود س مخالف میجن
  .است) بین متغیرهاي نهایی پیش(ها  به دلیل تفاوت در کاربري

  :سؤال چهارم
آموزان دبیرستانی و  اي در نحوة نگرش دانش کننده بینی آیا میزان و نوع استفاده از اینترنت نقش پیش

  جویان نسبت به اثرات استفاده از اینترنت بر باورها و رفتارهاي مذهبی دارد؟دانش

سؤال چهارم نشان داد در گروه  ي پژوهش در پاسخ بهها یافته :آموزان در گروه دانش) یک
که هر  ،مدت آشنایی با اینترنت و خبرخوانی سیاسی :از متغیرهاي باقی مانده از مدل عبارتند ،آموزان دانش
یعنی هر چه استفاده از این متغیرها در  ؛غیر با باور و رفتارهاي مذهبی ارتباط معکوس دارنددو مت
 ،شود این اعتقاد در آنها که اینترنت باعث کاهش باورها و رفتارهاي مذهبی می ،آموزان افزایش یابد دانش

هاي  فاده از اینترنت، باورآموزان این نگرش را نداشتند که است به عبارت دیگر؛ دانش .شود تر می رنگ کم
گونه استدلال کرد که جنس خبرهاي سیاسی به  توان این در این زمینه می. مذهبی آنها را کاهش داده است

بنابر این، صرف استفاده از اینترنت . هاي مذهبی بیان شود اي نیست که در جهت تضعیف عقاید و باور گونه
  .هاي مذهبی شود باورتواند موجب کاهش  براي خبرخوانی سیاسی نمی

مانده از مدل، استفاده از ایمیل است که  در مورد دانشجویان نیز متغیر باقی :در گروه دانشجویان) دو
خبرخوانی (یعنی در دو گروه، با افزایش استفاده از اینترنت  ؛با باورها و رفتار مذهبی همبستگی منفی دارد

رنگ شدن باورها و رفتارهاي مذهبی  رنت باعث کماین نگرش که اینت) سیاسی، ایمیل، مدت آشنایی
کنندة  توان گفت استفاده از ایمیل و خبرخوانی سیاسی، نوعاً بیان در این باره نیز می .یابد کاهش می ،شود می

از طرفی، دانشجویان به دلیل تحقیقات متناسب با مقطع تحصیلی خود از . اخبار و مطالب ضد دینی نیست
کنند که به خودي خود تهدیدکنندة  ت مطالب علمی تخصصی با رشتۀ خود استفاده میایمیل، بیشتر در جه

با نتایج برخی از مطالعات تر  اي کلی در دایرهاین یافته  .هاي مذهبی دانشجویان نیست عقاید و باور
تی افراد ها و باورهاي سنّدر مورد ارزش )1386زاده عبدالهی،  مهدي :از، نقل 2004؛ ماسک، 1385زاده و جوادي،  زنجانی(پیشین

دهند فناّوري عامل قدرتمندي در جهت فاصله گرفتن از اعتقادات سنتی و همچنین ارزشهاي  که نشان می
گونه تبیین کرد که در تحقیات مذکور، تفکیک  ممکن است این. خانواده است، همخوانی ندارد

به عبارت دیگر؛ به . ت نگرفته استکاربردهاي اینترنتی همانند آنچه در این تحقیق آورده شده، صور
برخلاف نتایج به همین دلیل نیز . فناّوري با در نظر گرفتن ابعاد مختلف و تحت تأثیر فرهنگ نگاه نشده است

شناسان در این حوزه معتقدند دین همچنان نیروي مهم و  نظران و جامعه پژوهشهاي مذکور، برخی صاحب
  .گیرد خود می آید و اشکال متنوعی به نوین و نامأنوسی درمی غلب به صورتهاياهر چند  ،اثرگذار است
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ماهیت این فناّوري،  ت که اثرات اینترنت با توجه بهگفتوان  هاي پژوهش می با توجه به تنوع در یافته
در نتیجه، براي دستیابی به نگرش دقیق و درست در مورد اثرگذاري آن، . بعدي است پیچیده، وسیع و چند

شود که  پیچیدگی این بررسی زمانی بیشتر می. ناپذیر است زوایا و ابعاد این فناّوري اجتنابتوجه به همۀ 
این دلیل که اعمال، افکار، احساسات و  به ؛ها را در ارتباط با انسانها بسنجیم بخواهیم این اثرگذاري

بر این، نسبت به محیط  علاوه. گیرند هیجانات انسانی به وسیلۀ ترکیبی از عوامل مختلف تحت تأثیر قرار می
هاي  یافته ،این بنابر. شوند ها نیز دگرگون می این اثرگذاري ،کند و بستر اجتماعی که فرد در آن زندگی می

ات ئحاصل از این دسته از پژوهشها تقریباً نسبی بوده و در هر جامعه با توجه به امکانات، فرهنگ و اقتضا
  .خاص خود متفاوت است

  :تهاپیشنهادها و محدودی
شود پژوهش حاضر بر مبناي میزان استفاده و  با توجه به اهمیت وگسترش اینترنت در ایران، پیشنهاد می

  .ها نیز انجام شود هاي آموزشی وخانواده تفکیک کاربردهاي اینترنتی درسطح سازمانهاي دولتی، مؤسسه

ش میزان و نوع استفاده از هاي علمی متناسب با فرهنگ بومی و دینی کشور، براي سنج عدم وجود ابزار
  .کند محققان به ساخت ابزارهاي متناسب همت گمارند اینترنت، اقتضا می
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  منابع

نقش عوامل «). 1389(اسماعیلی االله سید احمدي، خدابخش؛ هادي عبدالملکی، بیتا افسردیر و فتح -

 .327-333 :)4(4، ش علوم رفتاري. »خانوادگی در نوع و میزان استفاده از اینترنت

 .کتابدار: تهران. ادباوهریلوري و علی گترجمه عباس . اینترنت و جامعه ).1380(زاسلوین، جیم -

 .109-136 :)5(2 ش ،مطالعات فرهنگ و ارتباطات. »نتأثیر اینترنت بر هویت همالا« ).1385(دوران، بهزاد -

سی، بحران هویت و باورهاي مذهبی اسا«). 1388(پور رجایی، علیرضا؛ محمدحسین بیاضی و حمید حبیبی -

 .97- 107 :)22( 6 ش ،شناسان ایرانی روان: شناسی تحولی مجله روان. »سلامت عمومی جوانان

بررسی تأثیرات اینترنت بر ارزشهاي خانواده در بین «). 1385(محمد جوادي زاده، هما و علی زنجانی -

 ).2( 6ش  ،شناسی ایران جامعه. »82-83 در سال مشهد 3آموزان دبیرستان ناحیۀ دانش

ترجمه  .پزشکی بالینی  روان -علوم رفتاري -2پزشکی روان ۀخلاص). 1388(سادوك، بنیامین و ویرجنیا سادوك -
 .شهر آب ،سازان آینده: تهران. االله پورافکاري نصرت

تأثیر فضاهاي مجازي بر کنش اجتماعی «). 1387(نژاد عربی عباس توسلی و عزیزه سید ساروخانی، باقر؛ غلام -

 ).1(2 ش ،نامه علوم اجتماعی پژوهش. »دختر با تأکید بر اینترنت جوانان

بررسی نقش ادراك : ارتباطات اینترنتی در زندگی«). 1388(پور سلیمی، عظیمه؛ بهرام جوکار و روشنک نیک -

 .81-102 :)3( 5 ش ،شناختی مطالعات روان. »حمایت اجتماعی و احساس تنهایی در استفاده از اینترنت

 .161-180: 24، ش علوم اجتماعی. »روابط اجتماعی در فضاي شهر«). 1383(هطالبی، ژال -

فصلنامه انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و «). 1393(عباسی شوازي، محمدتقی وهمایون؛ پوریا -
 66- 43: 36ارتباطات،سال دهم، ش 

 .منصور قنادان مهرداد فیروزبخت و :ترجمه و تلخیص. شناسی اجتماعی روان. )1381(فرانزوي، استفن ال -
 .خدمات فرهنگی رسا: تهران

طرحهاي ملی  :نراهت. 1379تا  1353باورها و رفتارهاي مذهبی در ایران ). 1389(پور، عبدالمحمد کاظمی -
 .وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 .فهیم وویرایش : تهران. شناسی اجتماعی، آموزش و پرورش روان). 1373(کریمی، یوسف -

 .، ترجمه حسن چاووشیان، تهران، انتشارات نی »جامعه شناسی«). 1386(سال،کارنگیدنز، آنتونی و برد -

بررسی اثرات استفاده از اینترنت بر انزواي «). 1385(محسنی، منوچهر؛ بهزاد دوران و محمدهادي سهرابی -
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