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 چکیده 
 ابعاد که این بر علاوه که اسگگت حاضگگر قرن اجتماعی روانی، بهداشگگتی، مشگگکلات از یکی عنوان به اعتیاد

 برای اجتماعی روانی مشگگکلات موجب دهد،می قرار تأثیر تحت را معتاد فرد اجتماعی و عاطفی جسگگمی،

 هاخانواده برای اجتماعی حمایت رسگگدمی نظر به حا  عین در اسگگت. شگگده رنان هایخانواده همچنین و جامعه

 به وابسته بیماران بازگشت مسئله. شگود شگرای  می  با هارن سگازگاری  و سگلامتی  بهبود سگبب  وضگعیت،  این در

 و اعتیاد بیماری درمان در هاشگگکسگگت اسگگاسگگی بیشگگتر عامل که اسگگت درمان فرایند طی واقعه بزرگترین مواد

مقاله حاضر مروری بر نقش حمایت اجتماعی در از  شود. هدفمی محسگوب  جامعه در بیماران این شگمار  ازدیاد

باشگگد و کلیه منابع در دسگگترپ با اسگگتفاده از  مروری میحاضگگر،  پژوهش پیش بینی بازگشگگت به اعتیاد بود. روش

 نقش اجتماعی حمایت کلمات کلیدی مناسگگب در این مقاله رورده شگگده اسگگت. در مجموع می توان گفت که  

 حمایت بهبود دارد. با درمان تحت مواد مصگگرف به وابسگگته افراد اعتیاد به بازگشگگت از در پیشگگریری مؤثری

 داد ارتقاء را حمایت اجتماعی کیفیت و کمیت بتوان که هاییرموزش و هایکتکن از اسگگتفاده  اجتماعی و

 کرد. جلوگیری افراد گونه این اعتیاد به از بازگشت توانمی

 اجتماعی، بازگشت به اعتیاد : اعتیاد، حمایتهاکلید واژه
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 مقدمه 

سوءمصرف مواد مخدر یکی از بزرگترین معضلات امروزی جهان است. در بیشتر کشورها 

همه سگگاله رماری کم و بیش تکان دهنده از شگگمار معتادان به موادمخدر ارائه شگگده اسگگت.  

های دهند. شیوع بیماریها نفر به دلیل مصگرف موادمخدر جان خود را از دسگت می  میلیون

ترین موضگوع اجتماعی و بهداشگتی سگوءمصرف مواد مخدر    عفونی، ایدز، هپاتیت به جدی

های (. همچنین با توجه به پیشرفت2380در برخی از کشگورها تبدیل شگده است )رشوری،   

مخدر منحصگگر به محدوده  کنولوژی و فناوری، امروزه تولید موادهای تشگررف در عرصگه  

دسگگگت نیز قابل  جغرافیگایی خگاص نبوده بلکگه در همه نقاط دنیا حتی در روسگگگتاهای دور   

مخدر و  دسگترسگی اسگت. بر این اساپ نراهی اجمالی به معضل ناشی از سوءمصرف مواد   

پیشریری از اعتیاد و درمان معتادان را رواج رن در میان مردم ضگرورت توجه روز افزون به  

کند. لذا سگگوءمصگگرف و جرائم مواد مخدر به عنوان بزرگترین معضگگل تمامی   رشگگکار می

کشگگورهای جهان از جمله ایران اسگگت و از طرفی نبود برنامه کامل و مدون پیشگگریری در   

از رن کشگگگور و وجود موانع و مشگگگکلات متعدد در امر مبارزه با مواد مخدر و پیشگگگریری  

موجب شگگده اسگگگت که تعداد قابل توجهی از افراد جامعه به سگگگمت و سگگگوی اسگگگتعما  و  

 کگگه طور(. همگگان2382موقر و رزاقی،  ارتکگگاب جرائم موادمخگگدر روی رورنگگد )رحیمی

است  لازم شود، گرفته نظر در جدی و مهم بایستمی مواد مصگرف  به وابسگته  افراد درمان

 از بعد تا گیرد صگگورت شگگده درمان افراد اعتیاد به شگگتبازگ از پیشگگریری برای اقداماتی

 اقدامات دارویی، هایدرمان بسگگیار اهمیت رغم نشگگوند. علی اعتیاد مبتلا به مجددا ترك،

 افراد اعتیاد به بازگشگگت از پیشگگریری مشگگاوره برای و درمانیروان قبیل از دارویی غیر

 به وابسگگته درصگگد افراد 53 اسگگت. حدود ضگگروری ترك از پس مواد مصگگرف به وابسگگته

 رورندمی روی مواد مصگگرف به مجددا ترك، از ماه دو گذشگگت از پس مواد مصگگرف

 (. 2388)میرزایی و همکاران، 

 و اسگگت بیمار یک مواد مصگگرف به وابسگگته فرد پزشگگکی و پزشگگکیروان دیدگاه از

 که همانرونه اسگگت. ثانویه و اولیه هایپیشگگریری نیازمند هاسگگایر بیماری مانند وی بیماری

 روانی، جسگگمانی، ابعاد در اعتیاد مشگگکلات و رموزش مسگگائل به باید اولیه پیشگگریری در
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 پیشریری در نرردند، گرفتار اعتیاد بالاتر سگنین  در افراد تا پرداخت اقتصگادی  و اجتماعی

 به بهبودی بیمار که وقتی تا اسگگت ضگگروری پیریری درمانی لازم اقدامات انجام ثانویه

 بازگشت از بتوان شناختیروان و پزشگکی، بهداشتی  هایتوصگیه  رعایت با رسگیده،  نسگبی 

 بیش درمان به ها،بیماری سگگایر مثل اعتیاد مورد در که رنجایی از نمود. بیماری جلوگیری

 به اعتیاد به ابتلاء از پیشریری یزمینه در چندانی موفقیت است، شگده،  توجه پیشگریری  از

 افراد از عظیمی جمعیت که طوری (. به2385محمدی،  و )یونسگگی اسگگت نیامده دسگگت

 کنند.می مصگگرف مواد به شگگروع دوباره اعتیاد ترك از پس مواد مصگگرف به وابسگگته

ای مقابله هایراهبردهای خانوادگی، یجمله سگگابقه از متعددی دلایل اعتیاد به بازگشگگت

 زندگی در ناگوار رویدادهای یتجربه و خطرزا شرای  معرت در گرفتن قرار ناسازگار،

 رلوده، زندگی محی  همچنین (.0225، 2رنجیا و رابرتی )ماتو، چک گیرددر بر می را

 عوامل جمله از درمانیروان ناکاررمدی،جلسگگات و مواد مصگگرف به وابسگگته دوسگگتان

 )ناستی شده است گزارش شده درمان مواد مصرف به وابسگته  افراد در اعتیاد به بازگشگت 

 92 تا درصد 38 از اعتیاد به بازگشت میزان ایران در (.2389ملازهی،  و مقدم هزار، زایی

 (.2389 فتی، و زارع )سهند، است شده گزارش درصد

 شگگود،می تلقی جامعه هر در مهمی بخش عنوان به که خانواده رن رأپ در و جامعه

 از افراد باشگگد. داشگگته افراد بهنجار کارکرد و روان سگگلامت در اسگگاسگگی را نقش تواندمی

 خود روی پیش موانع توانندمی کنند،دریافت می که مطلوبی اجتماعی هایحمایت طریق

 محی  در خطرات موجود و سگگرخوردگی یأپ، از و بردارند اهداف به رسگگیدن در را

و  ررامش پشگگگتیبانی، کردن فراهم توانمی را اجتماعی حمایت بمانند. امان در زندگی

 رویدادهای برابر در شگگخص از جامعه افراد و نهادها دیرر یا خانواده که خاطری اطمینان

- عصگبی  هایاختلا  از بسگیاری  یهسگته  واقع در کرد. تعریف رورندعمل می به اجتماعی

 هوکسگگما، و بم اتکینسگگون، اسگگمیت، اسگگت )اتکینسگگون، تنهایی و انزوا احسگگاپ روانی،

 مواد مصگگرف روند شگگده و مطرح مطالب به توجه با(. 2384همکاران،  و براهنی یترجمه

 جدید نسل بروز داخل، همچنین در جدید صنعتی مواد تولید و ورود بر تکیه با کشور در

                                                           

1 . Mattoo, Chakrabarti & Anjaiah 
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مصگگرف  از ناشگگی اجتماعی هایرسگگیب افزایش محرك، مواد خطر پر کنندگان مصگگرف

 مواد ترك به اقدام که افرادی بالای بسیار مجدد بازگشگت  و ها،خانواده میان در مواد این

 مبذو  اعتیاد درمان و پیشگگریری یزمینه در بیشگگتری توجه اسگگت لازم کنند،می مخدر

 بینی پیش در اجتماعی حمایت بنابراین هدف از پژوهش حاضگگگر مروری بر نقش .گردد

 اعتیاد بود. به بازگشت

 اجتماعی حمایت

 به دارند، دوسگگت را او اینکه از فرد یک یتجربه یا ادراك توانمی را اجتماعی حمایت

 زمانی و شگگوندمی قائل ارزش و حرمت او به همچنین کنند،می رن مراقبت از و توجه او

 به حمایت وی از مشگگکل با رمدن کنار برای شگگود، منبع حمایتیمی مواجهه تنیدگی با که

 در که (. افرادی0225، 2گرفت )تیلور، شگگگرمان، کیم و شگگگارکو  نظر رورد درمی عمگل 

احساپ  زندگیشگان  در معمولاً دارند ضگعیفی  عملکرد اجتماعی ارتباطات برقراری یزمینه

 هیجانی هایپاسخ که اسگت  ناخوشگایند  حالتی عنوان به تنهایی، احسگاپ  کنند.می تنهایی

 یتجربه این شگگود.می شگگامل اشرواب  اجتماعی در را فرد نارضگگایتی اجتماعی و منفی

 و )لالی شگگودفرد می در رفتاری و هیجانی شگگناختی، های،ناسگگازگاری به منجر نامطلوب

 قیطر از اجتماعی حمایت که دارندمی ( بیان0225) 0بندورا و (. بینایت0228عسگگکری، 

 کاهش را اسگگگترپ مخرب اثرات اجتماعی تنراتنگ نزدیک ارتباطات و صگگگمیمیت

 حمایت همانطورکه کند.می عمل گیر ضگگگربه یک مگانند  بگه  طریق این از و دهگد می

افراطی  صگگورت به حمایت این اگر اما دارد مثبتی هایکار و سگگاز و هاکارکرد اجتماعی

 کاهش زا فشگگار هایبحران با مواجهه هنرام در را افراد رمدن کنار هایظرفیت باشگگد،

 رویدادهای با برخورد در طریق سگگه به اجتماعی حمایت که اسگگت این بر اعتقاد .دهدمی

 مسگگتقیماً توانندمی افراد سگگایر و دوسگگتان خانواده، اعضگگای اولاً کند:می کمک زا فشگگار

 یشبکه اعضگای نیاً ثا دهند. قرار اختیار شگخص  در مادی منابع شگکل  به ملموسگی  حمایت

 سازند برخوردار از حمایت اطلاعاتی را فرد پیشگنهادات،  یارائه با توانندمی فرد اجتماعی

                                                           

1. Taylor, Sherman, Kim & Jarcho 2 . Benight & Bandura 
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این  کند. کمک شگگده فشگگار موجب که مشگگکلاتی حل به تواندمی متنوع اقدامات این و

 بدین کند. نراه دیرری دیدگاه از مشگگکل به تا کرد خواهد کمک فرد به پیشگگنهادات

 افراد ثالثاً رسگگاند.می حداقل به را رن از ناشگگی هاییا رسگگیب کرده حل را رن ترتیب

 مورد اینکه خصگگوص در فرد به بخشگگی دوباره اطمینان با توانندمی اجتماعی یشگگبکه

 موجب نهایتاً و رورند عمل به عاطفی حمایت وی از اسگگگت محترم و ارزش با علاقه،

 (.2348فرد،  شوند )بیری او در پنداره خود و نفس عزت افزایش

 که داشگگت خواهد بیشگگتری قابلیت زمانی اجتماعی ( حمایت2980) 2تویتس نظر از

 با مشترك هایویژگی و هاارزش دارای که باشد کسگانی  جانب از شگده  دریافت حمایت

 منابع ترینمهم جمله باشند. از داشته با یکدیرر مشابه مسائل و مشگکلات  یا و باشگند  افراد

 دارند زیادی مشگگابه شگگباهت  هایاسگگترپ داشگگتن و هاارزش نظر از افراد با که حمایت

 زایفشگگار حوادث .دارند متقابل ارتباط و وابسگگتری هارن با که باشگگندمی همسگگرانشگگان 

 اجتماعی هایگرفتن حمایت نظر در با اما کندمی مواجهگه  رکود بگا  را افراد زنگدگی 

 که افرادی .کندمی پیدا کاهش زافشگگار حوادث منفی اثرات و بهبود رنان زندگی مطلوب

 مسگگأله بر تمرکز مؤثر مانند مقابله هایشگگیوه از مندندبهره مطلوبی اجتماعی حمایت از

 از بیشگگتر نیسگگتند برخوردار مطلوبی اجتماعی حمایت از که افرادی و کنندمی اسگگتفاده

 از (. برخی2992، 0هریس و )بیرد کنندمی اسگگتفاده اجتنابی و نامؤثر ایمقابله هایشگگیوه

 شگگود.می بیشگگتر اجتماعی حمایت درك تحصگگیلات، افزایش با که دهندمی نشگگان هایافته

 رن تبع به و شگگودمی بیماری درك افزایش باعد سگگو یک از تحصگگیلات افزایش سگگطو

 اجتماعی اینکه حمایت به توجه کند. بامی پیدا بهتری اش سازگاریبیماری به نسبت بیمار

 سایر با بیشتری ارتباط هستند بالاتری تحصگیلات  سگطو  دارای که افرادی اسگت،  دوطرفه

 برای دیرر سگگوی از و گذارندمی دیرران اختیار در را اطلاعاتی و کنندمی افراد برقرار

 از صورت بدین و دارندمی دریافت دیرران از اطلاعاتی نیازهای خودشان کردن برطرف

 (.2996، 3گردند )ایلمی مند بهره بیشتری اجتماعی حمایت

                                                           

1 . Thoits 

2 . Bird & Harris 

3 . Ell 
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 تبادلی صگگورت به باید اجتماعی حمایت که اندکرده مطرح پردازان نظریه از برخی

 و افراد شگخصیتی  هایویژگی زا،اسگترپ  عامل ماهیت که معنا شگود، بدین  گرفته نظر در

 دو گذارد.می اثر اجتماعی حمایت کارکرد بر نحوه دسگگترپ در اجتماعی حمایت منابع

 که هسگگتند اجتماعی تئوری حمایت اسگگاسگگی هایمد  از ایواسگگطه اثر و اصگگلی اثر مد 

 حمایت اثر اصلی، مد  در دهند.می توضگیو  را بهزیسگتی  و اجتماعی حمایت میان ارتباط

 از نظر قطع که شگگودمی گرفته نظر در اجتماعی یکپارچری نوع یک عنوان به اجتماعی

 کندمی بیان ایواسگطه  مد  اما دارد. بهزیسگتی  بر سگودمندی  اثر فرد، بودن تحت اسگترپ 

 از و دهدمی تقلیل افراد در را رمیز اسگگترپ رویدادهای اثرات منفی اجتماعی حمایت که

 (. طبق2392 عبدالهی، کند )میرمی محافظت زندگی فشگگگارزای حوادث برابر در هارن

 خود احسگگگاپ و مثبت هایتجربه کردن فراهم با اجتماعی حمایت اصگگگلی، اثر مد 

 باشد. داشته وی برای مثبتی اتتأثیر تواندمی فرد اجتماعی زندگی ثبات در و ارزشگمندی 

 ارمغان به افراد برای را مثبت هایحمایت اجتماعی،حمایت  که کندمی مطرح مد  این

 مثبت، تأثیر دلیل به اجتماعی . حمایتمرتب  اسگگت روان سگگلامت با نتیجه در روردمی

 سگگلامت بر ارزش خویشگگتن ترفیع و زندگی موقعیت در ثبات پذیری، بینیپیش احسگگاپ

 ای،واسگگگطه اثر (. مد 0228 ،2رلکسگگگوپلس و رای سگگگیری، )مارینو، گذاردمی اثر فرد

بر  مسگگگتقیم غیر صگگگورت به که گیردمی نظر در متغیری عنوان به را اجتماعی حمایت

 پذیر امکان زیر طریق از سگگلامتی بر اجتماعی ارتباطات تأثیرگذارد. می تأثیر سگگلامت

 الروهایی گرفتن نظر ( در0شود.  دیده تدارك مثبت تقویت تکالیف انجام (برای2 :است

 هاییفرصت کردن ( فراهم3باشد. برداشگته  در افراد برای را ایمشگاهده  یادگیری امکان تا

 حل و مترقبه غیر حوادث با رمدن کنار ( راهبردهای5اجتماعی. هایمقایسگگه انجام برای

 هایشانتوانایی از مثبتی تفسیر شگود تا  کمک هارن به و شگود  داده رموزش افراد به مسگأله 

 طریق از شناختی سازی ( باز6هیجان.  برانریختری مثبت تفسگیر  به (کمک5کنند. حاصگل 

 (.0229، 0لو و لای )رئو، مشارکتی راهنمایی

                                                           

1 . Marino, Sirey, Raue & 

Alexopoulos 

2 . Au, Lai & Lau 
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 اندازه، لحاظ از هستند روانی مشکلات دارای که بیمارانی اجتماعی یشبکه سگاختار 

 در هستند روانی مشگکلات  دارای که بیمارانی .دارد تفاوت افراد سگالم  با خوشگه  و تراکم

 هایشگگبکه که اندازه هر به .دارند تریمحدود اجتماعی هایشگگبکه سگگالم، افراد با قیاپ

 بسگگتری مجدد میزان باشگگد، ترمحدود اجتماعی رواب  یزمینه در بیماران این اجتماعی

 اجتماعی هایتماپ بسگگتری از پیش که بیمارانی در بیماری سگگیر یابد.می افزایش هارن

 تعداد فراوانی، یا تراکم از (. مراد2986، 2سگگیدمن و )موریناند بهتر اسگگت داشگگته بیشگگتری

 صرفاً اجتماعی بیماران هایشگبکه  موارد، از بسگیاری  اسگت. در  شگبکه  هر درون هایپیوند

 افراد هنجارهای با که دهد بروز خود از رفتاری شگگخص اگر اسگگت. خانواده یگسگگتره در

 در کنند. طرد را وی بسگگا چه و پذیرندنمی را بیمار اعضگگاء رفتار نکند، خانواده مطابقت

 متحمل را زیادی روانی هایفشگگار ندارد، دیرری حمایت منبع بیمار چون صگگورت این

 که هستند شبکه اعضای از هاییگروه خوشه، از (. منظور2995، 0بیرل و شگود )ترسی می

 مانند کنندمی ایفا را مشگگترکی نقش معمولاً و دارند هم با صگگمیمی و نزدیک ارتباطات

 هاخوشگگه که میزان زمانی (.2986سگگیدمن،  و )مورین خانواده اعضگگای دیرر و همکاران

 نخواهد قادر شود مشکل دچار ارتباطی لحاظ به خوشه یک با فرد چنانچه و باشند اندك

 وی پذیری رسگگیب نتیجه در نماید، دریافت را لازم حمایت دیرری، حمایت از منابع بود

 (.2995بیرل،  و )ترسی شد خواهد بیشتر

  سلامت و اجتماعی حمایت

 به را هارن از برخی کوچک، چند هر ریدمی وجود به افراد زندگی در که تغییراتی

 شگگدیدترین با رویارویی حتی افراد از دیرر برخی برای و دهدمی قرار تأثیر تحت شگگدت

 که معتقدند بهداشتمتخصصان  پی ندارد. در را خاصگی  شگناختی  رسگیب  پیامد رویدادها

 تأثیر تحت زایی رویدادها فشار میزان نیز و رمیزاسترپ رویدادهای برابر در افراد واکنش

برابر  در نسگگبتاً که افرادی هایویژگی از برخی اسگگت. فردی و اجتماعی گوناگون عوامل

 خوشگگبینی، امیدواری، سگگرسگگختی،  از: عبارتند مقاومند زندگی زایاسگگترپ رویدادهای

                                                           

1 . Morin & Seidman 2.  Tracy & Biegel 
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از  نقل ، به2992) 0(. راتوپ2993، 2)لازاروپ اجتماعی حمایت و پیوسگگگتری احسگگگاپ

 اثرات و روانی فشگگار که معتقد اسگگت (2385عابدیان،  و پیروی رودسگگری، پور بخشگگی

 (توجه2 :شگگودمی تضگگعیف و تعدیل اجتماعی حمایت توسگگ  طریق پنج به رن نامطلوب

 با و شگگوند داده گوش دقت به افراد مشگکلات  و مسگگائل اسگت  لازم حیطه این در عاطفی:

 و شگگود می درك هارن شگگرای   که شگگود فهمانده هارن به و کرده ابراز همدلی هارن

 زمینه این در رسگگانی: (یاری0 .کنید کمک هارن مدارانه به مراقبت هایرفتار با حاضگگرید

و  سگگازگاری  حالت به تا گیرد قرار توجه مورد فشگگار  تحت افراد یاری و حمایت باید

 از بعد این در افراد ایمقابله هایتوانایی افزایش ( اطلاعات:3کنند.  پیدا دسگگت  انطباق

 .قرارگیرد نظر مد باید ویژه هایو رموزش هاراهنمایی یارائه طریق از اجتماعی حمایت

 پسگگخوراند بایسگگتمی اندداشگگته دریافت اطلاعات و راهنمایی که افرادی به ( ارزیابی:5

 پذیری:( جامه5.گرددتصگگحیو بودن، نادرسگگت صگگورت در هارن عملکرد تا کرد ارائه

 خدمات یارائه و مناسگگگب شگگگرای  و امکانات گرفتن نظر در با بایسگگگتمی هم جامعه

 که اسگگت صگگورتی چنین در دهد. تقلیل هارن در را روانی فشگگارهای به افراد، اجتماعی

واندرپسگگت،  که پژوهشگگی در .روردمی دنبا  را به سگگودمندی اثرات اجتماعی حمایت

 اجباری بسگگتری خطر و اجتماعی حمایت عنوان (تحت0220) 3مالدر، پین، ویسگگچ و دکر

 از و کنندمی زندگی تنهایی به که بود،که افرادی مطلب این بیانرر نتایج انجگام دادند 

 از که افرادی به نسگگگبت بیشگگگتری احتما  به مندندپایینی بهره سگگگطو اجتماعی حمایت

 عدم و شگگوندمی جدی سگگلامت مشگگکلات دچار برخوردارند، بالایی اجتماعی حمایت

 این افراد اجباری بسگگگتری برای خوبی کننده بینیپیش اجتماعی حمایت از برخورداری

 بهتری سگگلامت از هسگگتند مطلوب و ترگسگگترده اجتماعیرواب  دارای که اسگگت. افرادی

  (.0223، 5هولتزمن و مقابل برخوردارند )دیک گروه افراد به نسبت

 بینیپیش عنوان به تواندمی و اسگگت مرتب  روانسگگلامت با که هاییمؤلفه از یکی

اسگگت )نیکپان، هوسگگر، بلانکس،  اجتماعی حمایت باشگگد، تنهایی احسگگاپ برای ایکننده

                                                           

1 . Lazarus 

2 . Ratus 

3 . Van der Post, Mulder, Peen, Visch 
 &Dekker.   
4. Dyck & Holtzman 
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 از که افرادی کهاسگگگت  رن از حاکی تحقیقات (. برخی0224، 2سگگگولن برکر و بفورت

 هسگگتند کمتری فردی میان هایکشگگمکش دارای و برخوردارند بالایی اجتماعی حمایت

 افتداتفاق می زندگیشگگان طو  در که فشگگارزا و رمیزاسگگترپ رویدادهای با مواجهه در

 هاینشگگانه و کنندمی اسگگتفاده بهتری ایمقابله هایروش از دارند، بیشگگتری روریتاب

 (.2986، 0استینر و کنل برومت، )مونرو، است ترکم هارن در روانی رشفتری و افسردگی

 است. سودمند افسگردگی  هایاختلا  از پیشگریری  یزمینه در اجتماعی حمایت بر تمرکز

 دوران از را هارن با مواجهه چرونری اسگگترپ، منابع شگگناسگگایی با توانرابطه می این در

 و ایمقابله هایمهارت یزمینه در بزرگسگگا  افراد همچنین رموزش داد. رموزش کودکی

 حمایتی منابع به دسگگتیابی در را هاهای رنتوانایی اسگگت ممکن حمایتی، منابع به پیوسگگتن

 از رویدادهای ناشگگی هایرسگگیب برابر در مقاومت و روان سگگلامت حفظ برای نیاز مورد

 )خانواده، حمایتی نظام کردن فعا  رن، بر افزون دهد. افزایش زنگدگی  زایاسگگگترپ

 دارای که هاییگروه و اجتماعی هایگروه با افراد کردن مرتب  و همسایران( و دوسگتان 

 شگگگود اجتماعی گرحمایت هایرفتار افزایش تواند موجبمی هسگگگتند، مشگگگابه مشگگگکل

 (. 2380بوالهری،  وحید، عاطف بیرشک، )بخشانی،

 ی( برنامه2948) 3هور تن و ترنر بیماران، شگگناختیروان عوارت کاهش منظور به

 مزمن مشگگگکلات دارای که برنامه، بیمارانی این در اند.معرفی کرده را جامعه حمایت

 خدمات از که نیازمندند سگگنتی روانی بهداشگگت دریافت خدمات بر علاوه هسگگتند روانی

 در خوبی زندگی توانندمی که افراد است صگورت  این در و شگوند  مندبهره جامعه یویژه

 قرار مورد توجه برنامه این در خاص طور به که موضگگوعاتی از یکی باشگگند. داشگگته جامعه

 زمینه در مداخلاتی انجام باشگگند.می بیماران اجتماعی حمایت نظام تقویت اسگگت، گرفته

 کندمی کمک بیماران این در روانی بهداشگگت خدمات سگگایر همراه به ی اجتماعیشگگبکه

 .نمایند سازگار جامعه در زندگی شرای  با بهتری صورت به را خود

                                                           

1 . Nicpon, Huser, Blanks, 

Sollenberger   & Befort 

2 . Monroe, Bromet, Connell & 

Steiner 

3 . Turner & TenHoor 
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 هااعتیاد و مروری بر پژوهش اجتماعی، حمایت

 ایویژه نقش مواد مصگگرف به وابسگگته افراد ترك حفظ در تواندمی که عواملی جمله از

 بیشگگتری مراتب به اعتیاد، بیماری اینکه به توجه اسگگت. با حمایت اجتماعی باشگگد داشگگته

 و درمانی خدمات دریافت بر علاوه نیاز دارد، حمایت به جسگگمی هایبیماری به نسگگبت

 تمرکز نیز او و خانواده اطرافیان بر باید روانی و اجتماعی هایحمایت فرریند دارویی،

شگگود  گرفته نظر در باید درمانی دوره اتمام از بعد تنها نه اجتماعی حمایت باشگگد. داشگگته

 مورد درمانی، دارو همچون هاروش سگگایر کنار در درمان روند ابتدای از اسگگت لازم بلکه

 از پس افراد که کند فراهم ایگونه به را شگگگرای  بایسگگگتجامعه می گیرد. قرار توجه

به  دادن پایان و مواد مصرف سگوء  قطع گیرند. فرریند قرار پذیرش مورد راحتی به بهبودی

حمایت  و منابع نیازمند و رور اسگگترپ شگگدت به مواد مصگگرف به وابسگگته همسگگالان رواب 

 اجتماعی حمایت دریافت با مثبت طور به مواد مصگگرف از پرهیز بنابراین .اسگگت اجتماعی

 (.0225، 2جیسون و )داویس است ارتباط در

گران معتقدند که ابعاد هگای متفاوتی دارد. پژوهش حمگایگت اجتمگاعی تقسگگگیم بنگدی    

ابعاد سگگگاختاری حمایت اند. ترین ابعاد حمایت اجتماعیسگگگاختاری و عملکردی اسگگگاسگگگی

های کمی و عینی منبع حمایت. در حالی که ابعاد عملکردی اجتمگاعی عبگارتنگد از: ویژگی   

ذهنی منبع حمگایگت. برخی حمگایت     -هگای کیفی حمگایگت اجتمگاعی عبگارتنگد از: ویژگی     

دانند. از طرف دیرر اجتماعی را واقعیتی اجتماعی و برخی رن را ناشگگگی از ادراك فرد می

تماعی مفهومی اسگت که در پیشگینه پژوهشگی دارای دو شکل حمایت عاطفی و    حمایت اج

توان ایجاد نوعی رابطه صگگگمیمی و با محبت حمگایت ابزاری اسگگگت. حمایت عاطفی را می 

ها، دادن پو  و سگگگایر منظور از حمایت ابزاری ارائه خدمات، کمک در فعالیت دانسگگگت.

)مرادی، طاهری، جوانبخت و طاهری،  گیردهایی اسگگگت که در اختیار فرد قرار میکمگک 

یافتند  نتیجه دست این به ( در تحقیقی0220) 0(. لموپ، رنتونه، باپتیسا، توفیک و ملو2392

 افسگگردگی و ناامیدی اضگگطراب، و در پایین نمرات اجتماعی حمایت در که افرادی که

                                                           

1 . Davis & Jason 2. Lemos, Antune, Baptista, Tufik   &
Mello 
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 مخدر موادمصگگرف  سگگوء به مبتلا بیشگگتری احتما  به اندکرده کسگگب را نمرات بالایی

 این به پژوهشی در (0222، )2اسچارتزمن و لدینرهام استک، سربین، اسگتوری،  شگوند. می

 اند،بوده انزوا در اجتماعی لحاظ بگه  کودکی دوران در افرادی کگه  رسگگگیگدنگد   نتیجگه 

 حمایت پایین سگگطوح همچنین بین .دهندمی نشگگان خودشگگان از بیشگگتری پرخاشگگرری

 داری وجودارتباط معنی مخدر مواد مصرف سوء و پرخاشرری با شگده  ادراك اجتماعی

 به مبتلا که افرادی اکثریت گرفتند که نتیجه پژوهشگگی ( در0229) 0و کومار ابراهیم .دارد

 و داویس جاسگگون، .بودند کرده دریافت متوسگگ  تا کم اجتماعی اند حمایتشگگده اعتیاد

 اطلاعات )حمایت و راهنمایی یگرفتنگد که ارائه  نتیجگه  پژوهشگگگی ( در0224) 3فراری

 افراد این علت بدین و بردمی بالا را مواد مصگگرف به وابسگگته افراد تعهد اطلاعاتی( میزان

 توفیقات بیشتری نیستند مندبهره هاراهنمایی و اطلاعات گونه این از که کسگانی  به نسگبت 

 رسگگیدند نتیجه این به پژوهشگگی در (0224) 5هودون و جیمز اتکینز، .دارند اعتیاد ترك در

 نقش متحده ایالات در مواد مصرف سوء درمان در متقابل حمایتی هایگروه تشگکیل  که

 دارند هاگروه این در تریفعا  که مشارکت افرادی دارد. افراد اعتیاد ترك در را ایویژه

 یو، برنیچون، الیسگگا، تحقیق نتایج .یابدمی افزایش هارن پاکی مدت بیشگگتری احتما  به

 در خانواده همراهی و حمایت چون عوامل مثبتی داد کهنشگگان (0225) 5هریل و روبرت

 باشگگد. داشگگته هارن اعتیاد ترك در شگگایانی کمک تواندمی مواد مصگگرف به وابسگگته افراد

 و همچنین مواد مصگگرف به وابسگگته دوسگگتان داشگگتن خانواده، اعضگگای جدا  و درگیری

 اعتیاد به بازگشت احتما  که هستند عواملی جمله از زندگی شریک توس  مواد مصگرف 

 که که افرادی داد ( نشگگان0225) 6تارنر و بارت تحقیق .دهندمی ترك افزایش از بعد را

 اندبوده محروم دیرر والد حمایت اجتماعی از و اندکرده زندگی والد یک نظر زیر فق 

 نتایج .شگگوندمی اعتیاد به مبتلا نهایت در و اجتماعی اسگگترپ دچار بیشگگتری احتما  به

 به که بود افرادی رن از ( حاکی0220) 4استوری و جونز یورن، همیلتون، تمبارو، پژوهش

                                                           

1. Storey, Serbin, Stack, Ledingham 
& Schwartzman 

2. Ibrahim & Kumar 

3. Jason, Davis & Ferrari 

4. Atkins, James & Hawdon 

5. Ellisa, Bernichon, Roberts & 

Herrell 

6. Barrett & Turner 

7. Toumbourou, Hamilton, U'Ren, 
Jones & Storey 
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 مواد ترك در کنندمی شگگرکت گمنام معتادان انجمن جلسگگات در مداوم و منظم طور

 بازگشگگت میزان ترك، از بعد او  ماه 20 در و ترند موفق رور اعتیاد و داروهای مخدر

 درك بهتر را یکدیرر اعضگگاء جلسگگاتی، چنین در اسگگت که دلیل بدان این دارند. کمتری

 مک تحقیق نتایج .عمل رورند به یکدیرر از توانندمی را بهتری هایحمگایت  و کرده

 اجتماعی حمایت عدم و اسگگترپ وجود گیری،گوشگگه بود که این ( بیانرر0222) 2ماهون

 المدنی، حسگگگینی پژوهش نتایج .کند بینیپیش را کوکائین بازگشگگگت احتما  تواندمی

 غیر افراد شگگده اجتماعی ادراك حمایت داد که نشگگان (2392) بهرامی کریمی و احدی،

سگگطو  در معناداری طور به موادمصگگرف به وابسگگته افراد به نسگگبت یافته بهبود و وابسگگته

( در پژوهشگگگی تحت عنوان 2395)پیراسگگگته مطلقو  بلوچی ،یک منشن .دارد قرار بالاتری

ه دست یافتند بدین نتیج بینی بازگشگت اعتیاد نقش حمایت اجتماعی و عاطفه مثبت در پیش

ی ی حمایت اجتماعی و عاطفهبین افراد بدون بازگشگگگت و دارای بازگشگگگت در زمینه کگه  

ی مثبگگت مثبگگت تفگگاوت معنگگاداری وجود دارد و دو متغیر حمگگایگگت اجتمگگاعی و عگگاطفگگه 

( در 2395ینی ). حسگگگبینی بازگشگگگت به اعتیاد بودندهای مناسگگبی برای پیش کنندهینیبپیش

ت از حمایت اجتماعی، دریافت حمای مؤلفهاز بین سه پژوهشگی بدین نتیجه دست یافت که  

 مایت دریافتی از سگگگویو ح سگگگوی خانواده رابطه مثبت معناداری با بهبودی از اعتیاد دارد

ی در موفقیت درمان اعتیاد و جلوگیری از بازگشگگگت به اعتیاد خانواده و کیفیت کلی زندگ

 ( در پژوهشگگگی تحت عناون2392) قدوسگگگی بروجنی و ،حیگدری  ،منچری .اهمیگت دارد 

کننده به یکی از مراکز حمگایگت اجتمگاعی درك شگگگده در خگانواده هگای معتادین مراجعه     

رخورداری از این که ب ن نتیجه دسگگگت یافتند که با توجه بهیبد درمانی ترك اعتیاد گرگان

های معتادین با عوامل تنش زا و سگگگازگاری بهتر حمگایت اجتماعی بالا در مواجهه خانواده 

 های حمایتی و بالا بردن سگگطوپرسگگتاران می توانند با ایجاد گروه .ها نقش بسگزایی دارد رن

اورودی ن شوند.های معتادین در همه ابعاد ها باعد بهبود کیفیت زندگی خانوادهرگاهی رن

رابطه بین همسگگر رزاری، حمایت ( در پژوهشگگی تحت عنوان 2392) خسگگترانان نوشگگین  و

ن بدی معتاد و غیر معتاد شهر رشتاجتماعی و اسگترپ ادراك شده در زنان دارای همسران  

                                                           

1 . Machon 
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میزان حمایت اجتماعی، استرپ ادراك شده و میزان همسررزاری در نتیجه دست یافتندکه 

براین اساپ ضرورت  است.دارای همسر غیر معتاد متفاوت ر معتاد و زنان زنان دارای همسگ 

بر برنامه ریزی و رموزش جهت ایگگگگجاد جگگگگگگگگو حمایتی برای کاهش رسگیب های وارده   

فتوحی  ،هاشگگمی .شگگودهای دارای فرد معتاد بیش از گذشگگته احسگگاپ میاعضگگای خانواده

نقش باورهای غیرمنطقی، تحت عنوان ( در پژوهشی 2389) بیرامی منصگور  و کریمی ،بناب

بدین نتیجه  ادراکات خودکاررمدی و حمایت اجتماعی در عود اختلا  سگگوءمصگگرف مواد

ین دو گروه دارای عود و بدون عود، در باورهای غیرمنطقی، ادراکات بدسگگگت یگافتند که  

نتایج تحقیق اشگگگرفی  .داری وجود داردخودکگاررمگدی و حمگایگت اجتمگاعی تفاوت معنا     

میزان عود در افرادی کگه از حمگایت   ( نشگگگان داد کگه  2393فظ، کگاظمینی و شگگگایگان)  حگا 

ر گیری دینی درونی بیشگگتری داشگگتند کمتخانوادگی بیشگگتری برخوردارند و همچنین جهت

 .بود

 رفتار است. گذارتأثیر اعتیاد به نوجوانان گرایش در مادر( خصوص )به والدین رفتار

 جوانان انحرافی رفتار در سگگزایی  به تأثیر نوجوانی و کودکی والدین در رمیزخشگگونت

 گرفته، قرار خشگگونت مورد نوجوانی کودکی و دوران در که فردی دیرر عبارتیبه دارد.

 را هارن با درست مقابله راه چون و کند جبران دیرر نوعی به را رفتارها این کندمی سعی

 در شگگخصگگی  چنین رورد.می روی دزدی و اعتیاد قبیل از انحرافات به معمولاً داندنمی

 نتیجه در و ماندمی ناتوان هاموفقیت کسگگب صگگدد در جامعه در خود با همنوعان رقابت

 لیاقت دادن نشان برای را افیونی مواد و روردمی روی مواد مخدر به ررامش کسب جهت

(. 2389بهروزنیا،  و ثابتی )فتحی، کندمی انتخاب تهاجمات، مقابل در خود هایتوانایی و

 باشگگد. داشگگته فرزندان اعتیاد به ابتلاء در مهمی نقش تواندمی خانواده کارکرد چرونری

 و خانواده کارکرد در اختلا  بررسگگی عنوان تحت (2389) که فریدکیان پژوهشگگی در

 در فرزندان اعتیاد میزان بود که رن از نتایج حاکی داد انجام فرزندان اعتیاد بر رن تأثیر

 هارن با که از خویشاوندانی یکی همچنین و دو هر یا مادر و پدر از یکی که هاییخانواده

 است که هاییخانواده از بیشتر باشد مواد مصگرف  به وابسگته  کنندمی زندگی دائم طور به

 .ندارد وجود اعتیاد سابقه هارن در
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 دلایل احتمالی از یکیکرد که  بیان توانمی های انجام شگگدهپژوهش نتایج به توجه با

 هایمحرومیت و اجتماعی نبود حمایت گردان،روان داروهای مصگگرف به افراد گرایش

 پایین طبقات افراد توان گفت که وقتیمی نابرابر، هایفرصگت  نظریة اسگت. طبق  اجتماعی

 به ررزوها و هاهدف به نیل برای مشگگروع و امکانات وسگگایل که شگگوندمی متوجه جامعه

 ندارد، قرار اقتصگگادی اجتماعی پایین طبقات ویژه به طبقات، همة اختیار ان دریکسگگ طور

 نبود و فقر از ناشگگی سگگرخوردگی و احسگگاپ محرومیت شگگوند.می سگگرخورده و ناکام

 باعد وجود رورد، به را مطلوب وضعیت نیست قادر فرد اینکه و رفاهی مناسگب  امکانات

 به خصگگوص  )به اعتیاد دام به و خبری برودبی عالم به موقت طور به وی که شگگود می

 هایبه خواسگگته نکردن رسگگیدگی طرفی از شگگود. گرفتار گردان(و روان محرك داروهای

 در را رینده به امید میزان و زندگی افزایش در را هارن ناکامی اجتماع، در رنان عاطفی

و  مخدر مواد به وابسگگگتری و اعتیاد به افراد این گرایش و موجب دهدمی کاهش رنان

 (.2388 ثابتی، و ذکریایی )مظفر، گرددمی محرك

 گیرینتیجه

رن  ای است که همراه بامخدر به مثابه یک مسئله اجتماعی، پدیدهمواداعتیاد و سوءمصرف

ای هرود و باعد دگرگونییابی و حفظ نظم موجود از بین میتوانگایی جگامعه در سگگگازمان  

معه شود. در جااجتماعی، سیاسی و فرهنری در یک جامعه میساختاری در نظام اقتصادی، 

است. این رسیب اجتماعی رخ نمودهامروز ما، مواد مخدر در سگیمای یک مسگأله یا مشگکل   

قرار داده و به طور روز افزونی در حا  تعامل  تأثیراجتمگاعی تعداد زیادی از مردم را تحت  

. امروز شکن استو ساخت اساسیتهدید  شدن به یکهای اجتماعی و تبدیلبا سایر رسیب

ساز و تدبیر پرداز ما با نوعی فقر شناخت و ضعف تمهید و تدبیر نخبران و نهادهای تصمیم

-«انبگگهن چنگدجگ  یتعی»اسگگگتراتژیگک و فقگدان رویکردی فراگیر و همگه سگگگونرر و مبتنی بر     

عف ن فقر، ضمواجه هستند. در نتیجه ای-جسگتجوی علل و عوامل متنوع در پس این پدیده  

برای مقابله با این تهدید، قادر به تأمین بهینه اهداف  اتخاذ شگگگدههای اسگگگتراتژی و تاکتیک

ات مخرب مواد مخدر تأثیراند و جامعه ما شگاهد رشگد روز افزون گستره و عمق   نبوده خود
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در ایی هاست، بنابراین برنامه بوده اسگت. مبارزه با این پدیده مسگتلزم شناخت همه ابعاد رن  

گرایانه از این مسگگئله طرح و امر مبارزه با مواد مخدر موفق خواهند بود که با شگگناخت واقع

 اجراشود.

شگگگناختی حمایت اجتماعی ممکن اسگگگت که ناشگگگی از اثر رن روی  سگگگودمندی روان

های موثر سگگگازگاری، احسگگگاپ عزت نفس و ارزیابی ذهنی عوامل فشگگگار، انتخاب شگگگیوه

اندکه افرادی که دارای حمایت اجتماعی بالا ها نشان دادهسگی های فردی باشگد. برر مهارت

های میان فردی کمتری هسگگتند، در رویارویی با رخدادهای فشگگارزای زندگی و کشگگمکش

 همدلی ابراز و (. همراهی2986کنند )مونرو، برومت، کنل و اسگگتینر، بیشگگتر ایسگگتادگی می

متحمل  زندگی مسگگگیر در افراد که را فشگگگارهایی نامطلوب اثرات از بسگگگیاری تواندمی

 برای دارند اذعان رورندمی روی اعتیاد به که کسگگانی از بسگگیاری دهد. کاهش شگگوندمی

 غافل اما رورند.می روی اعتیاد به روانی و فکری ررامش به و دسگگتیابی مشگگکلات از فرار

 هارن پای پیش را شگگماریبی روانی و اجتماعی، اقتصگگادی هایبسگگامانی نا اعتیاد رنکه از

 و کنندمی توجه هارن که به دارند وجود کسانی کنند احسگاپ  که زمانی گذارد. افرادمی

 دچار مشگگکلات کمتر شگگوند مندبهره هارن کمک از توانندمی فشگگارزا هایموقعیت در

 همچنین و اجتماعی حمایت از که کسگگگانی شگگگوند.می اعتیاد جمله از روان سگگگلامت

 شوند.می تنهایی و انزوا دچار کمتر باشند، برخوردار گسترده اجتماعیارتباطی  هایشبکه

 نامناسب و ناسازگار ایمقابله هایروش از رورند،می روی اعتیاد به که کسانی از بسیاری

 اسگگتثابت کرده تحقیقات کنند.می اسگگتفاده رمیزاسگگترپ رویدادهای با مواجهه هنرام

 از فشگگارزا رویدادهای با مواجهه در برخوردارند بالایی اجتماعی حمایت از که افرادی

 های(. نتایج یافته2986)مونرو و همکاران،  کنندمی اسگگگتفاده ای بهتریمقابله هگای روش

 نمرات پایینی اجتماعی حمایت یزمینه در که افرادی اندداده انجام شگگده نشگگان پژوهشگگی

 ناملایمات افزایش .رورندمی روی موادمصرف سوء به بیشتری احتما  به اندکرده کسگب 

و  سگگگرخوردگیموجب افراد، زندگی در اجتماعیحمایتشگگگدنکمرنگگ  و اجتمگاعی 

 نسگگل ویژه به کشگگورهاجمعیت از زیادی عده توسگگ  مخدرموادمصگگرفءسگگو به گرایش

 به کمک و صمیمیت همدلی، ایجاد اطلاعات، یارائه با حمایت اجتماعی شود.می جوان
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 مشگگکلات برداشگگتن میان از برای راه حل کردن پیدا در مواد مصگگرف به وابسگگته افراد

افزایش  های فشگگارزابحران با مواجهه هنرام در را هارن رمدن کنار هایظرفیت تواندمی

 با رویارویی علت به ترك از پس مواد مصرف به وابسته افراد که است شگایع  بسگیار  دهد.

 پناه را گریز راه تنها رویدادهایی چنین با مقابله در هارن ناتوانی و زارویدادهای اسگگترپ

 با جامعه نهادهای دیرر و دوستان خانواده، اند.رور دانسته اعتیاد مواد انواع به دوباره بردن

 اثرات تقلیل در توانندمی رورند،می عمل به افراد گونه این از که مناسگگبی هایحمایت

   .باشند داشته اینقش ویژه مواد مصرف به وابسته افراد بر زااسترپ رخدادهای بار زیان

 ادراك اجتماعی حمایت (2392پژوهش حسگگینی المدنی و همکاران ) هاییافته طبق

 در را نقش بهنجار، مهمترین هویت از پس مهم افراد و خانواده دوسگگتان، جانب از شگگده

 از بیشگگتری حمایت از فرد هرچه دارد. غیرمعتاد و معتاد هایگروه در عضگگویت بینیپیش

 زندگی در گذارتأثیر سگگایر افراد و دوسگگتان خانواده، اعضگگای همسگگر، والدین، جانب

های رموزه در یابد.می افزایش غیرمعتاد هایگروه در او عضویت احتما  باشگد،  برخوردار

 و رحم صگگلة اجتماعی، ارتباطات اعضگگا، از حمایت در خانواده نقش اهمیت نیز بر دینی

 تأکید دیرران به رن ارائة و اجتماعی حمایت دریافت و خویشگگاوندان و دوسگگتان به توجه

 یمقایسگگه عنوان تحت (2392و علیلو) ابوالقاسگگمی طیبی، اسگگت. همچنین پژوهش شگگده

 افراد و گردانروان داروهای و مخدر مواد به در معتادان اجتماعی محرومیت و حمایت

 هایمحرومیت برخوردارند، کمتری حمایت اجتماعی از که معتادانی نشگگگان داد بهنجار

 کمتر رضگگایت زندگی افراد از این که معنا بدین کنند.می تجربه را ایچندگانه اجتماعی

تری  پایین سگگگطو اجتماعی تعامل و تماپ از و دارند بیشگگگتری اجتماعی بیرگانری  و

 برابر از فرد در سگگپری،همچون  اجتماعی توان گفت که حمایتاین، میبنابر .برخوردارند

 دسگترسگگی  و مواد فراوانی مثل رمیز مخاطره عوامل محیطی ها،تنش ها،سگختی  ناملایمات،

 ( معتقدند0222) 2پوتوکی و کند. داجمی محافظت منحرف دوستان تأثیر مواد و به رسگان 

 در سپری فرد، همانند شناختیروان سگلامت  افزایش با شگده  ادراك حمایت اجتماعی که

 را لازم اجتماعی حمایت که بنابراین افرادی کند.می عمل درمان از پس عود مقگابگل  

                                                           

1 . Dodge & Potocky 
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 و میزان بهبود و رفت خواهند مواد مصرف سمت به بالاتری به احتما  کنند،نمی دریافت

 ترپایین اجتماعی حمایت دریافت نکردن دلیل به گروه این در نیز درمان از پس عود

 .است

هگای داخلی کمی در حیطگه حمایت اجتماعی و نقش رن در   رسگگگد پژوهشبگه نظر می 

پیشگگگریری از اعتیاد و جلوگیری از عود اعتیاد انجام شگگگده اسگگگت. به همین خاطر پیشگگگنهاد 

 هاییافته پایة های بیشتری انجام شود. برشگود برای افزایش دانش در این زمینه پژوهش می

بازگشگگت به  زاییرسگگیب بار کاهش برای که کرد عنوان توانمی های انجام شگگدهپژوهش

 هایشگگگیوه رموزش و معتادین اجتماعی حمایت شگگگبکةهای با گسگگگترش باید اعتیاد،

 این از کرد. مصون سازی خطرسگاز  هایموقعیت با در مواجهه را هارن کاررمد، رویارویی

 جامعه نهادهای و هاسازمان توس  اجتماعی خدمات گرفتن نظر شگود در پیشگنهاد می  رو،

 این تشگگویق جهت مواد مصگگرف به وابسگگته افراد ترو مطلوب بیشگگتر چه هر حمایت برای

 به اقدام که افرادی درمان چه بیشگگتر هر ثبات همچنین و ترك به اقدام برای افراد گونه

ر های اجتماعی دکنند مورد بررسگگگی قرار گیرد. همچنین باتوجه به نقش حمایتمی ترك

 چرونری با ارتباط های معتادین درشگگگود خانوادهپیشگگگنهاد میعدم بازگشگگگت به اعتیاد 

 لازم را درمان رموزش از بعد و قبل مواد مصگگرف به وابسگگته افراد از حمایت و برخورد

 ببینند.

 منابع

 سوزان هوکسما، و دارپل بم، ای؛ ادوارد اسمیت، سی؛ ریچارد اتکینسون، ا ؛ ریتا اتکینسگون، 

 همکاران. تهران: و براهنی محمدنفی ی ، ترجمهروانشناسی هیلراردی زمینه (.2384) نولون

 (0222اصلی، زبان انتشار به )تاریخ رشد. انتشارات
رابطه حمایت اجتماعی و جهت (. 2393)شگگادی  ،شگگایان و تکتم، کاظمینی ،اشگگرفی حافظ اصگگغر

نشگگگریه دانشگگگکده  . گیری مگذهبی بگا میزان عود در معتادان تحت درمان نرهدارنده با متادون  
 35-55 (،85)05، پرستاری و مامایی دانشراه علوم پزشکی شهید بهشتی

نشگگگر  ، چاپ او ، تهران،جایرزین های زندان و مجازات های بینابین(. 2380رشگگگوری، محمد )
 گرایش. 
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 (.2380) جعفر بوالهری، و محمدکاظم وحید، عاطف بهروز؛ بیرشگگک، نورمحمد؛ بخشگگانی،

 اندیشه افسردگی. با زندگی زای استرپ و رویدادهای شده ادراك اجتماعیحمایت  ارتباط

 .59-55(، 0) 9 رفتار، و

 میان ی رابطه (. بررسگگی2385احمد ) عابدیان، و حمید پیروی، عباپ؛ رودسگگری، پور بخشگگی

 اصو  ینامه فصل .دانشجویان در روان سگلامت  با اجتماعی حمایت و زندگی از رضگایت 

 .255-250 (،08) 4روانی،  بهداشت
با  اجتماعی حمایت و رویی سخت شخصیتی ویژگی ارتباط بررسگی  (.2348سگلیمه )  فرد، بیری

 ینامه پایان .شگگیراز بهزیسگگتی بخشگگی توان مراکز کارمندان بین در شگگغلی فرسگگودگی

 .تهران بخشی توان و بهزیستی علوم ارشد، دانشراه کارشناسی
 عضگگگویت بینی (. پیش2392و بهرامی، هادی ) حسگگگینی المدنی، سگگگید علی؛ کریمی، یوسگگگف

 شگگده، اجتماعی ادراك حمایت براسگگاپ غیرمعتاد و های معتادگروه در جوانان و نوجوانان

دانش و پژوهش در روانشگگخصگگیتی.  صگگفات و های هویتی سگگبک دلبسگگتری، های سگگبک
 .33-54 (،59) 23شناسی کاربردی، سا  
سگهم میزان سگلامت روان شناختی، حمایت اجتماعی و کیفیت    (.2395حسگینی، سگمیرا سگادات )   

 پایان نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده،. زندگی در بازگشگت به اعتیاد در معتادان ترك کرده 
 دانشراه ازاد اسلامی شاهرود.

مواد در  مصرف سگوء  وضگعیت  یسگاله  32 (. روند2382)عمران  رزاقی، رفرین و موقر، رحیمی

 .242-282 ،5حکیم، ایران. 
 های واره طرح با مرتب  های حوزه ی (. مقایسه2389لادن ) فتی، و حسین زارع، بهرام؛ سهند،

 اعتیاد بالینی. غیر جمعیت و افیونی مواد ترك به موفق و ناموفق معتادان اولیه در ناسگگازگار

 .65-80 (،22) 3 پژوهی،

 محرومیت و حمایت یمقایسه (.2392محمود ) مجید علیلو، و عباپ ابوالقاسمی، کلثوم؛ طیبی،

 پژوهش و دانش بهنجار. افراد و گردانروان داروهای و مخدر مواد به در معتادان اجتماعی

 .55-60 (،0) 23کاربردی،  روانشناسی در
 فرزندان. اعتیاد بر مادران خشونت تأثیر(. 2389پرستو ) بهروزنیا، و مریم ثابتی، سروش؛ فتحی،

 .232 -255 (،8) 3اجتماعی،  نامه پژوهش فصل

 فرزندان. اعتیاد بر رن تأثیر و خانواده کارکردهای در اختلا  (. بررسی2389سگیما )  فریدکیان،

 .249 -020(، 2) 0اجتماعی،  انتظام پژوهشی-ی علمینامه فصل

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/898211
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/898211
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/898211
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(. فراتحلیل تحقیقات 2392مرادی، اعظم؛ طاهری، صگگگغری؛ جوانبخت، فاطمه و طاهری، عقیل )
تحقیقات علوم انجام شگگگده در باره میزان رابطه سگگگلامت روانی و حمایت اجتماعی در ایران.  

 .565-545 (،6)22رفتاری، 

 مخدر مواد بهاعتیاد  و فرهنری (. رنومی2388مریم ) ثابتی، مسگگعود و ذکریایی، مظفر، حسگگین؛

 .33-55 (،5)3اجتماعی،  علوم نامة پژوهشتهران.  شهر ساله 08 تا 23 جوانان بین در
حمایت اجتماعی درك  (.2392) منصگگوره ،قدوسگگی بروجنی و محمد ،حیدری ؛حمیده ،منچری

 .شگگگده در خگانواده هگای معتگادین مراجعه کننده به یکی از مراکز درمانی ترك اعتیاد گرگان   
 2-04 (،5)25، و مراقبت مجله سلامت

 با بیماران در رسگگیب از پس رشگگد در مؤثر عوامل بینی پیش(. 2392نسگگرین ) عبدالهی، میر

 کارشگگگناسگگگی ینامه پایان مثبت. یعاطفه و اجتماعی حمایت معنویت، سگگگرطان سگگگینه:

 .و بلوچستان سیستان دانشراه ارشد،چاپ نشده،
 و فاطمه اسگگکویی، دوسگگت حق سگگکینه؛ میری، نسگگرین؛ حنیفی، علی؛ راوری، طیبه؛ میرزایی،

 مبتلایان دیدگاه از اعتیاد به بازگشت با مرتب  (. عوامل2388صدیقه ) خلیل ربادی، میرزایی

 ینشگگریهرفسگگنجان.  شگگهر اعتیاد ترك مرکز به کننده مراجعه مخدر مواد مصگگرف سگگوء به
 .59-58 (،64) 03ایران،  پرستاران

 به بازگشگت  بر مؤثر (. عوامل2389اسگماء )  ملازهی، و مهدیه مقدم، ناصگر؛  هزار، زایی ناسگتی 

 یدانشکده ینامه فصگل  زاهدان. شگهر  اعتیاد ترك مراکز به معرف خود معتادان، در اعتیاد
 .269-245 (،20) 3 ارومیه، مامایی و پرستاری
رابطه بین همسر رزاری، حمایت اجتماعی  (.2392) خسترانان نوشین و ستوده سید امید ،ناورودی

پرستاری و مامایی . معتاد و غیر معتاد شهر رشتو استرپ ادراك شده در زنان دارای همسران 
 05-30 ،(0) 00، جامع نرر

نقش حمایت اجتماعی  (.2395) علی اکبر. ،پیراسته مطلق ؛محمد حسین ،بلوچی ؛زهرا ،یک منشن
 ،(3) 23، سگالنامه پژوهش علوم سگلامت و نظامی   .گشگت اعتیاد بینی بازو عاطفه مثبت در پیش

220-98 

نقش باورهای  (.2389) بیرامی منصور و حمیدرضا ،کریمی ؛سکینه ،فتوحی بناب ،تورج ،هاشمی
 د،غیرمنطقی، ادراکات خودکاررمدی و حمایت اجتماعی در عود اختلا  سگگگوءمصگگگرف موا 

 4-05 ،(23) 5 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-فصلنامه علمی
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 در اطلاعات رویکرد نشگگر از اسگگتفاده (.2385محمدرضگگا ) محمدی، جلا  و سگگید یونسگگی،

 .22-26 (،0)23رفتار،  دانشور دوماهنامه نوجوانان. میان در اعتیاد از پیشریری هایبرنامه
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