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چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش باورهاي فراشناخت و راهبردهاي کنترل فکر در علائم اضطراب امتحان دانش آموزان صورت گرفت.
گیري خوشه اي چند مرحله اي از میان دانش آموزان دبیرستانی شهرستان هايدر قالب یک طرح همبستگی، با استفاده از روش نمونه

هاي اضطراب امتحان، باورهاي نفر( دختر و پسر)، انتخاب شدند و پرسشنامه401، تعداد 94–93استهبان و شیراز در سال تحصیلی 
فراشناخت و کنترل فکر را تکمیل نمودند. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند 

انجام شد. ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که مؤلفه هاي فراشناختی باورهاي مثبت درباره ي گامبهگاممتغیري به شیوه ي 
ي مثبت دارند. همچنین از میان نگرانی، کنترل ناپذیري و خطر و اطمینان شناختی با علائم اضطراب امتحان دانش آموزان رابطه

ه با علائم اضطراب امتحان دانش آموزان رابطه مثبت دارند اما توجه برگردانی راهبردهاي کنترل فکر نیز نگرانی، کنترل اجتماعی و تنبی
ترکیب متغیرها نیز نشان داد که به ترتیب کنترل ناپذیري و خطر، گامبهگامرابطه منفی دارد. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیري 

از یافته هاي این پژوهش کنند.بینی میانش آموزان را پیشاطمینان شناختی، تنبیه و نیاز به کنترل افکار علائم اضطراب امتحان د
استنباط می شود که یکی از عوامل مهم در بروز اضطراب امتحان در دانش آموزان باورهاي فراشناخت و شیوه هاي مقابله با آنها می 

اي فراشناخت و نحوه ي مقابله ي دانش باشد. بنابراین در برنامه هاي پیشگیري یا درمان اضطراب امتحان باید توجه خاصی به باوره
آموزان شود.
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The role of metacognitive beliefs and thought control strategies in test anxiety symptoms of
students

Abstract

The aim of present study was to investigation the role of metacognitive beliefs and thought control
strategies in test anxiety symptoms of students. In a frame of correlation design, using multi-stage
cluster sampling among high school students of Estahban and Shiraz in the 93-94 academic year, 401
students (male and female) were selected and completed test anxiety inventory (TAI), metacognitive
questionnaire (MCQ-30) and thought control questionnaire (TCQ). Data were analyzed using Pearson
correlation coefficient and stepwise multiple regression analysis. Pearson correlation coefficient
showed that the cognitive components of positive beliefs about worry, uncontrollability, danger and
cognitive confidence had a positive relationship with test anxiety symptoms of students. Also, among
thought control strategies, worry, social control and punishment had a positive relationship with test
anxiety symptoms of student, but attention diversion had a negative relationship. The results of
stepwise multiple regression analysis of variables combination showed that uncontrollability and
danger, cognitive confidence, punishment and need to thoughts control predict test anxiety symptoms
of students, respectively. The results of this study suggests that one of important factors in incidence
of test anxiety in students is metacognitive beliefs and copying strategies about them. Therefore, it is
recommended that pay particular attention to metacognitive beliefs and copying strategies in the
prevention programs or treatment of test anxiety.

Keywords: test anxiety, metacognitive beliefs, thought control strategies
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مقدمه

1،همکارانعلوم احساس می شود( سادوك و مبینی بروز خطري نااضطراب یک حالت ناخوشایند و مبهم است که به هنگام پیش

و ؛ اسلو 1996ران، و همکا2ان کودکان و نوجوانان هستند( کوستلوترین اختلالات روانپزشکی در می). اختلالات اضطرابی شایع2007
) به طوري که میزان شیوع آن در میان 1388، ؛ به نقل از علیرضایی مطلق و همکاران1997و همکاران، 4؛ ورهولست2000، 3همکاران

باشد که این میزان در دختر ها شده میدرصد به نسبت کل جمعیت گزارش 20تا 10نان ادرصد و در جو20تا 6کودکان و نوجوانان 
یکی از انواع اختلالات اضطرابی، اضطراب امتحان است که در پژوهش هاي ).2000، 5و همکارانبه نسبت پسرها بیشتر است( سافرن

ووالقاسمی؛ به نقل از اب1983، و همکاران6درصد گزارش شده است( مک ر ینولدز30تا 10مختلف میزان شیوع آن در دانش آموزان 
) . اضطراب امتحان به عنوان یک حالت پریشانی در زمانی که شخص یک موقعیت را به صورت تهدید آمیز ارزیابی می 1388،همکاران

یا ،کنند، شکست را پیش بینیکند تعریف شده است. آنها ممکن است درموقعیت هایی که رفتار و عملکردشان را ضعیف ادراك می
). اضطراب امتحان یک متغیر مربوط به آزماینده است که به دلیل استفاده ي مکرر از آزمون و 20057ریگور، احساس تهدید کنند(گ

به ؛1999، 8کند(رابینآموزان مهم است. این اهمیت قبل از آموزش شروع می شود و تا سطح دانشگاه ادامه پیدا میامتحان براي دانش
موزانی که سطح بالایی از اضطراب آ) نشان داد دانش2011به نقل از درادي نژآد، 2008(9کاهان).2014، همکاراننقل از جوانبخت و 

آموزانی ك سطح اضطراب متوسطی داشتند، عملکرد بهتري نیز داشتند. به امتحان را دارند عملکرد تحصیلی ضعیفی دارند، و آن دانش
یشتري انجام دهند و براي انجام کارها مسؤلیت پذیرتر باشند کند که تلاش برسد یک سطح ملایم اضطراب به افراد کمک مینظر می

در پژوهشی مشخص شده است که دو نوع اضطراب امتحان وجود دارد: ندگی موفقیت آمیز مفید می باشد. و همچنین براي داشتن ز
ین سرانجام به اضطراب کنند و اگونه غالبأ احساس شکست مینوع اول، مربوط به کمبود مهارت هاي فراشناختی می شود و این

امتحان می انجامد. نوع دوم، افرادي را در بر می گیرد که افکار نامربوط مرتبط با تکلیف را تجربه می کنند. این افکار نامربوط تداخل 
فراشناختی کنند. افراد نوع دوم مهارت هاي میتن مهارت هاي فراشناختی ممانعت کنند و از به کار گرفهاي فراشناختی را ایجاد می

). با توجه به مطالب فوق الذکر به نظر می رسد 2008، 10برند( ونیمنهایی در ارائه ي این مهارت ها رنج میرا دارند اما آنها از کاستی
که فراشناخت نقش مهمی در اضطراب امتحان ایفا می کند. فراشناخت یک مفهوم چند وجهی است که شامل دانش( باورها)، فرایند ها 

). 1390؛ به نقل از محمد خانی، 1995؛ ولز، 1979ردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل می کنند( فلاول، و راهب
فراشناخت را می توان به سه حیطه ي دانش فراشناختی، تجربه هاي فراشناختی و راهبردهاي فراشناختی تقسیم کرد.

د که افراد در مورد تفکرشان دارند، تجربه ي فراشناختی به ارزیابی ها و احساسات دانش فراشناختی به باورها و نظریاتی اطلاق می شو
خاصی اطلاق می شود که افراد درباره ي حالت ذهنی شان دارند.. علاوه بر این تجربه ي فراشناختی، احساسات ذهنی را نیز در بر می 

کار می برند( هرل و تغییر تفکر خود و تنظیم هیجانی و شناختی بهاي فراشناختی پاسخ هایی هستند که افراد براي کنتگیرد.  راهبرد
و در تحقیقات مختلفی نشان داده شده است که باورهاي فراشناخت با اضطراب امتحان رابطه دارد؛ اسپادا. )1390محمد خانی،

نشان داد که برخی از ابعاد ها پژوهش آن ) به کشف رابطه ي میان فراشناخت و اضطراب امتحان پرداختند. نتایج 2010(همکاران 
فراشناخت شامل( باورهاي منفی در مورد افکار عدم قابلیت کنترل و خطر، اعتماد شناختی و باورهایی در زمینه ي نیاز به کنترل افکار) 

1 . Sadock
2 . Costello
3 . Essau
4 . Verhulst
5 . safern
6 . McReynolds
7 . gregor
8 . Rubin
9 . kahon
10 . Veenman
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–زیویسک د.رابطه مثبتی دارند اما به طور کلی بین فراشناخت و اضطراب امتحان رابطه منفی وجود داربا اضطراب امتحان رابطه
)، به بررسی نقش باورهاي فراشناختی در کنار آمدن با شرایط ویژه مانند اضطراب امتحان پرداختند. نتایج 2009(1بسیرویک و همکاران

وجود خطر، کمبود علاقه و نشان داد که متغییر هاي شناختی منفی از جمله باورهاي فرد در مورد عدم وجود کنترل،تحقیق آن ها 
)، رابطه ي توانایی 2008(2همچنین انواع افکار خودکار بهترین توصیف کننده هاي اضطراب امتحان دانشجویان، بودند. ووكانگیزه و 

فراشناخت با اضطراب امتحان را مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد دانشجویانی که توانایی فراشناختی بالاتري داشتند اضطراب 
) نیز همخوانی داشت. مبنی بر اینکه رابطه ي منفی 2000(3نتیجه ي این پژوهش با یافته ي ناتنامتحان کمتري را تجربه کردند.

) به بررسی رابطه ي میان راهکارهاي 2006( 4معناداري بین اضطراب امتحان و باورهاي فراشناخت وجود داشت. در صورتی که جان
اکی از آن بود که نمره هاي دانش آموزان بهترین پیش بینی کننده فراشناخت با اضطراب امتحان پرداخته است. نتایج پژوهش جان ح

ي اضطراب امتحان در بسط ابعاد راهکارهاي شناختی و فراشناختی بود.

) طی تحقیقی به این نتیجه رسیدند، باورهاي فراشناختی میانجی بین استرس و هیجانات منفی است. آنها 2008(همکاراناسپادا و 
بینی وضعیت سلامت روان با عامل کنترل ناپذیري و خطر است. بنابراین فراشناخت با استرس و هیجانات منفی دریافتند بهترین پیش

داوم این در ارتباط بود. بر این اساس باورهاي فراشناختی در اضطراب نقش مهم و با اهمیتی دارند؛ این باورها علتی براي تحول و ت
)،  با استفاده از اثر بخشی درمان فراشناختی گروهی،  2013(و همکاران ولی زاده).2002ز، و ولو همکاران 5مشکلات می باشند( لوبان

بر روي باورهاي فراشناختی و اضطراب دانش آموزان بررسی انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که تفاوت قابل توجهی در کاهش 
عوامل فراشناختی برراهبردهاي غیر مفید به گروه کنترل ایجاد شد.باورهاي فراشناختی و اضطراب دانش آموزان گروه آزمایشی نسبت 

سزایی هشوند تأثیر باي به کار گرفته شده در اختلالات هیجانی که باعث حفظ هیجانات منفی میکنترل فکر و سایر راهبردهاي مقابله
ي مقاومت یا کنترل افکارشان استفاده می کنند که . تحقیقات نشان داده اند که افراد از راهکارهاي متفاوتی برا)2000دارند (ولز،

، ، به نقل از الیزابت و همکاران1994، ؛ ولز و همکاران62004بعضی از این راهکارها با ناراحتی هاي هیجانی ارتباط دارند( کلارك،
ی کنند، پنج راهکار کنترل فکر است ). در بین انواع راهکارهایی که مردم براي مقاومت یا کنترل کردن مداخلات از آن استفاده م2007

- 1ها شامل: د) شناسایی شده است. این راهبر2007،؛ به نقل از الیزابت و همکاران1994که به طور تجربی توسط ولز و همکاران( 
دهاي راهبرتنبیهی. دو مورد از این –خود -5نگرانی درباره ي افکار و -4راهکارهاي اجتماعی-3ارزیابی مجدد فکر-2حواسپرتی 

کنترل فکر یعنی تنبیه و نگرانی، به خصوص با آسیب هاي روانشناختی مانند: افسردگی، اختلال استرس پس از سانحه و علائم وسواس 
در تحقیقات مختلفی تأیید شده است که افرادي که داراي اختلالات ).1997، 8؛ امیر، کاشمان و فوا2003، 7ارتباط دارند( آبراموویتس،

) نشان دادند که نگرانی و خود تنبیهی 2009(9و همکارانهستند از راهبردهاي کنترل فکر استفاده می کنند، مثلا شیرااضطرابی
می باشند اما حمایت اجتماعی و حواسپرتی متغیرهاي )PTSD10سانحه(در رابطه با اختلال استرس پس ازراهبردهاي غیر انطباقی

) نیز نشان دادند که بین نمره ي کلی 1388(. محمد خانی و همکارانهستندسانحهازاختلال استرس پس انطباقی در رابطه با 
راهبردهاي کنترل فکر و علائم وسواس رابطه ي مثبت معناداري وجود دارد و از میان مقیاس هاي کنترل فکر، راهبردهاي تنبیه و 

تحقیقات ارتباط بین راهبردهاي کنترل فکر با علائم اضطرابی نگرانی بیشترین رابطه ي مثبت را با علائم وسواس نشان دادند. بنابراین
را نشان می دهند.

1. Zivcic – Becirvic
2 . Vuk
3 . Nathan
4 . Jain
5 . Lobban
6 .Clark
7 . Abramowitz
8 . Amir, Cashman& Foa
9 . Shira
10 . Post.traumatic stress disorder
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همان طور که ملاحظه شد در تحقیقات مختلفی به نقش باورهاي فراشناختی و راهبردهاي کنترل فکر در اختلالات هیجانی 
م پرداخته باشد و سهم هر کدام از مؤلفه هاي اشاره شده است اما کمتر تحقیقی وجود دارد که به نقش این دو متغییر به طور مستقی

آن ها را در اضطراب امتحان مشخص کند. نکته ي دیگري که وجود دارد این است که بیشتر تحقیقات در خارج از مرزهاي ایران 
از جنبه هاي امتحان تعیین کننده ي بسیاريصورت گرفته است در حالی که مسئله ي اضطراب امتحان در کشور ایران به دلیل اینکه 

زندگی فرد می باشد، بسیار مهم است. حال با توجه به اهمیت فراشناخت و راهبردهاي کنترل فکر در آسیب شناسی روانی هدف ما در 
پیش و نیز ي بین باورهاي فراشناخت و راهبردهاي کنترل فکر  با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزانبررسی رابطهاین پژوهش 
.اضطراب امتحان بر اساس ترکیب متغییرهاي باورهاي فراشناخت و راهبردهاي کنترل فکر می باشدبینی علائم 

روش

)=30000N(ي مورد مطالعه در این پژوهش شامل تمام دانش آموزانهمبستگی است. جامعه-روش تحقیق حاضر از نوع توصیفی 
گیري در این پژوهش به صورت نمونه گیري خوشه اي چندمرحله روش نمونه شهرستان شیراز و استهبان در استان فارس می باشد.

از میان مدارس در مرحله ي اول مناطق یک شهرستان ها را به طور تصادفی انتخاب نمودیم سپس به این صورت که می باشد. اي
از و در نهایت سرانه بودند. انتخاب نمودیم که چهار مدرسه دخترانه و چهار مدرسه نیز پبه طور تصادفی هشت مدرسه را مناطق یک، 

هاي پایه تحصیلی را در نمونه جاي دهیم، لازم به ذکر است که چون کلاسهر مدرسه سه کلاس را انتخاب نمودیم که بتوانیم سه
ز دانشگاهی را نیباشد، ما نیز یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه پیشهاي دبیرستان جدا میدانشگاهی معمولاً از کلاسپیش

با توجه به طرح پژوهش همبستگی و تعداد متغییر ي خود جاي دهیم. آموزان را نیز در نمونهانتخاب کردیم تا بتوانیم این گروه از دانش
آزمودنی در نظر گرفته شد. همچنین با توجه به استفاده از 15بین )، براي هر متغیر پیش2009بین، به توصیه ي فیلد( هاي پیش

، حجم نمونه بیشتر از مقدار اولیه در نظر گرفته شد. در پژوهش حاضر )2013تاپاچنیک و فیدل(به توصیه ي گامبهمگاروش رگرسیون 
نفر نفر تعیین گردید. 401بر اساس جدول مورگانحجم نمونه

ابزار

عوامل براي سنجش علائم ي اضطراب امتحان با استفاده از روش آماري تحلیلنامهپرسش:)TAI(1اضطراب امتحاننامه پرسش.1
نامه یک مقیاس خود گزارش شده است. این پرسش) ساخته1375اضطراب امتحان توسط ابوالقاسمی، اسدي مقدم، نجاریان و شکرکن(

براي نمره گذاري می شود.(اغلب اوقات، گاهی اوقات، به ندرت و هرگز)گویه اي است که به روش لیکرتی(25کاغذي –دهی مداد 
شده است. براي سنجش پایایی ي اضطراب امتحان از سه روش باز آزمایی، همسانی درونی و تنصیف استفادهنامهیایی پرسشسنجش پا

آزمودنی پسر و دختر داده شد. میانگین( 181هفته به 6تا 4ي اضطراب امتحان، این آزمون مجدداً پس از نامهباز آزمایی پرسش
ي باز آزمایی به ترتیب ي اضطراب امتحان در مرحلهها، دختر و پسر در پرسشنامهي کل آزمودنیانحراف معیار) نمره

24/34X=)،16/17SD= ،(2/36X=)،44/19SD=،(28/32X=) 08/15وSD=شرکت کنندگانباشد. ضرایب همبستگی بین ) می  ،
ي نامهایایی همسانی درونی پرسشبراي سنجش پباشد که رضایت بخش است.می=77/0r= ،88/0r= ،67/0rدختر و پسر به ترتیب

هاي شده است. بر اساس نتایج حاصله، ضرایب آلفا براي کل نمونه،آزمودنی) استفاده1937(اضطراب امتحان از ضریب آلفاي کرونباخ
زوج و فرد را به دو گروه باشد.همچنین محققان فوق با روش تنصیف، ماده ماي آزمونمی92/0و 95/0، 94/0دختر و پسر به ترتیب

ها و ها را در دو گروه محاسبه کردند. ضرایب پایایی تنصیف براي کل آزمودنیتقسیم کردند و همبستگی بین نمره ماي آزمودنی
شده است.گزارش=88/0rو =89/0r= ،90/0rهاي دختر و پسر به ترتیب آزمودنی

1 . Test Anxiety Inventory
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باورهاي افراد جهت سنجشه اي خود گزارشی است کهگوی30نامه یک مقیاس این پرسش:)MCQ-30(1پرسشنامه فرا شناخت.2
-1اي لیکرت (ها در این مقیاس بر پایه مقیاس چهار درجهپاسخ.) ساخته شده است2004هاتن(–درباره تفکرشان توسط ولز و کاترایت 

-2هاي مثبت درباره نگرانی باور- 1شود. این مقیاس داراي پنج خرده مقیاس است خیلی زیاد موافقم) محاسبه می- 4موافق نیستم تا 
وقوف - 5باورهایی درباره اطمینان شناختی - 4باورهایی درباره نیاز به کنترل افکار -3باورهایی درباره کنترل ناپذیري و خطر افکار 

زآزمایی براي /. و پایایی به روش با93/. تا 73ها شناختی. در زمینه روایی این پرسشنامه دامنه ضریب آلفاي کرونباج براي خرده مقیاس
در پژوهش ).2004، همکاران (ولز واند /.گزارش کرده87/. تا 59ها /. و براي خرده مقیاس75هروز22تا 18دوره ي نمره کل پس از 

و براي 78/0/. براي باورهاي فراشناختی کلی، و براي مؤلفه باورهاي فراشناختی مثبت 82حاضر ضریب پایایی بر اساس آلفاي کرونباخ 
.دست آمده /. ب70شناختی اطمینان /. و 63/.، نیاز به کنترل افکار 79/. و براي اطمینان شناختی76کنترل ناپذیري و خطر مؤلفه

) براي ارزیابی تفاوت هاي فردي در بهره گیري از راهبرد 1994نامه توسظ ولز و دیویس(این پرسش: )TCQ2نامه کنترل فکر(پرسش. 3
چنج خرده مقیاس گویه و30ينامه دارابطه ي آن با آسیب پذیري هیجانی تهیه شده است. این پرسشهاي گوناگون کنترل فکر و را

) می باشد. ضریب آلفاي کرونباخ خرده مقیاس S) و کنترل اجتماعی(W)، نگرانی(R)، ارزیابی مجدد( P)، تنبیه( Dتوجه برگردانی(
هفته اي به شرح زیر بود: 6آزمون مجدد در یک فاصله ي زمانی –زمون گسترده است. همبستگی آ79/0تا 64/0نامه، از هاي پرسش

) 12).(83/0نامه(  ) و کل پرسش67/0) و ارزیابی مجدد( 71/0)، نگرانی( 64/0)، تنبیه( 79/0)، کنترل اجتماعی( 72/0توجه برگردانی( 
نامه ي ایی سازه، خرده مقیاس هاي نگرانی و تنبیه پرسشاین ارقام پایایی هاي قابل قبول تا خیلی خوب را نشان می دهند. در مورد رو

) 2006؛ راشی و ولز، 2001کنترل فکر، با تعدادي از مقیاس هاي مختلف اختلال عاطفی، همبستگی مثبت دارند. (هولوا، تریورو ولز؛ 
پرداخته اند، نشان داده شده است(امیر و نامه ي کنترل فکر در مطالعاتی که به مقایسه گروه هاي بیمار و علامت درروایی افتراقی پرسش

و براي هر یک از 81/0نامه ) ضریب آلفاي کرونباخ براي کل پرسش2005گودرزي و اسماعیلی ترکانبوري() در ایران 1997همکاران، 
) و ارزیابی 70/0ی()، نگران76/0)، تنبیه(70/0)، کنترل اجتماعی(79/0خرده مقیاس ها به شرح زیر گزارش داده اند: توجه برگردانی( 

و براي هر یک 76/0نامه کنترل فکر نیز میزان آلفاي کرونباخ براي کل پرسش)، 2009(و فرجاد). در پژوهش محمد خانی 70/0مجدد(
) و ارزیابی 65/0)، نگرانی(76/0)، تنبیه(68/0)، کنترل اجتماعی(76/0از خرده مقیاس ها به شرح زیر می باشد: توجه برگردانی(

).69/0مجدد(

یافته ها

هاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش(علائم اضطراب امتحان، باورهاي فراشناختی و شاخص1جدول 
.راهبردهاي کنترل فکر) را نشان می دهد

1 .Metacognitions Questionnaire
2 . Thought Control Questionnaire
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و از دارد میانگین را ) ، بالاترین 31/17مشاهده می شود، از میان باورهاي فراشناخت خودآگاهی شناختی( 1همان طور که در جدول 
جهت بررسی  فرضیه هاي پژوهش، .  داراي بیشترین میانگین است70/14بین راهبردهاي کنترل فکر نیز توجه برگردانی با میانگین 

آن در جدول زیر ارائه یجابتدا به بررسی نتایج تحلیل رگرسیون از شاخص آماري همبستگی و ماتریس همبستگی استفاده گردید و نتا
است. شده

.2جدول

مشاهده می شود که باورهاي فراشناخت و راهبرد هاي کنترل فکر با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان 2براساس جدول 
است13/0و 30/0رابطه ي مستقیم دارند. ضرایب همبستگی این متغیرها با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان به ترتیب 

هستند. ضرایب همبستگی مؤلفه هاي فراشناختی باورهاي مثبت درباره نگرانی، کنترل ناپذیري و معنادار01/0که در سطح 
خطر، اطمینان شناختی، نیاز به کنترل افکار و خودآگاهی شناختی با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان به ترتیب مقادیر 

می شود از بین این پنج مؤلفه، سه مؤلفه ي باورهاي می باشد؛ همانطور که ملاحظه-02/0و 08/0، 29/0، 38/0، 15/0
01/0مثبت درباره نگرانی، کنترل ناپذیري و خطر و اطمینان شناختی با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان در سطح 

ارزیابی توجه برگردانی، نگرانی، کنترل اجتماعی، تنبیه و،رابطه مستقیم دارند. ضرایب همبستگی راهبردهاي کنترل فکر
می باشد. از بین این 00/0و 19/0، 15/0، 21/0، - 13/0مجدد با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان به ترتیب مقادیر 

با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان 01/0پنج راهبرد کنترل فکر سه راهبرد نگرانی، کنترل اجتماعی و تنبیه در سطح 
با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان 01/0یم دارند، راهبرد توجه برگردانی در سطح معنادار است و رابطه ي مستق

معنادار است اما رابطه ي معکوس دارد و راهبرد ارزیابی مجدد نیز با علائم اضطراب امتحان رابطه ندارد.

.3جدول

اره ي نگرانی، کنترل ناپذیري و خطر، نشان داده می شود، براي بررسی سهم باورهاي مثبت درب3همان طور که در جدول 
اطمینان شناختی، نیاز به کنترل افکار، خودآگاهی شناختی در تببین واریانس علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان، ضرایب 

نش همبستگی چند متغیره بین کنترل ناپذیري و خطر، اطمینان شناختی و نیاز به کنترل افکار با علائم اضطراب امتحان در دا
گامبهگامو ملاك با استفاده از روش هامدلضرایب رگرسیون چند متغیري بین 3).در جدول =42/0rآموزان محاسبه گردید(

دهد.مدل با داده ها را نشان میبرازشاست که بهبودهاییآمارهاست. این جدول همچنین شامل شدهاستفاده

ان می دهد که از بین پنج مؤلفه ي باورهاي فراشناختی به ترتیب کنترل نش3در جدول گامبهگامنتایج تحلیل رگرسیون 
ناپذیري و خطر، اطمینان شناختی و نیاز به کنترل افکار بیشترین نقش را در تبیین علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان 

Fتبیین می کند و آزمون آماري درصد از واریانس علائم اضطراب امتحان را 15دارند. در گام اول کنترل ناپذیري و خطر 

معنادار است. در گام دوم کنترل ناپذیري و خطر و 001/0است که در سطح 786/69براي معناداري ضریب همبستگی برابر با 
براي Fدرصد از واریانس علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان را تبیین می کنند و آزمون معناداري 17اطمینان شناختی 

معنادار است. در گام سوم کنترل ناپذیري و خطر، اطمینان 001/0است که در سطح 719/40ضریب همبستگی معناداري
براي Fدرصد از علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان را تبیین می کنند و آزمون آماري 18شناختی و نیاز به کنترل افکار 

معنادار است. 001/0طح است که در س534/29معناداري ضریب همبستگی برابر با 

4جدول 
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نشان داده می شود، براي بررسی سهم مؤلفه هاي کنترل فکر با علائم اضطراب امتحان در دانش 4همانطور که در جدول 
استفاده گردید.گامبهگامآموزان از روش تحلیل رگرسیون 

نشان می دهد که از بین پنج مؤلفه ي کنترل فکر به ترتیب نگرانی، تنبیه، توجه 4در جدول گامبهگامنتایج تحلیل رگرسیون 
5/4برگردانی و کنترل اجتماعی بیشترین نقش را را در تبیین علائم اضطراب امتحان دانش آموزان دارند. در گام اول نگرانی 

براي معناداري ضریب همبستگی برابر با  Fآماري ن می کند و آزمونیدرصد از واریانس علائم اضطراب امتحان را تبی
درصد از واریانس علائم اضطراب امتحان 4/6معنادار است. در گام دوم نگرانی و تنبیه 001/0است که در سطح 639/18

001/0است که در سطح 499/13براي معناداري ضریب همبستگی برابر با Fدانش آموزان را تبین می کند و آزمون آماري 
درصد از واریانس علائم اضطراب امتحان دانش 5/8معنادار است. در گام سوم رگرسیون، نگرانی، تنبیه و توجه برگردانی 

معنادار 001/0که در سطح 275/12براي معناداري ضریب همبستگی برابر با  Fن می کند و آزمون آماري یآموزان را تبی
درصد از علائم 5/9ترل فکر نگرانی، تنبیه، توجه برگردانی و کنترل اجتماعی است. در گام چهارم رگرسیون، راهبردهاي کن

که در سطح 369/10براي معناداري ضریب همبستگی برابر با Fاضطراب امتحان در دانش آموزان را تبیین می کند و آزمون 
معنادار است.001/0

.5جدول 

رل فکر با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان از روش تحلیل براي بررسی ترکیب باورهاي فراشناختی و راهبردهاي کنت
.استفاده شدگامبهگامرگرسیون 

مؤلفه ي فراشناخت و کنترل فکر به ترتیب مؤلفه هاي کنترل 10نشان می دهد که از بین 5نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 
ر بیشترین سهم را در تبیین علائم اضطراب امتحان دارند.ناپذیري و خطر، اطمینان شناختی، تنبیه و نیاز به کنترل افکا

براي Fدرصد از علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان را تبیین می کند و آزمون آماري 15کنترل ناپذیري و خطر 
اطمینان در گام دوم کنترل ناپذیري و خطر و معنادار است.001/0که در سطح 786/69معناداري ضریب همبستگی برابر با 

براي معناداري ضریب Fد از علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان را تبیین می کنند و آزمون آماري صدر17شناختی 
معنادار است.001/0است که در سطح 719/40همبستگی برابر 

متحان در دانش آموزان درصد از علائم اضطراب ا18در گام سوم رگرسیون، کنترل ناپذیري و خطر، اطمینان شناختی و تنبیه 
معنادار می 001/0است که در سطح 550/29براي معناداري ضریب همبستگی برابر با Fرا تبیین می کنند و آزمون آماري 

درصد از علائم 20در گام چهارم رگرسیون،کنترل ناپذیري و خطر، اطمینان شناختی، تنبیه و نیاز به کنترل افکارباشد.
است 684/24براي معناداري ضریب همبستگی برابر با Fش آموزان را تبیین می کنند و آزمون آمارياضطراب امتحان در دان

معنادار می باشد.001/0که در سطح 
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بحث و نتیجه گیري

نتایج نشان دادند که باورهاي شد.در پژوهش حاضر نقش باورهاي فراشناخت در علائم اضطراب امتحان دانش آموزان بررسی
خاص نیز سه مؤلفه  رخت به طور کل با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان رابطه مستقیم و معنادار دارند و به طوفراشنا

باورهاي مثبت درباره نگرانی، کنترل ناپذیري و خطر و اطمینان شناختی با علائم اضطراب امتحان رابطه ي مستقیم و معنادار 
هاي پژوهش حاضر یافتهیابد. میختی علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان نیز افزایش با افزایش باورهاي فراشنا. یعنیدارند

اما با یافته هاي اسپادا؛) است1392، )، حق شناس و همکاران1392)، قهوه چی و همکاران( 2006یافته هاي جان( همسو با
)، 2009( و همکاران ) و حیدري2000( ناتن)، 2009( بسرویک و همکاران–)، زیوسیک 2008( )، ووك2009( و همکاران 

هاي این پژوهش نشان داد که از بین پنج باور فراشناختی سه باور کنترل ناپذیري و خطر، باورهاي مثبت یافتهاست. ناهمسو
درباره نگرانی و اطمینان شناختی با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار دارد. اسپادا و

رغم اینکه اظهار داشتند که بین باورهاي فراشناخت و اضطراب امتحان به طور کل رابطه منفی وجود علی)، نیز 2010همکاران(
ه هاي بیافتهاما بین کنترل ناپذیري و خطر و اطمینان شناختی با اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. ؛دارد

ب تبیین کرد که زیربناي فراشناخت راهبردهاي خودتنظیمی است که با فعال شدن سندرم توان بدین ترتیمیدست آمده را 
توجهی به منظور ایجاد حالت آمادگی در فرد براي مقابله با اضطراب امتحان، با توجه به روند سلسله واري که –شناختی 

نحو بیمار گونه اي منجر به افزایش اضطراب شود، در نهایت این نگرانی ها بهمیمنجر به افزایش هیجانات منفی و نگرانی 
همچنین باورهاي کنترل ناپذیري و خطر با توجه به تأثیري که بر ادراك فرد از توانایی هاي گردد. میامتحان در دانش آموزان 

هاي ذهنی کند. وقتی که دانش آموزان در موقعیت امتحان از جریانمیامتحان دارد، اضطراب امتحان را تشدید بارهخود در
خود آگاه باشند و بتوانند از مسیر ذهنی خود و نتایج ناشی از آن آگاه باشند، اضطراب کمتري را تجربه خواهند کرد.

کنترل فکر با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان است که به طور کلی مثبت و معنادار می یافته دیگر در این پژوهش
کنترل فکر، نگرانی، کنترل اجتماعی و تنبیه همبستگی مثبت معناداري با علائم اضطراب باشد. همچنین از میان راهبردهاي 

امتحان در دانش آموزان دارند و توجه برگردانی رابطه معکوس و معناداري با علائم اضطراب امتحان دانش آموزان داشت. 
ر اختلالات اضطرابی صورت گرفته، همسو با سایاما تحقیقاتی که در زمینه؛تحقیقات کمی در این زمینه انجام شده است

؛ امیر 2003و همکاران ، آبراموویتس، 2009، و همکاران ، شیرا1388، ( محمد خانی و همکاراناین پژوهش استیافته هاي 
طریق ). در تبیین این یافته ها باید بیان کرد که چون این راهبرد ها مانع پردازش عادي مانند خوگیري از1997، و همکاران

موجب تداوم پردازش ن از دست دادن کنترل تفسیر شود، شوند و شکست در آنها ممکن است به عنوارویارویی مکرر می
تهدید می شوند و این به نوبه خود باعث به وجود آمدن اضطراب امتحان در دانش آموزان می شود. بنابراین با توجه به این 

هاي مداخلاتی جهت درمان یا پیشگیري اضطراب امتحان به درمان فراشناختی رنامهیافته ها ب نظر ضروري می باشد که در ب
.اهمیت بیشتري داده شود

ي معرف استفاده شود ولی به دلیل ي حاضر سعی شده است از نمونههرچند در مطالعههایی نیز دارد. این پژوهش محدودیت
آموزان دو شهرستان شیراز و کنندگان فقط از دانششرکتهاي عملی در انتخاب تصادفی،هاي مالی و دشواريمحدودیت

شود در آموزان را دشوار سازد؛ بنابراین توصیه میتواند تعمیم نتایج به تمام دانشاستهبان انتخاب شدند که این امر می
ي زمانی امتحانات بازههاي پژوهش در تر اجرا گردد؛ و دیگر اینکه، به دلیل اینکه دادهاي معرفهاي بعدي با نمونهپژوهش

هاي حاضر احتیاط به خرج داد.یافتهها ریزش داشتند و به همین منظور باید در تعمیمدرصد از داده15آوري شد، حدود جمع
و نتایج آن ها با هم مقایسه علاوه بر این پیشنهاد می شود که این پژوهش بر روي گروه نمونه اي از تمام اقوام ایرانی اجرا شود

د، همچنین امکان اجراي مداخلات به منظور مشخص شدن عوامل مؤثر در کاهش اضطراب امتحان وجود نداشت، لذا بهتر شو
است در مطالعات آتی از شیوه هاي مداخلاتی به خصوص فراشناختی جهت بهبود عملکرد فردي، استفاده گردد.
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. شاخص هاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش(علائم اضطراب امتحان، باورهاي فراشناختی و 1جدول 
راهبردهاي کنترل فکر

انحراف استانداردمیانگینمتغیر ها

01/3362/14متحاناضطراب ا

78/1392/3باورهاي مثبت درباره نگرانی

71/1480/3کنترل پذیري و خطر

95/1285/3اطمینان شناختی

66/1528/3نیاز به کنترل افکار

31/1723/3خودآگاهی شناختی

70/1454/3توجه برگردانی

87/1234/3نگرانی

84/1316/3کنترل اجتماعی

27/1103/3تنبیه

31/1499/2ارزیابی مجدد

41/7431/11باورهاي فراشناخت

01/6749/9باورهاي کنترل فکر
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، راهبردهاي کنترل فکر وعلائم اضطراب امتحان در دانش آموزانماتریس همبستگی باورهاي فراشناختی. 2جدول 

***P< 001/0 **P 01/0< *P 05/0<

باورهاي فراشناخت با علائم اضطراب امتحان در گامبهگام. آزمون تحلیل واریانس براي معناداري معادله ي رگرسیون 3جدول 
دانش آموزان.

RR2FBΒTگاممدل

35/8***786/6948/138/0***387/0150/0اولکنترل ناپذیري و خطر

123456789101112

1ب امتحاناضطرا

باورهاي  مثبت 
درباره ي نگرانی

**15/01

کنترل پذیري و 
خطر

**38/0**16/01

15/007/01**29/0**اطمینان شناختی

12/01*17/0**08/009/0نیاز به کنترل افکار

خود آگاهی 
شناختی

02/0-03/007/0*10/0**18/01

39/01**42/0**13/0**04/0-02/0-13/0**توجه برگردانی

04/01-10/009/009/006/001/0*21/0**نگرانی

14/004/005/004/009/01**14/0**15/0**15/0**کنترل اجتماعی

21/01**10/0*10/0*11/004/005/0*11/0*16/0**19/0**تنبیه

11/01*14/0**23/0**26/0**24/0**18/0**21/0**12/0*11/0*00/0ارزیابی مجدد

63/01**22/0**23/0**04/006/0-05/0-17/015/003/0**18/0**30/0**باورهاي فراشناخت

راهبردهاي کنترل 
فکر

**13/0**16/0**17/0**23/0**26/0**25/0**25/0**25/0**20/0**19/0**20/0**14/0
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کنترل ناپذیري و خطر
اطمینان شناختی

719/4022/1***413/0171/0دوم
60/0

31/0
16/0

***30/6
**17/3

کنترل ناپذیري و خطر
اطمینان شناختی
نیاز به کنترل افکار

534/2943/1***428/0183/0سوم
64/0
56/0-

37/0
17/0
12/0 -

***80/6
***38/3

*47/2 -

***P< 001/0 **P 01/0< *P 05/0<
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راهبردهاي کنترل فکر با علائم اضطراب گامبهگامرگرسیون ل واریانس براي معناداري معادله. آزمون تحلی4جدول 
امتحان در دانش اموزان
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مدل

RR2FBβTگام

31/4***639/1892/021/0***211/0045/0اولنگرانی

نگرانی
تنبیه

499/1375/0***252/0064/0دوم
68/0

17/0
14/0

***39/3
**83/2

نگرانی
تنبیه

توجه برگردانی

275/1271/0***291/0085/0سوم
77/0
60/0-

16/0
16/0
14/0-

***26/3
**19/3
**04/3-

نگرانی
تنبیه

توجه برگردانی
کنترل اجتماعی

369/1061/0***308/0095/0چهارم
67/0
67/0-
49/0

14/0/
14/0
16/0-
10/0

**74/2
**76/2
***37/3-
*08/2

***P< 001/0 **P 01/0< *P 05/0<

مؤلفه هاي فراشناختی، و کنترل فکر با گامبهگامتاري رگرسیون . آزمون تحلیل واریانس براي معادله ي ساخ5جدول شماره 
علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان

RR2FBβTگاممدل

35/8***786/6948/138/0***387/0150/0اولکنترل ناپذیري و خطر
کنترل ناپذیري و خطر

اظمینان شناختی
719/4022/1***413/0171/0دوم

60/0
31/0
16/0

***30/6
**17/3

کنترل ناپذیري و خطر
اطمینان شناختی

تنبیه

550/2914/1***42/0183/0سوم
58/0
55/0

29/0
15/0
11/0

***88/5
**08/3
*48/2

کنترل ناپذیري و خطر
اطمینان شناختی

تنبیه
نیاز به کنترل افکار

684/2437/1***448/0200/0چهارم
62/0
65/0
66/0 -

36/0
16/0
13/0
14/0 -

***95/6
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http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2484-fa.html

