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 ايران ،خوارزميدانشگاه ، شناسي ارشد جامعه آموختۀ كارشناسي دانش، زهرا خادمی
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 چكيده

 كه عواملي بستگي دارد درک به بشر آيندۀ زندگي و است زندگي كيفيت المللي، بهبود بين و ملي محلي، سطوح در توسعه مشترک هدف امروزه

توسعه تايج ن انعکاسبراي ترسيم ميزان رفاه در جامعه و كيفيت زندگي كه شاخص توسعۀ اقتصادي و اجتماعي است،  .گذارند آن تأثير مي بر

 و رسمي نهادهاي و ها گروه ديگران، با بطروا كيفيت به ، مربوط عوامل از اين بخشي. گيرد اين شاخص از عوامل بسياري تأثير مي. است مطرح

بررسي رابطۀ موضوع پژوهش حاضر نيز . شود سرمايۀ اجتماعي ياد مي نام از آنها با كه و مشاركت اجتماعي است اعتمادغيررسمي، ميزان 

زنان تهران بررسي شده  كيفيت زندگيبر آنها ثير أتاجتماعي، رابطه و  ۀسازي انواع سرماي  شاخصسرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي است كه با 

از يک با احتساب پايايي و روايي ۀ استاندارد نام تکميل پرسش با است و   ازنظر اجرايي، پيمايشيپژوهش ازنظر هدف، كاربردي و اين  .است

 و ها يافته تحليل براي .انجام شده استاي و با استناد به نقشۀ شهر تهران   اي چندمرحله  گيري خوشه  با استفاده از روش نمونهنفري  957 ۀنمون

هر شش دهند  نتايج تحليل نشان مي. است شده استفاده متغيرهدچن رگرسيون و پيرسون ضريب همبستگي آماري روش دو از ها،فرضيه بررسي

هرچه سرمايۀ اجتماعي زنان بيشتر باشد، اند؛ يعني   فرضيه، رابطۀ بين سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي زنان شهر تهران را مثبت ارزيابي كرده

گروهي و سرمايۀ اجتماعي ساختاري، ميزان  ابعاد سرمايۀ اجتماعي درونبراساس تحليل رگرسيوني نيز  .يابد كيفيت زندگي آنها افزايش مي

و سپس بعد (  =917/7B)روهي گ با توجه به ضريب بتا، بعد سرمايۀ اجتماعي درونكه  كنند بيني مي را پيشكيفيت زندگي زنان شهر تهران 

 .بيشترين تأثير را بر كيفيت زندگي دارند(  =703/7B)سرمايۀ اجتماعي ساختاري 

 سرمايۀ اجتماعي، كيفيت زندگي، زنان، شهر تهران: یکليد یها واژه
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 لهأمقدمه و بيان مس

بۀه مفهۀوم كيفيۀت زنۀدگي توجۀه       1930پژوهشگران از دهۀۀ  

اند اجزا و عناصر كيفيت زندگي  اند و همواره تلاش كرده كرده

هۀا،   ها و مناطق مختلۀ  شۀهرها، ايالۀت    را تعيين كنند و گروه

يافتۀۀ   هۀاي گسۀترش    ها و قشرها را با استفاده از شۀاخص  ملت

كيفيۀۀت زنۀۀدگي را   دونالۀۀد. كيفيۀۀت زنۀۀدگي مقايسۀۀه كننۀۀد  

كند كه به سۀلامت و ارتقۀاي عۀاطفي،     اصطلاحي توصي  مي

اجتماعي و جسمي افراد و توانايي آنهۀا بۀراي انجۀام وفۀاي      

از ايۀن ديۀدگاه كيفيۀت    (. Donald, 2007)روزمۀره اشۀاره دارد   

هۀاي مشۀترک مکۀان زنۀدگي سۀاكنان و       زندگي شامل ويژگي

طۀور كلۀي، دو    شود؛ بۀه  ها مي  ارزيابي ذهني آنها از اين ويژگي

: انۀۀد از در مطالعۀۀاک كيفيۀۀت زنۀۀدگي عبۀۀارک ديۀۀدگاه مطۀۀرح

شود و   مندي متبلور مي گيري ذهني كه در رفاه و رضايت اندازه

. شۀود   گيري عيني كه در قالب شۀرايط زنۀدگي بيۀان مۀي      اندازه

زاف در الگوي كيفيت زندگي خود با درنظرگۀرفتن دو سۀط    

عيني و ذهني بر چهار عامل محيط كالبدي، محۀيط اجتمۀاعي،   

ها و عوامل مزاحم در سنجش كيفيت زندگي تأكيۀد      ساختزير

در هر حال، با گذشۀت زمۀان    .(713: 7939به نقل از پوريو، )دارد 

بۀۀا و هۀۀاي فۀۀردي و اجتمۀۀاعي    مقيۀۀاسكيفيۀۀت زنۀۀدگي در  

در قالۀب     نهۀا اجتماعي توسعه و تدوين آ اهدافيافتن  اولويت

شۀناختي    جامعۀه تدريج نگرشي انساني و  به ريزي توسعه،  برنامه

؛ (77: 7911 ،و غفۀاري  اميۀدي )را به خۀود معطۀوف كۀرده اسۀت     

رو، توجه به عواملي كۀه بۀا كيفيۀت زنۀدگي و بهبۀود آن       ازاين

بۀا گسۀترش مبۀاحثي ماننۀد     . ارتباط دارند، اهميۀت ويۀژه دارد  

كاهش ميزان مشاركت، همکاري و همدلي بين مردم، افۀزايش  

شۀدن و شهرنشۀيني و    جهۀاني گرايي خودمحور يۀا منفۀي،     فرد

ويۀژه از بعۀد    به كيفيت زندگي بۀه ... بالارفتن انتظاراک مردم و

 :Karimzadeh et al., 2013)ذهني آن بسيار توجه شۀده اسۀت   

يکي از مفاهيمي كه در ارتباط با كيفيت زندگي ارزيۀابي  (. 237

. شود، بحۀ  گسۀتردۀ سۀرمايۀ اجتمۀاعي اسۀت      و سنجش مي

 با مردم و مشاركت اعتماد اصلي هايؤلفهم با اجتماعي سرمايۀ

 امروزه كه است مفهومي محلي، هاي دولت يا نهادها يکديگر،

 تدوين و آن موجود وضعيت دنبال سنجش به كشورها از خيلي

اجتمۀاعي   سۀرمايۀ  بالابودن زيرا اند؛ آن براي توسعه هايبرنامه

 بهبود دهد و شدک آن را نشان مي يافتگي توسعه كشور، ميزان

 زنۀدگي  درجۀ كيفيۀت  و ميزان در سرمايۀ اجتماعي ضع  يا

سۀابقۀ مطالعۀه   (. Mularska-Kucharek, 2015)اسۀت   تأثيرگذار

دربارۀ تأثير سرمايۀ اجتماعي بر سلامت و كيفيۀت زنۀدگي بۀه    

مطالعۀ دوركيم در زمينۀ رابطۀ خودكشي و انسۀجام اجتمۀاعي   

(. Majidi & Lahsaeizadeh, 2007)گۀردد   در قرن نوزدهم برمۀي 

اجتماعي مانند پاتنام و بورديۀو،    پردازان سرمايۀ   گمان نظريه به 

بينۀي    هۀاي اجتمۀاعي افۀراد در پۀيش     توجه به قۀدرک سۀرمايه  

مندي آنهۀا از منۀابو و امکانۀاک موجۀود در جامعۀه و در        بهره

مفهۀوم  ازنظۀر آنهۀا    .بهبود كيفيت زندگي اهميت بسزايي دارد

اي براسۀاس روابۀط، منۀابو و      صورک شبکه اعي بهسرمايۀ اجتم

هايي مانند اعتماد اجتماعي، حس همۀدلي و هميۀاري     شاخص

تعريۀ   ... بين افۀراد، مشۀاركت اجتمۀاعي، ازخودگذشۀتگي و    

شود؛ درواقۀو،   شود كه سبب بهبود روابط اجتماعي افراد مي  مي

و  شۀوند   ها به هۀم متصۀل مۀي     اي از شبکه  ها با مجموعه  انسان

هۀا    هاي مشتركي با ساير اعضاي اين شۀبکه   تمايل دارند ارزش

ها نوعي دارايۀي را تشۀکيل    آنها با گسترش شبکه. داشته باشند

(. 01:  7914فيلۀد،  )شۀود   دهند كه نوعي سرمايه محسوب مي  مي

اجتماعي را با متغيرهايي نظير اعتمۀاد اجتمۀاعي،     پاتنام سرمايۀ 

اي تعري  كرده اسۀت    تراكم شبکه هنجارهاي معاملۀ متقابل و

ايۀۀن سۀۀرمايه در بهبۀۀود دسترسۀۀي بۀۀه (. 7914بۀۀه نقۀۀل از فيلۀۀد، )

 ,Seyyedan & Abdolsamadi)هاي اجتماعي مؤثر اسۀت     مراقبت

دهنۀد حضۀور سۀرمايۀ     ها نشۀان مۀي   ؛ همچنين پژوهش(2011

آورد و   اجتماعي، نوعي حمايت اجتماعي براي فۀرد پديۀد مۀي   

يت مۀالي، اطلاعۀاتي، عملۀي و عۀاطفي ايجۀاد      دنبال آن حما به

طۀور آشۀکارتري بۀه     در اين ميان پشتوانۀ عۀاطفي بۀه  . شود مي

كند   سلامتي فرد و درنهايت ارتقاي كيفيت زندگي او كمک مي

گيدنز نيز معتقۀد اسۀت ايۀن حمايۀت     (. 7937توكل و مقصودي، )

عاطفي، نوعي پوستۀ محافظ يا پيلۀۀ حمۀايتي اسۀت كۀه همۀۀ      

ادي در جريان رويارويي با مسائل زندگي روزمره، خود افراد ع

هۀايي در   پژوهش(. Giddens, 1999)دهند  را در پناه آن قرار مي

صۀورک   ايران نيز رابطۀ سرمايۀ اجتماعي با كيفيت زندگي را به
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اند و بر رابطۀ ايۀن دو متغيۀر تأييۀد     مفهومي كلي بررسي كرده

 ,.Sharifian & Fotovat, 2011; Ghasemizade et al)انۀد   كۀرده 

؛ 7937اقۀۀدم و همکۀۀاران،   ؛ عليۀۀزاده7911نوغۀۀاني و همکۀۀاران،  ؛ 2011

؛ درواقو، ايدۀ اصۀلي  (7935؛ حقيقتيان، 7935گيلان و همکاران،  رجبي

هاي اجتماعي بيشۀتر    نظريۀ سرمايۀ اجتماعي آن است كه شبکه

از شرايط انفرادي مردم را به همکاري و اعتمادپذيري تشۀويق  

هاي روابط رسۀمي    طور قطعي بدون توجه به شبکه به. كنند  مي

و غيررسمي افراد، تبيين ميزان كيفيت زنۀدگي آنهۀا و در ايۀن    

دگي زنۀان، خۀالي از اشۀکال نخواهۀد بۀود      پژوهش كيفيت زن

؛ زيرا تغييراک كيفيت زندگي آنۀان  (557: 7915شيرواني، الواني و )

سۀۀرمايۀ  يارتقۀۀااي بۀۀراي جامعۀۀه دارد و   ه  پيامۀۀدهاي گسۀۀترد

. شۀود يدر جامعه م كيفيت زندگي يارتقا سببزنان  اجتماعي

اي هۀ   تنهۀا آسۀيب   نۀه  ،باشۀد  داشۀته جامعه زناني توانمند  وقتي

ها   بلکه نابرابري يابد  اجتماعي زنان كاهش مي ۀاجتماعي در لاي

تربيۀت افۀراد در   و شۀود   مۀي هاي اجتماعي نيز كمتر   و تبعيض

گيرد كه در ابعاد مختل   اي پويا و سازنده قرار مي روند توسعه

 .گيري است اندازه برانگيز و قابل تأمل

هايي ازسوي پژوهشگران در زمينۀ عوامل تأثيرگۀذار    تلاش

 اکدر مطالعۀ بر كيفيت زندگي افۀراد انجۀام شۀده اسۀت؛ امۀا      

ازنظۀۀر سۀۀرمايۀ بۀۀه كيفيۀۀت زنۀۀدگي زنۀۀان  داخلۀۀي و خۀۀارجي

هۀايي در   نظرسۀنجي تنهۀا  و شۀده اسۀت   كمتر توجه اجتماعي 

بۀا وجۀود   . اسۀت شده  ارتباط با رضايت افراد از زندگي انجام

هۀاي جلۀوگيري از     هاي هنگفتي كه سالانه صرف برنامۀه   نههزي

شۀود، هنۀوز از     بيماري و ارتقاي سلامت و كيفيت زندگي مۀي 

كنندۀ اصلي در اين حوزه همچون روابۀط   بسياري عوامل تعيين

اجتماعي، اعتماد متقابل بين شهروندان و همکاري و هميۀاري  

و مشکلاک  گرفتن مسائل شود؛ در صورتي كه ناديده غفلت مي

شۀۀود و   زنۀۀان موجۀۀب اتۀۀلاف انۀۀر ي زيۀۀادي از جامعۀۀه مۀۀي 

هۀاي مختلۀ     رنگ زنان در عرصه حضورنداشتن يا حضور كم

هۀۀاي اجتمۀۀاعي و   شۀۀود بسۀۀياري طۀۀرح اجتمۀۀاعي، سۀۀبب مۀۀي

يکۀي از عۀواملي   . اقتصادي به نتيجه نرسد يا ناقص انجام شود

ختلۀ   هاي م طور توانمند در عرصه شود زنان به  كه موجب مي

نيۀا،   حکيمۀي )هاست   اجتماعي گام بگذارند، سرمايۀ اجتماعي آن

7937 :94.) 

 با توجه به مطالب ذكرشده و اهميت نقش زنان در جامعه،

از  مۀرتبط بۀا سۀرمايۀ اجتمۀاعي آنهۀا      توجه به كيفيت زنۀدگي 

بۀر   كند؛ مشکلاتي كه جلوگيري مي کلاکمسائل و مش بسياري

در . نۀد گذار مۀي  ثيرأت جامعه تۀ خانواده و درنهاي زندگي زنان،

انۀد؛   اين پژوهش، زنان شهر تهران براي مطالعه انتخۀاب شۀده  

دليۀل تفۀاوک در    فرض بر آن است كه زنۀان و مۀردان بۀه   زيرا 

اجتمۀاعي    ۀ هۀاي جنسۀيتي، سۀرماي     ساختار زندگي و نۀابرابري 

هيکۀويي   باسۀتاني و صۀالحي   پۀژوهش  ايجنتۀ . دارنۀد  يمتفاوت

هاي زنان و مردان ازنظر سۀاخت    شبکه دهند مينشان  (7911)

امۀا ازنظۀر    كمتري دارنۀد؛ هاي   تفاوک( اندازه و تركيب شبکه)

آنچۀه  دارنۀد و   تفاوک بيشتريتعاملي و كاركردي  هاي ويژگي

ها و   فرصت كند، ميزنان و مردان را از هم متمايز  وابطر ۀشبک

هۀاي    بريناشۀي از نۀابرا   كه استهاي زنان و مردان   محدوديت

. اسۀت ها در جامعه  برابر امکاناک و فرصتناجنسيتي و توزيو 

هۀاي گذشۀته ازجملۀه گشتاسۀبي      ازسوي ديگر، نتايج پژوهش

تر از مۀردان نشۀان     كيفيت زندگي زنان تهران را پايين، (7911)

دربارۀ دو متغير سرمايۀ اجتمۀاعي و كيفيۀت زنۀدگي    . دهند مي

اي  مطالعۀه ( 7937)مقصودي زنان در شهر تهران، تنها توكل و 

اند كه در آن هم متغير جنسيت،  بين شهرندان تهران انجام داده

مطالعۀاک ديگۀر نيۀز در    . طور عميۀق بررسۀي نشۀده اسۀت     به

ريۀزي    شناسي، پزشکي، جغرافيا و برنامۀه  هايي مانند روان  حوزه

شهري و بين قشرهاي گوناگوني مانند بازنشسۀتگان، بيمۀاران،   

بوده است؛ بنابراين به نظر ... ويان، شهروندان ومعلمان، دانشج

رسۀد انجۀام ايۀۀن پۀژوهش در شۀهر تهۀۀران بۀا توجۀه بۀۀه        مۀي 

هاي اجتماعي و اقتصادي آن و نيز نقش و اهميت زنان   ويژگي

شۀۀان و ميۀۀزان اثرپۀۀذيري آنۀۀان از سۀۀرمايۀ   و كيفيۀۀت زنۀۀدگي

 .اجتماعي ضروري است

 

 پيشينۀ پژوهش

 زنۀۀدگي كيفيۀۀت و اجتمۀۀاعيدربۀۀارۀ دو مقولۀۀۀ سۀۀرمايۀ 

 انجام شۀده اسۀت؛  زيادي داخل و خارج از ايران  هاي پژوهش

 هۀايي  پژوهش داشته است، اهميت پژوهش اين براي نچهاما آ
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 اثرگذاري يعني دو، اين بين كه جديد باشند و به ارتباط است

يۀا   زنۀدگي  كيفيۀت  و اجتمۀاعي  سۀرمايۀ  متقابۀل  اثرپۀذيري  يا

پژوهش ازجمله  ؛باشند كرده توجه آنها به نزديک كاملاً مفاهيم

كه سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي در ( 7934)محمدي  خان

تهران را بررسي كۀرده   57منطقۀ  5هاي فرسوده در ناحيۀ   بافت

 نشۀان  پيرسون همبستگي آزمون از حاصل نتايج تحليل. است

 اجتماعي، سرمايۀ متغيرهاي با زندگي كيفيت متغير دهد بين مي

و  مثبۀت  همبسۀتگي، رابطۀۀ   اعتمۀاد  و اجتمۀاعي  كتمشۀار 

 تۀأثير  سۀنجش  آزمۀون  از حاصۀل  نتايج. دارد وجود معناداري

 نيۀز نشۀان   زنۀدگي  كيفيۀت  بۀر  اجتمۀاعي  سۀرمايۀ  هايمؤلفه

 و اجتماعيمشاركت  همسايگي، پيوندهاي هاي مؤلفه دهند مي

 سۀط   ارتقۀاي  بۀر  را بيشترين تۀأثير  ترتيب به اعتماد اجتماعي

 .دارند پژوهش بافت موضوع ساكنان زندگي كيفيت

بررسي رابطۀۀ بۀين   »در مقالۀ ( 7939)فر و همکاران   خوش

« سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي در نۀواحي شۀهري گرگۀان   

تحليلي، رابطۀ ايۀن دو مفهۀوم را    –با روش پژوهش توصيفي 

هۀا بۀه روش سيسۀتماتيک انتخۀاب و       نمونۀه . انۀد  بررسي كرده

 بۀين دهۀد   نتايج پژوهش آنهۀا نيۀز نشۀان مۀي    . اند مطالعه شده

 روابۀط  و مشۀاركت  اعتمۀاد، ) آن ابعۀاد  و اجتمۀاعي  سۀرمايۀ 

 رابطۀ درصد 22 اطمينان سط  در كيفيت زندگي با) اجتماعي

 .ددار وجود معناداري

اجتمۀاعي    ، رابطۀ سۀرمايۀ  پژوهشينيز در ( 7939)رشنيقي 

زندگي كاركنان ادارۀ تعۀاون، كۀار و رفۀاه اجتمۀاعي       و كيفيت 

 571جمعيت آمۀاري،  از بين . شهر تهران را بررسي كرده است

 بۀراي . انۀد   انتخاب شدهه شد بندي گيري طبقه  روش نمونهبا نفر 

اجتمۀاعي ناهاپيۀت    ۀسرماي الگوياجتماعي از  ۀسنجش سرماي

و بۀۀراي سۀۀنجش كيفيۀۀت زنۀۀۀدگي از    ( 1998) 7و گوشۀۀال 

جهۀاني بهداشۀت اسۀتفاده شۀده        استاندارد سازمان ۀنام پرسش

ه نتايج كه با اسۀتفاده از ضۀريب همبسۀتگي پيرسۀون بۀ     . است

اجتمۀاعي    ۀ معنادار بين سرماي ۀرابط ۀدهند  نشاناند،  دست آمده

 .اند زندگي   و كيفيت

عوامل اجتماعي مؤثر بر كيفيت زنۀدگي  ( 7939)حقيقتيان 

                                                      
1 Nahapit & Ghoshal 

 مسۀير بۀا   ايۀن  در. زنان شهر اصفهان را بررسۀي كۀرده اسۀت   

زنۀان   كۀل  از نامۀه،  پرسۀش  ابۀزار  و پيمۀايش  روش كارگيري به

شۀيوۀ   به نفر 510 اصفهان، شهر گانۀ 47بيشتر مناطق  و ساله 57

يکي از عوامۀل  . اند شده مطالعه و انتخاب ايخوشه گيرينمونه

اجتماعي كۀه در ايۀن پۀژوهش مطالعۀه شۀده اسۀت، سۀرمايۀ        

 و زندگي كيفيت بين اند نشان داده آزمون نتايج. اجتماعي است

 .دارد متوسط و مثبتي وجود معنادار رابطۀ اجتماعي سرمايۀ

رابطۀ سرمايۀ اجتمۀاعي و  ( 7935)گيلان و همکاران  رجبي

در  905با حجم نمونۀ كيفيت زندگي مرتبط با سلامت مادران 

نتايج پۀژوهش آنهۀا   . اند شهرستان گيلان غرب را بررسي كرده

دهنۀۀد رابطۀۀ مثبۀۀت و معنۀاداري بۀۀين سۀۀرمايۀ    نيۀز نشۀۀان مۀي  

اجتماعي و كيفيت زندگي مرتبط بۀا سۀلامتي معلمۀان وجۀود     

هۀۀاي   هۀۀاي گروهۀۀي معلمۀۀان در قالۀۀب انجمۀۀن دارد و فعاليۀت 

هۀاي شخصۀي    ترش شبکهداوطلبانه سبب افزايش اعتماد و گس

 .شود و درنتيجه موجب سلامت جسمي و رواني مي

نيۀۀز نشۀۀان دادنۀۀد رابطۀۀۀ ( 7935)نتۀۀايج پۀۀژوهش قۀۀادري 

 اعتمۀاد  اجتمۀاعي، بۀا سۀرمايۀ    زنۀدگي  كيفيت   بين داري    معني

 اجتمۀاعي، ميۀزان   هۀاي  شۀبکه  مشاركت اجتمۀاعي،  اجتماعي،

 وجود % 99 اطمينان با گو پاسخ فرد تحصيلاک سط  درآمد و

متغيۀۀر اعتمۀۀاد اجتمۀۀاعي شۀۀده،  بۀۀين متغيرهۀۀاي بررسۀۀي. دارد

 .بيشترين تأثير را در بالابردن كيفيت زندگي افراد دارد

در پژوهشۀي بۀۀه روش  ( 7937)اقۀدم و همکۀۀاران    عليۀزاده 

اجتمۀاعي بۀا كيفيۀت      نفر نمونه، رابطۀ سرمايۀ  551پيمايشي و 

 هاىيافته. رسي كردندزندگي بازنشستگان دانشگاه تبريز را بر

 بۀا  آن ابعۀاد  و سرمايۀ اجتمۀاعي  بين دادند نشان پژوهش آنها

 وجۀود  داري معنۀي  و مثبۀت  رابطۀ بازنشستگان زندگي كيفيت

 سۀرمايۀ  ابعۀاد  دادنۀد  نشۀان  نيۀز  رگرسيون تحليل نتايج .دارد

 اعتمۀاد  و مشۀاركت اجتمۀاع    اجتمۀاعي،  انسۀجام ) اجتماعي

 (متغير وابسۀته ) زندگي كيفيت واريانس درصد 95، (اجتماعي

 .اند كرده تبيين را

با تأكيد )اجتماعي  ۀسرماي ثيرأت پژوهشيدر ( 7935)نبوي 

كيفيۀت زنۀدگي    بررا و دينداري ( اجتماعي مجازي يۀسرما بر

است و نتۀايجي   كرده بررسيكارمندان دولت شهرستان كنگان 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/663348
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/663348
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/663348
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او نشۀان  . دسۀت آورده اسۀت    هاي پيشين به  متضاد با پژوهش

اعتماد اجتمۀاعي، حمايۀت   )اجتماعي  ۀبين ابعاد سرماي دهد مي

روابط اجتماعي و انسجام  ۀاجتماعي، مشاركت اجتماعي، شبک

وجود دارد و بۀين   يمعنادار ۀبا كيفيت زندگي رابط( اجتماعي

 اي زي و كيفيت زنۀدگي رابطۀه  اجتماعي در فضاي مجا ۀسرماي

 .وجود ندارد

 كيفيۀت  بۀين  رابطۀۀ ( 7937)جاه و سهرابي   فيروز رحماني

اجتمۀۀاعي در شۀۀهر تهۀۀران را ازنظۀۀر   سۀۀرمايۀ و زنۀۀدگي

 از پۀس  پۀژوهش آنهۀا   نتيجۀۀ  .اند شناختي بررسي كرده جامعه

مسۀير،   تحليۀل  ضۀرايب  محاسۀبۀ  راه از ها يافته وتحليل تجزيه

 اجتمۀاعي،  سۀرمايۀ  بۀر  مؤثر عوامل مجموعۀ از دهد نشان مي

 بيشۀترين  51/7 ضۀريب همبسۀتگي   بۀا  متوسط زندگي كيفيت

 موجۀب  متوسۀط  زندگي كيفيت است؛ درنتيجه داشته را تأثير

 دنبۀال  بۀه  و شۀود  مي افراد ارتباطي شعاع و همبستگي افزايش

 اين همۀ سرانجام و آورد مي همراه به را اعتماد آنها براي خود

 .شوند مي اجتماعي سرمايۀ افزايش موجب عوامل

 ۀثير سۀۀرمايأتۀۀدر پژوهشۀۀي ( 7937)توكۀۀل و مقصۀۀودي 

را  (شۀهر تهۀران   ۀاي دربۀار  مطالعه)اجتماعي بر كيفيت زندگي 

 ۀسۀرماي  دهنۀد  نشۀان مۀي  پۀژوهش  اين نتايج . اند بررسي كرده

معنۀاداري بۀا كيفيۀت     رابطۀۀ هۀاي آن   لفهؤاجتماعي و ابعاد و م

 .استروش اين پژوهش پيمايش . زندگي دارند

بررسي »مطالعۀ ديگري با نام ( 2013)زاده و همکاران  كريم

« شۀواهدي از هنۀد  : تأثير سرمايۀ اجتماعي بر كيفيۀت زنۀدگي  

 آن تۀأثير  و اجتمۀاعي  سرمايۀ دربارۀ افراد درک اند و انجام داده

 ايۀن  اصۀلي  هۀاي   يافتۀه . انۀد  را بررسي كۀرده  زندگي كيفيت بر

 زنۀدگي   كيفيۀت   و اجتمۀاعي   سرمايۀ  بين دهند  مي نشان مطالعه

 رگرسۀۀيون وتحليۀۀل تجزيۀۀه و دارد وجۀۀود داري  معنۀۀي رابطۀۀۀ

 تمۀام  اجتمۀاعي،  مشۀاركت  جۀز  بۀه  دهد  مي نشان نيز چندگانه

 كيفيۀت  كننۀدۀ  بينۀي  پيش منزلۀ به اجتماعي سرمايۀ هاي  شاخص

 .شوند مي هپذيرفت هند در زندگي

هاي ديگري نيز در ايۀران انجۀام شۀده اسۀت كۀه       پژوهش

و رابطۀ سرمايۀ اجتمۀاعي و كيفيۀت زنۀدگي را از    ترند   قديمي

هۀاي   ؛ ماننۀد پۀژوهش  انۀد  ابعاد مختل  بررسي و تأييۀد كۀرده  

گروسي و نقوي  ،(7911)محمدي ، (7913)كامران و همکارن 

 (.7914) اونقو ( 7910)آذر  اصغرپور و عبادي، (7910)

 و كشۀور، مطالعۀاک   در شۀده  انجام هاي پژوهش بر علاوه

 در زمينۀۀ  كشۀور  از خارج در بسياري و متفاوک هاي پژوهش

 بۀه  كۀه  انجۀام شۀده اسۀت    زندگي كيفيت و اجتماعي سرمايۀ

 :شود مي اشاره آنها از تعدادي

هاي واقعي در زمينۀ  در مطالعاک خارجي نخستين پژوهش

. گۀردد   راجرز، اندروز و وايتۀي برمۀي  كيفيت زندگي به كمپل، 

هاي خۀا     آنها كيفيت زندگي را رضايت از زندگي در حيطه

هۀاي كۀار، مسۀکن، سۀلامتي، همسۀايگي،        دانستند و حيطه  مي

هۀا، ازدواج، زنۀدگي خۀانوادگي، سۀط  تحصۀيلاک و        دوستي

نقل از  به)كردند   هاي كيفيت زندگي قلمداد مي  انداز را مؤلفه  پس

 ، ابعۀاد در انگلستان لي ياجون(. 7937فيروزجاه و سهرابي،  يرحمان

را  زنۀدگي  كيفيۀت  بر اجتماعي اعتماد و اجتماعي سرمايۀ تأثير

 در خۀانوار  پيمۀايش  از اسۀتفاده  او بۀا . بررسۀي كۀرده اسۀت   

كرده  را شناسايي اجتماعي سرمايۀ سازندۀ ابعاد ابتدا انگلستان،

 كيفيۀت  و اعتمۀاد  از مۀردم  درک را بۀر  آن تۀأثير  است؛ سپس

 از خۀود  در تحليۀل  او(. Lee, 2005)مطرح كرده است  زندگي

 غيررسۀمي  مجراهۀاي  كۀه  كندمي مطرح چنين پژوهش نتايج

 مۀردم  درک بر تأثيرگذاري تري درمهم نقش سرمايۀ اجتماعي

 .دارند زندگي كيفيت و اعتماد از

 تۀأثير ، آيۀوا  ايۀالتي  دانشگاه از (7934) ال و همکاران تري

 در سۀرمايۀ اجتمۀاعي   و زندگي كيفيت بر هاي اقتصاديشوک

آنهۀا  . انۀد  را بررسي كۀرده  آمريکا آيوا ايالاک كوچک شهرهاي

 هۀاي مصۀاحبه  بر مبتني روش پيمايش از استفاده اين كار را با

زمۀان   طۀول  در شۀده  گردآوري هاي داده ثانوي تحليل و تلفني

 و هۀاي متعۀدد  شوک شدک و دوام دادند نشان انجام دادند و

سۀرمايۀ   سۀط   بۀه  آنها، از حاصل وار زنجيره و انباشتي اثراک

 .وابسته است موردنظر جامعۀ در زندگيكيفيت  و اجتماعي

مداري محلۀه و    بررسي قابليت پياده»در مقالۀ ديگري با نام 

هۀاي كيفيۀت زنۀدگي در      شۀاخص  منزلۀۀ   اجتمۀاعي بۀه   ۀسرماي

، اين نتيجه به دست آمده است كه «و محلههاي شهري   مقياس

بۀا تۀأثيري كۀه تمۀرين      -كيفيۀت زنۀدگي    اروي ب  توانايي پياده
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از مزايۀاي توانۀايي   . ارتبۀاط دارد  –ورزشي بۀر سۀلامتي دارد   

رفتن، رفو برخي نيازهاي روزانه يا سلامت روانۀي اسۀت و    راه

مقاله اين  .از مزاياي اجتماعي آن كاهش انزواي اجتماعي است

اجتمۀاعي يکۀي    ۀكند كه توليد و نگهداري سۀرماي  استدلال مي

با  ممکن استهاي مهم كيفيت زندگي است كه   لفهؤديگر از م

سۀاكنان سۀه    .تسۀهيل شۀود   7مۀدار   پيۀاده  محلۀزندگي در يک 

 هۀاي مختلۀ  و    هايي با شکل  كه در محله 5اجتماع نيوهمپشاير

در  كنند،  داري زندگي ميم  درنتيجه با سطوح گوناگوني از پياده

اجتماعي و رفتارهۀاي سۀفر آنهۀا بررسۀي      ۀميزان سرماي زمينۀ

مۀدار    مدار و كمترپيۀاده  هاي بيشترپياده  محله بين ۀمقايس. شدند

مۀدار    هۀاي بيشۀترپياده    محله بيناجتماعي  ۀدهد سرماي نشان مي

 .(Rogers et al., 2014) بالاتر است

اجتماعي ايۀ سرم»اي   در مقاله (2014) 9همودان و همکاران

را  «هاي شهري مسکوني با تراكم بالا  و كيفيت زندگي در محله

 ۀكه الگۀوي سۀرماي  است  بودهاين آنها هدف . اند بررسي كرده

مۀۀالزي  كلانۀۀگ ۀخانوارهۀۀاي شۀۀهري در در بۀۀيناجتمۀۀاعي را 

نمونۀه انجۀام شۀده     030اين پژوهش با بررسۀي  . كنندارزيابي 

با توجۀه  . اجتماعي است ۀوجود سرماي دهندۀ نشاننتايج . است

 ۀاجتمۀاعي، الگۀوي سۀرماي    ۀسرماياز  شده به چهار بعد بررسي

تركيۀب تنۀوع مۀردم،    بۀر  يافتۀه،   هاي توسۀعه  اجتماعي از محله

 ۀسۀرماي  .گۀذارد  تۀأثير مۀي   هاهاي اطراف آن  ها و پيشرفت  مکان

سمت  ا بههاي اجتماعي مثبت ر  ها ارزش  اجتماعي در اين محله

به كيفيت زنۀدگي كمۀک    و دهد    يک زندگي خوب افزايش مي

 .كند  مي

نگاشۀته   سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زنۀدگي كتابي نيز با نام 

 منزلۀۀۀ مفهۀۀومي بۀۀه زنۀۀدگي را كيفيۀۀت اصۀۀول شۀۀده اسۀۀت و

 مۀوارد  ديگۀر  و پزشۀکي  اجتمۀاعي،  هۀاي   رشۀته  در جانبه  همه

در اين كتۀاب آمۀده   . انسان بررسي كرده است وجود به مربوط

 هدفمنۀد  فعاليۀت  اصۀلي  فرض زندگي، بالاي است كه كيفيت

. بشۀر قۀرار دارد   عميق در ارتباط با آگاهي طور و به است بشر

 بايۀد  هسۀتند،  كۀافي  اجتماعي زندگي ايجاد مسئول كه كساني

                                                      
1 Walkable Neighborhood 
2  New Hampshire 
3 Hamudan et al. 

 كۀارآيي  بهبۀود  و اجتمۀاعي  سۀرمايۀ  رشد براي مناسب شرايط

 و مختلۀ   موضوعاک با را نهادي مختل  سطوح در اقداماک

 هۀاي   يافتۀه . كننۀد  ايجۀاد  ملي و محلي مختل  هاي  سياست در

 روابۀط  ايجۀاد  بۀه  مايۀل  مفيد است كۀه  كساني براي كتاب اين

 تۀرين نتۀايج ايۀن روابۀط     مهۀم  از يکۀي  انۀد؛   مناسۀب  اجتماعي

اسۀت كۀه سۀبب     و شۀادي بيشۀتر   آوردن همبسۀتگي  دسۀت  به

 (.Mularska-Kucharek, 2015)شود   بالارفتن كيفيت زندگي مي

 زنۀدگي  كيفيۀت  بۀا  مرتبط اجتماعي سرمايۀ»اي با نام   مقاله

 بۀه  روسۀتايي  مهاجران شواهدي از :استخدامي تجارب از متأثر

در اين مقاله دربۀارۀ وضۀعيت   . انجام شده است« چين در شهر

 بررسي هاي  داده. طور خا  مطالعه شده است كار مهاجران به

 چين ووهان از تصادفي صورک به شهري به روستايي مهاجران

 سۀرمايۀ  دهنۀد  مۀي  نشان مطالعه اين هاي  يافته. اند شده انتخاب

 كيفيۀت  بهبۀود  در منۀدي  رضۀايت  و شۀغلي  امنيۀت  اجتماعي،

 اهميت زيادي دارند؛ همچنين اهميت تجارب مهاجران زندگي

 كيفيت زنۀدگي را نشۀان   بر اجتماعي سرمايۀ تأثير در اي حرفه

 (.Chen et al., 2017)دهند  مي

هۀۀاي گونۀۀاگون دربۀۀارۀ موضۀۀوع   دركۀۀل نتۀۀايج پۀۀژوهش 

هۀا رابطۀۀ سۀرمايۀ      دهند در بيشتر پژوهش شده نشان مي مطالعه

اجتماعي و كيفيت زنۀدگي از ابعۀاد گونۀاگون تأييۀد و مثبۀت      

ارزيابي شده است؛ اما ميزان سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي 

هۀاي   دادن پۀژوهش  شده اسۀت و انجۀام  بين زنان كمتر بررسي 

 .كاهد بيشتر در اين زمينه از ابهام آن مي
 

 ادبيات نظری پژوهش

 کيفيت زندگی

 ارسۀطو  كلاسيک آثار در عبارک از اين استفاده تاريخي ريشۀ

 و هنگۀام شۀادي   زندگي كيفيت بين رابطۀ از او. شود ديده مي

ايۀن   (.75: 7913مختاري، )گويد  مي سخن افراد ذهني هاي  ارزش

هنۀوز تعريۀ     بۀودن  پيچيۀده  دليۀل  بهمفهوم با وجود قدمتش، 

رو  واحدي ندارد و پژوهشۀگران بۀا انبۀوهي از تعۀاري  روبۀه     

سۀازۀ كيفيۀت زنۀدگي تۀا     ( 7909) بۀه تعبيۀر بالۀدوين   . هستند

منزلۀۀ   به زندگي فردي كيفيت سو، يک از. اي مبهم است  اندازه



 

 

 759 (سالۀ شهر تهران 15تا  55زنان : مورد مطالعه)رابطۀ سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي بررسي 

 

 از و شۀود مۀي  مطرح فرد زندگي گذران چگونگي از پنداشتي

 عامۀل،  يۀک  دربارۀ زندگي هاي موقعيت تر، كيفيتكلي بعدي

 يۀک  در يۀا فرهنۀگ   پيراموني محيط نظير هاييموقعيت شامل

كيفيت زنۀدگي همۀواره بۀا    . (7935حقيقتيان، )است  معين جامعۀ

كننۀۀدۀ وضۀۀعيت و شۀۀرايط يۀۀک  هۀۀايي كۀۀه مۀۀنعکس  شۀۀاخص

هۀا و رابطۀۀ آنهۀا بۀا       شۀاخص  اند، همراه است و تحليل جامعه

كيفيۀۀت زنۀۀدگي بايۀۀد بۀۀا درک ايۀۀن موضۀۀوع آغۀۀاز شۀۀود كۀۀه 

پژوهشگران بر سر اين . هاي كيفيت زندگي چه هستند  شاخص

مطلب توافق دارند كه دو گونه شاخص اجتماعي كاملاً متمايز 

گونۀۀ  . براي سنجش رفۀاه فۀردي و اجتمۀاعي مناسۀب اسۀت     

حۀيط زيسۀت و فعاليۀت    نخست كه به شرايط عيني بستر يۀا م 

كننۀدۀ    اند و گونۀ دوم كه تشري  هاي عيني  اشاره دارد، شاخص

هايي اسۀت كۀه مۀردم شۀرايط اطۀراف را درک و ارزيۀابي         راه

 (.957: 7939بۀارام،  )انۀد    هاي ذهني نام گرفتۀه   كنند، شاخص  مي

كيفيۀۀت زنۀدگي را حۀۀدي تعريۀۀ   نيۀز   کۀۀارانشرافائۀل و هم 

 بۀرد  اش لۀذک مۀي    اناک مهم زندگيكه شخص از امک كنند  مي

(Raphael et al., 1996 .)داشۀۀتن يۀۀا كيفيۀۀت زنۀۀدگي را  داس

 كنۀد  بهزيستي مردم و محيط زندگي آنهۀا تعريۀ  مۀي   نداشتن 

(Das, 2008 .) به اعتقاد سازمان جهاني بهداشت، كيفيت زندگي

 4بعد سنجش و ارزيابي كۀرد؛ ايۀن    4افراد را بايد با توجه به 

سلامت فيزيکي، سۀلامت روانۀي، روابۀط و     :اند از بعد عبارک

 زندگي كيفيت فيليپس نيز. ارتباطاک اجتماعي، سلامت محيط

 در بررسۀي  ايۀن  كه كند مي بررسي جمعي و فردي ابعاد در را

 لازمۀۀ . شود مي شامل را ذهني و عيني هاي  مؤلفه فردي سط 

 و اساسۀي  نيازهۀاي  تۀأمين  عيني بعد در فردي زندگي كيفيت

 اجتماعي هاي خواست برآوردن براي مادي منابو از مندي بهره

 در عمۀل  اسۀتقلال  داشتن به ذهني بعد در و است شهروندان

 :شود   مي مربوط زير موارد

 منۀدي،  رضۀايت  جويي، لذک شامل ذهني رفاه افزايش -7

 شخصي؛ و رشد زندگي در داري هدف

 دگرخواهي؛ و سعادک مسير در شکوفايي و رشد -5

اجتمۀاعي   هاي فعاليت از اي گسترده سط  در مشاركت -9

)Pilips, 2006(. 

كيفيت زندگي را تركيبي از شرايط عينۀي زنۀدگي و    7زاف

كنۀد؛ او بۀا اسۀتفاده از     ها تعريۀ  مۀي   رفاه ذهني افراد و گروه

هۀاي   ذهنۀي و سۀط    -جدولي ساده تمايز بين شۀرايط عينۀي   

تشۀري    اجتماعي را نشان داده و با ارائۀۀ مثۀال آن را   –فردي 

 .كرده است
 

 های کيفيت زندگی ازنظر زاف شناسی معرف گونه – 1جدول 

 (.55–59: 7911نقل از فرخي،  به)
 

او معتقد است در ارزيابي كيفيت زندگي بايد شرايط عيني 

زندگي و ارزيابي ذهني افراد از اين شرايط را همزمان بۀا رفۀاه   

 (.Karimzadeh et al., 2013)واقعي در نظر گرفت 

تۀرين تمۀايز در بررسۀي      ترين و رايۀج   گستردهدر هر حال، 

. كيفيت زندگي ذهني و عينۀي اسۀت   بينكيفيت زندگي، تمايز 

و كيفيۀت زنۀدگي    فۀردي  كيفيۀت زنۀدگي   بۀين علاوه بر ايۀن  

هۀاي كيفيۀت     مثال شۀاخص  براي وجود دارد؛جمعي نيز تمايز 

شامل درآمد سرانه، ميۀانگين   مکن استزندگي عيني جمعي م

ايم، اميد به زنۀدگي و  مصرف كالري، درصد باسوادان، نرخ جر

 .باشدها  از ديگر شاخص اي مجموعه
 

 سرمایۀ اجتماعی

 روابۀط  كيفيۀت  و كميۀت  بررسۀي  بۀراي  معاصر شناسان جامعه

 انۀد   بۀرده    بهۀره  اجتماعي سرمايۀ مفهوم از جامعه، در اجتماعي

سۀرمايۀ اجتمۀاعي بۀه روابۀط اجتمۀاعي      (. 595: 7917 پور، شارع)

توجه دارد كه سبب تسهيل مبادلاک و كسب سود و پرداخۀت  

شود؛ همچنين بۀر بازگشۀت دوبۀارۀ اخۀلا  و      هزينۀ كمتر مي

                                                      
1 Zapf 

 ذهنی عينی 

 سط  فردي
شرايط عيني 
 زندگي

 (مانند درآمد)

 رفاه ذهني
 (مندي از درآمد مانند رضايت)

 سط  اجتماعي
 كيفيت جامعه

مانند توزيو )
 (درآمد

 شدۀ جامعه كيفيت درک
شده بين  مانند تقسيم درک)

 (و فقيرپولدار 



 

 

 7930تابستان ، دوم، شماره (07)، شماره پياپي نهمشناسي كاربردي، سال بيست و  جامعه 754

 

 7مضاميني مانند اعتماد، مشاركت، همکاري و پيونۀد اجتمۀاعي  

نظريۀۀ سۀرمايۀ اجتمۀاعي درواقۀو در     . به جامعه نظۀارک دارد 

؛ يعنۀي  «روابط مهۀم اسۀت  »: ه شده استاي ساده خلاص جمله

ها با ايجاد ارتباط بۀا همۀديگر و تۀلاش بۀراي حفۀظ و        انسان

تداوم آن، قادر خواهند بود با همديگر كار كنند و بۀه اهۀدافي   

شدند يا   كردند يا موفق نمي  تنهايي كار مي دست يابند كه اگر به

ه رسيدند و اين بۀدين معنۀي اسۀت كۀ      سختي به موفقيت مي به

هرچه مردم بيشتري را بشناسۀيم و بۀا آنۀان در بيۀنش و نگۀاه      

: 7914فيلۀد،  )مشترک باشيم، در سرمايۀ اجتماعي ثروتمنۀدتريم  

شۀۀود،   منۀۀابعي كۀۀه سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي در آنهۀۀا خلۀۀق مۀۀي (. 7

خۀانواده، مدرسۀه، دانشۀگاه و ديگۀر نهادهۀاي      : انۀد از  عبارک

اعاک محلي آموزشي، اصناف و مشاغل، نهادهاي مدني و اجتم

انۀد؛ امۀا بۀه نظۀر      كه همگي در ايجاد سۀرمايۀ اجتمۀاعي مهۀم   

رسد نهادهاي مدني نسبت بۀه منۀابو ديگۀر تۀأثير بيشۀتري       مي

كلمۀن سۀرمايۀ اجتمۀاعي را توانۀايي      (.515: 7917پاتنام، )دارند 

هۀا و   افراد براي كار با يکديگر براي اهداف عمۀومي در گۀروه  

 او(. 551: 7915ي و شۀيرواني،  الۀوان )كنۀد   هۀا تعريۀ  مۀي    سازمان

و بۀراي   كنۀد  مۀي مفهوم سۀرمايه را از ابعۀاد مختلۀ  بررسۀي     

. گيۀرد  مياجتماعي از نقش و كاركرد آن كمک  ۀتعري  سرماي

ارزش آن جنبه  :اجتماعي عبارک است از ۀبر اين اساس سرماي

منابعي در اختيار اعضا قۀرار   صورک بهاز ساختار اجتماعي كه 

و  الۀواني ) گيرد تا به اهداف و منابو خود دسۀت پيۀدا كننۀد    مي

 ۀاجتمۀاعي مجموعۀ   يۀسرما»ازنظر بورديو  (.71: 7917 ،نقويسيد

اي بۀادوام از    اي است كۀه حاصۀل شۀبکه     منابو واقعي يا بالقوه

ا بۀه  يۀ ي و شۀناخت متقابۀل   يآشۀنا  ۀشد نهيش نهاديروابط كماب

ک از ياي كه هر  شبکه .ت در گروه استيگر با عضويدعبارک 

كند و   جمعي برخوردار مي يۀباني سرماياعضاي خود را از پشت

پاتنۀام نيۀز    (.543: 7915بورديو، ) «سازد  آنان را مستحق اعتبار مي

  سۀۀازمان  گونۀۀاگون  وجۀۀوهمعتقۀۀد اسۀۀت سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي از 

 تشکيل شۀده اسۀت   ها نظير اعتماد، هنجارها و شبکه  يعاجتما

را بهبۀود    جامعه  ييآهماهنگ، كار  اقداماک  با تسهيلقادرند   كه

 خيلۀي  همبسۀتگي  اسۀت  معتقۀد  او. (515 :7917 پاتنام،) بخشند

                                                      
1
 Social union  

و  خوشۀبختي  احساس و سلامت متغيرهاي بين مثبتي و روشن

 سۀرمايۀ  بۀا  افۀراد  بۀه گمۀان او  . دارد وجۀود  اجتماعي سرمايۀ

 ضۀع   از و كمتۀر  دارنۀد  بيشۀتري  عمر طول بيشتر، اجتماعي

 و رابطۀه  بۀه  او. برنۀد  مۀي  رنۀج  روانۀي  و جسۀماني  سۀلامتي 

 مثۀل  اجتمۀاعي  شرايط و تمام اجتماعي سرمايۀ بين همبستگي

 حد ثروک، توليد بالاي سط  بزه، و جنايت و جرم پايين ميزان

 زندگي از مندي رضايت و خوشبختي و احساس سلامت بالاي

 يۀا  توليۀدكردن  در را سۀرمايۀ اجتمۀاعي   و اسۀت  كۀرده  اشاره

 پاتنام(. 01: 7911محمدي، )داند  مي مؤثر ها  مؤلفه توليدنکردن اين

 غيۀر  و رسۀمي  هۀاي   شۀبکه )هۀا    شۀبکه  مفهوم سه طرح ضمن

 سۀرمايۀ  اصۀلي  هۀاي   در نقش پايه اعتماد و هنجارها، (رسمي

 سۀرمايۀ  بۀين  رابطۀۀ  در تبيۀين  را عمۀده  دليۀل  سۀه  اجتماعي،

 ارتبۀاط  شۀمارد كۀه    برمۀي  كيفيت زندگي و سلامت اجتماعي،

 اجتمۀاعي  سۀرمايۀ  رابطۀ تببين و پژوهش با موضوع مستقيمي

 .زندگي دارند وكيفيت

 بۀه  محسوسۀي  مۀالي  هۀاي   كمۀک  اجتماعي هاي  شبکه -7

 فشۀار  كۀاهش  امر سۀبب  اين كه كنند مي خود شبکۀ نيازمندان

 .شود مي عضو افراد رواني روحي

 بۀراي  و تقويۀت  را روان و سۀالم  هنجارهۀاي  ها   شبکه -5

 بهزيسۀتي  و خۀدماک اجتمۀاعي   بۀه  شۀبکه  افۀراد  يۀابي  دسۀت 

 .كنند مي زني  چانه

 بۀه  اجتمۀاعي،  روابط شبکۀ در افراد تعامل و دادوستد -9

 ادامۀه  در او .كنۀد  مي بدن كمک دفاعي و ايمني سيستم تقويت

 كۀه  اجتماعي سرمايۀ تأثير قلمروهاي در تمام كه كند مي تأكيد

 بۀالاتر  اهميتي كجا هيچ در جستجو كرده، گوناگون جوامو در

 زنۀدگي  كيفيۀت  و تندرسۀتي  در اجتمۀاعي  همبستگي نقش از

 (.54: 7914فيلد، ) است نيافته

شۀده در   براي سادگي و فهم بهتر سرمايۀ اجتمۀاعي مطۀرح  

، (7914نۀادي و شۀهبازنژاد،   ) 2002گزارش توسعۀ آسۀيا در سۀال   

همکارانش در مقالۀ خود آن را به سۀه نۀوع تقسۀيم    ولکوک و 

 :شود بندي بسيار استفاده مي كردند و اخيراً از اين دسته

 7پيوسۀۀتگي»كۀۀه بۀۀه : 5گروهۀۀي درون سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي 

                                                      
2 Bonding 



 

 

 755 (سالۀ شهر تهران 15تا  55زنان : مورد مطالعه)رابطۀ سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي بررسي 

 

تعبير شده است، به روابط خويشۀاوندي و نسۀبي و   « اجتماعي

ها هويۀت مشۀترک     اين گروه. شود  هاي همگن تقسيم مي  گروه

هۀاي    روابط بين آنها بسيار صميمي است؛ مانند گۀروه دارند و 

 :Woolcock et al., 2004)قومي، روابۀط خۀانوادگي و دوسۀتي    

اي از پژوهشگران از اين نوع سرمايۀ اجتماعي با نام   عده(. 233

در برخۀي  . برنۀد  نام مي( گروهي يا درون)غيررسمي يا پيوندي 

رمايۀ اجتماعي با مطالعاک مانند استون و هيوز، از اين سط  س

 (.15: 7911پور،  شارع)كنند   عنوان غيررسمي ياد مي

ايۀن روابۀط بۀه    (: 5گروهۀي  يۀا بۀرون  )سرمايۀ اجتماعي آوندي  

كنندۀ روابۀط اسۀت كۀه      روغن اجتماعي تعبير شده است؛ يعني روان

. كننۀد   يافته و آونۀدي از آن يۀاد مۀي     بعضي پژوهشگران با نام تعميم

گروهۀي اسۀت و     تۀر از روابۀط درون  دسۀته ضۀعي   روابط در ايۀن  

سۀرمايۀ   اين نۀوع (. Woolcock et al., 2004: 241)اند  ها ناهمگن  گروه

هۀاي   اجتماعي بين افرادي رواج دارد كه روابۀط دوسۀتانه و ويژگۀي   

مشترک كمتري بين آنها حاكم است؛ مثل اعضاي گروه اجتمۀاعي و  

شۀه و گۀروه فکۀري خاصۀي     سياسي يا عموم مردم كه لزوماً از اندي

؛ زيۀرا سۀط  تحليۀل از    (Stone & Hughes, 2002)كننۀد    پيروي نمۀي 

افراد نزديک و صميمي، به كل افراد اجتماع تعمۀيم يافتۀه اسۀت كۀه     

 (.Woolcock,  2013)رسمي و مبتني بر اقتدار و قدرک نهادي است 

اجتماعي  ۀبين سرماي (2000) 9آپهوفپردازان،  از بين نظريه

 :شود  ساختاري و شناختي تمايز قائل مي

اعضۀاي   بۀين شامل الگۀوي پيونۀدهاي   : 4بعد ساختاري (7

مراتب شبکه،  سلسله. گروه و تركيب سازماندهي اين اعضاست

گۀۀروه ازجملۀۀه  يتۀۀراكم و ميۀۀزان همگنۀۀي گۀۀروه يۀۀا اعضۀۀا 

نقۀۀل از  بۀۀهسۀۀيدنقوي )انۀۀد  بعۀۀد سۀۀاختاري ۀهۀۀاي عمۀۀد  شۀۀاخص

؛ درواقۀو اشۀاره بۀه الگۀوي كلۀي      (7 :7913 ،فرخۀي اصل و  زاهدي

هاي بين افراد دارد؛ يعنۀي شۀما بۀه چۀه كسۀاني و چگونۀه         تماس

: انۀد از  هۀاي ايۀن عناصۀر عبۀارک      ترين جنبۀه  مهم. دسترسي داريد

اي و سۀازماني مناسۀب     اي بين افراد، پيکربندي شبکه  روابط شبکه

(Uphoff, 2000 .) ارتبۀۀاط سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي سۀۀاختاري بيشۀۀتر بۀۀا

                                                                                  
1 Glue 
2 Binding 
3 Uphoff 
4 Strutural 

هۀاي    ويۀژه فعاليۀت   هاست كه ازطريۀق آنهۀا همکۀاري و بۀه      شبکه

اينهۀۀا همۀۀۀ . گيۀۀرد  جمعۀۀي افۀۀراد داراي منۀۀافو متقابۀۀل شۀۀکل مۀۀي

: 7911  پور،  شارع)آيند   اند كه از سرمايۀ اجتماعي به دست مي منافعي

بۀۀازيگران و  ؛ ماننۀۀد حضورداشۀۀتن يۀۀا حضورنداشۀۀتن بۀۀين  (14

افزاري سۀرمايۀ   ؛ درواقو شکل سخت5مورفولو ي پيکربندي شبکه

هۀاي    شۀوند؛ ماننۀد شۀبکه    اجتماعي چيزهايي است كه ديۀده مۀي  

 (.Wing, 2010: 32)ها و مؤسساک   انجمن

 ازو  اسۀت گيري   اندازه كمتر قابل اين بعد :1بعد شناختي( 5

. شۀود  مۀي محسۀوب  گۀروه   ياعضۀا  بۀين هاي مشۀترک    ارزش

افزاري سرمايۀ اجتمۀاعي اشۀاره    سرمايۀ شناختي به ويژگي نرم

، نگۀرش،  هۀاي مشۀترک، اعتمۀاد     هۀا، ارزش   دارد؛ مانند هنجۀار 

به همين دليۀل،   (.Wing, 2010: 33... )فرهنگ شهري و، باورها

 & Uphoff)محسۀوس اسۀت     بيشتر امري ذهني و مفهۀومي نۀا  

Wijayaranta, 2000: 1880)ه منۀۀابعي بۀۀه اشۀۀتراک ؛ درواقۀۀو بۀۀ

هۀاي    انۀدازها و تفاسۀير و سيسۀتم    شده بيرون از چشۀم  گذاشته

هۀا و    ارزش 0هۀاي مشۀترک     طور عمده كد و روايت معاني و به

 (.Macle & Nillson, 2010: 5)ديگر عناصر فرهنگي اشاره دارد 
 

 کيفيت زندگی واجتماعی  ۀسرمای

پردازاني اسۀت كۀه ارتبۀاط قۀوي بۀين سۀرمايۀ        از نظريهپاتنام 

ازنظۀۀر او سۀۀرمايۀ . اجتمۀۀاعي و كيفيۀۀت زنۀۀدگي قائۀۀل اسۀۀت

اي از ارتباطاک افقۀي و وجۀوه گونۀاگون     اجتماعي به مجموعه

 اطۀلا   ها شبکه و هنجارها اعتماد، هاي اجتماعي نظير سازمان

 ابل،متق منافو هماهنگ، تسهيل امکاناک و ايجاد با كه شود مي

 .دهنۀد افزايش مۀي  را زندگي كيفيت درنتيجهو  جامعه كارآيي

 پيونۀد  كه است كرده بررسي را زيادي تجربي مطالعاک پاتنام

 موفقيت دولت، بودن دموكراتيک و سرمايۀ اجتماعي بين مثبتي

 و جسۀماني  و سلامت شادكامي كودكان، رفاه جرم، تحصيلي،

 (.71: 7911 اميدي و غفاري،)اند  كرده گزارش رواني

اسۀت   پردازان سرمايۀ اجتماعي بورديو   يکي ديگر از نظريه

 به وابسته اجتماعي فضاي در را نهاد يا گروه و فرد جايگاهكه 

                                                      
5
 Configuratiojn 

6 Cognitive 
7 Narratives shared 



 

 

 7930تابستان ، دوم، شماره (07)، شماره پياپي نهمشناسي كاربردي، سال بيست و  جامعه 751

 

 فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي، سرمايۀ شکل داشتن چهار ميزان

ممکن  سرمايه چهار نوع اين بورديو نگاه در. داند مي نهادين و

 هۀا  گۀروه  و افۀراد  دليل، اين به شوند؛يکديگر تبديل  به است

 نۀوع  يک بازتبديل، راهبردهاي وسيلۀ تا به اند تلاش در پيوسته

 طريق جايگۀاه  اين از و كنند تبديل ديگر انواع به را سرمايه از

 تعامل. بخشند بهبود يا كنند حفظ اجتماعي فضاي در را خود

 نشان سرمايۀ اجتماعي و زندگي كيفيت بين پيوستگي متقابل و

 اشۀکال  بازتوليۀد  و فرايند تبديل پايين زندگي كيفيت دهدمي

كند؛  رو مي روبه مشکل با را بورديو موردنظر سرمايۀ چهارگانۀ

 اجتماعي سرمايۀ ويژه به سرمايه، اشکال از كدام زيرا نبودن هر

 بايد اجتماعي روابط ميدان و در حوزه را آن نمايي و نمود كه

 هاي موجودفرصت از گيري بهره لحاظ به را مزبور فرايند ديد،

 از برخۀورداري  و كنۀد  مۀي  محۀدود  اجتمۀاعي  روابۀط  در

 هايمقياس در را زندگي كيفيت به رفاهي مربوط هاي  شاخص

 ۀبه عبۀارک ديگۀر، سۀرماي    كند؛ مي نقصان دچار ذهني و عيني

هاي اجتمۀاعي   اجتماعي فرد درواقو ارزش جايگاه او در شبکه

فۀرد   منۀدي   همين جايگاه است كه ميزان بهره و گوناگون است

 .كند   هاي مطلوب زندگي را مشخص مي  از كيفيت

اي متشکل از ابعاد گوناگون است؛ بعد   زندگي سازه كيفيت

 كلي، كيفيت و بعد زندگي گذران چگونگي از فردي، پنداشتي

 يۀک  در يا فرهنگ پيراموني محيط شامل زندگي هاي موقعيت

سط   دو در زندگي كيفيت ديگر منظري از .است معين جامعۀ

. شۀود   مطالعه مي( عيني ،اجتماعي) كلان و( ذهني فردي،)خرد 

 و تجۀارب  زنۀدگي،  كيفيۀت  شۀامل ادراكۀاک   خۀرد  سۀط  

 و رفۀاه، خوشۀبختي   مانند مرتبط هايمعرف فرد و هاي ارزش

 اشۀتغال،  درآمد، شامل كلان سط  و است زندگي از رضايت

 محۀيط  و زنۀدگي  شۀرايط  سۀاير  و وپۀرورش  آموزش مسکن،

به اعتقاد سازمان جهاني بهداشت يکي از ابعۀاد كيفيۀت   . است

زندگي افراد، روابط و ارتباطاک اجتماعي تعري  شده اسۀت؛  

بنابراين اگر يکي از ابعاد كيفيت زندگي را ارتباطاک و روابۀط  

مۀاعي  هاي سۀرمايۀ اجت  افراد در نظر بگيريم، پيوندي بين مؤلفه

البته نبايد تمايز شود؛   شود كه شبکۀ روابط ناميده مي برقرار مي

گروهۀي را ناديۀده     و بۀرون  گروهي    درون بين سرمايۀ اجتماعي

تۀر از روابۀط   گۀرا، ضۀعي    گرفت كه روابۀط در دسۀتۀ بۀرون   

تسۀهيل   و گسۀترش . انۀد  ها ناهمگن   گروهي است و گروه    درون

 و افراد دسترسي جتماعي، سط ا پيوندهاي و ارتباطاک شبکۀ

 ايۀن . دهۀد  مۀي  ارتقۀا  و اقتصادي اجتماعي منابو به را هاگروه

صۀورک   بۀه  يعني خود، متفاوک اشکال در ارتباطاک و پيوندها

 سۀبب  چسۀب  نۀوعي  در نقۀش  گروهي، برون و گروهي درون

 و يابنۀد  اتصۀال  هۀم  بۀه  در جامعۀه  موجۀود  عناصۀر  شود مي

 ...و اجتمۀاعي  هۀاي  حمايۀت  تعاون، قبيل از جمعي هاي كنش

 صورک به مسئله حل و جمعي هايكنش وجود. شوند تسهيل

 ها   هزينه شدن كم اجتماعي، از منابو بهتر استفادۀ سبب گروهي

 عمراني در اجتماعي و اقتصادي، هايبرنامه كارآيي افزايش و

 مختلۀ   ابعۀاد  زنۀدگي در  كيفيۀت  پس شود؛ مي جامعه سط 

 گيۀرد؛  تأثير مۀي  اجتماعي پيوندهاي و ارتباطاک كيفيت خود از

اما روابط ممکن اسۀت بعۀد ذهنۀي كيفيۀت زنۀدگي را در بۀر       

در صورتي كه زاف كيفيت زندگي را تركيبي از شرايط . بگيرند  

زاف . كند ها تعري  مي عيني زندگي و رفاه ذهني افراد و گروه

 بررسۀي را  زنۀدگي  كيفيۀت  هۀاي   شۀاخص  خود نظريۀ كه در

 شۀرايط  بايۀد  زنۀدگي  كيفيت در ارزيابي است كند، معتقد مي

 همزمان با را شرايط اين از افراد ذهني ارزيابي و زندگي عيني

(. 750: 7914نقۀل از آقۀاملايي،    زاف بۀه )گرفۀت   نظر در واقعي رفاه

طۀور مسۀتقيم دربۀارۀ     نيز ازجمله افرادي است كۀه بۀه  پهوف آ

كۀردن    براي مفهومياو . است سرمايۀ اجتماعي زنان بح  كرده

طۀور   اجتمۀاعي ايۀن   ۀمفهۀومي از سۀرماي   يو ساختن چارچوب

اجتماعي بايد آن را بۀه   ۀكند كه براي فهم بهتر سرماي  عنوان مي

سۀاختاري و  : مرتبط به هم تقسيم كنۀيم  يها  پديده ه ازدو طبق

 بنۀابراين در ؛ (Uphoff & Wijayaranta, 2000: 1890) شۀناختي 

 منطقۀي  تركيۀب  و شۀده  انجام مطالعاک براساس پژوهش،اين 

، (2000) 7هۀاي پاتنۀام    اسۀتفاده از نظريۀه   مختلۀ   رويکردهاي

متغيۀۀر ( 2000)و آپهۀۀوف  (1984)و زاف ( 7915) بورديۀۀو

كيفيت زندگي در نقش متغير وابسته بررسي شده و رابطۀ ايۀن  

متغيرها با يکديگر در الگوي مفهومي زير تنظيم شده اسۀت و  

 .است  هاي متعاقب الگو، آزمون شده در قالب فرضيه

                                                      
1 Putnam 



 

 

 750 (سالۀ شهر تهران 15تا  55زنان : مورد مطالعه)رابطۀ سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي بررسي 

 

 
 الگوی مفهومی پژوهش - 1شكل 

 

شۀۀده و موضۀۀوع   بۀۀا توجۀۀه بۀۀه الگۀۀوي مفهۀۀومي ارائۀۀه   

 :اند از هاي پژوهش حاضر عبارک شده، فرضيه بررسي

 و كيفيۀت زنۀدگي  گروهۀي   رونداجتماعي  ۀسرمايبين  .7

 .وجود داردشهر تهران رابطه زنان ذهني 

 و كيفيۀت زنۀدگي  گروهۀي   رونداجتماعي  ۀسرمايبين  .5

 .شهر تهران رابطه وجود داردزنان عيني 

 ساختي

 رسمي مشاركت

 روابط ضعي 

 ساختي

 شناختي

 روابط قوي

 غيررسمي مشارکت

 حمايت اجتماعي

 اعتماد شخصي

 گروهی درون

 

 هيگرو برون

 

 شناختی

 هنجارهاي اجتماعي

 اعتماد مدني

 عيني

 

 فراغت گذران اوقاک

 اقتصادي دارايي

 جسمانيسلامت 

 سرمايۀ اجتماعي كيفيت زندگي

 ذهني

 

 سلامت رواني

 زندگي رضايت از

 امنيت اقتصادي
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 و كيفيۀت زنۀدگي  گروهۀي   برون اجتماعي ۀسرمايبين  .9

 .شهر تهران رابطه وجود داردزنان ذهني 

 و كيفيۀت زنۀدگي  گروهۀي   برون اجتماعي يۀسرمابين  .4

 .شهر تهران رابطه وجود داردزنان عيني 

ن سرمايۀ اجتماعي شناختي و كيفيت زنۀدگي ذهنۀي   بي .5

 .زنان شهر تهران رابطه وجود دارد

بين سرمايۀ اجتماعي ساختاري و كيفيت زندگي عينۀي   .1

 .زنان شهر تهران رابطه وجود دارد

بينۀي    سرمايۀ اجتماعي زنان شهر تهۀران توانۀايي پۀيش    .0

 .كيفيت زندگي آنها را دارد

 

 روش پژوهش

 ابۀزار  از اسۀتفاده  بۀا  و پيمۀايش  روش بۀا  حاضۀر  پۀژوهش 

 از برداري فيش استفاده از با ابتدا. شده است نامه انجام پرسش

 و موضوع گردآوري نظري مجلاک، مبانيو  ها كتاب مقالاک،

نامۀۀ سۀرمايۀ اجتمۀاعي بۀا      پرسش. شد بنديصورک هافرضيه

هۀاي گذشۀته و مطالعۀۀ نظۀري، تۀدوين و       اقتباس از پۀژوهش 

سۀالۀ   15تۀا   55زنۀان  پۀژوهش،   آماري جامعۀ. گردآوري شد

حجم نمونۀه بۀا اسۀتفاده از فرمۀول كۀوكران      . شهر تهران است

گيۀۀري   نفۀۀر بۀۀرآورد شۀۀد و بۀۀا اسۀۀتفاده از روش نمونۀۀه   957

اي، با استناد به نقشۀ شهر تهران در سايت   اي چندمرحله  خوشه

. ، متوسط و پايين انتخاب شۀد   منزلۀ بالا شهرداري منطقۀ سه به

 با آن طرح و است همبستگي مطالعاک نوع از پژوهش حاضر

 .است رويداديپس نوع از هاداده گردآوري به روش توجه

. نامۀۀه انجۀۀام شۀۀده اسۀۀت هۀۀا بۀۀا پرسۀۀش  آوري داده  جمۀۀو

سۀۀؤالاک ( الۀۀ : نامۀۀه شۀۀامل سۀۀه بخۀۀش اسۀۀت    پرسۀۀش

( اجتمۀاعي؛ ج    سؤالاک مربوط به سرمايۀ( شناختي؛ ب جمعيت

اجتمۀاعي در ايۀن     سۀرمايۀ  . ط به كيفيت زنۀدگي سؤالاک مربو

نامۀه   بخشي از پرسۀش )است ( بين  پيش)پژوهش متغير مستقل 

هۀاي پيشۀين اقتبۀاس شۀده اسۀت و بخشۀي از آن        از پژوهش

(. سۀازي شۀده اسۀت      براساس نظرياک و مباني نظري شاخص

اي دارد كۀه نمۀرۀ     گزينه پنج( گويه 57)سؤال  1نامه  اين پرسش

 557تۀۀر و نمۀۀرۀ  دهنۀۀدۀ سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي پۀۀايين   نشۀۀان 57

نامۀه   در ايۀن پرسۀش  . دهندۀ سرمايۀ اجتماعي بالاتر است  نشان

گروهۀۀي  گروهۀۀي و بۀۀرون سۀرمايۀ اجتمۀۀاعي بۀۀا دو بعۀۀد درون 

شود و درون دو بعد آن سرمايۀ اجتمۀاعي سۀاختي     سنجيده مي

در سۀۀۀرمايۀ اجتمۀۀۀاعي . و شۀۀۀناختي بررسۀۀۀي شۀۀۀده اسۀۀۀت

هاي غيررسمي و  ختي، روابط قوي و مشاركتگروهي سا  درون

هۀاي اعتمۀاد     گروهي شناختي، مؤلفه  اجتماعي درون  در سرمايۀ 

هۀا تعريۀ      منزلۀۀ مؤلفۀه   گروهۀي بۀه   شخصي و حمايت درون

گروهۀي سۀاختي نيۀز شۀامل      سرمايۀ اجتمۀاعي بۀرون  . اند  شده

هاي رسۀمي و روابۀط ضۀعي  و سۀرمايۀ      هاي مشاركت  مؤلفه

هاي اعتمۀاد مۀدني     گروهي شناختي شامل مؤلفه ناجتماعي برو

يافتۀه اسۀت؛ درواقۀو     يافته و هنجارهاي اجتماعي تعميم تعميم

 4) 7سؤال : هاي روابط قوي  نامه شامل مؤلفه هاي پرسش مؤلفه

 1) 5سۀؤال  : اي، روابط ضعي  در سط  سنجش فاصله( مورد

: هۀاي غيررسۀمي   اي، مشۀاركت  در سط  سنجش فاصله( مورد

هۀاي   اي، مشۀاركت  در سط  سنجش فاصله( مورد 1) 9سؤال 

اي، اعتماد  در سط  سنجش فاصله( مورد 77) 4سؤال : رسمي

اي،  در سۀۀط  سۀۀنجش فاصۀۀله( مۀۀورد 1) 5سۀۀؤال : شخصۀۀي

در سۀط  سۀنجش   ( مۀورد  1) 1سۀؤال  : گروهي حمايت درون

در سط  ( مورد 1) 0سؤال : يافته اي، اعتماد مدني تعميم  فاصله

اعتبۀۀار برخۀۀي . گيۀۀري شۀۀده اسۀۀت اي، انۀۀدازه اصۀۀلهسۀۀنجش ف

( اعتماد اجتماعي و مشاركت اجتمۀاعي )نامه  هاي پرسش  مؤلفه

و مۀۀرادي ( 7939)هۀۀاي پيشۀۀين ازجملۀۀه تربتۀۀي    در پۀۀژوهش

گۀزارش  % 35و % 10سنجيده شده است و به ترتيب، ( 7937)

علاوه بر اين، بۀراي اطمينۀان بيشۀتر بۀا اسۀتفاده از      . شده است

، پايۀايي  7تۀرين شۀاخص توافۀق داخلۀي آلفۀاي كرونبۀاخ        مهم

نامه آزمون شده است كه نتۀايج ايۀن آزمۀون در قالۀب      پرسش

 :جدول زير ارائه شده است
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 Cronbach Alpha method 



 

 

 753 (سالۀ شهر تهران 15تا  55زنان : مورد مطالعه)رابطۀ سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي بررسي 

 

 ها در سنجش سرمایه اجتماعی ضریب روایی مقياس -2جدول 

 آزمون نهايي پيش آزمون متغيرها

 ضريب پايايي ضريب پايايي 

 .073 .073 رسميهاي رسمي و غير  مشاركت

 .177 .014 اعتماد شخصي

 .094 .049 اعتماد تعميم يافته

 .377 .357 روابط قوي و ضعي 

 .177 .350 حمايت درون گروهي

 .077 .177 هنجارهاي همياري تعميم يافته

 

، همبسۀتگي  5آمۀده از جۀدول    دسۀت  با استفاده از نتايج به

 .پذيرفتني استها در سنجش متغير سرمايۀ اجتماعي   گويه

( مۀلاک )نامه مربوط به متغيۀر وابسۀته    بخش بعدي پرسش

نامۀۀ اسۀتاندارد كيفيۀت     يعني كيفيت زندگي است كه با پرسش

در . استفاده شۀده اسۀت  در دو بعد عيني و ذهني  زندگي زاف

از آن ( 7939)فر و همکۀاران    و خوش( 7939)ايران نيز تربتي 

( گويۀۀه 07)سۀۀؤال  1نامۀۀه  ايۀۀن پرسۀۀش. انۀۀد اسۀۀتفاده كۀۀرده

تۀر   دهندۀ كيفيت زندگي پايين  نشان 07نمرۀ . اي دارد  گزينه پنج

بعد عينۀي   .دهندۀ كيفيت زندگي بالاتر است نشان 955و نمرۀ 

در سۀط   ( مورد 77) 7با سه شاخص سلامت جسماني سؤال 

در سط  ( گويه 1) 5اي، دارايي اقتصادي سؤال  سنجش فاصله

 9گذراندن اوقاک فراغت سؤال  اي و چگونگي  سنجش فاصله

اي سۀنجيده شۀده اسۀت و      در سط  سنجش فاصله( گويه 74)

 4بعد ذهني كيفيت زندگي نيز با مفاهيم سلامت رواني سۀؤال  

 5اي، رضۀايت از زنۀدگي    در سط  سنجش فاصله( گويه 51)

اي و امنيت اقتصادي سۀؤال    در سط  سنجش فاصله( گويه 1)

. اي سۀنجيده شۀده اسۀت     اصلهدر سط  سنجش ف( گويه 5) 1

آمۀده در   دسۀت  نامۀه عۀلاوه بۀر آلفۀاي بۀه      اعتبار ايۀن پرسۀش  

فۀر و همکۀاران     و خۀوش ( 7939)تربتۀي  )هاي پيشين   پژوهش

بۀراي  . گۀزارش شۀده اسۀت   % 07و % 37، به ترتيۀب  ((7939)

اطمينان بيشتر، با استفاده از آلفاي كرونباخ نيۀز سۀنجيده شۀده    

 :شود  قالب جدول زير ارائه مي نتايج اين آزمون در. است

 

 

 ها در سنجش کيفيت زندگی ضریب روایی مقياس - 3جدول 

 آزمون نهایی آزمون پيش متغيرها

 ضریب پایایی ضریب پایایی 

چگونگي گذران اوقاک 

 فراغت

7014 7044 

 7137 7049 سلامت جسماني

 7307 7353 رضايت از زندگي

 7130 7149 سلامت رواني

 7075 7195 اقتصاديدارايي 

 7107 7191 امنيت اقتصادي

 

، همبسۀتگي  9آمۀده از جۀدول    دسۀت  با استفاده از نتايج به

بۀراي  . ها در سنجش متغير كيفيت زندگي پذيرفتني است  گويه

نامۀۀه نيۀۀز از روش اعتبۀۀار صۀۀوري   سۀۀنجش اعتبۀۀار پرسۀۀش 

در ايۀن روش ضۀوابطي بۀراي    . استفاده شده اسۀت ( محتوايي)

رود كۀه نظۀر    گيۀري بۀه كۀار مۀي     وسيلۀ انۀدازه  سنجش اعتبار

 .ترين آنهاست متخصصان ازجمله مهم

نامۀ اصلي توسط پژوهشگر، ابتدا  آوري پرسش پس از جمو

ها بۀه رايانۀه انجۀام      پردازش اوليه و واردكردن اطلاعاک و داده

هۀا    وتحليۀل داده  تجزيه SPSSافزار  شد؛ سپس با استفاده از نرم

در مرحلۀ اول، از آمارهاي مركۀزي و  . م شددر دو مرحله انجا

وتحليل و توصي  استفاده شده اسۀت و    پراكندگي براي تجزيه

هۀاي پۀژوهش از ضۀريب     در مرحلۀ دوم، براي آزمون فرضۀيه 

همبسۀۀتگي پيرسۀۀون و ضۀۀريب رگرسۀۀيون خطۀۀي و تحليۀۀل   

 .چندمتغيرۀ رگرسيون استفاده شده است

 

 های پژوهش یافته

 های توصيفی   یافته

گويان نشۀان   هاي اين پژوهش در زمينۀ وضعيت سن پاسخ ادهد

جوان و در ( نفر 545)درصد  07نفر،  957دهند از مجموع  مي

سۀال و   ميۀان ( نفر 03)درصد  55سال و  55-47محدودۀ سني 

سۀالمند  ( نفر 1)درصد  0/7سال و  55تا  47در محدودۀ سني 

 .اند سال 15تا  55و در محدودۀ سني 

 7/15گۀو،   نفر پاسۀخ  957شده از مجموع  در نمونۀ بررسي



 

 

 7930تابستان ، دوم، شماره (07)، شماره پياپي نهمشناسي كاربردي، سال بيست و  جامعه 717

 

 4مجۀرد و  ( نفۀر  775)درصد  1/51متأهل، ( نفر 551)درصد 
آمۀده از   دسۀت  انۀد؛ همچنۀين نتۀايج بۀه     مطلقه( نفر 74)درصد 

نفۀر   957شده از بۀين   دهند در نمونۀ بررسي پژوهش نشان مي
 انۀد كۀه   از قوميۀت فۀارس  ( نفۀر  701)درصۀد   5700گو،  پاسخ

 07)درصد 0/57اند،  بيشترين فراواني را به خود اختصا  داده
از قوميۀت كۀرد،   ( نفۀر  47)درصۀد  5/74از قوميت ترک، ( نفر
( نفۀر  7)درصۀد  9/7. از قوميت لر هسۀتند ( نفر 75)درصد 5/9

 5/0نيز از قوميت عرب است كۀه كمتۀرين فراوانۀي را دارد و    
 .اند از قوميت گيلک( نفر 51)درصد 

 4/44شۀده،   گۀو در نمونۀۀ بررسۀي    نفۀر پاسۀخ   957از بين 
دارند كه بيشترين فراوانۀي را بۀه خۀود     خانه( نفر 751)درصد 

( نفۀر  745)درصۀد   1/47اند و افراد شۀاغل بۀا    اختصا  داده
 91)درصۀد   77. دار دارند بيشترين فراواني را بعد از افراد خانه

 .اند نيز بازنشسته( نفر 79)درصد  5/9در حال تحصيل و ( نفر
هۀۀاي ايۀۀن پۀۀژوهش در زمينۀۀۀ ميۀۀزان تحصۀۀيلاک      داده
گو حۀدود   نفر پاسخ 957از مجموع  دهند  گويان نشان مي پاسخ
( نفۀۀۀر 17)درصۀۀۀد  73سۀۀۀواد،  بۀۀۀي( نفۀۀۀر 75)درصۀۀۀد  5/9

 3ديپلم، ( نفر 774)درصد  95تا زيرديپلم است،   تحصيلاتشان
( نفۀر  10)درصۀد   70تحصۀيلاک كۀارداني،   ( نفۀر  99)درصد 
داراي ( نفۀر  57)درصد  74مدرک تحصيلي كارشناسي، داراي 

 .ارشد و دكترا هستند تحصيلاک كارشناسي
هۀاي خۀانوار نشۀان      آمۀده در زمينۀۀ هزينۀه    دسۀت  نتايج به

گويۀان متوسۀط    از پاسخ( نفر 09)درصد  5/57دهند حدود  مي
 1/91شۀان كمتۀر از پانصۀد هۀزار تومۀان و        هاي خانواده هزينه
شان پانصۀد هۀزار     هاي خانواده وسط هزينهمت( نفر 751)درصد 

تا يک ميليون تومان اسۀت كۀه بيشۀترين فراوانۀي را بۀه خۀود       
بۀين يۀک   ( نفۀر  1)درصۀد   0/7اند و درنهايۀت   اختصا  داده

هۀاي   ميليون تا يک ميليون و پانصد هزار تومان متوسط هزينۀه 
نتايج حاصل از اين پژوهش وضۀعيت  . شان بوده است خانواده

 9/11دهنۀد كۀه    گو را اينگونۀه نشۀان مۀي    پاسخ محل سکونت
شده مالک و  گويان در نمونۀ بررسي از پاسخ( نفر 593)درصد 

اند كه بيشۀترين فراوانۀي را نيۀز     صاحب محل سکونت خويش
محل سکونتشان رهۀن و  ( نفر 777)درصد  1/51دارند؛ سپس 

محۀل سکونتشۀان   ( نفۀر  5)درصد  1/7اجاره است و درنهايت 
 .ده استسازماني بو

 

 های استنباطی   یافته
از  شدند، سنجيده ايفاصله سط  در متغيرها دليل اينکه همۀ به

 1تۀا   7 هۀاي بۀراي آزمۀون فرضۀيه    پيرسون همبستگي ضريب
 زير صورک به آماري هاي فرضيه و است شده پژوهش استفاده

 دو بينض بر اين است كه فر صفر، فرض در .شوندنوشته مي
 مقابۀل  فۀرض  و نۀدارد  وجۀود  رابطه مستقل، و وابستهمتغيير 
 .اي است رابطه چنين دهندۀ وجود نشان

 

 نتایج ضریب همبستگی پيرسون - 4جدول 

 نتایج ضریب همبستگی متغير مستقل و وابسته ها فرضيه

 ذهني كيفيت زندگي وگروهي   رونداجتماعي  ۀسرماي 7فرضيۀ 
 97/7 ضريب همبستگي پيرسون

 779/7 سط  معناداري

 عيني كيفيت زندگي وگروهي   رونداجتماعي  ۀسرماي 5فرضيۀ 
 577/7 ضريب همبستگي پيرسون

 777/7 سط  معناداري

 ذهني كيفيت زندگي و گروهي  برون اجتماعي ۀسرماي 9فرضيۀ 
 541/7 پيرسون ضريب هبستگي
 777/7 سط  معناداري

 عيني و كيفيت زندگيگروهي  برون اجتماعي ۀسرماي 4فرضيۀ 
 733/7 ضريب همبستگي پيرسون

 777/7 سط  معناداري

 سرمايۀ اجتماعي شناختي و كيفيت زندگي ذهني 5فرضيۀ 
 741/7 ضريب همبستگي پيرسون

 777/7 سط  معناداري

 اجتماعي ساختاري و كيفيت زندگي عينيسرمايۀ  1فرضيۀ 
 597/7 ضريب همبستگي پيرسون

 775/7 سط  معناداري



 

 

 717 (سالۀ شهر تهران 15تا  55زنان : مورد مطالعه)رابطۀ سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي بررسي 

 

دهۀد در بررسۀي فرضۀيۀ     نشان مي 9همان گونه كه جدول 

، با خطاي كمتۀر  97/7اول، ضريب همبستگي پيرسون با مقدار 

درصد معنۀادار اسۀت؛   33/7درصد يا با سط  اطمينان  77/7از 

بنابراين فرضيۀ فو  مبني بر وجود رابطه بين سرمايۀ اجتماعي 

شدک . شود  گروهي و كيفيت زندگي ذهني زنان تأييد مي درون

درصد و متوسط است وجهت رابطه نيۀز مثبۀت و    97/7رابطه 

گروهي،  ونمستقيم است؛ به عبارک ديگر با افزايش سرمايۀ در

 .يابد  كيفيت زندگي ذهني زنان نيز افزايش مي

گروهۀي و   فرضيۀ دوم، رابطۀ بين سرمايۀ اجتمۀاعي بۀرون  

 كۀه  طور   همان. است گذاشته نمايش به كيفيت زندگي عيني را

دار است و رابطۀ بۀين    شود رابطۀ بين دو بعد معني  مي مشاهده

ندگي عينۀي در  گروهي و كيفيت ز ابعاد سرمايۀ اجتماعي برون

برابر  Sig =777/7داري   در صد و سط  معني 33سط  اعتماد 

اسۀۀت؛ بنۀۀابراين بۀۀين ابعۀۀاد سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي      577/7بۀۀا 

 .گروهي و كيفيت زندگي عيني رابطۀ مستقيم وجود دارد برون

گروهي  در بررسي فرضيۀ سوم، بين سرمايۀ اجتماعي درون

دارد و ايۀن رابطۀه    و كيفيت زندگي عيني رابطۀ معنادار وجود

گروهي و كيفيت زنۀدگي عينۀي در    بين سرمايۀ اجتماعي درون

برابۀر   Sig = 77/7داري   در صد و سط  معني 33سط  اعتماد 

اسۀۀت؛ بنۀۀابراين بۀۀين ابعۀۀاد سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي      541/7بۀۀا 

 .گروهي و كيفيت زندگي عيني رابطۀ مستقيم وجود دارد درون

گروهۀي و   اجتماعي برونفرضيۀ چهارم، رابطۀ بين سرمايۀ 

 كه طور  همان . است گذاشته نمايش به كيفيت زندگي ذهني را

رابطۀۀ بۀين   . دار اسۀت   شود رابطۀ بين دو بعد معني  مي مشاهده

گروهي و كيفيت زندگي ذهنۀي در   ابعاد سرمايۀ اجتماعي برون

برابۀر   Sig = 77/7داري   درصد و سط  معنۀي  33سط  اعتماد 

ابراين بۀۀين ابعۀۀاد سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي   اسۀۀت؛ بنۀۀ  773/7بۀۀا 

گروهي و كيفيت زندگي ذهني رابطۀ مسۀتقيم و ضۀعيفي    برون

 .وجود دارد

فرضيۀ پنجم، رابطۀ بين سرمايۀ اجتماعي ساختي و كيفيت 

 كۀه  طۀور    همۀان  اسۀت و  گذاشۀته  نمۀايش  به زندگي عيني را

رابطۀۀ بۀين   . دار اسۀت   شود رابطۀ بين دو بعد معني  مي مشاهده

سرمايۀ اجتماعي سۀاختي و كيفيۀت زنۀدگي عينۀي در سۀط       

برابۀر بۀا    Sig = 77/7داري   درصۀد و سۀط  معنۀي    33اعتمۀاد  

است؛ بنابراين بين ابعۀاد سۀرمايۀ اجتمۀاعي سۀاختي و      741/7

كيفيت زندگي عينۀي رابطۀۀ مسۀتقيم و ضۀعيفي وجۀود دارد؛      

، بۀا خطۀاي   577/7همچنين در بررسي فرضيۀ ششم با مقۀدار  

درصۀد معنۀادار    33/7درصد يا با سط  اطمينان  77/7از كمتر 

است؛ بنابراين فرضيۀ فو  مبني بر وجود رابطۀه بۀين سۀرمايۀ    

. شۀود  اجتماعي شناختي و كيفيت زندگي ذهني زنان تأييد مۀي 

درصد است وجهۀت رابطۀه نيۀز مثبۀت و      577/7شدک رابطه 

مستقيم است؛ به عبارک ديگۀر بۀا افۀزايش سۀرمايۀ اجتمۀاعي      

 .يابد اختي، كيفيت زندگي ذهني زنان نيز افزايش ميشن

براي بررسي فرضيۀ هفتم كه مدعي است سرمايۀ اجتماعي 

از تحليۀل  بينۀي كنۀد،    قادر است كيفيت زندگي زنۀان را پۀيش  

. شۀده اسۀت   استفاده 5به روش همزمان 7متغيري رگرسيون تک

بۀين و   منزلۀ متغير پيش بهسرمايۀ اجتماعي زنان فرضيه، در اين 

كنند؛ اما  ملاک ايفاي نقش ميمنزلۀ متغير  بهكيفيت زندگي آنها 

فرض تحليل رگرسيون اجۀرا   بايد پيش براي اجراي اين آزمون

در ايۀن  . شود تا نتايج حاصل از تحليل رگرسيون مستند باشند

فۀرض   پۀيش : انۀد  زير در نظر گرفته شده   فرض زمينه، سه پيش

ايۀن  )بۀين   ک و متغيرهاي پۀيش وجود همبستگي بين متغير ملا

، (فرض در فرضيۀ اصۀلي پۀژوهش بررسۀي و تأييۀد شۀد      پيش

فرض تبيين الگو كه در اين فرض بايد مشخص شود آيۀا    پيش

فرض  بين توانايي تبيين متغير ملاک را دارند و پيش متغير پيش

بۀين و متغيۀر    بررسي وجود رابطۀ خطي بۀين متغيرهۀاي پۀيش   

كمۀک گرفتۀه    9از آزمۀون آنۀوا   فۀرض  ملاک كه در ايۀن پۀيش  

 .شود مي

 

 تبيين الگو

ميۀۀزان تبيۀۀين الگۀۀوي رگرسۀۀيون در فرضۀۀيۀ هفۀۀتم  4جۀۀدول 

 .كند را بررسي مي پژوهش

                                                      
1
 Univariate Regression 

2 Enter 
3 ANOVA 



 

 

 7930تابستان ، دوم، شماره (07)، شماره پياپي نهمشناسي كاربردي، سال بيست و  جامعه 715

 

 تبيين الگوی رگرسيون در فرضيۀ هفتم پژوهش - 4جدول 

R  مجذورR مجذورR دوربين  شده تنظيم- 

 واتسون

470/7 711/7 711/7 337/7 

 

 تبۀديل  711/7شۀده،   تنظيم Rشود كه مجذور  مي مشاهده

تغييۀر در متغيۀر كيفيۀت    % 70بۀه طۀوري كۀه حۀدود     . شود  مي

اسۀت؛  سۀرمايۀ اجتمۀاعي زنۀان    زندگي، ناشي از تغييۀراک در  

است، الگو % 74بنابراين با توجه به اينکه اين ضريب بيشتر از 

مناسب اسۀت؛ همچنۀين بۀا توجۀه بۀه اينکۀه مقۀدار دوربۀين         

، فرض استقلال (7931مؤمني، )است  5/5تا  5/7بين  7واتسون

 .شود بين خطاها پذيرفته مي

 

 وجود رابطۀ خطی

بۀين بۀا    پۀيش    رابطۀ خطي بين متغير ملاک بۀا متغيۀر    5جدول 

 .كند را بررسي مي استفاده از آزمون آنوا
 

 بررسی رابطۀ خطی در فرضيۀ هفتم پژوهش - 5جدول 

مجموع  الگو

 مربعات

درجۀ 

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

سطح  Fآمارۀ 

 معناداری

 777/7 091/01 175/74 7 175/74 رگرسيون

 - - 73/7 915 015/05 مانده باقي

 - - - 919 900/10 مجموع

 

 75/7همان طور كۀه پيداسۀت، سۀط  معنۀاداري كمتۀر از      

است؛ بنابراين فرض صفر مبني بۀر نبۀودن رابطۀۀ خطۀي بۀين      

شود و فرض وجود رابطۀ خطي  مي بين و ملاک رد متغير پيش

 .شود مي بين و ملاک تأييد بين متغير پيش

هر سه شرط استفاده از آزمون رگرسۀيون   با توجه به اينکه

ه از بايد تابعي ارائه شود تا بۀا اسۀتفاد   متغيري رعايت شد، تک

بين نشۀان   گويي متغير ملاک براساس متغير پيش آن ميزان پيش

 ضرايب رگرسۀيون را بۀه نمۀايش    1داده شود؛ بنابراين جدول 

 .گذارد مي

                                                      
1
 Durbin-Watson 

 ضرایب رگرسيون در فرضيۀ هفتم پژوهش - 6جدول 

ضرایب  

 غيراستاندارد

ضرایب 

 استاندارد

 آمارۀ
t 

 سطح

 معناداری

B  خطای

 معيار

Beta 

 777/7 401/74 - 751/7 550/5 ثابتمقدار 

سرمايۀ 

 اجتماعي

950/7 747/7 470/7 053/1 777/7 

 

سط  معنۀاداري آزمۀون مقۀدار ثابۀت      1با توجه به جدول 

بۀودن آلفۀا    بوده است؛ بنۀابراين فۀرض مسۀاوي    75/7كمتر از 

شود و مقدار ثابت بر متغير مۀلاک تأثيرگۀذار    مي برابر صفر رد

ممکۀۀن اسۀۀت در معادلۀۀۀ ضۀۀرايب    طۀۀوري كۀۀه  بۀۀه . اسۀۀت

غيراستاندارد شركت كنۀد؛ همچنۀين سۀط  معنۀاداري آزمۀون      

است؛ بنابراين براي ورود  75/7سرمايۀ اجتماعي زنان كمتر از 

قۀادر   به معادلۀ ضرايب استاندارد مناسب است يۀا بۀه عبۀارتي   

 .است بر متغير ملاک اثر بگذارد

رمايۀ اجتماعي زنان قۀادر  آمده، س دست با توجه به نتايج به

به طۀوري كۀه   . بيني كند را پيشكيفيت زندگي آنها است ميزان 

با افزايش يک واريانس در سرمايۀ اجتمۀاعي، كيفيۀت زنۀدگي    

بنابراين سرمايۀ يابد؛  واريانس افزايش مي 470/7زنان به ميزان 

بيني كيفيت زندگي آنها  پيش   اجتماعي زنان شهر تهران توانايي 

فرضيۀ فرعي هفتم پژوهش تأييد و فرضيۀ صۀفر    ؛ پسردرا دا

 .شود رد مي

بيني وفۀاداري مشۀتريان    پيش   توانايي در ادامه براي بررسي 

براسۀۀاس ابعۀۀاد سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي از تحليۀۀل رگرسۀۀيون      

بخۀش،  در ايۀن  . شود مي چندمتغيري به روش همزمان استفاده

كيفيۀت  بۀين و   شمنزلۀ متغيرهۀاي پۀي   بهسرمايۀ اجتماعي ابعاد 

 .كنند ملاک ايفاي نقش ميمنزلۀ متغير  بهزندگي زنان 

با توجه به اينکه هر سه شرط استفاده از آزمون رگرسۀيون  

بايۀد تۀابعي ارائۀه شۀود تۀا بۀا        متغيري رعايت شده است، تک

گويي متغير ملاک براساس متغيرهۀاي   استفاده از آن ميزان پيش

ضرايب رگرسۀيون   0ين جدول بين نشان داده شود؛ بنابرا پيش

 .گذارد مي را به نمايش



 

 

 719 (سالۀ شهر تهران 15تا  55زنان : مورد مطالعه)رابطۀ سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي بررسي 

 

 ضرایب رگرسيون در فرضيۀ هفتم پژوهش - 7جدول 

ضرایب  

 غيراستاندارد

ضرایب 

 استاندارد

 آمارۀ

t 

 سطح

 معناداری

B  خطای

 معيار

Beta 

 777/7 775/74 - 43/7 5/5 مقدار ثابت

سرمايۀ اجتماعي 

 گروهي درون

579/7 745/7 917/7 574/5 777/7 

سرمايۀ اجتماعي 

 گروهي برون

775/7 741/7 751/7 991/7 134/7 

سرمايۀ اجتماعي 

 ساختاري

797/7 797/7 703/7 155/7 777/7 

سرمايۀ اجتماعي 

 شناختي

795/7 751/7 7539/7 773/7 511/7 

 

سط  معنۀاداري آزمۀون مقۀدار ثابۀت      0با توجه به جدول 

بودن آلفا برابر صفر  فرض مساوياست؛ بنابراين  75/7كمتر از 

بۀه  . شود و مقدار ثابت بر متغير ملاک تأثيرگۀذار اسۀت   مي رد

قادر است در معادلۀ ضرايب غيراسۀتاندارد شۀركت    طوري كه

كند؛ همچنين سط  معنۀاداري آزمۀون ضۀريب ابعۀاد سۀرمايۀ      

گروهي و سرمايۀ اجتماعي سۀاختاري كمتۀر از     اجتماعي درون

است؛ بنابراين براي ورود به معادلۀۀ ضۀرايب اسۀتاندارد     75/7

ممکن اسۀت بۀر متغيۀر مۀلاک اثۀر       مناسب است يا به عبارتي

 .بگذارد

شۀود كۀه ابعۀاد سۀرمايۀ اجتمۀاعي       بنابراين نتيجه اين مۀي 

گروهۀۀي و سۀۀرمايۀ اجتمۀۀاعي سۀۀاختاري قادرنۀۀد ميۀۀزان  درون

همچنۀين بۀا   بيني كنند؛  را پيشكيفيت زندگي زنان شهر تهران 

گروهي، اين  توجه به ضريب بتا در بعد سرمايۀ اجتماعي درون

بعد بيشترين تۀأثير را بۀر كيفيۀت زنۀدگي دارد و سۀپس بعۀد       

 .سرمايۀ اجتماعي ساختاري قرار دارد

 

   نتيجه

شناسۀان و   هۀاي جامعۀه   مطالعۀ مسۀائل زنۀان يکۀي از دغدغۀه    

عي و پژوهشگران حوزۀ زنان و ديگر دانشمندان علۀوم اجتمۀا  

ترشۀدن حضۀور زنۀان در     بۀا پررنۀگ   هو امۀروز  انساني اسۀت 

 پيۀدا كۀرده   بيشۀتري  اهميۀت ها  ماعي اين بح جتهاي ا عرصه

بۀه دسۀت آمۀده    هۀاي زيۀادي    در كشور ما نيز پيشۀرفت . است

اما همچنان موانعي بر سر راه قرار دارد و براي كنارزدن  است؛

 ،مطرح است آنچه در حال حاضر. استنياز به كار فراوان  هاآن

با توجۀه بۀه   . هاستبا آن روشدن  روبهشناسايي اين موانو و راه 

هاي اين گروه، يکي از مسائلي كۀه بايۀد مۀدنظر واقۀو       ويژگي

يکي از متغيرهاي مهمي كه به . شود، سرمايۀ اجتماعي آنهاست

كنۀد، مفهۀوم كيفيۀت     بررسي سرمايۀ اجتماعي زنان كمک مۀي 

سۀۀرمايۀ  ۀرابطۀۀيش رو پۀۀژوهش پۀۀ، رو ازايۀۀنزنۀۀدگي اسۀۀت؛ 

در  .را بررسي كۀرد اجتماعي و كيفيت زندگي زنان شهر تهران 

 منزلۀۀ  مرتبط بۀا كيفيۀت زنۀدگي بۀه     هاي هابتدا نظرياين رابطه، 

 ۀسرمايۀ اجتماعي و رابطۀ  هاي همتغير وابسته و بعد از آن نظري

 .شۀد فرضۀيه آزمۀون    هفۀت و  شداين دو متغير با هم بررسي 

پۀژوهش   شۀده در  مطالعۀه اول  ۀشش فرضۀي  ندنتايج نشان داد

بين سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زندگي را معنۀادار نشۀان    ۀرابط

. اسۀت و متفۀاوک   يستشدک روابط يکسان ن بنابراين اند؛ داده

هۀاي   بۀا نتۀايج پۀژوهش   آمده در ايۀن پۀژوهش،    دستنتيجۀ به

كه رابطۀ سرمايۀ اجتماعي و كيفيت زنۀدگي   پيشين همسوست

هايي مانند  ؛ پژوهشاند ه مختل  بررسي و تأييد كرد را از ابعاد

رشۀنيقي  ، (7939)فر و همکۀاران    ، خوش(7934)محمدي  خان

، (7935)گيلان و همکۀاران   رجبي، (7939)، حقيقتيان (7939)

، (7937)اقۀۀۀۀدم و همکۀۀۀۀاران  زاده علۀۀۀۀي، (7935)قۀۀۀۀادري 

، توكۀۀل و مقصۀۀودي (7937)جۀۀاه و سۀۀهرابي   فيۀۀروز رحمۀۀاني

(7937) ،(2013)karimzadeh et al ، Mularska-Kucharek 

، (7911)محمۀۀۀدي ، (7913)كۀۀۀامران و همکۀۀۀارن   ،(2015)

و ( 7910)آذر  اصۀۀغرپور و عبۀۀادي، (7910)گروسۀۀي و نقۀۀوي 

سۀرمايۀ  پردازان ارتبۀاط   نظريه ازلحاظ نظري نيز (.7914)اونق 

پاتنۀام  ازجملۀه  . انۀد  را تأييۀد كۀرده  اجتماعي با كيفيت زندگي 

ارتبۀاط قۀوي بۀين سۀرمايۀ اجتمۀاعي و      معتقد اسۀت  ( 7917)

همبستگي خيلي روشۀن و مثبتۀي   وجود دارد و كيفيت زندگي 

 گمانبه . بين متغيرهاي سلامت و سرمايۀ اجتماعي وجود دارد
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لاعۀاک بيشۀتر و   ، زنان در محيطي با تسهيم اط(2000) وفپهآ

هۀايي بۀا    بۀراي زنۀان، شۀبکه    اصۀولاً . ترند ارتباط نزديک موفق

احتمال ارتقا به سطوح بۀالاي اجرايۀي را    ،روابط قوي حمايتي

 نهاد يا گروه و فرد نيز( 7915)ازنظر بورديو . دهد  افزايش مي

 قادرنۀد بۀا   سۀرمايه  با تبۀديل چهۀار نۀوع    اجتماعي فضاي در

 ديگۀر  انۀواع  بۀه  را سۀرمايه  از نۀوع  يک بازتبديل، راهبردهاي

 اجتماعي فضاي در را خود طريق جايگاه اين از و كنند تبديل

 زنۀدگي  او معتقۀد اسۀت كيفيۀت   . بخشند بهبود يا كنند حفظ

 سۀرمايه را  چهارگانه اين اشکال بازتوليد و فرايند تبديل ييناپ

 سرمايه، اشکال از زيرا نبودن هركدام كند؛ رو مي مشکل روبه با

 از گيۀري  بهره لحاظ به را مزبور فرايند اجتماعي سرمايۀ ويژه به

 و كنۀد  مۀي  محۀدود  اجتمۀاعي  روابۀط  در هاي موجودفرصت

 در را زندگي كيفيت به رفاهي مربوط هاي  شاخص از بردن بهره

زاف  همچنۀين كنۀد؛   مي نقصان دچار ذهني و عيني هاي مقياس

 بۀا  بايۀد  را زندگي كيفيت است خود معتقد نظريۀ در( 1984)

 شۀرايط  ايۀن  از افۀراد  ذهنۀي  ارزيۀابي  و زندگي عيني شرايط

آقاملايي، )گرفت  نظر واقعي ارزيابي كرد و در رفاه همزمان با

هۀاي اجتمۀاعي،     به اين معني ارتباطاک و شۀبکه (. 751: 7914
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