
 

 1بزرگداشت درگذشتگان در فرهنگ مردم؛ از فروردگان تا علفه
 2زاده علی آنی

 

 چکیده

های گوناگون  و کشورهای مختلف در قالب آيینجشن مردگان ريشه در نیاپرستی دارد و اقوام، اديان 
های زرتشتی ايرانیـان و بازمانـده جشـن     دارند. جشن فروردگان يکی از جشن اين روز را گرامی می

شود. ردپّـای ايـن آيـین هرچنـد      مردگان است که با اعمال مختلفی در روزهای پايانی سال اجرا می
در مازندران هويداست، اما اين آيین پـس از  « عیدما وشش سی»های محلی مثل  امروزه در برخی جشن

های جمعه  مسلمان شدن ايرانیان، با حفظ ساختار و پیشینه و با محتوايی جديد در سراسر کشور به نام
دهد. علفه )روز پیش از نوروز( در گسـتره   آخر سال، و عرفه يا علفه )الفه( به حیات خويش ادامه می

های  تنها فرصتی برای همراهی خانواده گان اختصاص دارد، از اين رو نهايران، به گرامیداشت درگذشت
آنکه حرمتی شکسـته شـود،    داغديده و بیرون آوردن آنان از عزاست، بلکه راهکاری میانه است تا بی

 ها در تعادل و به دور از صورت معمول گرامی داشته شوند.  نحوی شايسته، آيین به
ای انجام گرفته است. نتیجه اين تحقیـ  پیرامـون سـیر تطـور      ابخانهکت –اين جستار با روش اسنادی 

کننده آيینـی ديگـر نیسـت و پـس از      دهد هیچ آيینی در کنُه و بطن خود نفی جشن مردگان نشان می
ها پس از مرگ به جهان ديگر، در  اسلام، بزرگداشت درگذشتگان برپايه اعتقاد اسلامی بازگشت روان

ترين آنها علفه و جمعه آخر سال اسـت و ديگـر آنکـه     د شده است که مهنکالبدهای جديدی بازتولی
توان مشـاهده   های محلی ايران همچون نرُزماه بیست و شش می ردپای باستانی فروردگان را در جشن

 نمود.
 

 عیدما وشش جشن مردگان، جشن فروردگان، علفه، سی ها: کلیدواژه

  

                                                      
سنجش  مرکز پژوهش و برایکه است « بازنمایی آیینی نوروز فاطمی در رسانه ملی» عنواناین مقاله برگرفته از پژوهشی با  .2

 .انجام گرفته است 2834افکار صداوسیما در سال 
 . کارشناسی ارشد آموزش زبان فارسی و پژوهشگر مرکز پژوهش و سنجش افکار صداوسیما گنویسنده مس ول . رایانامه:1
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 مقدمه

های نوروزی بتا ت ستی از    ها و آیین .ق  جشنهت  2243تا  307در دوره صفوی گاز 
السلام  مبنتی بتر گرامیداشتت نتوروز بتا       و ائمه معصومین گعلیهم روایات پیامبر اکرم

ها و آداب اسلامی درآمیخت و این امر با توجه علمای شیعی رنگ و بوی  برخی از آیین
هتا بته    بتت  در نوروز، شکستتن  هایی مانند آفرینش آدم دینی به خود گرفت؛ روایت

و حضترت   های قریش به دست پیتامبراکرم  ، فتح مکه و شکستن بتدست ابراهیم
2علی

 و حضرت علی به جانشینی حضرت محمد   ،52: 2877. گهنری  
دینی شدن و عطر و رنگ مذهبی یتافتن نتوروز، نقطته آغتازی بتود بترای گتذر از        

م و از دستت دادن عزیتزان   ترین حالات روحی ایرانیان مسلمان؛ یعنی وقتوع غت   پیچیده
همزمان با نو شدن طبیعت. در واقع ذهن هوشتیار و خترد جمعتی ایرانیتان بتا تمستک       

های ایرانتی   های اخلاقی و دینی و پی ریختن آن در قال  آیین جستن به مفاهیم و آموزه
  بخش نوروز، مرهمی برای التیام دردها و آلام خویش یافتند و در عین حال نوروز شادی

مچون میراثی گرانبها گرامی داشتند. بدیهی است ایرانیان پیش از آنکته در موقعیتت   را ه
هتای   هتای متذهبی قترار گیرنتد، نتوروز را در ستوگواری       همزمانی نوروز و ستوگواری 

 اند.   اند و به شکلی لطیف از این برهه عبور کرده خانوادگی تجربه کرده
رت مستتقل جشتن مردگتان را در    ای به صو گفتنی است تا کنون هیچ کتاب یا مقاله

گستره فرهنگ مردم ایران بررسی نکرده و مطالت  مترتبط بتا ایتن موضتوع را بایتد در       
ویتژه   هتای ایتران باستتان بته     هتا و جشتن   شماری ها و مقالاتی که درخصوص گاه کتاب

سوری و پنجه نگاشته شتده، جستتجو نمتود. تنهتا مطلت        نوروز، چهارشنبه فروردگان،
از « بازنمایی آیینی نوروز فتاطمی در رستانه ملتی   »باره، پژوهشی با عنوان جامع در این 
   است که این مقاله براساس آن تالیف شده است.  2834زاده،  نگارنده گآنی

  

                                                      
حوت و روز چهارم از خمسه مسترقه بود. بنابراین اولین روز امامت آن  13غدیرخم در سال دهم هجری مطابق با زیرا عید . 2

  52: 2877حضرت برابر با روز اول فروردین بود. گهنری، 
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 جشن فروردگان؛ ریشه باستانی عید مردگان

ریشه باستانی عید مردگان را در جشن فروردگان باید جستجو کرد. در اوستتا بارهتا   
یشت نام دارد که از دعاهتا و   وشی نام برده شده، سیزدهمین یشت اوستا، فروردین فرهاز 

  و به 283: 2832گردد گمنشی،  های قدیمی ایران است و به دوران نیاپرستی برمی نیایش
 . براساس روایات دینی زرتشتت، جهتان   417: 2847وشی،  فرورها اختصاص دارد گفره

  در گتاه  ششتم،   201: 2853  آفریده شده است گرضتی،  در شش گاه گگاهنبار یا گهنبار
آینتد. گبترای اطتلاع بیشتتر      های خود روی زمین فرو می های نیکوکاران به خانه فرََوَشی

  72ت70تا:  نک: صفا، بی
شماری ایران باستان، روز نوزدهم هتر متاه و متاه اول هتر ستال خورشتیدی        در گاه

شتده کته آن را    وز و متاه، جشتنی برپتا متی    فروردین نام دارد و به ستب  توافتق نتام ر   
؛ Hodivala, 1930: 29انتد گ  گفتته  متی  2فروردینگان یتا بته گفتته ابوریحتان فروردگتان     

؛ 8/113: 2832؛ یارشتتاطر و دیگتتران، 145: 2878؛ مظتتاهری، 117: 2851آذرگشستت ، 
 . اما بر سر تعتداد روزهتای آن جشتن از پتنج     255: 2838؛ مزداپور،575: 2874عفیفی، 

 وز، ده روز، دوازده روز، سیزده روز تا هجده روز اختلاف نظر وجود دارد.ر
ترین آیین فروردگان که در کتت  مختلتف تتاریخی از جملته تتاری  گردیتزی        مهم

: 2303  صد در نثر و صد در بندهش گ77: 2832الاخبار گبلوکباشی،   ، زین512: 2878گ
  و 474تت 478: 2857صتاری دمشتقی،   الدهر فی عجای  البتر و البحتر گان    ، نخبه13ت13

  به آن اشاره شده، موضوع فراهم کردن تنعمتات و غتذا   138: 2858آثارالباقیه گبیرونی، 
 نهادن برای ارواح در این جشن است.

های پارسی خانه را تمیز یا لااقل اتاقی را کته   امروزه برای جشن فروردگان، خانواده
 ، 27: 2855کارنتد گآذرگشست ،    ستبزه متی   کننتد.  شود سفید متی  در آن مراسم برپا می

افروزنتد و    ، در پشت بام آتش می34: 2837آورند گرمضانخانی،  وسایل تازه به خانه می
برای روشن کردن و بازگرداندن مسیر ارواح، چراغی روشن را تا صتبح لت  بتام منتزل     

پوشند و گتل   های نو می خورند و جامه های تازه می  ، میوه842: 2877گذارند گبهار،  می
                                                      

1. Farvardegan 
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ستین   ای هفتت  گزارنتد و در خوانچته   گذارند و نماز متی  و شربت و شیرینی در خانه می
های خود و مساکن قدیم و میان کستان و بستتگان    ها به خانه وشی چینند تا چون فره می

  همچنین بتر روی  72تا:  بازگردند، جایگاه آنان پاک و خالی از آلودگی باشد. گصفا، بی
گذارنتد و بتا چتوب صتندل و دیگتر       و گلدان گل و ظرفی از آتتش متی  میز، کوزه آب 

ند با دستان خود چوب بر آتش بگذارند ا دهند و همه موظف های خوشبو نیرو می چوب
ای    همچنین اگتر خانته  83: 2873و نام درگذشتگان خانواده را برشمارند. گنویسندگان، 

شتود. گمزداپتور،    ستم دعتوت متی   داشته باشد، از موبدی برای برگتزاری مرا  2تازه روان
پتزد گمنشتی،      در دهه فروردگان هر ک  بسته به مکنت ختود کلوچته متی   255: 2838
ترین روزهاست و هم جشن فصلی و کبیسه به   . در پنج روز دوم که مقدس247: 2832

  83: 2873خوانند گنویستندگان،   رود، مؤمنان زرتشتی به ترتی  یسنا و گاثا می شمار می
ن در این روز برای روح مردگان طل  آمرزش کرده، به نیازمنتدان کمتک متالی    زرتشتیا

گاه و ستایر امتور    انبار، پرستش   و برای ساختن دبیرستان، آب77: 2835کنند گآخته،  می
 . همچنین همین کته ستسیده صتبح    75: 2887کنند گشاهرخ،  آوری می عمرانی پول جمع

کننتد و   ریزند و از پشت بام سرازیر می ی میدمد، مقداری برگ آویشن را در ظرف آب می
گذارنتد و   های سرو و گل و مورد و سبزه را به عنوان خداحافظی از فروهرها متی  شاخه

دهند و جشتن نتوروز را شتروع     با دمیدن آفتاب مراسم خداحافظی از ارواح را پایان می
یان معتقدنتد در   . زرتشت240: 2833؛ برزآبادی فراهانی، 27: 2855کنند گآذرگشس ،  می

شوند. از این رو، اعمتالی   ها در شادی و خوشی خانواده شریک می وشی این ده روز، فره
تتر   شان گشتاده  ورها از آنها خشنود شوند و از خشنودی آنها روزی دهند تا فره انجام می

 . موضوع ت ثیر 281: 2833شود و لحظات غم و سنگینی در آن سال کمتر شود گرضی، 
ان بر سرنوشت و امور زنتدگان در کتتاب صتد در نثتر و صتد در بنتدهش       ارواح مردگ

   نیز منعک  شده است.13ت13: 2303گ
های محلتی بتا همتان کیفیتت برگتزاری       ردّ پای جشن فروردگان را در برخی جشن

« بیست و ششِ عَیتد »یا « بیست و شش»توان مشاهده کرد؛ در مازندران جشنی به نام  می

                                                      
 . کسی که به تازگی فوت شده است.2
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ه جشن فروردگان است و در برخی مناطق همچتون قائمشتهر بته    وجود دارد که بازماند
شتماری    . این جشن مطتابق بتا گتاه   77: 2834رخ،  گویند گشایسته می« عید مردگان»آن 

یعنی نوروز متاه کته برابتر بتا متاه استفند       « عید ما»یا « نُرزه ما»تبری، در بیست و ششم 
ذاشتن سو یا مشعل بر سر مزار شود. پوشیدن لباس نو و تبریک عید، گ است، برگزار می

رفتگان و قرائت فاتحه برای آنان، انداختن سبزه به پشت بام توسط کودکان، انجام انواع 
آیتد.   ترین آداب این جشن بته شتمار متی    دوانی و کشتی از مهم های محلی و اس  بازی

؛ برجیتتان، 33: 2845؛ بلوکباشتتی، 52: 2830؛ متتاکویی و همکتتاران، 24: 2858گهنتتری، 
علاوه بر ایتن جشتن     . 285-281: 2834رخ،  ؛ شایسته33: 2845؛ بلوکباشی، 77: 2834

که امروزه به صتورتی استلامی   « چراغ برات»تبری، به اعتقاد محمدجعفر یاحقی مراسم 
: 2837شود، بازمانده جشن فروهرهاست. گیاحقی،  در خراسان و نواحی کویر برگزار می

ت ش  نخستین جمعه متاه رجت    « ش  آرزوها»یا « غای الر لیله»مسلمانان نیز در   715
: 2830گبلوکباشتی،  « ش  جمعه آختر ستال  »و « ش  جمعه هر هفته»ت و شیعیان ایران 

  و روز پیش از عید نوروزگعلفه یا عرفه  به یاد مردگان و پذیرایی از ارواح آنان دعا 74
 کنند. و نیایش می

 سوری و نوروز چهارشنبههای  ارتباط جشن فروردگان با جشن

شک  شود. بی سوری خوانده می جشن آخرین چهارشنبه سال ش  سوری، چهارشنبه
این جشن پ  از اسلام در ایران رواج داشته است زیرا ایرانیان شنبه و آدینه نداشتتند و  

کردنتد. موبتد    هر روزشان را مانند دوازده ماه سال به نام یکی از ایزدان، نامگتذاری متی  
افروزی در شت  آختر ستال     های فروردینگان رسم آتش آذرگشس  یکی از آیینفیروز 

سوری را مصادف شدن جشتن فروردگتان    است. وی نحوه ارتباط آن با جشن چهارشنبه
دانتد   افروزی متی  ایرانیان با ش  چهارشنبه و دستور یکی از خلفای عباسی مبنی بر آتش

دانستتند و   ا نح  و نامبتارک متی    زیرا اعراب چهارشنبه ر27ت27: 2855گآذرگشس ، 
خواستند با جشن  می ت  کند که آتش پلیدی و اهریمن را پاک می ت  بنابر معتقدات ایرانیان

و شادی و آتش، نحوست چهارشنبه را پاک کنند. این جشن در تتاری  بختارا، در ستال    
هجری شمسی در زمان نوح بن منصور سامانی به وجود آمد تا براساس معتقتدات   850
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افروزی نحوست چهارشتنبه مرتفتع شتود. ایتن جشتن در واقتع یتادبود         یرانیان با آتشا
برزآبتتادی  ؛27تتت27ایرانیتتان از جشتتن فروهرهتتا در آختترین شتت  پنجتته بتتود گهمتتان: 

ستوری را مترتبط بتا      . هوشنگ پتورکریم نیتز چهارشتنبه   83ت87و  240: 2833فراهانی،
ارت اهتل قبتور و خیترات و مبترات     تکانی، زیت  داند و خانه جشن باستانی فروردگان می

برای آنان و نیز افروختن چراغ و مشعل بر مزار درگذشتگان و همچنین همزمانی جشن 
هتای جشتن فروردگتان را نشتان و دلیلتی مشتترک از جشتن         سوری با شت   چهارشنبه

هایی با ریسمان به بالای بتام   اندازی را گکه در آن خوراکی شال داند و آیین  فروردگان می
شود  گمانی نمادین از فرستادن خوراک برای فروهرها در جشتن فروردگتان    یده میکش

سوری که   . البته برخی پژوهشگران نه چهارشنبه17ت17: 2843 کند گپورکریم، تصور می
ستاز مبتدل شتدن بته جشتن       آغاز جشن پنجه را که با افروختن آتش همراه بود، زمینته 

  217: 2853رضی،  ؛ 240 :2832 دانند. گمنشی، سوری می چهارشنبه
های محققان متفاوت است؛ برخی  درخصوص ارتباط فروردگان با نوروز، نیز دیدگاه

ای آنها را دو جشتن متفتاوت از هتم     های نوروز و فروردگان را یکی دانسته، عده جشن
ستاز پیتدایش و    انتد و فروردگتان را زمینته    و برخی راهی میانه پیش گرفتته   تصور کرده
 اند. روز ذکر کردهبرگزاری نو
دانتد و معتقتد    های فروردگان و نوروز را دو جشن متفتاوت متی   الله صفا جشن ذبیح

است در دوره اسلامی و پیش از آن، جشن فروردگان در پنج روز آخر اسفند و خمسته  
شده و در کنار آن جشن نوروز هم، از آغاز فروردین و به نام دیگتری   دزدیده گرفته می
تکانی، پوشیدن جامه پتاک   شده است. این پژوهشگر رسم خانه برپا می غیر از فروردگان

دانتد کته در نتزد     سین نشستن را بازمانده جشن فروردگان می و نو و به گرد سفره هفت
ایرانیان مسلمان از معنی دینی خود دور شده و به صورت یک سنت دیرین بتاقی مانتده   

  71تا: است. گصفا، بی
ا نقتل روایتتی از علامته قزوینتی، پت  فرستتادن ارواح       رحمان احمدی ملکی نیز ب

پاشتی را   درگذشتگان به بازماندگان از جان  خداوند را در نتوروز دانستته و رستم آب   
ملکتی،   نمودی از فرمان خداوند برای بارش باران از آسمان ذکر کترده استت. گاحمتدی   

2873 :28  
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توان گفتت   ن اموات میبا توجه به اشاره ابوریحان درخصوص آیین سغدیان در جش
فروردگان روزهای عزا و ماتم بوده، به همین علت عید نتوروز کته از آن مجتزا بتوده و     

آمتده نته تنهتا جشتن آغتاز ستال بلکته روز شتادی بتزرگ بتوده استت.             بعد از آن می
  77: 2873مشکور،  ؛ 35: 2851گافشارشیرازی،

یستت و ستابقه آن بته    یحیی ذکاء نیز معتقد است، نوروز یک جشن دینی زرتشتی ن
رسد ولی پ  از زرتشتی شتدن بختش بزرگتی از     دینان  می گپیش« پوریَوتکیشان»زمان 

های هخامنشی و اوستتایی   شماری اوستایی در ایران، ماه مردم ایران و همگانی شدن سال
با یکدیگر، تطبیق داده شد و جشن فروردگان که در روزهای پایان سال و دهه آخر متاه  

گردید، با جشن نوروز در آغاز ماه ادوکنیش هخامنشی یا فروردین  برگزار میاسفندارمذ 
  48: 2877کم بوی زرتشتی به خود گرفت. گذکاء، ماه اوستایی توأم گردید و کم

هاشم رضی یکی از علل دینی برگزاری نوروز را گاهنبتار همستستمدم یتا     در مقابل، 
: 2853دانتد گرضتی،    کان درگذشته میجشن آفرینش انسان و گرامیداشت ارواح طیبه نیا

دانتد.     و با ذکر دلایلی جشن فروردگان را جزو عید نوروز متی 37: 2833رضی،  ؛ 208
  217: 2853گنک: رضی، 

اقدس افشار شیرازی نیز مبنای جشن فروردگان را معتقدات دیرین آریتایی پتیش از   
رده استت. گافشارشتیرازی،   داند که زمینه اصلی و ابتدایی نوروز را فراهم آو زرتشت می

  31ت32: 2851

 های مختلف اعیاد مردگان در فرهنگ مردم ایران جلوه

ها پ  از مرگ به جهان مینو، در اعتقادات اسلامی نیز وجود دارد. در  بازگشت روان
اسلام ت کید شده، هر گاه مسلمانی خبر درگذشت انسانی را شنید، این آیته را بته زبتان    

 . پ  از اسلام، زیارت اهتل قبتور در   28: 2858 گهنری،« اناالیه راجعونانالله و »بیاورد: 
چهارشنبه آخر سال مستح  شمرده شد و رفتن به مزار مردگان در جمعته آختر ستال،    

 «شت  عرفته  »سنتی اسلامی به حساب آمد. از این رو، عامه متردم شت  آختر ستال را     
نامنتد   متی « عته بترات  جم»و « شت  خیترات  »، «جمعته نزدیکتان    »283: 2832 گمنشی،
های  دهند. شباهت   و مراسمی به یاد روان درگذشتگان انجام می73: 2830 رخ، گشایسته
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: 2833 تتوان یافتت گبرزآبتادی فراهتانی،     بسیاری میان این مراسم و جشن فروردگان می
یتا  « ش  عرفه» . البته به نظر نگارنده در اغل  نقاط ایران، ش  پیش از عید نوروز، 27
ها ش  پیش از عید نوروز به یاد رفتگتان و شتادی روح    شود. لرستانی نامیده می« علفه»

پزند و هنگام پختن به نیت هر شخص درگذشته، یک مشت آرد در روغتن   آنها حلوا می
 . این جشن 413: 2847 وشی، است گفره« نام گ رِهَن»ریزند که این رسم یادآور رسم  می

شود. در ایتن روز نزدیتک    خوانده می« اَل فَه»یا  2«دیلعید مر»نشین لرستان  در مناطق لک
گردنتد و بته نیتت     روند و پ  از قرائت فاتحته بته خانته برمتی     غروب به گورستان می

هایی را کته متوفتا در    کنند همان خوراکی گذارند و سعی می درگذشتگان، خوراکی بارمی
قرائت فاتحه زمان حیاتش دوست داشته بر سر سفره بگذارند. پ  از صرف خوراکی و 

وارث، هر یک از حضار بته هنگتام قرائتت     برای درگذشتگانِ جمع حاضر و مردگان بی
گذارند و معتقدند مردگان بر این کار  های خالی غذا می فاتحه، دست خود را روی کاسه
تترین    . مردم شیرخان طتب  نیتز نزدیتک   207: 2837 آنها نظارت دارند گعسکری عالم،

نامند تا فرصتی باشد برای قرائت فاتحته بتر    می« جمعه نزدیکان»جمعه به عید نوروز را 
اند. زنتان استفرجان اصتفهان نیتز      سر مزار نزدیکان و خویشانی که دار دنیا را وداع گفته

هتای پتر از آب و    نامند و با نثار کاسته  می« ش  خیرات اموات»ش  جمعه آخر سال را 
 . 73 ت   73: 2830 رخ، ننتد گشایستته  ک گُل سرخ، قبور اموات خود را مطهر و معطتر متی  

های  های خود دانه مردم شمیران تهران در گذشته در جمعه آخر سال، روی پرچین خانه
هتای   ریختند زیرا معتقد بودند اموات در این روز در هی تت پرنتدگان بته خانته     ارزن می

 ، کننتد گشتم   گردند و امور زندگی و اعمال خانواده ختود را مشتاهده متی    خود بازمی
کنند، زنان  تکانی می  . اهالی ظفرآباد فارس نیز یک روز پیش از عرفه، خانه2838تهران، 

پزند و همراه با مردان در ستحرگاه روز عرفته بتر     حلوای آرد و برنج یا حلوای خرما می
کننتد و بتر    افروزند و حلوا خیترات متی   گذارند، شمع می سر مزار درگذشتگان سبزه می

خواننتد و بته بازماندگانشتان     فاتحته متی  انتد،   ال گذشته فوت شتده مزار کسانی که در س
ابیانه هتم در روز عرفته بترای آمترزش       . اهالی72ت    73: 2831گویند گفقیری، تسلیت می
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گذارند. پختن این آش در ابیانته درگذشتته بتر عهتده زن      بار می 2مردگان، آش کاشکاوا
دادند. این آش به همین  تیار او قرار میها، مواد آش را در اخ حمامی بود و دیگر خانواده

شتود گنظتری داشتلی بترون و      نیت در پیش از عید فطر و یا عید نوروز نیتز پختته متی   
انتد، ملتزم    هایی هم که در طول سال عزیزی از دست داده  . خانواده833: 2834دیگران، 

 8«اوتاتالته »ه ، گفالود 1به پخت این آش هستند و آن را به همراه شیره سی ، پنیر، پالیویا
 . روز 708کنند گهمتان:   ها پذیرایی می گبرگه زردآلوی خی  خورده  یا چای از میهمان

دانند  می« روز مردگان»معروف است و این روز را « حور بی روز بی»عرفه در خراسان به 
های مردگان آزادند تا این روز را نزد کسان خود ستر کننتد. در    و بر این باورند که روان

هتا را   های خانه کنند و چراغ گذارند، آتش روشن می ها فانوس می ن روز مردم روی بامای
 . 74: 2830دارنتد گبلوکباشتی،    دم روشن نگه می کنند و آن را تا سسیده زودتر روشن می

گیرنتد؛   می« سال»اهالی انارک نائین هم روز علفه را در اصطلاح برای درگذشتگان خود 
زنند، جلتو خانته را    های عزادار پرچم سیاهی بر سر در خانه می به این شکل که خانواده

ایستند و به کسانی کته   کنند و چند نفر از مردان خانه جلوی در منزل می آب و جارو می
ای  هتای منتزل ستفره    گذارنتد. در داختل یکتی از اتتاق     اند احترام متی  برای تسلیت آمده

چیننتد و افترادی کته وارد منتزل      متی  اندازند و در آن شیرینی، انجیتر، خرمتا و نقتل    می
کننتد ولتی    نشینند. اگر متوفا پیر باشد از شیرینی استتفاده متی   شوند دور این سفره می می

زنند، یک نفر از اهل منزل گتلاب   های داخل سفره دست نمی اگر جوان باشد به شیرینی
برند  مزار می پاشد، ساعت یازده هر چه از سفره باقی مانده باشد بر سر روی مهمانان می

کنند و پ  از بازگشت به خانه به این نیت که گرد و غبار غتم را بزداینتد،    و خیرات می
 . اهالی چرمهین لنجتان  2877شویند گمختاری، نایین،  حتماً دست و صورت خود را می

هتای صتحرایی    رونتد و ستبزه، گنتدم و گتل     اصفهان هم صبح روز عرفه به صحرا متی 
برند و معتقدنتد بتا ایتن کتار روح مردگتان شتاد        ر اموات خود میچینند و به سر مزا می
گردند و همه لتوازم را بترای پتذیرایی از مهمانتان آمتاده       بازمیشود و پ  از دعا به خانه  می
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 . در روستای گنبد ملایر در روز عرفه نزدیک به غتروب  2843 کنند گشهیدی، اصفهان، می
صتاحبان عتزا در جشتن عیتد بته منتزل        سفیدان آبادی برای شترکت دادن  آفتاب، ریش
خواهند پلوی عید خود را بار بگذارند گمترادی، ملایتر،    روند و از آنها می بازماندگان می

نامنتد.   متی « ش  عید مرده» . اهالی کیلان دماوند یک ش  مانده به عید نوروز را 2850
ستاعت   شود؛ یتک  در این ش  برای شادی روح اموات مراسم دعا و خیرات برگزار می

روند و در آنجا خرمتا، حلتوا و شتکرپنیر     مانده به غروب آفتاب، تمام مردم سر مزار می
خوانتد، بعتد    کنند و هر کت  بترای امتوات طایفته ختود دعتا و فاتحته متی         خیرات می

گردنتد و   خوانند و پ  از فاتحه به خانه خود بتاز متی   جمعی زیارت اهل قبور می دسته
شوند. در هنگام اذان مغرب هر کستی   بر سر گذر آماده میبرای آماده کردن غذا و بردن 

مترغ   چین پلو یا پلو خورش، حلوا و شیربرنج، کباب شامی، تخم بنا به استطاعت خود ته
و خرما و پنیر و نان خانگی یا پلو و خورش جوز، خورش قیمه، خورش فسنجان، نتان  

بر ستر گتذر یتا در مستجد      گذارد و جوز و حلوا بو، نان تافتون، نان توتک در سینی می
گذارند و پ  از خوانتدن   های خود را بر زمین می کند. ابتدا همگی سینی محل پخش می

نماز و قرائت قرآن و فاتحه برای درگذشتگان و طلت  آمترزش بترای ایشتان در آنجتا      
شروع بته خوانتدن     نشینند، سس  روحانی گسرگذر یا مسجد  با مستحقان دور سینی می

کنند و هر چه از غذا بماند بین فقترا تقستیم    بعد شروع به خوردن غذا می کند و دعا می
 . در ختور  2847زاده، دماوند،  گردانند گمهدی مانده غذا را به منزل برنمی کنند و باقی می

های جمعته در آن   کارند و ش  به نیت خرمی روح درگذشتگان نزدیک به عید سبزه می
نتام دارد  « حور بی روز بی»یا « روز عرفه»این منطقه  ریزند. روز پیش از نوروز در آب می

خوانند. مردان قروه نیتز در آخترین    گیرند و برای او قرآن و دعا می و برای مرده عید می
های روغنتی را دلاک   برند. نان پزند و با خود به گورستان می جمعه سال، نان روغنی می
چوپان، گاوبان، دشتبان، باغبتان،   کند. پ  از ذکر فاتحه، حضار بین حاضران خیرات می

 . 27: 2858کنند گهنتری،  میراب، حمامی، سلمانی و نجار را برای سال آینده انتخاب می
ماننتد و   رونتد و تتا غتروب متی     در قم نیز زنان در روزه الفه به صحرا و گلگشتت متی  

حته  رونتد و فات  زنند و هنگام غتروب بته قبرستتان متی     های تازه روییده را گره می سبزه
 . غلامحسین ساعدی نیز توصیف کاملی از عیتد عرفته   2838قم،  خوانند گجعفرزاده،  می
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نشتین ایلخچتی تبریتز ارائته کترده استت کته در آن دراویتش در ده          روستای اهل حتق 
ختوانی و متدح علتی     بستتند و قصتیده   خانته مردشتدها را آذیتن متی     ماندنتد و دالان  می
کردنتد و در   رقصتیدند و بتادام بتازی متی     ده متی  ای بیرون از ها در دره خواندند. زن می

ای از مردان هم ضمن شتادی،   کردند و عده زیارتگاه شمع و در قبرستان آتش روشن می
  213ت 217: 2857 کردند. گساعدی، سواری می بیرون از ده، اس 

های بیست و یکم، بیست و سوم و بیستت و هفتتم و    در برخی از مناطق ایران، ش 
چهارشنبه، آخرین جمعه و آخرین ش  ماه مبارک رمضان عید مردگان است نیز آخرین 

و به خیرات برای مردگان اختصاص دارد. به طور مثال در تربت جام آخرین شت  متاه   
پزنتد و بته    موسوم است، در این ش  مردم حلتوای نتذری متی   « اَلَفه»مبارک رمضان به 

کنند. اهالی سراوان بلوچستان  ش میبرند و به نیت اموات میان نمازگزاران پخ مسجد می
گویند و در این ش   می« م رده شام»نیز ش  بیست و هفتم ماه رمضان را در زبان محلی 

کننتد. متردم نتایین عصتر آخترین       تهیه می« پاتیا»برای شادی روح اموات، غذایی به نام 
بترنج  داننتد. برختی آش و متمتولان،     چهارشنبه ماه مبارک رمضان را عیتد مردگتان متی   

برنتد.   گذارند و به امامزاده یا قبرستان می پزند و با حلوا، خرما و نان زرد در سینی می می
کننتد.   مردم برای امواتشان خرما خیرات می های شهادت حضرت علی در شیراز ش 

حلتوا، خرُمانیته و حلتوای امُتاج تهیته       مردم ایزدخواست در جمعه آخر ماه رمضتان تته  
کنند. در شت  جمعته آختر متاه      ات بین فقرا و نیازمندان توزیع میکنند و به نیت امو می

صتحرا دو   کننتد. در تترکمن   برای امواتشان پخش متی « آش خیر»مبارک زنان مازندرانی 
و « گچَتی قتولان  »رمضتان  نتان روغنتی مخصوصتی بته نتام        13روز قبل از عید فطر گ

کننتد. متردم بیجتار     هتا پختش متی    پزند و برای مردگان خود بین همستایه  می« چاواتی»
های قدر برای آمرزش اموات خود خرما، شکرپنیر و نان روغنی به  کردستان نیز در ش 

کنند و مقداری از آن را به نیت تبرک  نام برُساق و آش پرُش که یا گآش آماچ  خیرات می
  17ت18: 2833دارند. گشعبانی،  برای گشودن آخرین روزه ماه رمضان نگه می

و ایام خاص متاه مبتارک رمضتان در نتزد ایرانیتان مستلمان، شت         « فهعید عل»به جز 
ش  پنجشنبه، ش  جمعه، صبح عید نوروز، آخرین جمعه سال و نیز مجتال    چهارشنبه، 

  ایتام دیگتری چتون آخترین     35: 2837ترحیم گهفتم، چهلم، سالگرد و ...  گرمضانخانی،
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مانتدگان اختصتاص دارد. از جملته    چهارشنبه ماه صفر و تمام ماه صفر به خیرات برای باز
آنکه: مسلمانان یزد مانند زرتشتیان این دیار در روز هفتم، چهلم و حتتی ستال درگذشتته،    

کته روح   ت  پزند تا بوی حاصل از پختتن ایتن نتان روغنتی، در شت  پنجشتنبه       سورک می
صتبح  کش طتارم نیتز در     . مردان روستایی آلتن252به آنها برسد گهمان:  ت  مردگان آزادند

کننتد و پت  از صترف صتبحانه،      ای از نان، حلوا، عسل و کوکو پهن می اول نوروز، سفره
شهر نیز در همین روز مانند اغل  نقتاط   کنند. مردم فرخ مانده آن را بین فقرا تقسیم می باقی

کننتد، روی قبرهتا    پاشند، اسسند دود می گذارند، گلاب می ایران روی مزار رفتگان سبزه می
 . در هرمتورد از توابتع   51: 2830خواننتد گمتاکویی و دیگتران،    زند و فاتحه متی ری آب می

بخش صحرای باغ شهرستان لارستان علاوه بر جمعه آخر سال، در آخرین چهارشتنبه متاه   
شود. در این روز به فقرا برنج و خرمتا صتدقه    صفر، مراسم بزرگداشت مردگان برگزار می

 . اهتالی  25: 2858پزنتد گهنتری،    و در آنجا آش متی  روند دهند. به زیارت امامزاده می می
داننتد و در ایتن متاه بته      متی « متاه مردگتان  »و « ماه برُات»شاهرود سمنان نیز ماه رج  را 

  2838 کنند. گرحمتی، شاهرود، صورت ویژه برای مردگان خیرات می
هتا، رد پتای جشتن مردگتان و نکوداشتت ارواح درگذشتتگان را در        علاوه بر آیتین 

توان مشاهده نمود. از جمله آنکته کردهتا معتقدنتد     رهای مردم مناطق مختلف نیز میباو
هتا را تتا بامتداد     های جمعه، برای ثواب و شادی روح مردگان باید چتراغ  هر هفته ش 

هتا و مستاجد را ثتوابی بتزرگ      روشن نگه داشت همچنین افروختن شتمع در ستقاخانه  
خوی نیز بتر ایتن باورنتد کته انستان در حتال        . اهالی 37: 2814 دانند گنویسندگان، می

کنتد و ایتن صتداها را تنهتا      شود، زاری متی  احتضار زمانی که روان از جسمش جدا می
مانتد و   روز بر بالای خانه می شوند. آنگاه روح تا هفت شبانه حیوانات خانگی متوجه می

از ایتن رو،  شتتابد   نگران بازماندگان است. سرانجام در روز چهلم به جهان جاویتد متی  
کنند و تتا چهلتم از خانته     مردم برای رضایت روح درگذشته تا روز هفتم سوگواری می

هتا نیتز     . یتزدی 24: 2858 گیرنتد گهنتری،   روند و در تمام اعیاد یتادبود متی   بیرون نمی
معتقدند با افروختن آتش در ش  عید گزندگی هتوا و ستوزش سترمای زمستتانی کتم      

های  ها هم معتقدند روح مردگان به جز ش   . خراسانی35: 2837 شود گرمضانخانی، می
جمعه در ایام نوروز آزادند. از این رو، از چند روز مانده به نوروز بترای آنتان مشتک و    
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کنند. مردمتان ایتل کلهتر نیتز در      سوزانند و در هر اتاق چراغ و شمع روشن می عنبر می
هتا بتر روی گورهتا آب     زنرونتد.   استفند بته گورستتان متی     13تا  17یکی از روزهای 

ای را در طول  هایی که بچه کنند. زن ریزند و کته برنج و شیربرنج بین مردم تقسیم می می
هایی نیز که عزیتزی   دهند. خانواده کرده می مرغ رنگ ها تخم اند، به بچه سال از دست داده

  25 :2858 کنند. گهنری، اند، نان نذری و خرمای سرخ شده خیرات می از دست داده

 های داغدیده در نوروز بیرون آوردن از عزا؛ همراهی خانواده

رو بتوده و تت ثیرات    مرگ همواره از مسائلی استت کته از ابتتدا انستان بتا آن روبته      
هتا در مستیر زنتدگی،     گوناگونی به لحاظ روحی و روانی بر انسان گذارده است. انستان 

انتد. در فرهنتگ    عزیزانشتان تجربته کترده   بارها و بارها عامل مرگ را در از دست دادن 
ها و بخصوص عید بزرگ نوروز برای دمیدن روح امید و کم کتردن   عامه، اعیاد و شادی

ای بتا   ها بوده است و ایتن دمیتدن روح امیتد در هتر منطقته      های ناشی از مصیبت آسی 
 ود:ش های متفاوتی صورت پذیرفته است که در ادامه به مواردی از آن اشاره می آیین

ترین شتیوه   جامه سیاه در اغل  مناطق ایران نشانه عزاست و متداول تعويض لباس:
بیرون آوردن از عزا، از تن درآوردن لباس سیاه از تن بازماندگان استت و ایتن آیتین در    

 های گوناگونی دارد. مناطق ایران شکل
باس سفید سفیدان آبادی برای اشخاص عزیز از دست داده، ل میر اصفهان ریش در قره

گفتند هیچ ک  نباید با یاس گلبتاس   داشتند و می بردند و یاس گلباس عزا  او را برمی می
عزا  داخل سال نو شود و نباید سال نو در حالی که افراد عزادار هستتند تحویتل شتود.    

  2855گهمتی قراچه مشقایی، اصفهان، 
شتود.   ن دیده متی های گوناگو تعویض لباس سیاه در مناطق مختلف ایران به صورت
گیرند. در بعضی دیگتر تنهتا    در بسیاری از مناطق برای کلیه اعضای خانواده لباس نو می

شود و در برختی از   برای بزرگ خانواده و به اصطلاح صاح  عزا لباس سفید گرفته می
ای بترای بیترون    مناطق از جمله واران محلات، چارقد سفید رنگ ممکتن استت نشتانه   

سفیدان  کند، حضور بزرگان و ریش . آنچه در این مراسم جل  نظر میآمدن از عزا باشد
 بخصوص سادات، روحانیون و کدخدایان در جلوداری این آیین است.
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های زندگی و طتراوت   حمام و نظافت از دیگر نشانهحمام بردن و خضاب گرفتن: 
در کتیلان  های زدودن غم و دلمردگی از بازماندگان استت.   و شادابی است و یکی از راه

هتایی کته در آن ستال عزیتزی را از      دماوند سرشناسان روستا برای همراه کردن خانواده
بردند و پ  از استحمام بترای آنهتا    های عزادار را به حمام می بودند، خانواده  دست داده
گشتتند و در   بستند و پ  از صرف چای و شیرینی و میوه به منازل ختود بتازمی   حنا می

کردند. این مراسم در طول سال معمولاً بعتد از چهلتم درگذشتته     می مراسم عید شرکت
  2875زادی، دماوند،  شد. گخان اجرا می

های سوگوار در ش  عیتد از حنتا بستتن     بختیاری خانواده و   شهر چهارمحال در فرخ
رفتنتد و آنهتا را    ترها به منزل ایشان متی  کردند مگر اینکه چند نفر از بزرگ خودداری می

بردند و پ  از اصلاح سر و صورت ایشتان، بته دستت و ریتش آنهتا حنتا        ام میبه حم
  2850شهر،  آوردند. گثابت، فرخ بستند و این گونه آنها را از عزا بیرون می می

برخلاف امروز که صاح  عزا باید میزبان کسانی باشد کته  دعوت به شام يا ناهار: 
 براستاس توصتیه ائمته اطهتار     رسند، پیشتینیان  برای تسلیت و تعزیت به حضور می

کم رنتج   گرفتند تا کم دیدگان و صاحبان عزا را تا چند روز به دعوت می همواره مصیبت
هتای بیترون    دوری از عزیزان از دست رفته را بکاهند. همین شتیوه، یکتی دیگتر از راه   

 آوردن از عزای درگذشته بوده است.
ای شتام درستت    ر یتک مجمعته  در ابهر خویشان و اقربای خانواده مصیبت دیده، هت 

کردنتد   بردند و همراه با ایشان شام عید را صرف می کردند و به خانه صاح  عزا می می
گفتند و صبح روز عید هم با برپتایی   باد می خانه مبارک و پ  از قرائت فاتحه به صاح 

  2855آمد. گنظامی، ابهر،  مراسم عید، خانواده از سوگ بیرون می
دیده را برای ناهار  های مصیبت نطنز نیز پ  از تحویل سال، خانواده اهالی ده ورگوران

  2875شدند. گتوکلی، نطنز،  گونه در غم آنها شریک می کردند و بدین یا شام دعوت می
دیدگان راهی استت   زدودن غبار غم و عزا از جامه و در و دیوار مصیبتتکانی:  خانه

کنتد و صتاحبان عتزا را بته زنتدگی       متی  که اقوام و خویشان را شریک غتم بازمانتدگان  
های ائمه است کته متردم بته نیکتی آن را      گرداند. این عمل پسندیده نیز از توصیه بازمی
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شستتن لبتاس، غتم و    »فرماید:  می اند. آنچنان که امام علی کاربردی و عملیاتی نموده
  253: 78به نقل از بحارالانوار، ج 42: 2874گپویا، « کند. غصه انسان را برطرف می

گذشت، خانواده درگذشته  در فارسان شهرکرد اگر چهل روز از درگذشت متوفی می
گرفتند ولی پیش از چهلم مجاز به گرفتن عید نبودند. برای عید گرفتن، زنانی از  عید می

کردنتد و بته خانته     های سوگوار، مقداری صابون و لوازم شستشو تهیه متی  اقوام خانواده
کردنتد و شت     هتا را تمیتز متی    شستند، اتتاق  های آنها را می لباسرفتند،  صاح  عزا می

  2855گشتند. گنادری، شهرکرد،  هنگام به منزل خود بازمی
کردنتد و   تکانی نمی گرفتند، خانه های متوفی، عید را جشن نمی در فیروزکوه خانواده

ید، مقتداری  دادند. اهالی برای شریک کردن آنها در شادی ع تعمیرات منازل را انجام نمی
کردنتد و بتا    بردند و منزل آنها را سفیدکاری می دیده می گل سفید یا گچ به خانه مصیبت

  2854نام، فیروزکوه،  کردند. گبی نو کردن دیوارها، آنها را به جشن دعوت می
ایرانیتان باستتان، نتور را مظهتر ایتزد و      افروختن آتش و روشن کردن اجاق خانه: 

دانستند، از این رو، نور خورشید در اندیشه ایرانیتان   وشنایی میخورشید را منبع نور و ر
شد. به هنگام افول خورشید، آتش با روشنایی و گرمتایش بته    همواره محترم شمرده می

آورد. از این رو، آتش وجهتی همگتانی    جای خورشید همگان را به گرد خورشید درمی
و در « آیرون»ازدیدهای شبانه را گهم ریشه آذر  و دید و ب« آیر»داشت. در خور آتش را 

نامند. پ  از آنجا که آتتش در دلگرمتی    می« آتشون»های شبانه را  نشینی یزد همین ش 
هتا و مراستم ختاص،     مجال  عادی مردم جایگاهی داشته، بدیهی استت کته در جشتن   

های آختر ستال و چهارشتنبه     رفعت بالاتری داشته باشد؛ از آن جمله است که چهارشنبه
کردند گهنری،  ها آتش روشن می های نوروز بر درگاه خانه ها و ش  ه صفر، بر بامآخر ما
های سوزاندن غم و دعوت بته    . بنابراین، افروختن آتش یکی دیگر از راه74ت78: 2877

 شادی و نور و زندگی است و بالعک  ختاموش کتردن آن، نشتان مترگ و غتم استت.      
ا به هنگام از دستت دادن عزیتزی ختاموش    شان ر به همین دلیل صاحبان عزا اجاق خانه

کردند. در شیرخان سوادکوه مازنتدران در شت  عیتد بترای بیترون آوردن صتاحبان        می
هتای   سفیدان به همتراه همستران ختود بته خانته      مصیبت از غم و عزا، چند نفر از ریش

کردنتد و   ها اجاق خانته را روشتن متی    رفتند و ضمن تسلیت و دلداری، زن سوگوار می



22مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما
ش

 
و  05

05 
ن 
ستا
زم
 و 
یز
پای

59
31

 

ترین همسایه صاح  عزا مقداری هیتزم   کردند. همچنین نزدیک به پخت برنج می شروع
برد و با روشن کردن آتش آنها را در  و خار و خاشاک به پشت بام خانه صاح  عزا می

نشتان   متاه   . در قریته  2850کترد گمترادی، ستوادکوه،     سوری شریک می شادی چهارشنبه
رفتنتد و   به پشت بام خانه فرد متوفی متی  ها و خویشان زنجان در ش  عید همه همسایه

کردند و آن خانواده را در شادی و سترور ستهیم    روی پشت بام خانه او آتش روشن می
  2850کردند. گخلیلی، زنجان،  می

سفیدان پ  از برپاکردن آتش بر بام خانته صتاح  عتزا،     در مُهَیملَه همدان نیز ریش
  2854ور، همدان،  بردند. گبهره دیده می مقداری غذای ش  عید برای خانواده مصیبت

در بالاجوب قهرمانشهر، بزرگ ده و کسانی که تمکن مالی داشتند در ش  عید برای 
مترغ   های عزادار یک مجمعه بزرگ حاوی یک جلتد قترآن، ستبزی، چنتد تختم      خانواده
بردند و ضتمن دلتداری، انتدکی     کرده، چند بشقاب شیرینی و یک چراغ روشن می رنگ
  2847گشتند. گحیدریان، قهرمانشهر،  ستند و به منزل برمینش می

رسد روشن کردن اجاق، افروختن آتش بر بام صاح  عتزا و بتردن یتک     به نظر می
باشتد.   2«فروهتر »یتا  « فترور »ارتباط با  تواند بی فانوس روشن برای خانواده سوگوار نمی

ر خانته و ختانواده و   های نخست بتالای ست   زیرا در باور عامیانه روح درگذشته در ش 
ناظر بر اعمال ایشان است. پ  از طرفی از آنجتا کته ایرانیتان در شت  ستال نتو بترای        

افروختنتد و از بامتداد تتا     هتا آتتش متی    استقبال از ارواح مردگان بر سر گذرها و بر بتام 
داشتتند، ایتن    ها را برای شادی روح درگذشتگان روشتن نگته متی    دیرهنگام چراغ خانه

« فروردگتان »افروزی نیز ممکن است دلیلی بر ارتباط ایتن موضتوع بتا     تشروشنایی و آ
روز بتر   کنتد تتا سته شتبانه     باشد چه هنوز هم در روستاهای ایران وقتی کسی فوت متی 

گذارنتد.   و بر گور درگذشتته چتراغ متی   « مرده شورخانه»ای که در آنجا مرده و در  نقطه
  213: 2877گهنری، 

های مصیبت دیده است که معمتولاً در صتبح    سم خانوادهنوعید فراگیرترین رنوعید: 
شتود.   اولین عید گنوروز، غدیر، قربان، فطر و ...  بعد از درگذشتت متتوفی برگتزار متی    

                                                      
 گردد. آید و پ  از مرگ بدن به پیش او بازمی فرور یا فروهر نیرویی است که از پیش اهورامزدا می. 2
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ترین آیین  شود و در واقع رسمی نوعید معمولاً در خانه صاح  عزا یا مسجد برگزار می
های گونتاگونی   ف به گونهبیرون آمدن از عزاست که کیفیت برگزاری آن در مناطق مختل

های سوگوار هر  بختیاری در این روز، خانواده  و  شهر چهارمحال شود. در فرخ برگزار می
دادند  میکردند. رحل و قرآن را روی سفره قرار  ای از مسجد قالی پهن می کدام در گوشه

دستته بته    چیدند و متردم دستته   و گلاب و سبزه و آینه و مقداری شربت و شیرینی روی آن می
رفتند. چنانچته در   می کردند و بعد به مجل  دیگری آمدند و در مراسم شرکت می مساجد می

کردنتد.   مساجد مکانی برای اجرای این رسم نبود، آن را بر سر مزار امتوات برگتزار متی   
بودند، صتبح روز عیتد قبتل از برآمتدن       افرادی که سال پیش این مراسم را برگزار کرده

کردند و  گذاشتند و اسفند دود می رفتند و روی قبر اموات سبزه می ان میآفتاب به قبرست
  2850شهر،  گشتند. گثابت، فرخ های خود بازمی پ  از قرائت فاتحه به خانه

را برپتا  « عیتد ور »هتای ستوگوار در ایتن روز آیتین      در دستجرده گلسایگان ختانواده 
رفتنتد، دلاک گستلمانی     عتزا متی  کردند. در این رسم تمام اهالی ده به منزل صاح   می

گرفت و در دست هر یک از مهمانتان چنتد قطتره     آبادی یک شیشه گلاب به دست می
کردنتد و آنجتا    خواندند و برای آمرزش روح متوفی دعا می ریخت، همگی فاتحه می می

  2850کردند. گاحمدی، گلسایگان،  را ترک می
هتای   ینتد. در بنتدر گنتاوه ختانواده    گو متی « سرِ سال»مراسم نوعید را در بندر گناوه 

کردنتد. در ایتن مراستم     ستفیدان و مستتمندان را بترای ناهتار دعتوت متی       متوفی ریش
« سر ستال »های معمول در مراسم  پوشیدند و با همان لباس کنندگان لباس نو نمی شرکت

پوشتیدند و در   چیدند و لباس نو نمتی  کردند و بازماندگان هم سفره عید نمی شرکت می
ها با خرید و اهدای لباس نتو، لبتاس ستیاه را از     بعد از عید یکی از اقوام یا همسایه روز

 . در ستیرجان نیتز اگتر    2850آوردند گزیتارتی، بنتدر گنتاوه،     تن صاح  عزا بیرون می
شتد و در ایتن روز اقتوام بتا لبتاس       نامیده می« عید اول میت»رسید،  نوعید به نوروز می

  150: 2837رفتند. گمؤیدمحسنی،  مشکی نزد بازماندگان می
نشستند و بته جتای    های عزادار در تربت حیدریه روز عید در خانه خود می خانواده

رفتنتد   گذاشتند و مردم دسته دسته به خانه آنها می شیرینی، نقل و خرما در سفره عید می
  2843دادند. گدرخشان، تربت حیدریه،  و سرسلامتی می
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رفتنتد و بعتد از    های صاحبان عزا متی  ازظهر روز عید به خانهآباد ماکو بعد اهالی شاه
خوردنتد و بعتد از    قرائت فاتحه، از خرمایی که روی یک سفره سیاه پهن شده بود، متی 

  2852گشتند. گحرمتی، ماکو،  دلداری دادن خانواده متوفی، به خانه خود بازمی
خوانی  قرآن های صاحبان سوگ در روز عید مجل  در محمدیه نایین در خانه

شد و افراد هنگام رسیدن به آنجا مشغول قرائت قرآن و نثار فاتحه به روح  برپا می
  2851شدند. گقربانی، محمدیه،  متوفی می

جمعی به جلوی خانه صاح  عزا  کش طارم در اولین روز عید دسته اهالی قریه آلتین
خانته   بته صتاح   خواندنتد و   رفتند و با دعای روحانی، همگتی حمتد و ستوره متی     می

 . در ده نیماور زنجان هم بتا نقتل بیدمشتک و    2843دادند گقری ، طارم،  سرسلامتی می
  2854شد. گحسینی، زنجان،  گلاب از مهمانان پذیرایی می

مردم کهک قم هم اولین عید بعد از فوت درگذشته را به شرط آنکه چهل روز از آن 
مانتد و   این روز صاح  عزا در خانه متی گویند. در  می« عید نشستن مرده»گذشته باشد، 

 . در اردبیتل  2838کند گجعفرزاده، قتم،  ها با حلوا و خرما و شربت پذیرایی می از مهمان
نامند. روز چهارشنبه آخر سال، اهل  عید صاح  عزا را قاراچرشنبه گچهارشنبه سیاه  می

طلت  بقتای عمتر     روند و برای بازماندگان محل دسته دسته به دیدار خانواده متوفی می
خواهند لباس عزا از تن درآورند و مانند بقیته شتادی کننتد. فامیتل      کنند و از آنان می می

سوری ابتدا در خانته شتخص فتوت     ها قبل از اجرای مراسم چهارشنبه نزدیک با همسایه
خواهند تتا بترای شتادی روح درگذشتته از      کنند و از اهل خانه می شده آتش روشن می

 . مردم گیلان نیتز اگتر تحویتل ستال پت  از زمتان       53: 2833گعلایی،روی آتش بسرند 
خوردن شام باشد، در اتاق دیگری به جز آن جا که سفره نوروزی گسترده استت، شتام   

گذارند و  ای از غذای خود را در بشقاب باقی می خورند و افراد خانواده هر یک لقمه می
بر ایتن باورنتد کته ارواح درگذشتتگان      کنند و آنکه سفره را برچینند اتاق را ترک می بی

آیند و دعای خیرشان را به ستوی ختود جلت      ها می گچارشنبه خاتون  به دیدار خانواده
هتا،   کنند. از این رو، در ش  تحویتل ستال و یتا ستاعتی پتیش از آن درِ تمتام اتتاق        می

مایملتک آنتان را    گشایند تا ارواح خانواده ها، انبارها، لانه ماکیان و تلمبارها را می طویله
    57: 2833خوش،  متبرک کنند. گمحمدی می
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تقریبتاً در تمتامی نقتاط ایتران     هـای سـوگوار:    آرايـی خـانواده   پذيرايی و سـفره 
هایی هستتند کته متورد بازدیتد و دلتداری اقتوام و        های عزادار نخستین خانواده خانواده

گتی تقریبتاً جتایی    گیرند و در ایتن متورد کوچتک و بزر    همسایگان و خویشان قرار می
ها ابتدا به خانه سادات، روحانی محتل، کدختدا و    ندارد. فقط در بعضی مناطق، خانواده

هتای ستوگوار    روند و پ  از همراه کردن آنها همگی به دیدار ختانواده  بزرگ آبادی می
جمعتی   روند. در این گونه بازدیدها، دیدار فرد به فرد معمول نیست و معمتولاً دستته   می

ای ظریف و پرمعنتا آن طتور کته بتوی      های عزادار نیز به گونه گیرد. خانواده صورت می
کننتد. از بررستی    نوروز و طعم تل  سوگ را توأمان داشته باشد، از مهمانان پذیرایی متی 

بترد. در بروجترد    توان به ذائقه و نگاه مردم مناطق مختلف پی نوع پذیرایی و خوراک می
کردنتد.   از مهمانان پذیرایی متی  2رینی تل  به نام قووتهای سوگوار با نوعی شی خانواده

هتتای عزیتتز از دستتت داده شتتیرینی جلتتوی مهمانتتان   در نصتترآباد الیگتتودرز ختتانواده
 . در ولمترز  2854کردنتد گقاستمی، الیگتودرز،     گذاشتند و به تعارف چای اکتفا می نمی

روی ستینی انجتام   تنکابن نیز پذیرایی تنها با چای یتا قهتوه و نتان قنتدی و خرمتا بتر       
  2850گرفت. گصالحی، تنکابن،  می

کردند و بته   درست می 1های صاح  عزا در ابیانه نیز در ش  عید مقداری پالوده خانواده
  2850کردند. گسلیمانی، ابیانه،  جای آجیل با نان و نمک و پالوده از مهمانان پذیرایی می

کردند  دار، سفره عید پهن نمیهای عزا در قریه برون فردوس خراسان جنوبی خانواده
کامی، نتان تتافتون،    گشادند و به جای شیرینی به نشانه تل  و تنها در روز عرفه سفره می

  2850گذاشتند. گمیربرونی، فردوس،  ماست، مربا، قهوه و گلاب سر سفره می
دیده روز عید، سفره نان و پنیر و خرما  های مصیبت محله تنکابن خانواده در نورالدین

ماندنتد.   رفتنتد و در خانته ختود متی     کردنتد و در ایتام نتوروز بته جتایی نمتی       پهن می
  2850گنیکدوست، تنکابن، 

                                                      

1. qeowt 

 شود. . از مقداری برف و مقداری شیره سی  درست می1
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هتای معمتول    های سوگوار سبزواری به این قرار بود که شتیرینی  آرایی خانواده سفره
گذاشتند بلکه فقط نقل و تخمه کدو و نان و شیره انگتور در ستفره    عید را در سفره نمی

  2847دادند. گبرآبادی، سبزوار،  قرار می
های عزادار در زیرآب سوادکوه نیز در سفره عید تنهتا نتان خشتک و خرمتا      خانواده

های عزادار در ایام  محله آمل، خانواده  . در اسکی2855نژاد، سوادکوه،  گذاشتند گزمان می
در   .2843کردنتد گفتلاح، آمتل،     نوروز با چای و نان خشتک از مهمانتان پتذیرایی متی    

کردنتد بلکته    های صاح  عزا در ایام نوروز سفره عید پهن نمتی  عالیجنگل آمل خانواده
دادنتد.   برای پذیرایی مهمانان فقط نان خشک و نان معمولی در داختل ستینی قترار متی    

  2847گنائیجی و حدادی، آمل، 
های نوروزی بعد از پایان چله کوچک و در روزهای پایانی زمستان،  در گذشته پیک

های نوروزی در ایام مصتادف   دادند. پیک ایان سرما و رسیدن نوبهار را به مردم نوید میپ
های شخصتی نیتز متردم     خواندند و درخصوص سوگواری شدن نوروز با ایام محرم نمی

های عزادار نزدیتک نشتوند یتا در     های نوروزی به خانه کردند که پیک بسیار مراقبت می
برختی از ایتن سترودها    »مدح دوازده امام بخوانند. صورت مواجهه، اشعاری مناس  در 
« یافتت.  شد و با وصف نتوروز و ستال نتو پایتان متی      با یاد دوازده امام شیعیان آغاز می

هتتا بتتا آگتتاهی یتتافتن از    . در برختتی مواقتتع نیتتز نوروزختتوان 47: 2832گبلوکباشتتی، 
و به اهل خانته  خواند  های سوگوار، پ  یا پیش از نوروزخوانی مصیبتی هم می خانواده

ای از  هتای عتزادار بتا پرداختت هدیته      گفت. در برختی مواقتع نیتز ختانواده     تسلیت می
کته در   هایی شان نوروزی نخواند. براساس گزارش خواستند بر در خانه خوان می نوروزی

های پیش از انقلاب اسلامی در گیلان تهیه شده، ظاهراً اشعار مذهبی بتویژه از نتوع    سال
های ستوگواری ستال قمتری     شده که نوروز با ماه فقط زمانی خوانده میها  سروده سوگ

ها ضمن مبارک بتاد گفتتن نتوروز بته      شده است. در چنین حالتی نوروزخوان مقارن می
خوان، ختود   گفتند و خواندن نوروزی پرداختند. گاهی مبارک باد هم نمی سرایی می مرثیه

  .82: 2834قنواتی،  تبریک فرارسیدن نوروز بود گجعفری
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 بندی جمع

عید مردگان و پاسداشت ارواح نیاکان در تمام کشورها، قبایتل و ادیتان مختلتف بته     
های گوناگون وجود داشته است. در ایران ریشه باستانی آن به جشن فروردگتان و   شکل

گردد. از ایتن رو فتراهم کتردن غتذا،      شان برمی اعتقاد به بازگشت ارواح به مساکن اولیه
های خوشبو و نیز اعتقاد به ت ثیر ارواح  مسیر برای ارواح و سوزاندن چوبروشن کردن 

هتا و باورهتا پیرامتون جشتن      تترین آیتین   رفتگان بر سرنوشت زندگان، همواره از مهتم 
های محلتی   جانی از این جشن کهن را در جشن فروردگان بوده است. امروزه کالبد نیمه

عیتتد یتتا  وشتتش شتتوند، همچتتون بیستتت شتتماری باستتتانی برگتتزار متتی کتته برپایتته گتتاه
توان مشاهده کرد. پ  از اسلام، عید مردگان بر پایه اعتقاد اسلامی  شش می و نُرزمابیست

هتای دیگتری بته حیتات      ها پ  از مرگ به جهان مینو، در قال  مناسبت بازگشت روان
 ترین آنها عبارت است از: جمعه آختر ستال، علفته، چهارشتنبه آختر      خود ادامه داد مهم

وهفتتم و آخترین    سال، ش  چهارشنبه، پنجشنبه، ش  جمعه، آخرین ش  متاه، بیستت  
چهارشنبه ماه رمضان، آخرین چهارشتنبه متاه صتفر و مجتال  تترحیم گهفتتم، چهلتم،        

 سالگرد و.... 

 منابع

های شادمانی در ایتران، از دوران باستتان    ها و آیین  . جشن2835آخته، ابوالقاسم گ ت
 طلاعات.تا امروز. تهران: ا

تداوم آداب و رسوم ایرانیان پیش از استلام در دوران   . »2855آذرگشس ، فیروز گ ت
 ، تهران.23، ش 25. س نشريه انجمن فرهنگ ايران باستان«. اسلامی
گـزارش   . بازنمایی آیینتی نتوروز فتاطمی در رستانه ملتی،      2834زاده، علی گ آنی ت

 سیما.. تهران: مرکز پژوهش وسنجش افکار صداوپژوهشی
«. هتای ستال نتو    احیای زمتان استاطیری در آیتین    . »2873ملکی، رحمان گ احمدی ت

 ، تهران: دانشگاه هنر، بهار.1، ش 2. سفصلنامه هنرنامه
. تهتران:  نگاهی به تاريخ فرهنـگ و تمـدن ايـران    . 2851افشارشیرازی، اقدس گ ت

 چاپخانه نقش جهان گسازمان رواج .
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نخبه الدهر فـی عجايـب    . 2857ابیطالت  گ  محمدبنالدین  دمشقی، شم  انصاری ت
هتای ایتران،    . ترجمه سیدحمید طبیبیان. تهران: بنیاد شاهنشاهی فرهنگستتان البر و البحر

 فرهنگستان ادب و هنر ایران.
. پارسـی  نامـه  «. های طبری در اسسیورد ت شوراب  جشن . »2834برجیان، حبی  گ ت
بیرخانه شورای گسترش زبان و ادبیات فارسی، . تهران: د83، شماره پیاپی 8، ش 20س 
 پاییز.
. تهتران:  سـوری از آغـاز تـا امـروز     چهارشنبه . 2833فراهانی، مجتبی گ برزآبادی ت

 انتشارات اوستا فراهانی.
، تهتران: دفتتر   8. چ نـوروز جشـن نـوزايی آفـرينش     . 2832بلوکباشی، علتی گ  ت

 های فرهنگی. پژوهش
  .«شماری و چنتد جشتن در مازنتدران    داشتی درباره گاهیاد . »2845تتتتتتتتتتتت گ ت

 جا. مسلسل  دوره هشتم، تهران: بی 32گ 7ش  نشريه پیام نوين.
. گردآورنتده و ویراستتار: ابوالقاستم    از اسطوره تـا تـاريخ   . 2877بهار، مهرداد گ ت

 پور. تهران: نشر چشمه. اسماعیل
اکبر داناسرشت. تهران: انتشتارات  . ترجمه آثارالباقیه . 2858بیرونی، ابوریحان گ ت
 سینا. ابن
نشريه هنـر و  «. سوری در ایران جشن چهارشنبه  آیین . »2843پورکریم، هوشنگ گ ت
. تهران: انتشارات وزارت فرهنتگ و هنتر، استفند و    73و  77. دوره جدید، شماره مردم

 فروردین.
. گزارش پژوهشی.  «غم و شادی، امید و ناامیدی در استلام  . »2874پویا، علیرضا گ ت
 ای.   مرکز تحقیقات مطالعات و سنجش برنامه  تهران:
 جامی.  تهران:درآمدی بر فولکلور ايران.  . 2834قنواتی، محمد گ جعفری ت
 . نوروز و بنیاد نجتومی آن در همبستتگی بتا تختت جمشتید.      2877ذکاء، یحیی گ ت

 تهران: گنجینه  

. تهتران: انتشتارات   ای ايـران باسـتان  ه شماری و جشن گاه  .2853هاشم گ  رضی، ت
 فروهر.
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هتای ستال،    های گاهنبار و فرودگ؛ روزشتمار جشتن    . جشن2833تتتتتتتتتتتت گ ت
 های پیشواز و بدرقه ارواح درگذشتگان. تهران: بهجت. جشن
ای از تاريخ و فرهنگ ايرانـی بـا فرهنـگ     گنجینه . 2837رمضانخانی، صتدیقه گ  ت

 سبحان نور و پایگاه میراث فرهنگی شهر تاریخی یزد. . تهران: نشرزرتشتیان يزد
 ، تهران: انتشارات امیرکبیر.ايلخچی . 2857ساعدی، غلامحسین گ ت
های سرگرد اورنتگ.   ، با یادداشتيسنی آيینه آيین مزده . 2887شاهرخ، کیخسرو گ ت

 تهران: چاپ آفتاب.
های احترام در فرهنگ مردم ایران؛ با ت کید بر نهاد  جلوه . »2830رخ، الهه گ شایسته ت

 . تهران: مرکز تحقیقات صداوسیما.گزارش پژوهشی«. خانواده
گـزارش   «. بخش در فرهنتگ متردم ایتران    های شادی آیین . »2834تتتتتتتتتتتت گ ت

 تهران: مرکز تحقیقات صداوسیما. پژوهشی.
اطعام در فرهنگ مردم ایران با ت کید بر متاه مبتارک    . »2833فاطمه گ اصل، شعبانی ت

 . تهران: مرکز تحقیقات صداوسیما.گزارش پژوهشی«. رمضان
  . تصحییح ارود دابار، بمب ی: پنجیت.2303گصد در نثر و صد در بندهش  ت
الی . تهران: شتواری عت  های ملی ايرانیان گاهشماری و جشنتا .  الله گبی صفا، ذبیح ت

 فرهنگ و هنر مرکز مطالعات و هماهنگی فرهنگی.  
. )فرهنگ مردم الیشـتر(  1فرهنگ عامه لرستان  . 2837مردان گ عالم، علی عسکری ت
 آباد: افلاک. خرم
هتای پهلتوی. تهتران:      . اساطیر و فرهنتگ ایرانتی در نوشتته   2874عفیفی، رحیم گ ت
 توس.
«. سم پیشواز عیتد نتوروز در اردبیتل   سوری و مرا چهارشنبه . »2833علایی، جبار گ ت

 . اردبیل: مرکز آموزش و پژوهش صداوسیما.گزارش پژوهشی
جشن فروردین و سب  پیدایش آن و رابطه آن با جهتان   . »2847وشی، بهرام گ فره ت
 ، تهران: دانشگاه تهران.24، س 4. ش مجله دانشکده ادبیات و علوم انسانی«. فروی
ویترایش و   پژوهش در جادو و ديـن. ، شاخه زرين . 2838فریزر، جیمز جترج گ  ت

 مقدمه رابرت فریزر، ترجمه کاظم فیروزمند. تهران: انتشارات آگاه.
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، شتیراز: بنیتاد   آداب و رسـوم نـوروزی در فـارس    . 2831ت فقیتری، ابوالقاستم گ  
 شناسی. فارس

. تـاريخ گرديـزی   . 2878گردیزی، ابوسعید عبدالحی بن ضتحاک ابتن محمتود گ    ت
 تصحیح و تحشیه و تعلیق عبدالحی حبیبی. تهران: دنیای کتاب.

هتای   آیتین  . »2830ماکویی، سویل و رقیه حاجی محمدیاری و شهرزاد دوستتی گ  ت
تهران: مرکتز   گزارش پژوهشی.  «.نوروزی در مناطق مختلف ایران گاز استقبال تا بدرقه 

 تحقیقات صداوسیما.
آداب و رسوم محرم، رمضان و نوروز در  . »2833خوش، علاءالدین گ محمدی می ت
 . رشت: مرکز آموزش و پژوهش صداوسیما.گزارش پژوهشی«. گیلان
هتای معاصتر زرتشتتیان در     تداوم آداب کهتن در رستم   . »2838مزداپور، کتایون گ ت
، 43-50، پیتاپی  1و  2هتای   ، شماره27شناسی، سال  زبانویژه  فصلنامه فرهنگ.«. ایران

 تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، بهار و تابستان.
. بته اهتمتام ستعید    نامه باستان )مجموعه مقـالات(  . 2873مشکور، محمدجواد گ ت

 میرمحمدصادقی و نادره جلالی. تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.
. ترجمته  ايرانی در روزگار پـیش از اسـلام    خانواده . 2878اکبر گ مظاهری، علی ت

 عبدالله توکل با مقدمه پل فوکونه و حامد فولادوند. تهران: قطره.
 . مشهد: نشر هور مهر.های ايرانیان ها و آيین جشن . 2832منشی، اشرف گ ت
کرمتتان: مرکتتز   ،1چ فرهنــگ عامیانــه ســیرجان. . 2837مؤیدمحستتنی، مهتتری گ تتت
 شناسی. کرمان
. تهتران:  شناسـی روسـتای ابیانـه    مـردم  . 2834داشتلی بترون و دیگتران گ    نظری ت

 شناسی سازمان میراث فرهنگی و گردشگری. پژوهشکده مردم
 شناسی. ، تهران: انجمن ایران1. ش نشريه«. جشن سده . »2814نویسندگان گ ت
. های آسیای مرکـزی و قفقـاز  نوروز در جهان ويژه کشور . 2873نویستندگان گ  ت

 تهران: معاونت انتشارات و تبلیغات.
هتای نتوروزی.     . نوروزگان؛ گفتارها و سرودهایی در آیتین 2877هنری، مرتضی گ ت

 تهران: سروا.
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شناسی ایتران، وزارت   . تهران: مرکز مردمهای نوروزی آيین . 2858تتتتتتتتتتتت گ ت
 فرهنگ و هنر. 

. ها در ادبیات فارسـی  واره فرهنگ اساطیر و داستان . 2837یاحقی، محمدجعفر گ ت
 تهران: فرهنگ معاصر.

تــاريخ ايــران از  . 2832یارشتتاطر، احستتان و دیگتتران دنویستتندگان کمبتتریج  گ تتت
، گردآورنده بوپل، جتان انتدرو.   8، چ 1، ق 8. ج سلوکیان تا فروپاشی دولت ساسانیان

 ان: امیرکبیر.ترجمه حسن انوشه. تهر
- Hodivala, Shapurji Kavasji (1930). "Sanskrit Shlokas in the Chanda 

Prakasha on Zoroastrian Calender. "Board, The Dr. Modi Memorial Volume 

Editorial. Papers on Indo-Iranian and Other Subjects. Bomboy: Fort 

Printing Press, 22-29.  

 واحد فرهنگ مردم مرکز پژوهش و سنجش افکار صداوسیما فرهنگیاران

 2850اله، دستجرده، گلسایگان، اصفهان،  احمدی، سیف ت

 2847برآبادی، محمود، سبزوار، خراسان رضوی،  ت

 2854ور، قربانعلی، مهیمله، بهار، همدان،  بهره ت

 2854نام، فیروزکوه، تهران،  بی ت
 2875اصفهان، اله، ورگوران، نطنز،  توکلی، حجت ت

 2850شهر، چهارمحال و بختیاری،  اله، فرخ ثابت، قدرت ت

 2834و  2838دستجردی، مصطفی، کهک، قم،  جعفرزاده ت
 2852آباد، ماکو، آذربایجان غربی،  حرمتی، یوسف، شاه ت
 2854حسینی، عزیزعلی، نیماور، زنجان،  ت

 2847حیدریان، حیدرعلی، بالاجوب قهرمانشهر، اصفهان،  ت

 2875زادی، یدالله، کیلان، دماوند، تهران،  خان ت

 2850نشان، زنجان،  خلیلی، کاظم، ماه ت

 2843حیدریه، خراسان رضوی،  درخشان، احمد، تربت ت
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 2838رحمتی، حسین، زیدآباد شاهرود، سمنان، ت
 2855نژاد، اسماعیل، زیرآب، سوادکوه، مازندران،  ت زمان

 2850هر، ت زیارتی، محمود، بندرگناوه، بوش
 2850سلیمانی، علی، ابیانه، اصفهان،  ت

 2838شم ، مهدی، تهران،  ت
 2843شهیدی، مجید، چرمهین، لنجان، اصفهان،  ت

 2850صالحی، جمشید، ولمرز، شهسوار، مازندران، ت

 2854ت قاسمی، محمد، نصرآباد، الیگودرز، لرستان، 
 2851قربانی، محمدعلی، محمدیه، نائین، اصفهان،  ت

 2843کش، طارم، قزوین،  ری ، حسن، آلتینت ق
 2877مختاری، اسماعیل، انارک، نائین، اصفهان،  ت

 2850مرادی، عبدالقاسم، شیرخان، سوادکوه، مازندران،  ت

 2850مرادی، قربان، گنبد، ملایر، همدان، ت
 2847زاده، محمد، کیلان، دماوند، تهران،  ت مهدوی

 2850میربرونی، امیر، برون فردوس، خراسان جنوبی،  ت

 2855نادری، ایرج، فارسان، شهرکرد، چهارمحال و بختیاری،  ت

 2847نائیجی، احمد، حدادی، شعبان، عالیجنگل، آمل، مازندران،  ت

 2855نظامی، رضا، ابهر، زنجان،  ت

 2850نیکدوست، محمدعلی، نورالدین محله، شهسوار، مازندران،  ت

 2855میر، اصفهان،  مشقایی، خدابخش، قره همتی قراچه ت
 

 


