
 

 

 مقاله پژوهشی 

 انآموزدانش در وجودی اضطراب بر درمانی معنویت آموزش اثربخشی

 3، عظیمه السادات عبدالهی2سیدرضا میرمهدی ،1فاطمه جلیلیان

 مسئول(. نویسنده) ایران ،واحد نطنز ،پیام نور دانشگاه ،تربیتی شناسیروان ارشد کارشناسی .1

 ، دانشگاه پیام نور، ایران.شناسیرواناستادیار گروه  .2

 ایران. ،، دانشگاه پیام نوراستادیار گروه علوم اجتماعی .3

 44-75، صفحات 1318 بهار، اول، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانفصلنامه راهبردهای نو در 

 چکیده

 پژوهش روش. شد انجام انآموزدانش در وجودی اضطراب بر درمانی معنویت آموزش اثربخشی تعیین باهدف حاضر پژوهش

 اول لسا دختر انآموزدانش کلیه مطالعه، این آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر،

 بودند تحصیل به مشغول نفر 933 جمعیت با 7931- 7931 تحصیلی سال نیم در که بودند خرمشهر شهرستان مدارس از دبیرستان

 یریگنمونه روش به( آزمایش و کنترل) نفره 73 گروه دو در و انتخاب نمونه عنوانبه نفر 93 ایخوشه تصادفی روش از استفاده با و

 شامل پژوهش ابزار. شد اجرا ساعته ونیم یک جلسه 8 در آزمایش گروه روی بر درمانی معنویت آموزش. شدند تقسیم تصادفی

 انآموزدانش وجودی اضطراب کاهش در درمانی معنویت آموزش که داد نشان نتایج. بود گود - گود وجودی اضطراب رسشنامهپ

 ودی،وج اضطراب کاهش جهت در توانمی درمانی معنویت از که گرفت نتیجه توانمی پژوهش این هاییافته بر اساس. بوده مؤثر

 .جست سود مؤثر روش یک عنوانبه

 ان.آموزدانش، وجودی اضطراب درمانی، معنویت :کلیدی هایواژه

 
 1318 بهار، اول، شماره اولدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انهمکار جلیلیان و                                                                                                  آموزان دانش در وجودی اضطراب بر درمانی معنویت آموزش اثربخشی 

  

 
  53                                                                                            1318 اول، بهار دوره اول، شماره، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قدمهم

. زنندمی وپادست معناییبیو در احساسی از  برندمیرنج  ناامیدیدر دنیای پیشرفته امروز بسیاری از افراد، از احساس تنهایی و 

 (. اضطراب7933)محمد پور،  کندمیاست که سلامت روانی آنان را تهدید  ایروزمرههمین مسئله، ریشه روان آزردگی و اضطراب 

آراء کی  ویژهبه وجودگرایی فلسفه از وجودی اضطراب . اندیشهگیردمی نشأت پوچی احساس و بیگانگی ناامیدی، از 7وجودی

 روانشناسی در 9رولومی کارهای واسطهبه وجودگرایی تفکر 7333 دهه در اواخر است. گرفته ریشه نوزدهم قرن در 2نیچه و یرکگارد

 ایجاد زمانی وجودی نمود. اضطراب برجسته روان سلامت در مهم مؤلفه یک عنوانبهرا  وجودی اضطراب نقش و گرفت قوت

 پذیریمسئولیت و آزادی با مرتبط احساسات افکار و به منجر تأمل دهند. این قرار تأمل مورد را عمیقاً وجودشان افراد که شودمی

 وجودی همچنین اضطراب .نمایدمی مذکور هدف مطابق زندگی اصیل و زندگی در معنا جستجوی به مجبور را فرد نیز و آن گرددمی

 اضطراب نوع این تیلیچ درباره نماید. پل برجسته را نیستی از آگاهی و گردد در افراد انزوا و بیگانگی از حسی به منجر دتوانمی

 است. نیستی آگاهی از وجودی اضطراب گویدمی

روانی دیگری گردد )نورعلی  هایآسیب ساززمینهد توانمیاست که خود  العلاجصعباضطراب وجودی نوعی اضطراب شایع و 

خود صدمه جدی به کارآمدی، رضایت از  نوبهبه شناختیروان هایآسیبو بدیهی است که  (7983زاده، میانجی و جانبزرگی، 

است.  «تنیروان»و « شناختیروان» هاینابسامانی. اضطراب عامل زیربنایی نمایندمیزندگی، خوشبختی، سلامت و رشد افراد وارد 

 . همین مسئله، ریشه روان آزردگی و اضطرابزنندمی وپادستنیای پیشرفته امروز بسیاری از افراد از احساس تنهایی و ناامیدی در د

، اندیشمندان و نویسندگان مختلف، خاستگاه هامکتب(. 7933)محمد پور،  کندمیاست که سلامت روانی آنان را تهدید  ایروزمره

ان را انس ازخودبیگانگی، یاد خدا و بخشهستی. اسلام؛ ضعف ایمان، دوری از منبع انددادهی نسبت اضطراب را به عوامل متفاوت

                                                           
1 Existential anxity 
2 Kierkegaard & Nietzsche 

3 Rollo May 
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(. رویکرد وجودی؛ خاستگاه اضطراب را مسائل هستی شناختی و 7915)مکارم شیرازی،  کندمیمنشأ اضطراب و استرس معرفی 

 2( و پیش از او تیلیک7313) 7که کلینبل گونههمان(. 7933پور، )محمد  داندمی معناییبینهایی چون مرگ، تنهایی و  هاینگرانی

 و : مرگ و نیستی، تهی شدن از معنی )پوچی(شوندمی( گفته است سه نوع تهدید مختلف باعث بروز اضطراب وجودی 7332)

ان را در ستانسیالیسم که انسو ناامیدی بوده و از طرز فکر اگزی بالاخره گناه و تقصیر. اضطراب وجودی همراه با حس پوچی، تنهایی

( با توجه به موضوع اضطراب وجودی است که مسائل معنوی 7313اعتقاد کلینبل ) به .گیردمی نشأت انگاردمیجهان موجودی تنها 

بنابراین شاید اضطراب وجودی یک متغیر واسطه بین معنویت و سلامت  کنند؛میو قطعی با سلامت روان پیدا  فردمنحصربهارتباط 

و نگرانی از  اضطراب وجودی )نگرانی از نیستی، نگرانی از پوچی پدیدآورنده تهدیدهای( اگر به 7312روان باشد. به بیان کلینبل )

که تنها چیزی که قادر است این اضطراب را در مسیر صحیح مهار کند عبارت است از برخورداری از  یابیمدرمیگناه( توجه کنیم 

ندگی، تلاشی مخلصانه در راه اهداف این فلسفه، اعتقاد به اینکه حیات بشر والاتر از مرزهای مادی است، برای ز دارمعنییک فلسفه 

کردن و هدفمند کردن زندگی  دارمعنی. معنویت درمانی به استو اتحاد با هستی  برخورداری از حس اعتماد و توکل عمیق به خدا

( به کاهش اضطراب وجودی بیانجامد. 7313کلینبل ) موردنظرکه تقویت معنویت با سازوکار  رودمیو بنابراین انتظار  کندمیکمک 

 هایراه که است انسان هایتوانمندی از یکی . معنویتاندداشتهاخیراً محققین و روانشناسان به بعد معنویت و مذهب توجه فراوانی 

 و هاسردرگمی برابر در اجتماعی، حمایت از منبع یک عنوانبه و کندیم فراهم هاآنبرای  را مسئله حل هایاستراتژی و آمدن کنار

 دهدمی پیشامدها روی بر غیرمستقیم کنترل از احساسی یک مردم به و کندمی ایجاد قلبشان در را از معناداری احساسی ،هامصیبت

 همواره هاانسان خلقت ابتدای از (. معنویت2377و همکاران،  9)شاه شودمی افراد در تنهایی و انزوا کاهش به منجر درنهایت که

 است آنان روزمره زندگی ماورای آنچه ،باخدا ارتباط در را خود معنویت هاانساناست.  دادهمیتشکیل  را آنان زندگی عمده قسمت

                                                           
1 Clinebell 

2 Tillich 

3 Shah 
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 و انسان بالندگی رشد به توجه باو  است ذاتی و فطری انسان وجود بعد این .دادندمی نشان دهدمی معنی حیات زندگی و به و

(. هدف عمومی مداخلات معنوی 7988همکاران،  و )غباری بناب یابدمی ارتقا و شده متحول دینی مناسک و تمرینات انجام درنتیجه

پرورش  سالم صورتبه. افرادی که در حیطه معنوی استو بهزیستی معنوی مدد جویان  ایمقابله هایسبکو مذهبی تسهیل و رشد 

 ترینمهم از درمانی( را یکی معنوی )معنویت هایدرمانزندگی نیز موفق باشند.  هایحیطهاحتمال بیشتری دارد که در  یابندمی

 از که گیرندمی نظر در منفی کاهش هیجانات و اختلالات خلق بهبود و زندگی مشکلات بیشتر تحمل و هااسترسکاهش  در عوامل

مسئله  طورکلیبهدارد.  بسزایی تأثیر هابیماری و اختلالات در بهبود ایمنی سیستم بیولوژیک و عصبی، روانی، عوامل بر تأثیر طریق

 است؟ مؤثر شناختیروان هایآسیبریشه مهم  عنوانبهبر اضطراب وجودی  پژوهش حاضر این است که آیا آموزش معنویت درمانی

 روش پژوهش

با گروه کنترل بود.  آزمونپسو  آزمونیشپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح  ازنظری و هدف، کاربرد ازنظرپژوهش حاضر 

شهرستان  وپرورشآموزشبا مراجعه به بودند.  7931-7931ان دختر شهرستان خرمشهر در سال آموزدانش هیکل یجامعه آمار

انتخاب و سپس متغیر  آموزدانش 93ان آموزدانشتصادفی انتخاب شد و از میان  طوربهخرمشهر از بین مدارس دبیرستان، دو مدرسه 

ان در آموزدانشاضطراب وجودی،  ینمره بندیدرجهو  هانمرهاعمال شد. پس از استخراج  هاآنمستقل اضطراب وجودی بر روی 

آموزش معنویت درمانی، هر جلسه به مدت یک و  ایجلسه 8 یبرنامهنفر( تقسیم شدند و  73نفر( و کنترل ) 73دو گروه آزمایش )

 ˚آموزشی معنویت با توجه به برخی از مداخلات روانی ˚در مورد گروه آزمایش اجرا گردید. جلسات کارگاهی روانی  نیم ساعت

وکل صبر، ت، دوستینوع(، با محوریت مباحثی چون مراقبه، نیایش، توبه، گذشت، 2333توسط ریچاردز و برگین ) شدهمطرحمعنوی 

 از هر دو گروه آزمایش و کنترل به عمل آمد. آزمونپساجرا گردید در پایان مجدداً  موردمطالعهو شکر برای گروه 
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 . مراحل اجرای آموزش معنویت درمانی7جدول 

هوم عریف مفو بیان مقررات گروهی، ت هاکلاس، روش: آشنایی و معارفه اعضا، تعیین اهداف تشکیل تمرکز و مراقبه جلسه اول

 علمی برای تمرکز و مراقبه. هایشیوهمراقبه، بیان آثار مراقبه متمرکز و ارائه 

 علمی مراقبه و تمرکز به اعضا. هایشیوههدف: آگاهی اعضا از نحوه مراقبه و تمرکز در مورد مسائل مختلف، آموزش 

گانی چون وند، استفاده از اشعار بزرباخدا، روش: تعریف نیایش، بیان آثار و فواید نیایش و ارتباط باخدانیایش و ارتباط  جلسه دوم

 هر یک از اعضا. هاینیایشسعدی و مولانا و خواندن دعایی از صحیفه سجادیه، خواندن 

 احساسات معنوی اعضا.هدف: کمک به اعضا برای ارتباط بهتر با خود و خداوند، رسیدن به آرامش درونی و تخلیه 

، روش: بیان خصوصیات یک انسان متوکل و تعریف درجات و انواع توکل و بررسی نظر اعضا در مورد توکل و توکل جلسه سوم

 هایشیوهدر این زمینه، گفتگو در مورد آثار توکل و نقش آن بر سلامت روان و کاهش اضطراب، بیان  هاآنتجارب 

 توکل.

مفهوم واقعی توکل و نحوه و زمان استفاده از توکل، آگاهی از نقش توکل در سلامت روان و با  هدف: آشنایی اعضا

 آرامش درونی.

 صبر. هایشیوه، روش: تعریف صبر و انواع آن، بیان آثار صبر و نقش آن بر سلامت روان و بیان صبر جلسه چهارم

ز صبر و آگاهی اعضا از نقش صبر در سلامت روان و هدف: آشنایی اعضا با مفهوم واقعی صبر و نحوه و زمان استفاده ا

 آرامش درونی.

، روش: بیان ارکان و شرایط توبه، بیان نقش توبه بر کاهش احساس گناه و اضطراب و تقویت امید. خواندن قصه توبه جلسه پنجم

 توبه از بوستان سعدی )باب نهم( و توبه نصوح مثنوی مولوی برای اعضا.

 ز نقش توبه، جایگاه توبه بر کاهش احساس گناه و افزایش سلامت روان.هدف: آشنایی اعضا ا
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، روش: بیان انواع بخشایش )بخشیدن دیگران، بخشیدن خود و پذیرش بخشایش(، یافتن ارتباط بخشیدن عفو و بخشش جلسه ششم

 دیگران و خود.

 هی اعضا از انواع و مراحل بخشایش،هدف: آشنایی اعضا با مفهوم درست بخشش و تفاوت آن با گذشت غیر منطقی، آگا

 بسیار مثبت بخشش بر سلامت روان. تأثیرآگاهی اعضا از 

 ، روش: تعریف تشکر و انواع آن، استفاده از داستانی از تفسیر نمونه و بیان آثار تشکر و قدردانی.قدردانیتشکر و  جلسه هفتم

 بسیار مثبت تشکر و قدردانی از سلامت روان. تأثیرهدف: آگاهی اعضا از 

، استفاده از اشعار دوستینوعاحسان،  هایروشو احسان و  دوستینوع، روش: آشنایی با مفهوم و احسان دوستینوع جلسه هشتم

 .دوستینوعسعدی و حکایتی از بوستان و بیان تجربیات اعضا در مورد احسان و 

 بر سلامت روان و آرامش درونی. دوستینوعن و هدف: آشنایی با آثار مثبت احسا

 ، قدردانی از اعضا و پایان جلسه.آزمونپس هایپرسشنامهنهایی از جلسات و پر کردن  بندیجمعجلسه پایانی: 

 ابزار پژوهش

( 7315گود و گود ) ایماده 92برای سنجش اضطراب وجودی از مقیاس اضطراب وجودی : مقیاس اضطراب وجودی گود و گود

 تصوربهاین پرسشنامه  گذارینمره( این پرسشنامه را به زبان فارسی ترجمه و اعتباریابی نمود. 7988. گنجی )شودمیاستفاده 

اضطراب وجودی  دهندهنشانکه نمره بالاتر  است 92. دامنه نمرات افراد در این مقیاس بین صفر تا است( 3( و غلط )7صحیح )

که روایی آن را از طریق مبسته کردن مواد آزمون با پرسشنامه اضطراب ساراسون  اندکردهسازندگان این مقیاس گزارش  بالاتر است.

 12/3تا  22/3( محاسبه کردند که همبستگی مواد با ترکیب این دو پرسشنامه از 7313( و انگیزه موفقیت جکسون )7312و گانزر )

 آزمون نهایی در عنوانبهد توانمیکردند که روایی آزمون به حدی است که  گیرینتیجهین به دست آمد و چن 53/3متوسط  طوربهو 

و روایی آن حدود  13/3نظر گرفته شود. همچنین گنجی گزارش کرد که پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمایی حدود 

( و همکاران پایایی این مقیاس با 2335. ویمس )اندنمودهگزارش  83/3است. سازندگان این مقیاس پایایی آن را  آمدهدستبه 83/3
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محاسبه نمودند. در ایران  =12/3r ایدوهفته فاصلهیکو ضریب بازآزمایی آن را در  17/3استفاده از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

 است. آمدهدستبه 13/3این پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمایی حدود ( گزارش کرد که پایایی 7988نیز گنجی )

 هایافته

-آزمونپیش مراحل در کنترل گروه و آزمایش گروه تفکیک اضطراب وجودی به کل نمره معیار انحراف و . میانگین2جدول 

 آزمونپس

 آزمونپیش آزمونپس
 گروه متغیر

 میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف

 کنترل اضطراب وجودی 53/27 13/5 23/21 18/7

 آزمایش اضطراب وجودی 53/29 13/9 33/25 92/7

 مرحله در آزمایش گروه دروجودی  اضطرابکل  میانگین و انحراف معیار نمره شودمیملاحظه  2که در جدول  طوریهمان

در گروه کنترل در مرحله وجودی  اضطرابو نمره کل  است 33/25( 92/7) آزمونپسو در مرحله  53/29( 13/9) آزمونپیش

 .است 23/21( 18/7) آزمونپسو در مرحله  53/27( 13/5) آزمونپیش
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 شدهدادهنشان  9در جدول  هاواریانسبرای بررسی همگنی واریانس متغیرها، از آزمون لوین استفاده شد. نتایج حاصل از همگنی 

 است.

 بین متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و گواه هاواریانسنتایج حاصل از آزمون لوین جهت همگنی  .9جدول 

 معناداری سطح F df1 df2 متغیرها

 23/3 28 7 715/7 اضطراب وجودی

بنابراین، واریانس گروه  باشد؛می( معنادار نp  ,331/3=f=87/3که آزمون لوین در متغیر اضطراب وجودی ) دهدمینشان  9جدول 

 .شودمی تائید هاواریانسمعناداری متفاوت نیست و فرض همگنی  طوربهآزمایش و گروه گواه در آزمون اضطراب وجودی 

 دارد. تأثیران دختر شهرستان خرمشهر آموزدانشمعنویت درمانی بر اضطراب وجودی 

با کنترل  گواه وآزمایش  هایگروهاضطراب وجودی  آزمونپسی هانمرهنتایج تحلیل کواریانس تک متغیره بر روی  .5جدول 

 آزمونپیش

 متغیرها مجذورات مجموع آزادی درجه میانگین مجذورات Sig F اتا

 اضطراب آزمونپس 339/25 7 339/25 833/3 329/3 711/3.

 گروه اصلی اثر 111/9312 7 111/9312 79/823 3337/3 318/3

 ماندهباقیخطای  953/771 21 933/5   

 از لحاظ اضطراب وجودی آزمونپسگروه آزمایش و گروه گواه در مرحله  بین دختران شودمیملاحظه  5که در جدول  طورهمان

 .گرددمیتأیید  اول ( بنابراین فرضیهp  ,833/3=f=32/3ی وجود دارد )دارمعنیتفاوت 
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ا ب گواه وآزمایش  هایگروهاضطراب وجودی  آزمونپسی هانمرهدر متن مانکوا بر روی  راههیکنتایج تحلیل کواریانس  .3جدول

 آزمونپیشکنترل 

 اتا توان آزمون
 سطح

 یدارمعنی
F 

میانگین 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 مجموع

 مجذورات
 متغیرها

 اضطراب وجودی 213/9173 7 213/9173 33/7 337/3 38/3 33/3

 از لحاظ اضطراب وجودی آزمونپسگروه آزمایش و گروه گواه در مرحله  بین دختران شودمیملاحظه  3 که در جدول طورهمان

 .گرددمیتأیید  2 بنابراین فرضیه (=337/3p=  ,33/7f) داردی وجود دارمعنیتفاوت 

 گیرینتیجهبحث و 

آن است که آموزش معنویت درمانی بر اضطراب  دهندهنشانقرار داده و  تائیداین فرضیه را مورد  چندمتغیرهنتایج تحلیل واریانس 

(، مرعشی 7983(، اژدری فرد و همکاران )7988است. این یافته با نتایج پژوهش غباری بناب و همکاران ) مؤثران آموزدانشوجودی 

 .است( همسو 2333، کسبیر )(2333(، هاردینگ و همکاران )2335) 2(، اشریو و ادلشتاین7313) 7(، تمپلر و راف7937و همکاران )

د، ایمن به خدا دارن بستگیدل(، در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند، دانشجویانی که سبک 7988غباری بناب و همکاران )

(، در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که آموزش 7983. اژدری فرد و همکاران )دهندمیاضطراب وجودی کمتری نشان 

ان وزآمدانشویت، در افزایش سلامت روان و بهبود عملکرد جسمانی و عملکرد اجتماعی و کاهش اضطراب و افسردگی عرفان و معن

، اضطراب شناختیروانآموزش هوش معنوی بر بهزیستی  تأثیر(، با موضوع 7937دارد. در پژوهش مرعشی و همکاران ) تأثیر

                                                           
1 Templar & Raaf 

2 Shrive & Adelstein 
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آموزش هوش معنوی بر کاهش اضطراب وجودی است.  تأثیر دهندهننشاپژوهش  هاییافتهو هوش معنوی صورت گرفت.  وجودی

ه ک اندرسیدهبه این نتیجه « اثربخشی کارآمدی آموزش معنویت بر زنان مطلقه»(، در پژوهشی با عنوان 7933غلامی و بشلیده )

(، 2333کسبیر ) هایپژوهشمعناداری میزان سلامت عمومی زنان مطلقه را افزایش داده است.  طوربهکارآمدی آموزش معنویت، 

 گراییغایتو والا در ورای ظاهر و  تربزرگدرک یک حقیقت  یعنیکه خود شامل تعالی  نشان داد که درک تقدس و روحانیت

تا اضطراب وجودی خود را کنترل کنند و از آثار مخرب آن در امان  کندمی، به افراد کمک استیعنی درک ارزش و مقصدی نهایی 

به یک وجود مقدس و یک حقیقت برتر در ورای ظواهر مادی و  هاآنر یک پژوهش تجربی، نشان داد کسانی که اعتقاد باشند. او د

، در مقایسه با گروه کنترل، کمتر دچار اضطراب افتندمیبه یاد مرگ خود  کههنگامی. شودمیوجود غایتی برای هستی، تقویت 

است. هاردینگ و همکاران  یادشدهبه اعتقاد به خدا و اضطراب مرگ همبستگی منفی  هم هاپژوهش. در برخی شوندمیوجودی 

که بین تردید نسبت به زندگی اخروی، با اضطراب  خود به این نتیجه دست یافتند هایپژوهش(، در 7313(، تمپلر و راف )2333)

(. 2373ابطه منفی و معنادار وجود دارد )هنری، وجودی رابطه مثبت و معنادار و بین اعتقاد به زندگی اخروی و اضطراب مرگ ر

 (.2335است )اشریو نیجر و ادلشتاین،  مؤثرمذهبی درونی، بر کاهش اضطراب وجودی و رگه اضطرابی  گیریجهت

 هاینمونهمعنوی و مذهبی در بهبود اضطراب در  هایسازه مؤثرکه همگی بر نقش  صورت گرفته هایپژوهشبا توجه به نتایج 

 د برتوانمیان دختر آموزدانش، در این پژوهش نیز مشخص شد که آموزش معنویت درمانی به گذارندمیخود صحه  موردتحقیق

معنوی با رویکرد معنویت درمانی و با  –پروتکل مداخلات روانی  کارگیریبهباشد. تدوین و  مؤثرکاهش اضطراب وجودی آنان 

ه از ک الهی، توکل، شکر و رضایت، گناه و توبه هایآزمونصبر و شکیبایی در برابر محوریت مباحثی چون هدفمند بودن خلقت، 

در معنویت درمانی است، موجبات کاهش اضطراب وجودی را در گروه نمونه فراهم نموده است. شواهد  تأکیدمباحث مورد 

توصیفی  هایروش(، با استفاده از 2333ز کسبیر ). ااندکرده تائیدمذهبی و معنوی را با اضطراب وجودی  هایسازهپژوهشی نیز رابطه 

تا اضطراب وجودی خود را مهار کنند و از آثار مخرب آن در  کندمیو تجربی نشان داد که درک تقدس و روحانیت به افراد کمک 
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اضطراب وجودی  پدیدآورنده تهدیدهای(، نیز اگر به 7312که در فصل دو اشاره شد، به اعتقاد کلینبل ) گونههمانبنابراین  ؛امان باشند

که تنها چیزی که قادر است این اضطراب را در مسیر صحیح مهار کند عبارت است از برخورداری از یک  یابیمدرمیتوجه کنیم 

برای زندگی، تلاشی مخلصانه در راه اهداف این فلسفه، اعتقاد به اینکه حیات بشر والاتر از مرزهای مادی است،  دارمعنیفلسفه 

که بیان شد همه این عناصر با آموزش معنویت  گونههمان. استو اتحاد با هستی  ورداری از حس اعتماد و توکل عمیق به خدابرخ

 هستند. دستیابیقابلدرمانی 

 هامعیتجان دختر پایه اول متوسطه صورت گرفته در خصوص تعمیم نتایج آن به دیگر آموزدانشپژوهش حاضر بر روی  ازآنجاکه

دن شرایط و با توجه به متفاوت بو شودمی مؤنثعمل شود. با توجه به اینکه اجرای این پژوهش محدود به جنسیت  بااحتیاطبایستی 

و همچنین خصوصیات ذاتی و جنسیتی برای تعمیم این نتایج به جنسیت مذکر باید احتیاط کرد. با توجه به اینکه این تحقیق بر روی 

است شایسته است که در مناطق دیگر و همچنین بر روی جنسیت دیگر  اجراشدهمشخص  و همچنین در یک محدوده مؤنثجنس 

زمانی متفاوت مورد پیگیری قرار بگیرند تا میزان ماندگاری  هایبازهآزمایش و کنترل در  هایگروههم تحقیق لازم صورت گیرد. 

گری معنویت درمانی مبتنی بر مثبت ن تأثیرآینده  هایپژوهشاثربخشی آموزش معنویت درمانی در اضطراب وجودی تعیین شود. در 

 هاهحوزتحصیلی و دیگر  هایزمینهمانند پیشگیری و درمان مسائل روانی در نوجوانان و کودکان و همچنین در  هاحوزهرا در سایر 

جه به اینکه محقق در این با توو مطالعه قرار دهند.  موردبررسیمانند ارتقای سلامت روان و بهزیستی ذهنی و مقابله با استرس 

دیگری  هایدرمانکه نتایج این تحقیق با تحقیقات است شایسته ، پرداختهاضطراب وجودی تحقیق به معنویت درمانی و تأثیر آن بر 

 مقایسه شود. نیز آگاهیذهن ، مثل معنا درمانی
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The effectiveness of spiritual therapy training on existential anxiety in students 

Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of spiritual therapy training on existential 

anxiety in students". The method of this study was a semi-experimental type of pre-test and post-test with 

control Group. The statistical population of this study was all of 395 first-year high school girl students 

from Khorramshahr schools who were studying in the first half of 2017-2018. Using cluster random 

sampling, 30 subjects were selected as sample and in two groups of 15 people (control group and 

experimental group) were randomly divided into two groups. Teaching spiritual therapy was performed on 

the experimental group during 8 sessions. One hour and a half. The research tools was a Goodwood 

existential anxiety questionnaire. The results showed that training spiritual therapy was effective in reduced 

the existential anxiety of students. Based on the findings of this research ، it can be concluded that spiritual 

therapy can be used to reduced the existential anxiety as an effective method. 

Keywords: spiritual therapy, existential anxiety, students. 


