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 چكيده
 تانيكاپ يافزار شناخت نرم ياثربخشتعيين پژوهش حاضر هدف  :هدف

 يريادگي يها يناتوان يان داراآموز دانش فضايي–يداريلاگ بر ادارك د
–آزمون  پيشبا طرح  يشيآزما مهياز نوع ن پژوهش: روشبود. 
 يناتوان يان داراآموز دانش ةيشامل كلآماري  ةجامع .بودآزمون  پس

 يو توانبخش يبه مراكز آموزش 1395كه در سال بود  يريادگي
) شهر يردولتيو غ ي(دولت يريادگي ةژيمشكلات و يان داراآموز دانش

نفر  24دسترس  مراجعه كرده بودند. از بين آنها به روش درتهران 
و  كنترل( نفره 12در دو گروه  يبه طور تصادف شدند وانتخاب 

سه تحت دوازده جل يدر طگروه آزمايش د سپس ن) قرار گرفتشيآزما
ي كاپيتان لاگ قرار گرفت و گروه كنترل افزار شناخت آموزش نرم

 يآزمون هوشاي دريافت نكرد. پيش و پس از مداخله، از  مداخله
ي ادراك ديداري فضايي استفاده گير براي اندازه نهياستنفورد ب-تهران
طريق از ي پژوهش ها دادهها: روش تجزيه و تحليل دادهشد. 
تحليل  يريو چند متغ يريتك متغ انسيكووار ليتحلي ها آزمون

 ينرم افزار شناختاجراي  ريتأث نتايج نشان داد كه ها:يافتهشدند. 
 يها يان با ناتوانآموز دانش ييفضا-يداريلاگ بر ادراك د تانيكاپ

فضايي كلامي -بر ادراك ديداري، )p>01/0( درصد 1/81 يريادگي
فضايي غيركلامي -يداريادراك د ة) و بر حافظp>01/0(درصد  8/59
به  جهبا تو نتيجه گيري: بحث و .ه است) بودp>01/0( درصد 7/36

 آموزان فضايي دانش-بر ادراك ديداري افزار كاپيتان لاگ نرممزاياي 
ان آموز دانشنرم افزار به معلمان اين  كه استفاده از شود پيشنهاد مي
 آموزش داده شود. هاي يادگيري داراي ناتواني

 
 ،فضايي–يداريادارك د ،ينرم افزار شناخت :اي كليديه واژه
 لاگ. تانيكاپ ،يريادگي يها يناتوان
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 
determine the effectiveness of Captain's Log 
cognitive software on the visual-spatial perception 
of students with specific learning disorders (SLD). 
Method: This quasi-experimental research 
employed a pretest-posttest design with a control 
group. The statistical population consisted of all 
students with SLDs visiting state and private 
educational and rehabilitation centers in Tehran in 
2016. Twenty-two individuals were selected using 
convenience sampling and randomly assigned to 
experimental and control groups (12 each). The 
experimental group was trained with Captain’s Log 
cognitive training program for 12 sessions, while 
the control group did not receive any intervention. 
Before and after the intervention, the Stanford-
Binet Intelligence Scale was used to measure 
visual-spatial perception. Data were analyzed using 
univariate and multivariate covariance analysis. 
Results: The results showed that the effect of 
Captain's Log cognitive software was 81.1% 
(p<0.01) on the spatial perception of students, 
59.8% (p<0.01) on their visual-spatial perception, 
and 36.7% (p<0.01) on their non-verbal visual-
spatial perception memory. Conclusion: 
Considering the advantages of the Captain’s Log 
software on the visual-spatial perception of 
students, it is recommended that the use of this 
software be instructed to teachers of students with 
SLD. 
 
Keywords: Cognitive software, visual-spatial 
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 مقدمه
 يليشكست تحص ليدلا نيتر عمده از يكي

ها  يناتوان نياست. ا 1يريادگي يها يآموزان، ناتوان دانش
 نياز اختلالات هستند كه مهمتر يروه نامتجانسگ

و كاركرد  يريدر فراگ يآنها دشوار يها مشخصه
 يخواندن، نوشتن و محاسبات است كه روند تحول

ادامه  يالس از دبستان شروع و تا بزرگ شيداشته و پ
از  ).1393و همكاران،  كتاي ي(شكوه كند يم دايپ
مشكل  نيابا  يحيصح ةلازم است تا به نحو رو نيا

آن  يلازم برا يها برخورد شود و از همان ابتدا درمان
مشكل رفع شود و  نيا ندهيدر نظر گرفته شود تا در آ

 ،ي(غفور فرد نشود ةنديآ يباعث اختلال در زندگ
 يها يكودكان مبتلا به ناتوان 1960 ة). از ده1391

 يو آموزش يتوجه مطالعات روانكانون  يريادگي
به آموزش و پرورش  يديجد ةقع شاخاند و در وا بوده

 يريادگي يها يافزوده شد. هر چند كه ناتوان ژهيو
لكن رشد مفهوم آن ظاهراً  ،است يديقلمرو نسبتاً جد

 يها حوزه يختگيآم قياز طر كه يبوده به طور عيسر
 يا رشته انيم ةگسترد ةحوز كيمتعدد به صورت 

 يكه برا يمكرر يها گر شده است. در كوشش جلوه
به عمل  يريادگيكودكان ناتوان در  تيجمع نييتع
له مورد توجه قرار گرفته است ئابعاد مختلف مس ،دهمآ

 يمتفاوت ةويخود و با ش دگاهيبر اساس د يو هر گروه
از آن به دست داده است  يفيو تعر يله را بررسئمس

 ةساز كيبه  يريادگيعبارت اختلال  ).2015(منچن، 
 شرفتيكند كه با نقض در پ ياختلال اشاره م ايواحد 
 ياختلال دارا نيمرتبط است؛ ا يليتحص يها مهارت

 يدر الگو يناهمگن نيناهمگن است كه ا يتيماه
 نيقوت و ضعف پردازش اطلاعات و همچن ،يليتحص

عنوان اختلالات  هب ياصل يبند طبقه ستميدر س
 ايخاص مانند اختلال خواندن، نوشتن  ةوزح يليتحص

  ).2012ي،سيشود (ك ينعكس مم ياضياختلال ر
ادراك مطالعات مختلف نشان داده است كه 

اي در يادگيري و  نقش عمده 2ييفضا–يداريد
، اديب سركشي، (گرماييدارد  پيشرفت تحصيلي

، عابدي، . جعفري1395 سيدنوري، طاهري، موللي و
وتل و  .1394 فرامرزي، شيرزادي و جعفري،

ناتواني يادگيري در  آموزان داراي ) و دانش 2007،لانزا
با مشكلاتي درگيرند  فضايي-ادراك ديداري ةزمين

، بون ويچيني و . پليتي1394شالباف زاده و كدخدا،(
 يبرا ).2007 ،وتل و لانزا. 2016 جئورجي روسي،

را به  خود يزندگ ةروزمر يها تيفعال فرد بتواند نكهيا
 دارد يينايبه پردازش اطلاعات ب ازيانجام دهد، ن يخوب

در فرد دچار مشكل  يداريكه ادراك د يو در صورت
مثل  يزندگ ةروزمر يها تيعملكرد او در فعال ،شود

تعاملات  ،يرانندگ دن،يغذاخوردن، لباس پوش
دچار  رهيو غ نوشتن اشتغال، خواندن، ،ياجتماع

تعداد ). 1395(گرمايي و همكاران،  شود ياشكال م
 يخوب يينايكه از ب ياز كودكان در حال ياديز

هستند كه بر  ديدر د يمشكلات يدارا ،برخوردارند
 ريآنان تأث يليتحص يها جنبه گريخواندن و د ييتوانا

 يريادگياختلالات  ايكودكان دار. گذارد يباز دارنده م
اند كه  نگرفته ادي يولي دارند سالم ياندام چشم

 خود به طور مؤثر استفاده كنند ييناياز ب نهچگو
 ).2007فلچر،(

است كه در  ينديافر ييفضا-يدارياك دادر
حالت  صيشود و تشخ يانجام م يراست مغز ةمكرين

و ارتباط با فرد  گريكديو اشكال در ارتباط با  اياش
مهارت كودك  نيشود. ا يمشاهده كننده را موجب م

 ايدر كلمه و حروف اعداد  يتوال صيتشخ ةنيرا در زم
و  ي(جعفر كند يم ياريكلمات در جمله  يتوال

به فرد  يداريادراك د نيبنابرا ).1394 همكاران،
از اندازه، شكل، رنگ  يقيتا قضاوت دق دهد يامكان م

امر  نيكه ا باشدداشته  اياش ييفضا يها و ارتباط
ان نقش آموز دانش يليتحص شرفتيدر پ تواند يم
 ةحافظ ).2014آيشكن و پريتي،( داشته باشد يا ژهيو

 يها يژگيها، و يژگيف واز ابعاد مختل يداريفعال د
 رهيذخ اي جداگانه ياختصاص ةارزش را درحافظبا
عنوان  هها ب يژگيو نيا ينگهدار يبرا كند و يم

دارد كه از  ازين ،شده در حافظه كپارچهي يها هينما
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 ييادراك فضا رايز ؛استفاده كند ييفعال فضا ةحافظ
 ةنحو ردمو در حفظ اطلاعات در ينقش مهم

 كند يم فايدر حافظه ا اياش يها برا يژگيو يسازمانده
 يحس يها با داده يينايروند، ب نيدر ا ).2011(وود،

. ادراك گردد يم كپارچهيو تجارب گذشته  گريد
از  يقيدهد تا قضاوت دق يبه فرد امكان م يداريد

داشته  اياش ييفضا يها اندازه، شكل، رنگ و ارتباط
 . )1395و همكاران،  ييگرما( باشد

، 1960 ةده ليدر اوا يشخص يها رايانه يبا معرف
 ني. اافتنديگسترش  زين يآموزش يافزارها نرم
 ةحل مسئل ياساس يافزارها اغلب شامل محتوا نرم

ظاهر  رايانه ةصفح يشد كه رو يكلمات م اي ياضير
تر  دهيچيپ زي، نرم افزارها نها رايانه شرفتيشدند. با پ يم

 ليمل تكمشا ،يشناخت يا انهيرا نيتمر شدند.
بهبود  يگوناگون مشخص شده برا يا انهيرا هاي رينتم

 دار،يمانند تمركز پا ييها در حوزه يعملكرد شناخت
 ،يداريشنو  يداريتفكر قبل از عمل، پردازش د

از اختلالات ي فيباشد كه در ط يخواندن و حافظه م
، اختلالات 3و نقص توجه يفعال شيمانند ب يشناخت

 6نسونيو پارك 5مريآلزا ،4يمغز بيآس ،يريادگي

ها نشان  پژوهش ).1391 ،ي(لطف كاربرد دارد تيقابل
 ةآموزان شركت كننده در برنام كه دانش داده است

فعال، نه تنها در  ةحافظ ةنيدر زم يا انهيرا ةمداخل
 ييفضا-يداريو د يكلام ةآزمون حافظ ياه هنمر

 يبلكه حت ،اند را از خود نشان داده يعملكرد بهتر
حاصل از  جينتا زيمداخله ن انيماه بعد از پا تهش

 نيهمچنان بهبود عملكرد ا يريگيپ ةمرحل
ان گروه كنترل آموز دانشان را نسبت به آموز دانش

 (به نقل از شالباف زاده و كدخدا، داد ينشان م
 ةدادند كه برنام) نشان 2011( كسلر و لاكايو .)1394

ل توجهي به طور قاب اي يانهتوانبخشي شناختي را
 هاي هشناختي، نمر پذيري سرعت پردازش، انعطاف

اخباري كلامي و بينايي را افزايش داده و  ةحافظ
پيشاني -كرتكس پيش همچنين بر افزايش فعاليت

ي ها . همچنين پژوهشنقش قابل توجهي داشته است

)، هولزر و همكاران 1394(و همكاران نجارزادگان
نيز نشان داده  )2007( و همكاران نويسرو  )2014(

 باشد. مي اثربخش محور انهيرا يدرمان شناختاست كه 
 ة) در پژوهش خود از برنام2004( استاتوپولو و لوبار

بهبود توجه  يبرا 7گلا تانيكاپ يآموزش يوتريكامپ
استفاده  ديشد 8كيترومات يمغز بيافراد دچار آس

مداخله توانست توجه  نيكه ا و نشان دادند كردند
 5تا  3شده را در  ميجه متناوب و توجه تقستو دار،يپا

 يتمام يابدهد و توجه انتخ شيافزا كننده شركت
 2توجه متمركز در  و افتيبهبود  زين ها كننده شركت

 .تافي شيافزا كننده شركت 5تا 
 يها از برنامه يكيبه عنوان نرم افزار كاپيتان لاگ 

 يكاركردها يو ارتقا يپركاربرد به منظور بازتوان
برنامه  نيشده است. با استفاده از ا يطراح يناختش
 يها طهيافراد را در ح يذهن يها ييتوان توانا يم

از  شيب يبرنامه دارا ني. اديمختلف بهبود و ارتقا بخش
به  يمهارت شناخت 20 يمختلف برا نيتمر 2000

و  فعالي بيشبا اختلالات  يمنظور بهبود عملكرد افراد
 ،يمغز يها بيآس ،يريادگي يها يناتوان ،نقص توجه

 رينظ يپزشك و اختلالات روان 9يذهن تواني كم
 ها و مانند آن 11ياختلالات خلق ،10يزوفرنياسك

 ةيپا يهم كاركردهادر اين برنامه  شده است. يطراح
به طور  يشناخت يعال يهم كاركردها يشناخت

تواند  يكنند؛ لذا فرد م يم دايهمزمان بهبود و ارتقا پ
و كسب  يريادگي يخود را برا يها ييو توانا ها مهارت

 يزندگ روزمره، يمختلف زندگ يها طهيدر ح تيموفق
، و فاين ني(كوتك بهبود بخشد يو شغل يليتحص

ي ريتأث يريادگياختلالات  نكهيبا توجه به ا ).2003
 يريادگيو  يليتحص شرفتيكه بر پ ييسو منفي
از دبستان دارد،  ةدور در خصوص هان بآموز دانش

و  ميو پژوهش كارشناسان تعل يمورد بررس ربازيد
پژوهش قصد  نيرو ا نيقرار گرفته است. از ا تيترب

بر كاپيتان لاگ  ينرم افزار شناخت ريتأث يدارد به بررس
اختلالات  يان داراآموز دانش ييفضا يداريادارك د

پرسش  نيپاسخ ا افتنيبپردازد و به دنبال  يريادگي
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لاگ بر  تانيكاپ يار شناختنرم افز اياست كه آ
 يان داراآموز دانش ييفضا-يداريپردازش د

 دارد؟ ريتاث يريادگي يها يناتوان
 شروش پژوه
 شيبا طرح پ يشيآزما مهياز نوع ن قيروش تحق

نرم  يپس آزمون با گروه كنترل  بود و اجرا -آزمون
مستقل و  ريبه عنوان متغكاپيتان لاگ  يافزار شناخت

وابسته بود.  ريبه عنوان متغ ييافض-يداريادراك د
ان آموز دانش ةيپژوهش شامل كل نيا يآمار ةجامع
به مراكز  1395بود كه در سال  يريادگي يناتوان يدارا

مشكلات  يان داراآموز دانش يبخش آموزش و توان
 مراجعه ) شهر تهرانيردولتيو غ ي(دولت يريادگي ةژيو

 يها يناتوان يآموز دارا نفر دانش يس .كردند مي
در دسترس انتخاب  يريگ به روش نمونه يريادگي

 در دو گروه پانزده نفره يشدند و به طور تصادف
با توجه  تيد كه در نهان) قرار گرفتشي(كنترل و آزما

تا  ينفر در دو گروه دوازده نفر 24به افت نمونه، 
 يينها ةنمون نيپژوهش شركت داشتند و بنابرا يانتها

 . بود ينفر 12پژوهش دو گروه 
 ابزارهاي پژوهش

 صيجهت تشخ: نهياستنفورد ب-آزمون هوش تهران
از آزمون هوش  ،آموزان دانش يريادگياختلالات 

نوين  ةنسخ بهره گرفته شد. نهياستنفورد ب-تهران
 ةاستنفورد بينه برگرفته از نسخ-هوش آزماي تهران

پنجم هوش آزماي استنفورد بينه است كه در سال 
 1385ساخته شد و در سال توسط رويد  2003

. اين شده است توسط افروز و كامكاري استاندارد
 2سني  ةدر دامنافراد را ر هب هوش سنجشنسخه توان 

كلامي  ةسال دارد. اين ابزار مشتمل بر دو حيط 85تا 
آزماي، محتواي  و غيركلامي است. اين هوش
عوامل داراست.  ةغيركلامي و كلامي يكسان را در هم

ميانگين ده و انحراف استاندارد داراي آزمون  هر خرده
) ضريب حساسيت اين 1391( جاويدنيا .استسه 

برآورد نموده است. پاپي، كامكاري و  75/0آزمون را 
-تهران اسيمقند كه ا ه)، نشان داد1393پور( لياع

 ةنمودار پراكنش، فاصل با هرسه روش نهيب-استنفورد
 ييروا يادار يبيهوشبهرها و محور ترك نانياطم

 نياست. بنابرا هاي يادگيري براي ناتواني يصيتشخ
برخوردار  يريادگي يناتوان صياز قدرت تشخ اسيمق

ابزار  ،ييروا يپژوهش جهت بررس نيدر ا .است
 يعلم أتيه اعضاي اتيد واس از نفر 5پژوهش به نظر 

و  دياستناد گرد يتيعلوم ترب و يشناس روان گروه
بدست  77/0كرونباخ  يآلفا طريق ضريب از آن ييايپا

 آمد.
 تانكاپي افزار نرم لاگ: تانيكاپ شناختي افزار نرم

پركاربرد به منظور  يها از برنامه يكيلاگ به عنوان 
شده  يطراح يشناخت يكاركردها يو ارتقا يبازتوان

 يها ييتوانا توان يبرنامه م نياست. با استفاده از ا
ود و ارتقا مختلف بهب يها طهيافراد را در ح يذهن
 نيتمر 2000از  شيب يبرنامه دارا ني. اديبخش

كه به منظور  است يمهارت شناخت 20 يمختلف برا
نقص و  يفعال شيبا اختلالات ب يبهبود عملكرد افراد

 ،يريادگي يها يناتوان مر،يتوجه، دمانس و آلزا
در مراحل رشد و تحول،  ريخأت ،يمغز هاي بيآس
 رينظ يپزشك وانو اختلالات ر تواني ذهني كم
 براي اهو مانند آن ياختلالات خلق ،يزوفرنياسك

شده است و  يطراح و بيشترسال  6 يسن يها گروه
كه متناسب با  است يمختلف يسطوح دشوار يدارا
بار  نيلاگ اول تاني. كاپگردد يم نييفرد تع تيوضع

 كايدر آمر 12ترِين  برِينتوسط شركت  2000در سال 
نوانديشان آويژه كه در افزار از شركت  اين نرمارائه شد. 

 فيتكال هيكل. ه استتهيه شد ،كند ايران فعاليت مي
بر  يبوده و به طور كل يچندبعدبرنامه  نيموجود در ا

هم  نيتمركز دارند، بنابرا يمهارت شناخت كياز  شيب
 يعال يهم كاركردها يشناخت ةيپا يكاركردها

هبود و ارتقا برنامه ب نيطور همزمان در ا به يشناخت
ابزار در پژوهش كوتول، برنز،  ني. اكنند يم دايپ

آن بر اختلال  ي) جهت اثربخش1996( يمونتگومر
كه  همورد استفاده قرار گرفت فعالي نقص توجه و بيش

 هفت يريگيآن بعد از پ ييايو پا شده دييأآن ت ييروا
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. ه استماهه نشان از حفظ اثرات آن در پژوهش داشت
) 2011گوتلف و پرن ( رك،يشلد نر،ياستا ةمطالع

افزار  جلسه كاربرد نرم 23پس از كه  ه استنشان داد
ند كه علائم ا هگزارش كرد نيوالد ،لاگ تانيكاپ

طور  در فرزندشان به يفعال بيش و اختلال نقص توجه
 است. افتهيكاهش  يدار يمعن

 روش اجرا
با  گانكنند شركتابتدا  ،به منظور اجراي پژوهش

سپس در  گيري در دسترس انتخاب شدند نهروش نمو
 آموزان شركت توجيهي براي واليدن دانش ةجلس

ضمن تشريح اهداف پژوهش از آنها  ،كننده در پژوهش
براي شركت را كتبي  ةنامخواسته شد تا رضايت

كنند. ملاحظات اخلاقي  امضاشان در پژوهش  فرزندان
در اين پژوهش شامل كسب رضايت از والدين 

موزان، حق انصراف از پژوهش براي آ دانش
 يريبدون سوگ جينتشار نتا، راز داري، اگانكنند شركت

 نيب از ي بوددار و استناد به منابع با صداقت و امانت
 ةطينرم افزار ح نيا نيمورد تمر يشناخت يها طهيح

انتخاب  يباز 12و در مجموع  ادراك ديداري و فضايي
 زمان ،يسخت زانيم ميبا تنظ كننده شركتهر  يو برا

روز  كي يشد و هر آزمودن فيتعر يسطح سن و يباز
 45تا  30 سه جلسه) به مدت يا (هفته انيدر م

 پژوهش يانجام و اجرا  نيرد. در حك يم نيتمردقيقه 

زبان نرم  نكهيبا توجه به ا گانكنند شركتاز  يبعض
به  ازمنديبود، ن يسيافزار مورد استفاده به صورت انگل

تسلط نداشتند و  يسيند چون به زبان انگلآموزش بود
 ي(مثلا رو شد يمطرح م يسينگلسوالات به صورت ا

هر  يدر ابتدا يبه طور كل .قرمز ضربه بزن) بيس
به  ازمندين گاهي يول ،شد يداده م حيجلسه توض

ان آموز دانشدر كنار  نيوالد اي بودهم  مينظارت مستق
 گانكنند شركت يبعض هگرفتند. از آنجا ك يقرار م

و  تيجهت تقو يجلسه پاداش 4هر  ،شدند يخسته م
. در هر شد يبه آنها داده م يهمكار ةادام شيافزا

 شد يم رهيذخ ،داد يانجام م كننده شركتجلسه آنچه 
 .گرفت يانجام م يآن باز ةبعد ادام ةو در جلس

 ها روش تجزيه و تحليل داده
 يفيتوصآمار  يها روشها از  تجزيه و تحليل دادهبراي 
و  و انحراف معيار نيانگيم ،يفراوان عيجدول توز شامل
، لكيو رويآزمون شاپشامل  يآمار استنباطهاي  روش

و چند  يريتك متغ انسيكووار ليتحل آزمون لوين،
ها به  فرايند تجزيه و تحليل داده استفاده شد. يريمتغ

 انجام پذيرفت. Spssافزار آماري  نرم ةوسيل
 ها يافته
 ،يفراوان عيجدول توزاز  ها يه و تحليل دادهتجزبراي 

تك  انسيكووار ليو تحل و انحراف معيار نيانگيم
 .ه استاستفاده شد يريو چند متغ يريمتغ

 فضايي در گروه كنترل و آزمايش-آزمون ادراك ديداري آزمون و پس ة پيشي توصيفي نمرها آماره .1جدول 

 گروه متغير
 پس آزمون پيش آزمون

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار نميانگي

 (كلي) فضايي-ادراك ديداري
 907/4 083/117 513/9 166/107 آزمايش
 762/10 250/97 722/11 666/96 كنترل

 فضايي كلامي-ادراك ديداري
 507/1 500/12 834/1 500/9 آزمايش
 195/2 500/8 576/2 500/8 كنترل

 فضايي غيركلامي-ادراك ديداري
 984/2 000/13 832/2 750/10 يشآزما

 103/2 666/10 314/2 416/10 كنترل

ادراك ،  1 ي توصيفي در جدولها با توجه به آماره
نفر از گروه  12به صورت كلي  در  ييفضا-يداريد

و در  166/107آزمون با ميانگين در  آزمايش در پيش
نفر گروه كنترل  12بوده، در  083/117پس آزمون 

 به صورت كلي ييفضا-يداريادراك د ةرميانگين نم
 250/97و در پس آزمون  666/96در پيش آزمون 

 ).1(ساير نتايج در جدول  بوده است
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  بررسي چولگي و كشيدگي متغيرهاي پژوهش  .2جدول 

 متغير
 چولگي كشيدگي

 آماره خطا آماره خطا
 -/.327 /.472 -/.167 /.918 فضايي كلامي-ادراك ديداري

 -/.512 /.472 /.857 /.918 فضايي غيركلامي-ديداري ادراك
 -/.470 /.472 -/.383 /.918 فضايي (كلي) –ادراك ديداري 

مشاهده  يمقدار چولگدهد كه  نشان مي 2جدول 
قرار  -2،  2 فاصلةپژوهش در  يرهايمتغ يشده برا

پژوهش نرمال  يرهايمتغ ياز لحاظ كج يعنيدارد. 
 زيآنها ن يدگيآن متقارن است. مقدار كش عيبوده و توز

 دـده ينشان م نـيرار دارد. اـق -2،  2 اصلةـفدر 
 نرمال برخوردار است. يدگياز كش رهايمتغ عيتوز

 ها اين قسمت به بررسي توزيع داده ةدر ادام
و  لكيو رويشاپ يها شود و از طريق آزمون پرداخته مي

 ها دن دادهلوين پارامتريك بودن يا ناپارامتريك بو
 مورد بررسي قرار گرفته است.

 ها داده طبيعي بودن توزيعو آزمون لوين به منظور بررسي  لكيو رويآزمون شاپ .3جدول 

 متغير
 آزمون لوين لكيو رويآزمون شاپ

 سطح معني داري F سطح معني داري آماره
 /.963 /.002 /.222 /.946 فضايي كلامي-ادراك ديداري

 /.835 /.045 /.113 /.958 ضايي غيركلاميف-ادراك ديداري
 /.310 /.938 /.310 /.953 فضايي (كلي) –ادراك ديداري 

) كه اين P-Valueبا توجه به نتايج معيار تصميم (
است. بنابراين  05/0مقدار بيشتر از سطح معني داري 

دليلي براي رد اين فرض كه نمونه مورد نظر از توزيع 
 جود ندارد.نرمال بدست آمده است و

 يريادگي يها يان با ناتوانآموز دانش فضايي-ادراك ديداريبر  يافزار شناخت نرمتاثير  براي تعيين تحليل كواريانسزمون . آ4جدول 

 df مجموع مجذورات منبع تغييرات
ميانگين 
 مجذورات

 مقدار اثر داري معني  سطح Fمقدار

 /.842 /.012 451/4 037/108 12 438/1296 آزمون پيش
 /.811 /.001 988/42 438/1043 1 438/1043 گروه
    273/24 10 729/242 خطا

 

در جدول تحليل كواريانس با توجه به اينكه سطح 
است لذا در اين سطح  05/0معني داري كمتر از 

شود.  ق پذيرفته مييحقة تفرضيرد و  فرضية آماري
فضايي در گروه -ديداري ادراك ةحافظ هاي هيعني نمر

بيشتر از گروه كنترل است.  يدار طور معني زمايش بهآ
بر  لاگ تانيكاپ شناختي افزار در نتيجه كاربرد نرم

 انآموز دانشفضايي -ادراك ديداري هاي هافزايش نمر

با توجه به  ثير داشته است.أي تريادگي يها يبا ناتوان
لاگ  تانيكاپ مقدار اثر، ميزان تأثير نرم افزار شناختي

 يها يبا ناتوان انآموز دانش فضايي-يداريبر ادراك د
 درصد بوده است. 1/81ي ريادگي

 تانيكاپ يافزار شناخت نرماثرات  در ادامه به بررسي
ي و غيركلامي كلام ييفضا-يداريادراك دبر  لاگ

 پرداخته شده است.
 يرو شهير نيو بزرگتر نگيو اثر هتل لكزيو يو لامبدا ييلاياثر پ يها نتايج آزمون .5 جدول

 داري سطح معني خطا  DF فرضيه  F DFميزان  مقدار نام آزمون
 /.000 19 2 841/16 /.639 اثرپيلاي

 /.000 19 2 841/16 /.361 زلامبداي ويلك
 /.000 19 2 841/16 773/1 اثرهتلينگ

 /.000 19 2 841/16 773/1 بزرگترين ريشه روي
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 دهد كه بين گروه آزمايش و نشان مي 5جدول 
 p>001/0كنترل از لحاظ متغيرهاي واسطه در سطح 

 توان تفاوت معناداري وجود دارد. بر اين اساس، مي
 وابسته متغيرهاي از يكي در كم دست كه داشت بيان

 دو بين) فضايي كلامي و غيركلامي-ادراك ديداري(

 به بردن پي براي. دارد وجود معناداري تفاوت گروه،
يانس يك راهه در متن ن تفاوت، دو تحليل كوواراي

تحليل كواريانس چند متغيري انجام گرفته كه نتايج 
 درج شده است. 6دست آمده از آنها در جدول  به
 

 كنترل و آزمايش گروه يها در متن مانكوا روي ميانگين دست آمده از تحليل كوواريانس يك راهه نتايج به . 6جدول 

 متغير
مجموع 
 df مجذورات

ميانگين 
 مجذورات

 Fقدار م
سطح معني 

 داري
 مقدار اثر

 /.598 /.001 692/29 157/68 1 157/68 فضايي كلامي-ادراك ديداري
 /.367 /.003 577/11 463/25 .1 463/25 فضايي غيركلامي-ادراك ديداري

 Fشود،  مشاهده مي 6طور كه در جدول  همان
-ي ادراك ديداريها هميانگين نمر ةحاصل از مقايس

است و در  692/29گروه برابر با  ود فضايي كلامي
با توجه به مقدار اثر، معنادار است.  p>001/0سطح 

بر ادراك لاگ  تانيكاپ ميزان تأثير نرم افزار شناختي
 يها يبا ناتوان انآموز دانشفضايي كلامي -ديداري

همچنين نتايج نشان  درصد بوده است. 8/59ي ريادگي
ادراك  يها رهميانگين نم ةمربوط به مقايس F كهداد 

 463/25 برابربا گروه فضايي غيركلامي دو-ديداري
با توجه به  دار است. ، معناp>01/0 سطح در و است

لاگ  تانيكاپ مقدار اثر، ميزان تأثير نرم افزار شناختي
فضايي غيركلامي -ادراك ديداري ةبر افزايش حافظ

درصد بوده  7/36ي ريادگي يها يبا ناتوان انآموز دانش
 است.

 گيري حث و نتيجهب
 افزار شناختي نرمنتايج اين پژوهش نشان داد كه 

فضايي -بر افزايش ادارك ديداري لاگ تانيكاپ
هاي يادگيري تأثير دارد.  ان داراي ناتوانيآموز دانش

 و همكارانگرمايي هاي  هاي پژوهش اين يافته با يافته
)، هولزر 1394( ، نجاتي و اميرينجارزادگان )،1395(

كسلر و )، 2007(وتل و لانزا، )2014ران (و همكا
، الهاردت ،)2007و همكاران ( نويسر )،2011( لاكايو

 و گرمايي )2005( سولبرگ، گلانگ و آلبين
 همسو است. )2004استاتوپولو و لوبار (

ادراك فرايندي است كه فرد از طريق آن، 
محيط خود را سازمان داده و  يها از محرك ييها طرح

 درك فضايي توانايي-ادارك ديداري كند يتفسير م
 شكل يك درك توانايي است. يعني ديداري هاي يدهپد
 منظور به ذهني تصاوير ةماهران خلق شيء، امكان يا

 تواند يم ،ادراك اين كارگيري هب بافرد مشكلات.  حل
 صورت به و بچرخاند و دهد حركت ذهن در راها  شكل

). 1392ببيند (محرابي،  ذهن در را آن بعدي سه
 فضايي، رسم تجسمدر  فضايي بصري درك توانايي

طراحي،  و گرافيك نمودار، كارتصويري و نقشه
 شطرنج ويدئو، بازي فيلم ديدن به پردازي، علاقه خيال
 شامل مربوط به اين ادراك يها مهارت. نقش داردو... 

درك  نوشتن، خواندن، پازل، ساختن: است زير موارد
 خوب، شناسي جهت حس ها، شكل و نمودارها
هاي  تمثيل وها  استعاره ساختن نقاشي، طراحي،
، )تجسمي هنرهاي طريق از(احتمالاً  تصويري

 و كردن تعمير ساختن، تصاوير، كردن دستكاري
 .ديداري تصاوير تفسير عملي، وسايل طراحي

 در يادگيري هاي ناتوانبا  از سوي ديگر كودكان
 فهميدن با رتباطا در رواني اساسي فرايند چند يا يك

. دهند يم نشان ناتواني كتبي يا شفاهي زبان كاربرد يا
 در اختلال صورت به است ممكن ناتواني اين تظاهرات

 ،نوشتن ،خواندن ،گفتن سخن ،كردن فكر ،دادن گوش
 ةنتيج را اختلالات اين. باشد حساب يا كردن هجي

 ةضايع، ادراكي نقائص شامل كهاند  دانسته شرايطي
 ،خواني ، نارسامغز كاركرد در جزئي اختلال ،مغزي

 اين يادگيري ناتواني .است غيره و گويايي اختلال
 ،بينايي به مربوط كه نيست مشكلاتي نوع از كودكان
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 ،ذهني ماندگي عقب ،حركتي نقايص ،شنوايي
باشد.  محيطي امكانات كمبود يا عاطفي پريشاني

را معلول  يادگيري هاي يپردازان ناتوان گروهي از نظريه
مشكلات ادراكي ناشي از اختلال در كاركرد مغز و 

و عدم توانايي كپي  دانند يسيستم اعصاب مركزي م
هاي هندسي، عدم توانايي رونويسي از  كردن طرح

تخته سياه و عدم درك تفاوت ميان حروفي را كه از 
نظرشكل به يكديگر شباهت دارند، به عنوان 

كه در  ، چراندكن يشاخصهاي نقص ادراكي ذكر م
تمامي اين موارد لازم است فرد از طريق حس بينايي 

ها را با اطلاعات پيشين  اطلاعات را دريافت كند، آن
 حركتي مناسبي را ارائه دهد خود تلفيق كند و پاسخ

 ).1394يري، امي، نجات، نجارزادگان(
ان داراي آموز دانشهاي  يكاستبنابراين با توجه به  
ادراك و نيز از آنجا كه  ةينزميري در هاي يادگ يناتوان

برنامه و تكليف  2000داراي نرم افزار كاپيتان لاگ 
كاركردهاي  يمختلف در سطوح گوناگون براي ارتقا

انواع دقت و تمركز  است و شاملشناختي گوناگون 
(دقت انتخابي، دقت متمركز، دقت مداوم، دقت تجزيه 

فوري و  ةفعال، حافظ ةشده و جابجايي توجه) حافظ
سرعت  ،مدت ديداري و شنيداري كوتاه ةحافظ

ادراك ديداري و  ،پردازش ديداري و شنيداري
هماهنگي حسي و حركتي، بهبود هماهنگي  ،شنيداري

 ،كنترل حركات ريز ،دست و چشم، پردازش ديداري
سرعت  ،اجرايي هايكردكار ،لهئحل مس يها مهارت
و استدلال استقرايي  استدلال منطقي، ،واكنش

سازي ذهني،  يكپارچه ،بهبود كنترل تكانه ،استنتاجي
دسته بندي و مرتب سازي (ترتيب گذاري) ديداري و 

توان گفت كه  يم، شود ميهوش فضايي  و شنيداري
تواند تا حد زيادي  يماستفاده از اين نرم افزار 

 آموزان را مرتفع سازد.  هاي اين دانش يكاست
سرعت هايي براي  در نرم افزار كاپيتان لاگ تمرين

هماهنگي حسي و ، پردازش ديداري و شنيداري
حركتي، بهبود هماهنگي دست و چشم، پردازش 

، هوش فضايي، ديداري و كنترل حركات ريز

 يساز و مرتب يبند ذهني، دسته سازي يكپارچه
در نظر گرفته  (ترتيب گذاري) ديداري و شنيداري

 ها هشده است كه با انجام آنها، مشكلات اين حيط
افزار  كه نرم يياز آنجايابد. همچنين  يمكاهش 

 تيجذاب ن،يدر نوع تمر ينوآور دليللاگ به  تانيكاب
 ستميو س ة مغزيمكريكردن هر دو ن ريآن و درگ

را  زهيانگ نيآموز ا افزار در دانش نرم نيا يده پاداش
كه به مراحل بالاتر برود و بتواند از  كند يم جاديا

 زين يخود به نحو بهتر فضايي–يداريدرك د ييتوانا
 يآموزش يمحتوا ميكه بتوان يكند. در صورت ستفادها

به صورت  را يريادگي يناتوان يداراآموزان  دانش
 يريادگيبه  يانيكمك شا ،ميدر آور يافزار نرم

اعداد و  يريادگي ،يداريدرك روابط، درك د م،يمفاه
آموزان  دانش يده خودپاداش ستميس و يبند طبقه

استفاده  بهكودكان  غبتكه امروزه ر يي. ازآنجاشود يم
در  كرديرو نيا ،افتهي شيافزا يا انهيرا يها ياز باز

در  كه شود يم هيباشد. توص مفيد تواند يم يريادگي
 يو اثربخشافزار  نرم نياستفاده از ا يآت يها پژوهش

انواع  يرا محدودتر كرده و به طور خاص روآن 
 خواندن و ياضيخصوص ر هب يريادگياختلالات 

 يررسي شود.
 يكنواختيپژوهش به علت  نيدر ا آموزان دانش

افزار  كار با نرم س،يتدر ةو نحو يمطالب آموزش
چون مرحله به مرحله  يجذاب بود و از طرف شانيبرا

عمل  زهيبا انگ اريبس ،خودشان بودند تيشاهد موفق
پاداش به علت عملكرد  افتيبا توجه به در كردند يم
 دايپ يخوب رتمها يانجام باز ةنيثبت خود در زمم

عملكرد ادراك  يمهارت در واقع ارتقا نيكرده كه ا
جر به بهبود را موجب شده و من فضايي–يداريد
نرم  ني. در مجموع اشود يآموزان م دانش يريادگي

ادراك  تيشاد جهت تقو ييفضا جاديافزار با توجه به ا
و به  هيمهارت پاشروع به آموزش از  ،ييفضا يداريد

ادراك  نهيمربوط در زم ارتسطح مه شيافزا جيتدر
 نيدر ح يدارا بودن روند رقابت ،فضايي–يداريد

 ياثربخش ييتوانا يده پاداش ستميافزار و س نرم ياجرا
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  را نشان داد. يريادگي هاي يناتوانبا ان آموز دانشبر 
است و  يشبه تجرب يها مطالعه از نوع طرح نيا

و  آزمايشافراد در گروه  يساب تصادفامكان انت
 يقيحق يشيآزما يها كه در پژوهش ي، به سبككنترل

توان  ينم تيرو با قاطع نيامكان دارد، محقق نشد. از ا
اين  داد و يپژوهش نيحاصل ا جيدر مورد نتا يحكم

در  كه طراحي نشده يرانيبر اساس فرهنگ ا نرم افزار
 يفرهنگ يها يرياز سوگ يممكن است برخ نهيزم نيا

نكته اشاره  نيبه ا ديبا وجود داشته باشند. يو اجتماع
شهر تهران انجام  ةپژوهش تنها در محدود نيا هكرد ك

 يو فرهنگ ييايجغراف يها است و تفاوت رفتهيپذ
مناطق كشور را محدود  ريبه سا ها افتهي ميتعم

 كند. يم
از  گردد يم شنهاديامر پ نبه مسئولادر نهايت 

را  نهيزم ق،يمتعدد و دق يها يزري ام برنامهانج قيطر
اختلالات  يان داراآموز دانشكاهش مشكلات  يبرا
مراكز  زيتجه كه در اين راستا فراهم آورند يريادگي

از  ييافزارها به نرم يريادگياختلالات  يكودكان دارا
 نيا انيلاگ و آموزش مرب تانيافزار كاپ نرم ليقب

تواند  مي افزارها نرم نير اهر چه بهت ياجرا يمراكز برا
 كمك كننده باشد.

 ها نوشت پي
1. Learning Disabilities 
2. Visual-Spatial Perception 
3. Attention Deficit 
4. Brain Injury 
5. Alzheimer's 
6. Parkinson 
7. Captain's Log 
8. Traumatic Brain Injury Or TBI 
9. Intellectual Disability  
10. Schizophrenia 
11. Mood Disorder 
12. Brain Train 
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