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__________________________________________________________________________________ 

)ن يسگنهه   93942222291، دورنگگار   شناسگي دانشگكهه للگ ت تربيتگي و روان   دانشگگاه اصگفهان،    اصفهان، دروازه شيراز، خيابان هزار جريب،. اصفهان روانشناسي، دانشگاه دكتراي(9)

روانشناسگي،   دكتگراي  (3) اصگفهان؛  دانشگگاه  شناسگي، دانشكهه للگ ت تربيتگي و روان   استاد روانشناسي، استاديار دكتراي( 2)؛ oo.commail: mkhodabakhshi54@yah-Eمسئ ل( 

 .اصفهان دانشگاه شناسي،دانشكهه لل ت تربيتي و رواندانشيار 

1- autism spectrum disorder   2- neurodevelopmental disorders 

3- executive functions   4- theory of mind 

5- mind reading  

خواني تأثير آموزش مبتني بر نظريه ذهن بر عملكرد ذهن

 های طيف اوتيسمو كاركردهای اجرايي در كودكان مبتلا به اختلال

 (3)احمد عابدیدكتر ، (2)پورمختار ملکدكتر ، (1)مهدی خدابخشیدكتر 

چكيده
خ اني و كاركردهگاي اجرايگي در ك دكگان مبگت  بگه      رد ذهنپژوهش حاضر با ههف بررسي تأثير آم زش مبتني بر نظريه ذهن بر لملك :هدف

با استفاده از گروه شگاهه بگ د. نم نگه متشگك      تصادفي طرح پژوهش از ن ع كارآزمايي باليني  :روشهاي طيف اوتيسم انجات شهه است. اخت ل

 د كه بر اساس جنسيت و ضريب ه شي همتگا شگهنه   سال ب 92تا  1 هاي طيف اوتيسم در سنيندختر( مبت  به اخت ل 2پسر و  22ك دک ) 24از 

جلسه(، در برنامه آم زشي مبتنگي بگر    999هفته ) 21گروه آزمايش و شاهه قرار گرفتنه. الضاي گروه آزمايش، به مهت  ط ر تصادفي در دوو به

خگ اني و  ريافت كردنه. لملكردهاي ذهگن هاي آم زشي رايج روزانه را دنظريه ذهن شركت كردنه؛ در حالي كه الضاي گروه شاهه تنها برنامه

 :هها یافته  گيري شهنه و آزم ن پيگيري به فاصله دو ماه بعه از اتمات مهاخله اجگرا شگه.   كاركردهاي اجرايي، پيش و پس از ارائه مهاخله انهازه

ك ، تأثير لام  زمگان معنگادار بگ ده اسگت.      خ اني مقهماتي، واقعي وهاي مكرر نشان داد كه در م رد متغير ذهنگيرينتايج آزم ن تحلي  انهازه

خگ اني  طگ ر معنگاداري بگه بهبگ د لملكگرد ذهگن      تعام  معنادار لام  زمان و لض يت گروهي بيانگر آن ب د كه آم زش مبتني بر نظريه ذهگن بگه  

همچنگين، تگأثير لامگ  زمگان در      منجر شهه است. «پيگيري»و «آزم نپس»مقهماتي، واقعي، پيشرفته و نمره ك  الضاي گروه آزمايش، در زمان 

هيجاني و نمره ك  مقياس كاركردهاي اجرايي نيز معنادار ب د. تعام  معنگادار  -دهي رفتاريح  مسأله، سازمان-ريزيهاي برنامهم رد زيرمقياس

هيجگاني و كگ     -رفتگاري  دهيط ر معناداري مشك ت زيرمقياس سازمانزمان و لض يت گروهي نشان داد كه آم زش مبتني بر نظريه ذهن، به

آم زش مبتني بر نظريگه   :گيرینتيج كاهش داده است.  ،«آزم نپيش»، در مقايسه با «پيگيري»و  «آزم نپس»كاركردهاي اجرايي را در زمان 

اره دربگ هگاي طيگف اوتيسگم اسگت.     خگ اني و كاركردهگاي اجرايگي در ك دكگان مبگت  بگه اخگت ل       ذهن يک لام  مهم در پيشرفت مهارت ذهن

   است. شههبحث  در مقالهها تل يحات نظري اين يافته

 هاي طيف اوتيسمخ اني؛ كاركردهاي اجرايي؛ اخت لنظريه ذهن؛ ذهن :كليدواژه

]91/1/9313؛ پذيرش مقاله  4/2/9313دريافت مقاله  [

 مقدمه
هگاي  نگ لي از اخگت ل   9(ASDهاي طيف اوتيسم )اخت ل

ه كگگه بگگا آسگگيب شگگهيه در تعگگام ت  هسگگتن 2تكگگاملي لصگگبي
هگگاي ارتبگگاطي و نيگگز رفتارهگگا، ل يگگ  و    اجتمگگالي، مهگگارت 

(. در مگ رد للگ    9شگ نه ) اي مشگص  مگي  هاي كليشهفعاليت
هاي اوتيسم، پيهايش اين مشك ت در ك دكان مبت  به اخت ل

و نظريگه   3هگايي همچگ ن فرضگيه كاركردهگاي اجرايگي     فرضيه
فرضيه نظريگه ذهگن، مشگك ت افگراد     انه. در مطرح شهه 4ذهن

)ت انگايي   1خگ اني ها از نات اني آنها در ذهنمبت  به اين اخت ل
ناشگي  بيني رفتگار آنگان(   استناد حالات ذهني به ديگران و پيش

(. امروزه نشان داده شگهه اسگت كگه افگراد مبگت  بگه       2) ش دمي
هگگاي شاخصگگي در انجگگات هگگاي طيگگف اوتيسگگم آسگگيباخگگت ل

Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, Vol. 21, No. 2, Summer 2015, 155-166 

مقال  پژوهشی 

اصيل

Original 

Article



 
 

 

 در اوتيسم آم زش مبتني بر نظريه ذهناثربصشي 

 

 

156 

911 

سال 
ت و يكم

بيس
/ شمار
 ه 

2 / 
تابستان 
4

931
 

V
o

l. 2
1

 / N
o

. 2
 / S

u
m

m
er 2

0
1

5
  

 

 

 

V
o

l.  1
2
 /  N

o
. 3

/  F
all. 2

0
0

6
 

   

(. مفهگگ ت نظريگگه ذهگگن ت سگگ  3نظريگگه ذهگگن دارنگگه )تكگگاليف 
، در 9121، بگگراي اولگگين بگگار در سگگال   2و وودراف 9پريمگگاک

مطگرح  « ها نيز نظريه ذهن دارنه؟آيا شامپانزه»اي با لن ان مقاله
(. اين محققان نظريه ذهن را براي اشاره به ت انگايي فگرد   4شه )

ديگران و به تبع ها و افكار به در استناد احساسات، لقايه، نيت
و همكگاران   3كگار بردنگه. ولمگن   بيني رفتار ديگران بهآن، پيش

نيازي براي درک محي  اجتمالي معتقهنه كه نظريه ذهن پيش
(. 1آميز اسگت ) و لازمه درگيري در رفتارهاي اجتمالي رقابت

هگگاي مصتلگگف، آثگگار نظريگگه ذهگگن بگگر   همچنگگين، در پگگژوهش
فراينههاي مهار اجرايي و  هاي ح  مسأله،خ دتنظيمي، مهارت

(. نات اني ك دكان 1فردي مشص  شهه است )هاي بينمهارت
هگاي درونگي   مبت  به اوتيسم در تفسير رواب  هيجاني و حالگت 

ديگران، به وج د نق  در نظريه ذهن نسبت داده شگهه اسگت   
 (.2سازد )كه كفايت آنها را در تعام  با ديگران محهود مي

هاي اوليه در كنترل ي به تظاهر نق فرضيه كاركرد اجراي
(. كاركردهگاي اجرايگي بگه    2پردازد )اجرايي بر روي رفتار مي

ريگزي  اي پيچيهه از لملكردهاي مغزي، همچ ن طرحمجم له
لمگگ ، حفگگو سگگط حي از تحريگگک شگگناختي، تمركگگز روي    

جايي ت جه، مشاههه سطح لملكرد، استفاده از تكاليف و جابه
پگذيري در  ه زمينگه خگارجي و انعطگاف   تگ جهي بگ  بازخ رد، بي

(. ايگن  1فعاليت سازشي براي تغييگرات در محگي  اشگاره دارد )   
ريگگزي، حافظگگه هگگايي همچگگ ن برنامگگهاصگگط ح شگگام  ت انگگايي

پذيري ذهني، شگروع پاسگ ، بگازداري پاسگ ،     ، انعطاف4كاري
 (. 1كنترل تكانه و نظارت بر لم  است )

اي تكراري، لهت كنترل تماي  به يكن اختي و انجات رفتاره
تكانه، مشك  در شروع المال غيرمعم ل جهيگه و مشگك  در   

وسيله نظريه انتقال بين تكاليف از جمله رفتارهايي هستنه كه به
(. همچنگين،  99شگ نه ) نق  كاركردهگاي اجرايگي تبيگين مگي    

كننگهه م فقيگت در خ انگهن و    بينگي كاركردهاي اجرايي پگيش 
، تكميگ   هاپيروي كردن از دست رخاطر سپردن و رياضيات، به

تكاليف و بازداري رفتگار نامناسگب هسگتنه و نقگش مهمگي در      
(. چنگگهين مطالعگگه ارتبگگا  بگگين   99اكتسگگاد دانگگش دارنگگه )  
زمان، از جملگه  اي از رفتارهاي همكاركردهاي اجرايي و دامنه

انگه  كفايت اجتمالي و رفتار سازشي روزانه، را گزارش كگرده 
(92.) 

هگاي  ان ك دكان مبگت  بگه اوتيسگم روش   در خص ص درم
و روش  1، فل رتگگايم1(SIزيگگادي، ماننگگه يكپگگارچگي حسگگي ) 

(. 93انگه ) كگار گرفتگه شگهه   ، به2(ABAتحلي  كاربردي رفتار )

هگاي  نكته بسيار مهم در انتصاد درمان تناسب درمان با ويژگي
خاص ك دكان، ماننه سن و بهره ه شي، است. ك دكان مبت  

شام  گستره وسيعي هستنه كه هر دسته از آنهگا بگه    به اوتيسم،
دهنگه. از طگرف ديگگر،    مگي  پاسگ  درمگان مشگص  بهتگر    يک 
 1تگا   1 طگ ر مت سگ  در سگن   للت اينكگه ايگن اخگت لات بگه    به

(، لگزوت انتصگاد درمگان    94شگ نه ) تشگصي  داده مگي   سالگي
هگاي نسگبتاج جهيگه    مؤثرتر در اين زمينه بگهيهي اسگت. از شگي ه   

افگراد مبگت  بگه اوتيسگم بگا لملكگرد بگالا نيگز بگه آن           درمان كه
دهنگه، اسگتفاده از آمگ زش مبتنگي بگر نظريگه       خ بي پاس  ميبه

هاي طيگف اوتيسگم بگا آسگيب شگهيه      . اخت ل(91) ذهن است
نظگر  (. بگه 91انگه ) هاي نظريه ذهن مگرتب  دانسگته شگهه   مهارت
 هاي پگيش از رسه كه نظريه ذهن در ك دكان در ط ل سالمي

كنگه؛ در حگالي كگه ك دكگان مبگت  بگه       دبستان تح ل پيها مگي 
در  قاب  تگ جهي تأخير دچار معم لاج طيف اوتيسم هاي اخت ل

تگ ان  مگي  انه كگه ها نشان داده(. پژوهش1) هستنهاكتساد آن 
نظريه ذهن را در ك دكان مبت  به اين اخگت لات پگرورش داد   

نظريگه ذهگن،    (. جهت بررسي اثربصشي آم زش مبتنگي بگر  92)
با روش تص ير بالاي سگر بگه آمگ زش ك دكگان      1و هپ 1فيشر

پگگايين  هگگاي طيگگف اوتيسگگم بگگا بهگگره ه شگگي مبگگت  بگگه اخگگت ل
تا طبيعي پرداختنگه. در مقايسگه بگا گگروه شگاهه،       (مانههلقب)

نتايج بهب د بارزي را در لملكرد تكاليف نظريه ذهن نشان داد 
 9(. 91ب د ) اي ثابتهفته 92و  1كه در پيگيري 

ص رت با اين حال، تحقيقات در م رد نظريه ذهن بيشتر به
مطالعه م ردي ب ده است و كمتر با استفاده از روش آزمايشگي  

و همكاران در يک مطالعگه   99انه. براي نم نه، فنگانجات شهه
م ردي نشگان دادنگه كگه آمگ زش مبتنگي بگر نظريگه ذهگن، بگر          

هگاي اجتمگالي مگؤثر اسگت     اكتساد اين نظريه و بهب د مهارت
جاي ك  نظريه ذهن، تنها بگر روي  (. بسياري از محققان به91)

انگه و بگه بررسگي    هاي ايگن نظريگه تمركگز كگرده    يكي از مؤلفه
( 1انگه. بگراي ملگال ولمگن و همكگاران )     اثربصشي آن پرداختگه 
( 29و همكگگاران ) 92كگگ هن-، بگگارون99آمگگ زش بگگاور كگگاذد

( اتصگاذ  29و دانشگ ر )  93ستيكري-و چال پ هاشناخت هيجان
را مطالعه كردنه. همچنين، بيشگتر تحقيقگات در    94نگرش ديگر

اين م رد تنها اثربصشي آمگ زش مبتنگي بگر نظريگه ذهگن را بگر       
_______________________________________ 
1- Premack   2- Woodruff  

3- Wellman   4- working memory 

5- sensory integration  6- floortime  

7- applied behavior analysis  8- Fisher  

9- Happe    10- Feng  

11- false belief   12- Baron-Cohen  

13- Chalop-Christy  14- perspective taking 
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 9انه. براي ملال گي رزهاي اجتمالي بررسي كردهبهب د مهارت
و همكاران نشان دادنه كه آم زش شناخت اجتمالي بر اساس 

 دكان مبت  به اوتيسم داراي لملكرد بگالا، بگه   نظريه ذهن به ك
شگ د  هاي اجتمالي منجگر مگي  فردي و مهارتبهب د رواب  بين

هگا اثربصشگي آمگ زش مبتنگي بگر      (. تعهاد كمي از پژوهش22)
لنگ ان يگک فگر     نظريه ذهن را بر كاركردهگاي اجرايگي، بگه   

انگه و بيشگتر بگه    اساسي در ايجاد ل يم اوتيسم، بررسگي كگرده  
و  2انگه. بگراي ملگال راسگ     سي رابطه ايگن متغيرهگا پرداختگه   برر

همكاران نشان دادنگه كگه ارتبگا  معنگاداري بگين م فقيگت در       
لنگ ان مقياسگي بگراي نظريگه ذهگن( و      آزم ن بگاور كگاذد )بگه   

لن ان مقياسي براي كاركردهگاي اجرايگي(   ها )بهتكليف پنجره
رايگي  هگاي اج (. درک باور كاذد، بگا مهگارت  23وج د دارد )

(، كنترل بازدارنهه و 24پذيري ت جه )خاص، از جمله انعطاف
( ارتبا  داشته است. با ايگن حگال، در مگ رد    21) كاريحافظه 

ارتبا  للّيتي بين اين دو سازه نظريگات متناقضگي وجگ د دارد.    
( لقيگگهه دارنگگه كگگه ت انگگايي 22) 4( و پرنگگر و لانگگگ21) 3پرنگگر

نيگازي بگراي   است، پگيش  فراتجسم كه پايه و اساس نظريه ذهن
كنگه  ش د. پرنر اسگتهلال مگي  كاركردهاي اجرايي محس د مي

كه ت انايي درگير شهن در رفتارهاي منعطگف و ههفگهار تنهگا    
ش د كه ك دک به ادراكي تجسمي از ذهن هنگامي كسب مي

دست بيابه. بنابراين، نق  كنتگرل اجرايگي در اوتيسگم ممكگن     
سم و نظريه ذهن باشه. راس  است نتيجه آسيب اوليه در فراتج

ديهگاهي مصالف را ارائه كرده است كه كاركردهاي اجرايي 
(. بگه لقيگهه راسگگ ،   21دانگگه )را لازمگه رشگه نظريگگه ذهگن مگي    

ت انايي نظارت بر المال خ د هسته مركگزي تكگاليف اجرايگي    
اسگگت و شكسگگت در آن بگگه شكسگگت در درک مفگگاهيم ذهنگگي 

ت انگگگايي ضگگگعيف در  شگگگ د. او التقگگگاد دارد كگگگهمنجگگگر مگگگي
داشگتن و تغييگر    سازي ممكن است نتيجه نات اني در نگگه ذهني

(. 21هگگاي شگگناختي در ذهگگن باشگگه )ق الگگه اختيگگاري يگگا جنبگگه
و همكاران نظر ديگري در م رد ارتبگا  كاركردهگاي    1ازانف

(. آنهگا اسگتهلال كردنگه    39اجرايي و نظريه ذهن ارائه كردنه )
دلي  مجگاورت  بت  به اوتيسم بهكه اين دو نق  در ك دكان م

پيشگاني، بگا   ، مصص صاج در ناحيگه مغگزي پگيش   تشريحي-لصبي
 يكهيگر رابطه دارنه. 

در ك ، ش اهه تجربي براي بررسي رابطه للّيتي بين نظريه 
ذهگن و كاركردهگگاي اجرايگگي و اثربصشگگي آمگگ زش مبتنگگي بگگر  

خ اني كگافي نيسگتنه و بسگياري از    نظريه ذهن بر لملكرد ذهن
دليگ  نم نگه ك چگک و    هاي م ج د در اين حگ زه بگه  پژوهش

هاي شاههدار تصادفي و زمان و برنامه لهت استفاده از آزمايش
انه. بنابراين، پژوهش حاضر آم زشي محهود، م رد انتقاد ب ده

هگاي پژوهشگي در ايگن زمينگه، بگه      با ههف پگر كگردن شگكاف   
رد بررسگگي تگگأثير آمگگ زش مبتنگگي بگگر نظريگگه ذهگگن بگگر لملكگگ   

خگگ اني و كاركردهگگاي اجرايگگي در ك دكگگان مبگگت  بگگه   ذهگگن
 هاي طيف اوتيسم در شهر اصفهان پرداخته است.اخت ل
 

 روش
پژوهش حاضر از ن ع كارآزمايي باليني با استفاده از گروه 

و  «آزمگ ن پگس »-«آزم نپيش»شاهه ب د و ارزيابي به ص رت 
پگژوهش  دو ماهه انجات گرفت. جامعگه آمگاري ايگن     «پيگيري»

هگاي طيگف   اخگت ل مبت  بگه  ساله  92تا  1شام  كليه ك دكان 
يا بالاتر داشتنه  29شهر اصفهان ب د كه بهره ه شي  دراوتيسم 

در مراكز آم زشي و ت انبصشگي   9319-12و در سال تحصيلي 
دولتگگگي و خص صگگگي ك دكگگگان اوتيسگگگم تحگگگت آمگگگ زش و 

(، بگا  93) 1ت انبصشي ب دنه. حجم نم نه بر پايه جگهول كگ هن  
، در هگر  1/9و انهازه اثر  91/9، سطح آلفاي 19/9ت ان آماري 

نفر تعيين شه. با ت جه به امكان ريزش نم نه، حجگم   99گروه، 
 9 نفر در نظر گرفته شه. 92اوليه هر گروه 

ابتها ك دكان و ن ج انان ت س  روانپزشک و كارشناسگان  
طبگ   شناسي و آم زشي ارزيابي شهنه. تشصي  اوتيسگم  روان

( مشص  شه. سگپس  9) 2معيارهاي انجمن روانپزشكي آمريكا
گيگري اوتيسگم گيليگات    كننهگان ت سگ  مقيگاس انگهازه   شركت

(GARS)1     نيگگگز بررسگگگي شگگگهنه. پگگگس از مشگگگص  شگگگهن
 كننهگان نهايي و گگرفتن رضگايت آگاهانگه از والگهين    شركت
، اين افراد بر اساس جنسگيت و ضگريب ه شگي همتگا     ك دكان
نفر با دامنگه   92تصادفي در دو گروه آزمايش ) ط رشهنه و به

سگال و انحگراف اسگتانهارد     1/1سال، ميانگين سني  1-92سني 
سگال، ميگانگين سگني     1-92نفر با دامنه سني  92( و شاهه )1/9
چگگک ليسگگت ( قگگرار گرفتنگگه. 4/9و انحگگراف اسگگتانهارد  1/1

كاركردهاي اجرايي كه يكي از چک ليسگت هگاي مگرتب  بگا     
صب روانشناختي ك دكان و ن ج انان سنين مهرسه پردازش ل
در گروه والهين و آزم ن فگرت ك تگاه نظريگه ذهگن،     مي باشه، 
(، بگگگر روي 32شگگگهه ت سگگگ  قمرانگگگي و همكگگگاران )ترجمگگگه
كننگگگهگان، يگگگک هفتگگگه پگگگيش از شگگگروع مهاخلگگگه  شگگگركت

_______________________________________ 
1- Gevers   2- Russell  

3- Perner    4- Lang  

5- Ozonoff   6- Cohen  

7- American Psychiatric Association  

8- Gilliam Autism Rating Scale 
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و  «آزمگ ن پگس »، يک هفته پس از پايان مهاخلگه  «آزم نپيش»
مگ ک خگروا از    اجگرا شگه.   «پيگيگري »دو ماه پس از مهاخله 

درصه از جلسات فراينگه مهاخلگه    99مطالعه نيز غيبت بيش از 
 ها نشه.يک از آزم دنيب د كه شام  حال هيچ

بر دريافگت آمگ زش معمگ ل    الضاي گروه آزمايش ل وه
روزانه مراكز كه معم لاج شگام  روش تحليگ  كگاربردي رفتگار     

(ABA اسگگت، تحگگت آمگگ زش مبتنگگي بگگر ن ) ظريگگه ذهگگن قگگرار
گرفتنگه. الضگاي گگروه شگاهه فقگ  برنامگه آم زشگي معمگ ل         

( را دريافگگت كردنگگه. قبگگ  از اجگگراي مهاخلگگه،  ABAمراكگگز )
مربيان كه از كارشناسگان آمگ زش و پگرورش ك دكگان داراي     

كارشناسگگان  نيازهگگاي خگگاص ب دنگگه، ت سگگ  محققگگان كگگه از  
ه ش و پرورش ك دكان داراي نيازهاي خگاص هسگتنه، بگ   آم ز

مهت يک دوره چهار ماهه، در برنامه آم زش مبتني بر نظريگه  
بر اين، پس از پايان دوره آم زش، ذهن شركت كردنه. ل وه

مربيان در يک دوره لملي با حضگ ر درمگانگران، دو كگ دک    
ص رت فردي درمان كردنه و پگس از آن،  مبت  به اوتيسم را به

سگاختار كلگي    مهاخله اصلي بر روي گروه آزمايش انجات شه.
خگ اني بگه ك دكگان    اين برنامه برگرفته از كتاد آم زش ذهن
زاده رافگي و همكگاران   اوتيسم ب د. ايگن كتگاد ت سگ  لبهالگه    

( به زبان فارسي ترجمه شهه است. ايگن مهاخلگه مطگاب  بگا     33)
تعگهاد جلسگات و شگي ه آمگ زش، ت سگ  محققگان، تكميگگ  و       

 تهوين شه.
صگ رت  ر نظريه ذهگن بگه  برخي از جلسات آم زش مبتني ب

ديهه ص رت گروهي ت س  مربيان آم زشانفرادي و برخي به
جلسگه در هفتگه( اجگرا     4هفته،  21اي )دقيقه 41جلسه  999در 

شهنه. آم زش در هر جلسه با روش كام ج ليني )ايفاي نقش( 
انتزالي )استفاده از تصاوير و شه، سپس با روش نيمهشروع مي

گ يي( )داستان ص رت ذهنيت و در پايان بهياففيلم( ادامه مي
شه. چهارچ د كلي جلسات آم زش مبتني بر نظريگه  ختم مي

ذهن، شام  سه سگطح هيجگان، بگاور و وانمگ د بگ د. در زمينگه       
هگگا )شگاد، غمگگگين،  هيجگان، آمگ زش شگگام  شناسگايي هيجگان    

لصباني و ترسان(، شناسايي هيجان مبتني بر طرحگ اره چهگره،   
بر م قعيت، هيجان مبتني بر مي  و هيجان مبتني بر هيجان مبتني 

هگاي سگاده و   باور ب د. آم زش در سطح بگاور، اتصگاذ ديگهگاه   
بينگي لمگ  و   ديهن، باور درسگت و پگيش   راهاز  درکپيچيهه، 

گرفگت. آمگ زش در سگطح وانمگ د،     باور كاذد را در بگر مگي  
هاي لملكگردي وانمگ دي و درک شگ خي و طنگز     شام  بازي

 ب د. 

 استفاده شه  زيرها از ابزارهاي اي گردآوري دادهبر
ي سگؤال  31در پژوهش حاضر از فگرت    9آزمون نظری  ذهن

استفاده شگه. فگرت اصگلي ايگن آزمگ ن       (32)آزم ن نظريه ذهن
، به منظ ر سنجش نظريه ذهگن  9114در سال  2استيرنمن ت س 

در سگنين   ،فراگير رشه در ك دكان لادي و مبت يان به اخت ل
(. ايگن آزمگ ن شگام  سگه     33طراحي شهه است ) ،سال 92تا  1

صگ رت  مقياس )مقهماتي، واقعي و پيشرفته( است كه بگه خرده
كه  استهايي ش نه و شام  تصاوير و داستانمصاحبه اجرا مي

هگايي را مطگرح   سگؤال از ارائه آنها بگه آزمگ دني،    پس ارزياد
)در  9ت صگ ر را بگه  سگؤال ها بگه هگر   كنه و پاس  آزم دنيمي

)در صگگگ رت پاسگگگ  غلگگگ (،  9صگگگ رت پاسگگگ  صگگگحيح( و 
كنه. قمراني و همكگاران روايگي همزمگان ايگن     گذاري مينمره

و پايگايي   11/9هگا،  آزم ن را با آزم ن تكليف خانه لروسگک 
گگزارش   14/9اين آزمگ ن را بگا اسگتفاده از روش بازآزمگايي،     

 .(32) انهكرده
يست يكي از   اين چک لچک ليست كاركردهای اجرایی

چگگک ليسگگت هگگاي مگگرتب  بگگا پگگردازش لصگگب روانشگگناختي   
يكگگي از مگگي باشگگه و   3ك دكگگان و ن ج انگگان سگگنين مهرسگگه  

ت سگ    شناختي كگانرز اسگت كگه   لصب روانهاي ليستچک
، بگگگگگراي ارزيگگگگگابي مشگگگگگك ت  2994در سگگگگگال  كگگگگگانرز
سگال سگاخته شگهه اسگت      92تا  1شناختي ك دكان روانلصب

ت سگ  والگهين يگا مربيگان تكميگ       كگه  چک ليست (. اين 31)
ش د، مشك ت كاركردهاي اجرايي را در يک طيف چهار مي

ايگن چگک   كنگه.  نشهه تا شهيه( ارزيابي مگي اي )مشاهههدرجه
اول، مهگگارت  مؤلفگگهي اسگگت. سگگؤال 2 مؤلفگگهداراي دو  ليسگگت
 -دهگي رفتگاري  دوت، سگازمان  مؤلفگه ح  مسأله و  -ريزيبرنامه

كنه. جهيگهي و  ظر والهين ارزيابي ميهيجاني ك دكان را از ن
را بگا روش تحليگ  لگاملي    چک ليسگت  لابهي روايي ك  اين 

نه. آنها روايي سگازه ايگن ابگزار را مناسگب گگزارش      انشان داده
دسگت  به 22/9كردنه و همچنين ضريب آلفاي كرونباخ آن را 

كاركرد اجرايگي،  چک ليست منظ ر بررسي پايايي آوردنه. به
فر از ك دكان مبت  به اخت لات طيف اوتيسگم را  ن 31محققان 

ص رت تصادفي بررسي كردنگه و ضگريب آلفگاي كرونبگاخ     به
هگا  محاسبه كردنه كه براي انجات پژوهش 12/9را چک ليست 
 (. 31مناسب است )

_______________________________________ 
1- The Theory Of Mind Test  
2-Steerneman  
3- Neuropsychological Processing Concerns Checklist for 

School-Aged Children and Youth 
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اين آزم ن هگ ش    :1المللی عملكرد هوشی ليترآزمون بين
مي مستق  از لن ان يک آزم ن غيرك به 9132را ليتر در سال 

فرهنگ براى ارزيابى ه ش لم مي ساخت. اين آزم ن بگراى  
گيرى گستره وسيعى از كاركردهاى ه شى، ماننه جگ ر  انهازه

هگاى  هاى مشابه و اشكال هنهسگى، سگاختن طگرح   كردن رنگ
ها و تكميگ  تصگاوير   گ ناگ ن با قطعات چ بى، يافتن شباهت

دى و براي سگنين  ص رت انفراساخته شهه است. آزم ن ليتر به
شگ د.  دو تا هجهه سگال و بگهون محگهوديت زمگانى اجگرا مگى      

هگگاى هگگ ش ضگگرايب همبسگگتگى بگگين ايگگن مقيگگاس بگگا آزمگگ ن 
و فرت بازنگرى شگهه مقيگاس هگ ش ك دكگان      2بينه -استنف رد
تگا   11/9هگاى مصتلگف بگين    ، در پگژوهش 3(R-WISCوكسلر )

(. 32گزارش شهه است ) 12/9
اين مقيگاس بگه    (GARSسم گيليام )گيری اوتيمقياس اندازه

، تهيگه  9114لن ان يک مقياس معتبر ت سگ  گيليگات، در سگال    
سال مناسب  23تا  3(. اين مقياس براي اشصاص 31شهه است )
وسيله والهين و متصصصان در مهرسه و خانه تكمي  است و به

مقياس شام  سه خرده ش د. مقياس تشصي  اوتيسم گيلياتمي
بنگهي  درجگه  3تگا   9بگين   سگؤال كگه نمگره هگر    ي است سؤال 94
شگ د. حگهاكلر نمگره هگر يگک از سگه زيرگگروه رفتارهگايمي

و حگهاق  آن صگفر    42اي، ارتبگا  و تعامگ  اجتمگالي،    كليشه
است. احمهي و همكاران ضريب آلفاي كرونباخ اين مقيگاس  

گيگگري اوتيسگگم و همبسگگتگي آن را بگگا مقيگگاس انگگهازه  11/9را 
(. روايگگگي 31گگگگزارش كردنگگگه )  4 91/9(CARSك دكگگگان )

كگ دک و ن جگ ان    999تشصيصي ايگن مقيگاس در مقايسگه بگا     
سالم، از راه آزم ن تحلي  تمايز مشص  شهه اسگت. بگا نقطگه    

 999و  11، حساسگگيت و ويژگگگي مقيگگاس بگگه ترتيگگب 12بگگرش 
 دست آمهه است. درصه به

با ت جه به اين كه تعيگين تگأثير درمگان آمگ زش مبتنگي بگر       
خ اني و كاركردهگاي اجرايگي بگر    ذهن بر لملكرد ذهننظريه 

گانگگه ارزيگگابي )لامگگ  زمگگان( و همچنگگين  حسگگب مراحگگ  سگگه
ها بگا اسگتفاده   لض يت گروهي مهنظر ب د، تحلي  آماري داده

گيري مكگرر و بگا اسگتفاده از    از روش تحلي  واريانس با انهازه
 91/9، در سگطح خطگاي كمتگر از    SPSS1-20افزار آمگاري  نرت
( انجات شه. �=91/9)

 هايافته
انحراف معيار( دو گروه آزمايش ±ميانگين ضريب ه شي )

( تفگاوت آمگاري معنگاداري    2/11±1/99( و شاهه )1/99±1/12)

مقيگاس  (. همچنين ميانگين نمرات =299/9t= ،131/9pنهاشت )
( و 2/41±9/91گگروه آزمگايش )   دوگيليگات  اوتيسم  گيريانهازه
، =393/9tز نظر آمگاري متفگاوت نب دنگه )   ( ا2/43±1/92شاهه )
211/9p=  خگ اني دو ذهگن  «آزمگ ن پگيش »(. ميانگين نمرات ك 

( تفگگگاوت 1/91±1/3( و شگگگاهه )2/93±2/1گگگگروه آزمگگگايش )
(. همچنگگگين =t= ،291/9p-22/9آمگگگاري معنگگگاداري نهاشگگگت )

گروه  كاركردهاي اجرايي دو «آزم نپيش»ميانگين نمرات ك  
( از نظگگگر آمگگگاري 9/31±9/1شگگگاهه ) ( و9/31±1/1آزمگگگايش )

(.=t= ،394/9p-93/9متفاوت نب دنه )
( نشگان داد كگه   1جدول ) 1گيسر-نتايج آزم ن گرينهاوس

خگ اني مقگهماتي و كگ  در لامگ  زمگان      هاي ذهنبين ميانگين
نمگرات  (. در مجم ع،=999/9pتفاوت معنادار وج د داشت )

زمگايش و  هگاي گگروه آ  خ اني ك  و مقگهماتي آزمگ دني  ذهن
در مقايسگگه بگگا  ،«پيگيگگري»و  «آزمگگ نپگگس»شگگاهه در مراحگگ  

خگ اني  انگهازه اثگر در ذهگن    .بگ د  افزايش يافتگه  ،«آزم نپيش»
 19/9و  12/9ترتيگب،  مقهماتي و ك  براي لامگ  ارزيگابي، بگه   

 بر گروهي لض يت و زمان لام  بين تعاملي اثر ب د. همچنين،
تگگأثير  هگگامگگ دنيآزر خگگ اني مقگگهماتي و كگگ  دنمگگرات ذهگگن

كگه اثگر   داد نشگان  اثگر  (. انهازه=999/9pداد ) نشان معناداري
خگ اني  گروهگي بگراي ذهگن   ت لضگ ي ن و زمگا  لامگ   متقابگ  

شگهه در گگروه   بگ د. يعنگي مهاخلگه ارائگه     12/9مقهماتي و ك  
درصگهي   12آزمايش در مراح  زماني مصتلف، بالگث تغييگر   

. بگا  ب دها شهه نيخ اني مقهماتي و ك  آزم ددر نمرات ذهن
تگ ان اسگتنبا  كگرد    ت جه به سطح معناداري و ت ان آماري مي

كه تعهاد الضاي نم نه بگراي نشگان دادن اخگت ف آمگاري در     
 9اين زمينه كافي ب ده است.
( نشان داد كه در مجم ع، 2جدول نتايج آزم ن كرويت )

خگ اني واقعگي در لامگ  زمگان تفگاوت      هگاي ذهگن  بين ميانگين
( و همچنين تعامگ  زمگان و   =999/9pاري وج د داشت )معناد

 19/9(. انهازه اثگر  =999/9pلض يت گروهي نيز معنادار ب د )
خگ اني پيشگرفته در دفعگات    هگاي ذهگن  ب ده است. بين ميانگين
 ديگگهه نشگگه گيگگري تفگگاوت معنگگاداري  مصتلگگف زمگگان انگگهازه 

(999/9=p       اما اثگر تعگاملي لامگ  زمگان و لضگ يت گروهگي ،)
(. =994/9pار ب د )معناد

_______________________________________ 
1- Leiter International Performance Scale 

2- Stanford-Binet Intelligence Test  

3- Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised 

4- Childhood Autism Rating Scale 

5- Statistical Package for the Social Sciences-20 

6- Greenhouse-Gaisser 
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 مقدماتی و كل  خوانیگيسر جهت ارزیابی تأثير عامل زمان و عضویت گروهی بر ذهن-آزمون گرینهاوس -1 جدول
 

 ت ان آماري انهازه اثر معناداري Fآماره  منبع تغييرات متغير وابسته

 99/9 12/9 999/9 11/41 لام  زمان خ اني مقهماتيذهن

 99/9 12/9 999/9 39/21 زمانگروهي و  تعام  لض يت 

 99/9 19/9 999/9 29/31 لام  زمان خ اني ك ذهن

 99/9 12/9 999/9 12/21 گروهي و زمان تعام  لض يت 

 

 خوانی واقعی و پيشرفت ثير زمان و عضویت گروهی بر ذهنأت جهت ارزیابی تآزمون كرویّ -2 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 های آزمایش و شاهد در س  مرحل  زمان ارزیابیخوانی گروهآزمون ذهنميانگين نمرات كل  - 1 شكل

 
ميانگين نمگرات كگ     1شكل تر شهن نتايج، جهت روشن

را در مراحگ   شگاهه   هاي آزمگايش و خ اني گروهآزم ن ذهن
 دهه.مصتلف زمان ارزيابي نشان مي

معنادار ب دن اثر تعگاملي بگين زمگان و لضگ يت      1شكل 
دهگگه كگگه گ يگگاي افگگزايش ت انگگايي  مگگيگروهگگي را نشگگان 

هگگگاي خگگگ اني الضگگگاي گگگگروه آزمگگگايش در زمگگگان ذهگگگن
هگگا نشگگان داد كگگه اسگگت. يافتگگه «پيگيگگري»و  «آزمگگ نپگگس»

خ اني مقهماتي، واقعي و ك  شهه ذهنهاي تعهي ميانگين
و  «آزمگگ نپگگس»، «آزمگگ نپگگيش»در سگگه مرحلگگه ارزيگگابي  

هگاي  ن ميانگين(، اما بي=999/9pتفاوت داشتنه ) «پيگيري»
( در مراحگگ  =922/9pخگگ اني پيشگگرفته )شگگهه ذهگگنتعگگهي 

(. نتگايج  3جهدول  گانه ارزيابي تفاوت وجگ د نهاشگت )  سه
شگهه  هگاي تعگهي   هاي زوجي نشان داد كه ميگانگين مقايسه

 «پيگيگري »با  «آزم نپس»خ اني ك  در مراح  زماني ذهن
 (.=112/9pتفاوت نهاشتنه )

( نشگگگان داد كگگگه  4دول جهههنتگگگايج آزمگگگ ن كرويگگگت ) 
دهگگي حگگ  مسگأله و سگگازمان  -ريگزي هگاي برنامگگه مقيگگاسخگرده 
هيجاني و ك  مقياس كاركردهاي اجرايگي در لامگ     -رفتاري
(. تعامگگ  زمگگان و لضگگ يت =999/9pتفگگاوت داشگگتنه ) زمگگان

هيجگاني و كگ     -دهگي رفتگاري  گروهي در زيرمقياس سگازمان 
يت گروهگي در  (. تعامگ  زمگان و لضگ    =999/9pمعنادار ب د )

(. بگا  =924/9pح  مسأله معنادار نب د ) -ريزيزيرمقياس برنامه
جگز تعامگ    ت ان اسگتنبا  كگرد كگه بگه    ت جه به ت ان آماري مي

حگگ   -ريگگزيزمگگان و لضگگ يت گروهگگي در زيرمقيگگاس برنامگگه
مسأله، تعهاد الضاي نم نه براي نشان دادن اخت ف آماري در 

 اين زمينه كافي ب ده است.

 ت ان آماري اثرانهازه  معنا داري F منبع تغييرات متغير وابسته

 99/9 19/9 999/9 13/22 لام  زمان خ اني واقعيذهن

 99/9 19/9 999/9 24/22 گروهي و زمان تعام  لض يت

 44/9 91/9 999/9 39/2 لام  زمان خ اني پيشرفتهذهن

 22/9 92/9 994/9 23/4 گروهي و زمان تعام  لض يت

10

12

14

16

18

20

22

24

پيش آزم ن پس آزم ن پيگيري

گروه آزمايش
گروه كنترل
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 خوانیشده سطوح مختلف ذهنیلتعد هایميانگين -3 لجدو
 

 معناداري پيگيري آزم نپس آزم نپيش متغير وابسته

 999/9 1/93 2/93 1/99 خ اني مقهماتيذهن

 999/9 1/4 3/1 1/3 خ اني واقعيذهن

 922/9 1/9 1/9 3/9 خ اني پيشرفتهذهن

 999/9 1/91 9/91 1/94 خ اني ك ذهن

  
  گيری و عضویت گروهی بر كاركردهای اجراییهای اندازهزمون كرویت جهت ارزیابی تأثير زمانآ -4 جدول

 
 ت ان آماري انهازه اثر معناداري F منبع تغييرات متغير وابسته

 99/9 11/9 999/9 31/39 زمان ح  مسأله  -ريزيبرنامه

 32/9 92/9 924/9 12/9 گروهي و زمان تعام  لض يت

 99/9 12/9 999/9 91/24 زمان هيجاني  -رفتاريدهي سازمان

 99/9 13/9 999/9 11/21 گروهي و زمان تعام  لض يت

 ك 

 

 99/9 23/9 999/9 31/11 زمان

 99/9 41/9 999/9 31/29 گروهي و زمان تعام  لض يت

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 گيریدر س  مرحل  اندازههای آزمایش و شاهد ميانگين نمرات كل مقياس كاركردهای اجرایی گروه -2شكل 

 
ذهن بر  منظ ر آشكارتر شهن اثر آم زش مبتني بر نظريهبه

ميگگانگين نمگگرات كگگ  مقيگگاس  2شههكل كاركردهگگاي اجرايگگي، 
كاركردهگگاي اجرايگگي گگگروه آزمگگايش و شگگاهه را در مراحگگ  

 دهه.گيري نشان ميمصتلف زمان انهازه
ذهگن  ه ش د، آم زش مبتني بر نظريگ نه كه ديهه ميهمان

به كاهش معنادار مشك ت مرب   به كاركردهاي اجرايگي در  
گروه آزمايش، در مقايسه با گروه شاهه، در مراحگ  ارزيگابي   

منجر شهه است. نتايج نشگان داد كگه    «پيگيري»و  «آزم نپس»

حگ    -ريگزي هگاي برنامگه  شگهه زيرمقيگاس  هاي تعگهي  ميانگين
( در سه =999/9pهيجاني و ك  ) -دهي رفتاريمسأله، سازمان
تفاوت  «پيگيري»و  «آزم نپس»، «آزم نپيش»مرحله ارزيابي 

هگاي زوجگي نشگان داد كگه     (. نتگايج مقايسگه  5جدول داشگتنه ) 
ح  مسأله -ريزيهاي برنامهشهه زيرمقياسهاي تعهي ميانگين

(121/9p=سازمان ،)دهي رفتاري- ( 911/9هيجانيp=   و كگ )
(231/9p=در م ) تفاوت  «پيگيري»با  «آزم نپس»راح  زماني

 .نهاشتنه

10

15

20

25

30

35

پيش آزم ن پس آزم ن پيگيري

گروه آزمايش

گروه كنترل

 

31 
 

39 
 

21 
 

29 
 

91 
 

99 
 



 
 

 

 در اوتيسم آم زش مبتني بر نظريه ذهناثربصشي 

 

 

162 

912 

سال 
ت و يكم

بيس
/ شمار
 ه 

2 / 
تابستان 
4

931
 

V
o

l. 2
1

 / N
o

. 2
 / S

u
m

m
er 2

0
1

5
  

 

 

 

V
o

l.  1
2
 /  N

o
. 3

/  F
all. 2

0
0

6
 

   

 شده سطوح مختلف كاركردهای اجراییتعدیل هایميانگين -5جدول

 معناداري پيگيري آزم نپس آزم نپيش متغير وابسته

 999/9 3/92 1/92 9/29  ح  مسأله -ريزيبرنامه

 999/9 1/91 3/91 1/92 هيجاني  -دهي رفتاريسازمان

 999/9 9/33 1/32 1/32 ك 

 
 بحث

ذهن رويكرد درمگاني نسگبتاج   برنامه آم زشي مبتني بر نظريه 
طگ ر كامگ  بررسگي    اثربصشگي آن بگه   ،است، بنگابراين  جهيهي

نشهه است. ههف اصلي اين پگژوهش، بررسگي اثربصشگي ايگن     
 نخ اني و كاركردهاي اجرايي ك دكگا روش بر لملكرد ذهن

 د. در ابتها، اثر آم زش مبتني طيف اوتيسم ب هايدچار اخت ل
خگ اني بررسگي شگه.    ذهن بر نمره كگ  آزمگ ن ذهگن   بر نظريه 
 هگگاي مكگگرر در گيگگريگ نگگه كگگه نتگگايج تحليگگ  انگگهازه همگگان

نشگگان داد، تعامگگ  معنگگادار بگگين لامگگ  زمگگان و   2و  1جههداول 
خگگ اني لضگگ يت گروهگگي مبگگين آن اسگگت كگگه نمگگرات ذهگگن 

 ،اوتيسم در گروه آزمگايش  طيف هايك دكان مبت  به اخت ل
ط ر معناداري افزايش يافته اسگت كگه   نسبت به گروه شاهه، به

دهه آم زش مبتني بر نظريه ذهن به ك دكان مبت  بگه  نشان مي
خ اني هستنه، ممكن است اين اخت لات كه فاقه ت انايي ذهن

به اكتساد اين نظريه ت س  آنها منجر ش د. اين نتيجه با نتايج 
(، 49) 2و اسگگميت 9(، داونگگس91نگگگ و همكگگاران )تحقيگگ  ف
( همس يي داشت. يک 91و هپ ) ( و فيشر49) 4و ردي 3اپلت ن

ها در ايگن بگ د كگه    تفاوت اساسي اين پژوهش با ساير پژوهش
آم زش، مبتني بر ك  نظريه ذهن ب د و مسائ  مگ رد آمگ زش   
ارتبا  نزديكي با زنهگي واقعي ك دكان داشت. در حالي كگه  

هاي اين ح زه، برنامگه آم زشگي صگرفاج روي    يشتر پژوهشدر ب
تكاليف نظريه ذهن كه مطاب  با اههاف سنجش طراحگي شگهه   

پذيري نتايج آمگ زش بگه   است، متمركز ب ده و اين خ د تعميم
دهه. نتايج نشگان داد كگه هرچنگه    زنهگي واقعي را كاهش مي

طگگ ر كلگگي مهاخلگگه بالگگث افگگزايش معنگگاداري در نمگگرات   بگگه
ش د، اين پيشرفت در هر سه خ اني در گروه آزمايش ميذهن
خگ اني  خ اني يكسان نبگ ده اسگت. در ذهگن   مقياس ذهنخرده

لامگ  زمگان و هگم تعامگ  زمگان و       اثگر  مقهماتي و واقعي، هگم 
دهگه كگه   لض يت گروهي معنگادار بگ د. ايگن يافتگه نشگان مگي      

لگه  طيف اوتيسم بر اثگر ايگن مهاخ   هايك دكان مبت  به اخت ل
هگگايي همچگگ ن خگگ اني، بگگه ت انگگاييدر سگگطح مقگگهماتي ذهگگن

هگاي سگاده و پيچيگهه، تقليگه و وانمگ د دسگت       شناخت هيجان
هايي نظيگر اتصگاذ رويكگرد    يابنه و در سطح دوت، به ت اناييمي

متفگگاوت بگگه شگگك  سگگاده و پيچيگگهه، تمگگايز خيگگال از واقعيگگت، 
بگاور  بينگي لمگ  و   فهميهن از راه ديهن، بگاور درسگت و پگيش   

نشگان داد، در   2جهدول  طگ ر كگه   ش نه. همگان كاذد ناي  مي
آزم ن و پيگيري، خ اني پيشرفته، بين مراح  ارزيابي پسذهن

شگ د؛ هگر چنگه كگه     آزم ن تفاوت معناداري ديهه نمگي با پيش
تعامگگ  لضگگ يت گروهگگي بگگا مراحگگ  ارزيگگابي معنگگادار اسگگت.  

يشگرفته،  خگ اني پ نشگان داد، در ذهگن   3جهدول  گ نه كه همان
شهه نمرات افزايش پيها كرده ب د، ايگن  اگرچه ميانگين تعهي 

. با اين حال، معنادار ب دن نب دافزايش از لحاظ آماري معنادار 
تعام  لام  زمان و لض يت گروهي مبگين آن اسگت كگه ايگن     
افگگزايش در گگگروه آزمگگايش صگگ رت گرفتگگه اسگگت. بهبگگ د در 

ر مسگائلي همچگ ن   دهنگهه بهبگ د د  خگ اني پيشگرفته نشگان   ذهن
درک ش خي و طنز در اين ك دكان است. بگا ايگن حگال، ايگن     

قهري نب ده است كه به معنگادار شگهن لامگ     افزايش نمرات به
زمان بيانجامه. اين يافته، نتايج پژوهشگراني همچ ن گيگ رز و  

و همكگگاران  1( و بگيگگر42و همكگگاران ) 1(، سگگرا22همكگگاران )
 9 ( را تكرار كرد.43)

كلي، مراح  طبيعي رشه، يک راهنماي مهم بگراي  ط ر به
هاي اوليه ها هستنه. به اين ص رت كه مهارتفراگيري مهارت

شگ نه، احتمگالاج خيلگي    كه با رشه طبيعي ك دكگان كسگب مگي   
تگگر از آنهگگايي كگگه در مراحگگ  بعگگهي رشگگه فراگرفتگگه    سگگريع
هاي اوليه (. بنابراين، مهارت33ش نه، آم خته خ اهنه شه )مي
هگاي سگطح   خ اني با سرلت بيشگتري، نسگبت بگه مهگارت    ذهن

ش نه. هرچنه كگه در ايگن پگژوهش نسگبت بگه      س ت، كسب مي
ماه(  1ها، مهاخله براي مهت زمان نسبتاج ط لاني )ساير پژوهش

ارائه شه، مشص  نيست اگر مهاخله براي مهت بيشتري ادامه 
ز خگ اني نيگ  يافت، آيا تعام  لام  زمان در سطح س ت ذهگن مي

ك دكگان   چگرا  شه يا خير. تبيين ديگگر بگراي اينكگه   معنادار مي
 دارنگه،  مشگك تي  ذهگن  نظريه در تكاليف پيشرفته اوتيستيک

 ذهن ايفا نظريه تح ل در نقش مهمي زبان تح ل كه اين است

_______________________________________ 
1- Downs  2- Smith  

3- Appleton  4- Reddy  

5- Serra   6- Begeer 
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 كگه  معتقهنگه  2و اسگتينگت ن  9جنكينگز  ملگال،  لن انكنه. بهمي

آنجگا كگه يكگي از    (. از 44اسگت )  وابسگته  زبگان  به ذهن نظريه
مشك ت اساسي درك دكان اوتيستيک مشك  ارتباطي است، 
ايگگگن مشگگگك  ممكگگگن اسگگگت در اكتسگگگاد مراحگگگ  پيشگگگرفته 

لهت پيشرفت مفه مي ك دكان  .خ اني تهاخ  ايجاد كنهذهن
ذهگن ممكگن اسگت از    نظريگه   اوتيستيک روي مفاهيم پيشگرفته 

 هاي ايگن ك دكگان در زمينگه رشگه مفهگ مي ناشگي      محهوديت
 بگر  خگ اني ذهگن  شهه نمگرات هاي تعهي ميانگين ش د. مقايسه

( نشگان داد كگه ميگانگين    3 جدولگيگري ) مراح  انهازه حسب
خ اني مقهماتي در مرحله پيگيري نسبت به مرحله نمرات ذهن

آزم ن افزايش معناداري پيها كرده است. در ساير مگ ارد،  پس
وجگ د   آزمگ ن و پيگيگري تفگاوت معنگاداري    بين مراحگ  پگس  

ط ر كلي با افگزايش رشگه و   نهاشت. اين بهان معنا است كه به
تح ل، درک ك دكان مبگت  بگه اخگت لات طيگف اوتيسگم در      

يابگه و ايگن افگزايش بگه     م رد مفاهيم نظريه ذهگن افگزايش مگي   
 آيه. دست مياحتمال ق ي از آم زش اين نظريه به آنها به

  بگه نظريگه   يكي از مشك تي كه در بيشتر مطالعات مربگ  
شهه به زنهگي ش د، مشك  تعميم م ارد آم ختهذهن ديهه مي

هگگاي پگگذيري مهگگارت روزانگگه اسگگت. جهگگت بررسگگي تعمگگيم  
هاي زنهگي روزانه و همچنين بررسي خ اني به ساير جنبهذهن

نظريات متناقض در م رد رابطه للّيتي بين دو سازه نظريه ذهن 
كاركردهگاي اجرايگي    و كاركردهاي اجرايي، از متغير وابسگته 

نشگان داده شگهه،    5و  4جداول گ نه كه در استفاده شه. همان
آم زش مبتني بگر نظريگه ذهگن از نظگر والگهين ت انسگته اسگت        
ميانگين نمرات مربگ   بگه مشگك ت كاركردهگاي اجرايگي را      

پگذيري مطالگب   كاهش دهگه. ايگن نتيجگه ضگمن اينكگه تعمگيم      
روزانگگه را، از نظگگر هگگاي زنگگهگي شگگهه بگگه سگگاير جنبگگهآم ختگگه

( و 24) 3سگازد، بگا نتگايج تحقيقگات هيگ ز     والهين، آشكار مگي 
( همصگگ اني داشگت. ايگگن يافتگگه تگگا  21و همكگگاران ) 4كارلسگ ن 

( در مگ رد ايگن كگه    22( و پرنر و لانگ )21حهي با نظر پرنر )
نياز كاركردهاي اجرايي است، نيگز همصگ اني   نظريه ذهن پيش

ن پگگژوهش صگگرفاج يگگک رابطگگه   دارد. امگگا از آنجگگا كگگه در ايگگ  
ت ان نظر راس  در م رد پايگه  س يه بررسي شهه است، نمييک

و اساس ب دن كاركردهاي اجرايي رد كرد. بنابراين، بگا ت جگه   
ت ان گفت كه ت انگايي در پگرداختن   به نتايج و ادلاي پرنر، مي
آيگه  دسگت مگي  پذير تنها هنگامي بگه به رفتار ههفمنه و انعطاف

ي بازنمايانگه از ذهگن را كسگب كگرده باشگه.      كه ك دک دركگ 
هاي دروني، ماننگه  وسيله حالتدرک ك دک از اينكه رفتار به

شگگ د، بگگراي رشگگه كنتگگرل اجرايگگي گگگري مگگيباورهگگا، ميگگانجي
ضروري است. براي ملال، در يگک تكليگف كنتگرل بگازداري،     
ك دک بايه تشصي  دهه كه تماي  براي تقليه حركت دست 

منظگگ ر مشگگت كگگردن( درسگگت نيسگگت و بگگهآزمايشگگگر )ماننگگه 
ط ر آشكار ايگن تمايگ  را   م فقيت در انجات تكليف، او بايه به

بازداري كنه و حركت مصالف را انجات دهه )مل ج انگشگتانش  
 را نشان دهه(. 

دهگه  مقياس كاركردهاي اجرايي نشان ميبررسي دو خرده
مقيگاس دوت  كه تعام  زمان و لض يت گروهي فق  در خگرده 

هيجگگگاني( معنگگگادار بگگگ ده، امگگگا در -دهگگگي رفتگگگاري)سگگگازمان
ح  مسأله( معنادار نب ده اسگت.  -ريزيمقياس اول )برنامهخرده

ت ان گفت كه احتمالاج آم زش مبتنگي  با ت جه به اين نتايج، مي
هاي كاركردهاي اجرايي مگؤثر  بر نظريه ذهن بر برخي از جنبه

انگه  مشگتركي بگ ده  هگاي  است و شايه هر دو سازه داراي مؤلفه
كه مهاخله ت انسته است بر بهب د آنها اثر بگذارد. بگراي ملگال،   

گ نه كه ت انسته اسگت بگه   همان -آم زش مبتني بر نظريه ذهن
خ اني مقهماتي و واقعگي منجگر و سگبب    اكتساد و بهب د ذهن

ش د اين ك دكان نسبت به هيجانات و باورهاي خگ د آگگاهي   
-دهي رفتارير روي ت انايي سازمانت انسته است ب -پيها كننه

هايي همچ ن همهلي و هيجاني آنها نيز تاثير بگذارد و ت انايي
همهردي نسگبت بگه احساسگات ديگگران را افگزايش دهگه. اثگر        
آم زش مبتني بر نظريگه ذهگن بگر كاركردهگاي اجرايگي را نيگز       

بصشي شگناختي ك دكگان   ت ان اين گ نه تبيين كرد كه ت انمي
ت لات طيگف اوتيسگم از راه مهاخلگه نظريگه ذهگن      مبت  بگه اخگ  

ممكن است بر ساختار و لملكرد فيزيكي و شيميايي مغز تأثير 
تشريحي ايگن دو سگازه    -دلي  ارتبا  لصبيگذاشته باشه و به

 9(، بر روي بهب د كاركردهاي اجرايي نيز مؤثر باشه.39)

هاي اين پژوهش لگهت  لازت به ذكر است كه از محهوديت
اثربصشي آم زش كاركردهاي اجرايي بر نظريگه ذهگن    بررسي

ب د كه بررسي رابطه للّيتي اين دو سگازه را بگا مشگك  م اجگه     
سازد. همچنين لهت كنترل برخي از ل امگ  مگؤثر بگر متغيگر     مي

هاي ك مگي و هنجاريگابي نشگهن آزمگ ن     وابسته، نظير ت انايي
 ب دنه. هاي اين پژوهشه شي ليتر در ايران، نيز از محهوديت
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تمگات   از همچنگين،  كننگه. مگي  پژوهش ما را ياري دادنه، تشكر
و  پژوهش حاضر در كننههك دكان شركت و مادران و پهران
 طگ ل  در مشگك ت زيگاد    دوج با كه درمان، و مهاخله گروه

 قگهرداني  صگميمانه  كردنگه،  همكگاري  مگا  مگهت پگژوهش بگا   

 .ش دمي
ن يسگنهه اول  روانشناسگي  دكتگراي   رسگاله اين مقاله برگرفته از [

 .]است
حمايگت مگالي از پگژوهش و    بنا به اظهار ن يسگنهه مسگئ ل مقالگه،    [

 .]تعار  منافع وج د نهاشته است
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To Evaluate the Effectiveness of theTraining based on Theory of Mind on 

the Function of mind reading and the Executive Functions  

in the Children with Autism Spectrum Disorders  

 

Abstract 

Objectives: The present study has been performed for investigating the effect 

of training based on theory of mind  on mind reading function and executive 

functions in children with autism spectrum disorders. Method: The research 

design was a controlled randomized clinical trial. 24 children with ASD (22 

boys and 2 girls), aged 6-12 years that were matched according to IQ and 

gender were assigned to experimental group and control group, randomly. The 

participants of the experimental group to attend in the educational program 

based on theory of mind for 25 weeks (100 sessions); while participants of the 

control group only received common daily educational programs. Mind 

reading and executive functions were measured before and after providing the 

intervention. In addition, the follow up test was performed two months after 

completed intervention. Results: The results of repeated measures  test 

demonstrated that the effect of time factor was significantly meaningful in 

primary, real and total mind reading. The meaningful interaction of the time 

factor and group membership indicated that training based on theory of mind 

significantly resulted in improvement of  primary, real, advanced and total 

score of mind reading function in the experimental group at post-test and 

follow up times. Also, results showed that the effect of time factor was significantly 

meaningful in the subscales of planning- problem solving, emotional-behavioral 

organizing, and total score of the executive functions scale. Significant interaction 

of time and group membership factors indicated that training based on theory of 

mind significantly decreased emotional-behavioral organizing and total scores of 

executive functions scale at the post-test and follow up times in comparison 

with pretest time. Conclusion: These results showed that the training based on 

theory of mind is an important factor for improvement of mind reading and 

executive functions in children with autism spectrum disorders. The theoretical 

implications of these findings are discussed in the following text. 

 

Key words: Theory of mind; mind reading; executive function; autism spectrum 

disorders 
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