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رابطه علّي اضطراب، نشخوار فكري، غفلت، روابط با همسالان و قلدري با آمادگي 

 به اعتياد

 4سجاديان ايلناز   0امني نسرين
 

 04/18/0387تاريخ پذيرش:   08/16/0387تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

اضر تعيين رابطه عليّ اضطرا   نشخوار فيري  غفلت  روابط با دمسالان و قلدري دد، پژودش ح: هدف

آموزان پسر دور  دو  : در اين مطالعه دمبستگي  جامعه آماري را دانشروش با آماداي به اعتياد بود.

از بين نواحي شهر  آموزدانش 375اي تصادفي  دادند. به روش خوشهمتوسطه شهر اوفهان تشييل مي

-، به عنوان نمونه انتخا  شدند. شركت4111فهان  براساس جدو  تعيين حجم نمونه كودن و دمياران گاو

داي اعتيادپذيري  اضطرا    نشخوار فيري  غفلت  روابط با دمسالان و قلدري نامهكننداان  به پرسش

خوردار بود. دا بربا داد براساس نتايج اين پژودش  مد  پيشنهادي از برازش مطلوبي ها: يافتهپاسخ دادند. 

مشيلا  در روابط با دمسالان  قلدري و نشخوار فيري بر اعتيادپذيري  غفلت ضرايب تأثير اضطرا   

دري و مشيلا  در روابط با دمسالان  قل غفلت : بنابر نتايج پژودش اضطرا   گيرينتيجهمعنادار بود. 

تدوين  تواند به مثابه الگويي مطلو   برايلذا اين مد  مي نشخوار فيري بر اعتيادپذيري  تأثير عليّ دارند.

 داي آموزشي پيشگيري از اعتياد مثمر ثمر باشد.برنامه

 اعتيادپذيري  اضطرا   نشخوارفيري  غفلت  روابط با دمسالان  قلدريها: کليدواژه

 

 
 

 
  

 ن گخوراسگان،  اوفهان  ايراناوفها دانشگا  آزاداسلامي واحد باليني  شناسي كارشناسي ارشد روان. 0
 اوفهان گخوراسگان،  اوفهان  ايران شناسي باليني  دانشگا  آزاداسلامي واحدنويسند  مسئو : استاديار ارو  روان. 4
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 مقدمه

اساات و جهان در دده اخير  مصار، مواد ييي از معضالا  عمد  زيساتي  رواني و اجتماعي   

ويژ  در قشااار نوجوان  طور عمومي در جامعه به به آور شااايوع مصااار، مواد با آمار حير 

ه براي تجرب عنوان يك دور  خطرسااااز  تحولي ااراه دور  نوجواني بهت. مواجه بود  اساا 

دا براي آن اي وجود دارند كه شاااناختكنند محافيت اما عوامل خطرسااااز و  مواد اساات 

لادوند  فود گرسااامي نير بهداي پيشاااگيرانه و درماني اعتياد در نوجوانان  مهم برنامه ارتقاي

مخدر و رفتارداي  ارايش به مواد  آماداي اعتياد،. 0385  برجعلي  حساااين ثاابت و دلاور 

به نحوي كه فرد يا مشااغوليت ذدني زيادي دررابطه با مصاار، مواد مخدر  .اعتياد اونه اساات

ري  گاواااغ مصاار، مواد بسااايار زياد اساات   دارد يا اار در معرخ مواد قرار ايرد  احتما 

يا ويژاي رواني  در حقيقات  ارايش به مواد يك حالت ،. 0383قااسااامي جوبناه و قااري     

اضااطرا  و  افساارداي  مانند ديجاني دايشااناختي يا واكنشاساات كه با مشاايلا  روان 

اضطرا   استرس سالامت روان گ امروز  ،. 4102دمرا  اسات گجليليان و دمياران   اساترس  

پزشااايان و شاااناساااان  روانمساااائل مورد مطالعه روان نتري  به ييي از مهم،و افسااارداي

ي بهداشت  اختلالا  خلق علو  رفتاري تبديل شاد  و طبق آمار ساازمان جهاني   متخصاصاان  

 اداكثر آن .ددنددرواد كل اختلالا  رواني را تشييل مي  35 مانند: افسارداي و اضاطرا    

،. پژودش مرادي  0383ان  گطيوري و دميار ايرناد از دوران كودكي و نوجواني منشاااأ مي

تواند ، نشاااان داد كه سااالامت رواني مي0387عريضاااي  رضاااايي ددنوي و احمدي دارانيگ

 بيني كند.آموزان را پيشاستعداد اعتياد دانش

و مبهم از دلواپسااي اساات كه با يك يا اند آميز عمومي اضاطرا  يك احساااس ديجان 

نژاد و شااود گقاسااميگر دمرا  مياحساااس جساامي و در وااور  تداو  با مشاايلا  رواني د 

داي خود نشااان دادند ، طبق بررسااي4102گ 0،. دييسااون  اسااتيون و ويانا 0380برخورداري  

دخاني اي و محمقهو باشاااد. بين قدرتمندي براي ارايش به اعتياد مياضاااطرا  باالا پيش 

رتباط اديجانا  منفي با مصاار، ساايگار  به اين نتيجه رساايدند كه  ، در پژودش خود0380گ

ميزان اضاااطرا  و علائم مختلط ددد دااي مختلف نشاااان مي . دمچنين نتاايج پژودش دارد

                                                                 
1. Dixon & Stevens & Viana 
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داي مربوط به نشاااخوار فيري دمرا  بود  و با آن رابطه باا پااساااخ   اضاااطرا  و افسااارداي 

عنوان  به نشااخوار فيري،. 0381مسااتقيم دارد گبهادري  جهانبخش  جمشاايدي و عساايري   

 نداي اي  كه شاااامل تمركز منفعل و تيراري در نشاااانه پاساااخي به رويداددا تعريف شاااد 

و  گنولن دوكسايماو ويسايو   رويداد و تلاش براي يافتن دلايل و پيامدداي اين رويداد اسات 

سااااله توساااط ويلم  بيتبر    02-08اي كه بر روي نوجوانان ،. مطالعه4118  0ليوبوميرسااايي

شاااخوارفيري افزايش ددنااد  ، انجاا  شاااد  حااكي از اين بود كاه ن   4101گ 4كلاس و راس

رفتارداي ناسااازاارانه از جمله مصاار، مواد بود   با آن رابطه مسااتقيم داشااته و افرادي  كه   

ايرنااد براي جلوايري از آن بااه مصااار، مواد روي  در معرخ نشاااخوار فيري قرار مي

 ند  قويكنبينيپيش توانددااي پژودشاااي  ارتبااط با خانواد  مي  براسااااس ياافتاه  آورناد.  مي

ددند وجود و نوجوانان باشااد. مطالعا  نشاااان مي  مصاار، اليل  ساايگار و ساااير مواد در   

 ينيبطور نيرومنادي الگوداي مصااار، نوجوانان را پيش  باا والادين باه    كيفيات ارتبااطاا    

دداد. در  افزايش مي آميز  خطر مصااار، مواد راكاه ارتبااطااا  تعاارخ   كناد. درحاالي  مي

ا كه نوجوانان بزماني. شاااوددر نوجوانان مي مصااار، موادتر  مان  مقابل  ارتباطا  وااميمي 

ر مواد د كنند از اثرا  مضار مصار،  شاان را بيان مي ارتباط دارند و احسااساا    والدين خود

گارييساااون  لن و روي آورند  اماان بود  و احتما  كمتري وجود دارد كه به مصااار، مواد 

، و 0385. نتايج پژودش محمدي گ،0385  باه نقال از فولادوناد و دمياران     4118رانساااون  

بيني دااي فرزندپروري والدين قادر به پيش ، نشاااان داد  شااايو  0383گ وجودي و دميااران 

، 0388گ و دمياران نتايج پژودش علايي خرايماساااتعاداد اعتياد نوجوانان اسااات. دمچنين   

رد  وي كاند  از دوسااتان منحر، پيرطرد شاد   كه از جانب والدين خود نشاان داد نوجواناني 

 .آورندمصر، مواد روي مي و در نتيجه به

ارفته شاااد   در نير داآناز  3ترين آن غفلتو شااااي  فرزندانبا  ييي از ابعاد بدرفتاري

يشااترين موارد   بفرزندانبدرفتاري با  از بين موارد اثبا  شااد  در اسااتراليا و انگلساتان  .اسات 

،. مطالعا  نشااان داد  نوجواني كه از 0382گتيفلي و آقابخشااي   مربوط به غفلت بود  اساات

                                                                 
1. Nolen-Hoeksema, Wisco, & 

Lyubomirsky 

2.Willem, Bijttebier, Claes & Raes 

3  - Neglect 



 ... رابطه عليّ اضطراب، نشخوار فكری، غفلت، روابط با

 

222 

222 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
58

، بهار
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9

 

 

اش و ايرد  براي جبران كمبوددااي عاااطفي و رواني جااناب خاانواد  مورد غفلاات قرار مي   

 ،.0385آورد گاعيمي و دمياران  كساب حمايت و تاييد به دوساتان و دمسن خود روي مي  

آمد  و  وجودبه خانواد  خود  ايري اسااتقلا  و جدايي نساابي ازدر فرآيند شاايل اين روابط

در واق   كند.مهمي ايفا مي پرخطر نقش در ارايش نوجوانان به سااامت اعتياد و سااااير رفتار

اوااغري و گ باشاادخانواد  مي در سانين نوجواني تأثيراذاري ارو  دمسااالان  حتي بيشااتر از 

ارو  دمسالان خود دارد  بانوجوان كه  يمشايل  يوساعت  شاد  و بزرا  ،. 0383دمياران  

ش مورد بررساااي قرار ايرد گخانزاد   باا دمساااالان ي ارتبااط  مشااايلا عنوان  باه  تواناد يم

داااي فزاينااد  ماادارس در مورد ارتباااط بااا  ،. از جملااه نگراني0385رحيمي و اساااتوي  

دااي رفتااري از نوع خشاااونات  مساااايل انضاااباطي  زوراويي و       بروز اختلا 0دمساااالان

آموزان اسااات. نوجواناني كه مشااايلا   ادبانه از ساااوي دانشارانه و بيرفتاارداي تخريب 

وند. شتري داشاته و از سوي دمسالان طرد مي رفتاري دارند اغلب عمليرد تحصايلي ضاعيف  

اين قبيل افراد معمولا در آيند  به رفتارداي جنايي  سااوءاسااتفاد  از مواد  اليل وغير  روي   

 .  ،0383نژاد    به نقل از منصوري 4100و دمياران   4آورند گويسمي

قلدري  شيلي از رفتار پرخاشگرانه اسات.   3ييي از مشايلا  رفتاري در مدرساه قلدري  

 افتد. رفتارواااور  فردي يا ارودي در مدارس اتفاق مي باه  عمادي و تيراري اسااات كاه  

 شاااا دا نقلادري  از نيااز به ساااوءاساااتفاد  از قدر  برعليه ديگران و ميل به تسااالط بر آن   

يري گميادري تهراني  شااا آيدبين قلدر و قرباني به وجود ميايرد و يك نابرابري قدر  مي

،. شااوادد حاكي از آن اساات كه رفتارداي پرخاشااگرانه در ساانين نوجواني  0382پور  و ولي

  به نقل 4116  2يابند گباتااليودا به دنبا  روابط دوساااتي جديد دساااتند  افزايش مي كاه بچه 

اند قلدري در بين پسااران نساابت به دختران بيشااتر  نشااان داد ،. دمچنين  شااوادد 0381آزاد  

 در مقايسااه با دختران احتما  بيشااتري دارد كه به قلدر تبديل شااوند   افتد و پسااراناتفاق مي

، نيز نشاااان داد كه بين 0385ايو  و مجرد گ،. نتايج تحقيق قمري0882  5گبولتون و اساااميت

اعتياد  مدداي منفي آن و ارايش بهتيانشاااگري يا رفتارداي پرخاشاااگرانه بدون توجه به پيا 
                                                                 
1 -Peers relationships 

2  - Weiss 

3- Bullying  

4  - Battaglio 

5  - Boulton   & Smith 



  نسرين چمني و  ايلناز سجاديان

 

223 

223 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

رابطه مثبت وجود دارد. به اين وااور  كه دراه ميزان تيانشااگري در فرد زياد باشااد ميزان  

 ارايش به اعتياد بيشترخوادد بود.

 اين دور  .باشاادجساامي  رواني و اجتماعي مي ريتغي و رشااد برايي مهم نوجواني دور 

ساااتي يكه سااالامت و بهز يدداي متعدد باشاااد تواناد زمااني براي باه وجود آمادن تهاد     مي

داااي بررساااي،. 0384  منش و شااااادينيامينيگنيري   دناااناادازنوجواناان را بااه خطر مي 

اسات كه مصار، سيگار  مشروبا  اليلي و ساير مواد در بين    ايرشاناساي حاكي از آن  دمه

 وون گجانساات داي اخير افزايش اشاامگيري داشااته اساات دده نوجوانان جوام  مختلف  در

سااا  06تا 02مصاار، مواد مخدر در ايران به  ساان آغازازارشااا   ،. طبق 4106  دمياران

است كه  %31نيز  رشاد اعتياد تزريقي . شاود به تعداد معتادان افزود  مي %01ساالانه  و رسايد   

،. 0388 پور گباقري  نبوي  ملتفت و نقي جمعيت كشااور اسات رشاد   برابر 5اين ميزان تقريباً 

برآورد شااد  يك  توجه به آمارداي ساازمان ملي و بهداشاات مصار، مواد مخدر   بادمچنين 

 باشاااند كه از اين آمار تنها يازد اختلا  مصااار، مواد مبتلا مي ونيم ميليون از نوجواناان باه  

گنييوي كوپس   كنناد   براي اين اختلا  درماان درياافاات مي  ،درواااد 7گ دزار نفر از آناان 

 ،.0386سي  كريمي  آسود  ناليياشري  و يون

توسااط نوجوانان و جوانان ييي از مهمترين  مصاار، مواد مخدر و ساااير مواد غير قانوني

مشااايلا  فردي   اجتماعي اسااات كه -يمشااايلا  سااالامت عمومي و روان  دا واالش

گاحمديان و  كندبساااياري بر جوام  دراير تحميل مي اجتمااعي  بهاداشاااتي و اقتصاااادي   

بزراسااالي داار اختلا    جوانان ممين اساات در اوايل. بسااياري از اين نو ،0385 رسااتمي 

عد اعتياد اعتياد  برخي افراد مست طبق نيريه استعداد. شاوند  ساوءمصار، يا وابساتگي به مواد   

 اما اار كسااي اسااتعداد نداشااته   .شااوند قرار بگيرند معتاد مي دسااتند و اار در معرخ مواد

آموزان ژودشاااي كاه روي دانش در پ،. 0380گماامي و دميااران     شاااودبااشاااد  معتااد نمي  

طو   آموزان دربيشااترين مواد مورد اسااتفاد  در كل دانش  دبيرسااتاني شااهر كرج انجا  شااد 

دروااد،  ساايگار 53مواد ساابك شااامل: قليان گ -از: الف عمر به ترتيب شايوع عبار  اساات 

درود ، 4داي اكس گمواد سنگين شامل: قرص -درواد،   6/03گ مشارو    درواد، 8/42گ

درود، و دروئين 2/1درود،  كراک گ2/1درود،  شيشه گ0/0حشايش گ  رواد،  د4ترياک گ
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دا  مشاابه جمعيت مورد مطالعه و توزي  جنسااي  بودند. ميانگين نسابي دمه ارو   درواد، 4/1گ

 دوسااات گابوالقااسااامي  دادفر و نبي  معنااداري در جنس ماذكر بيشاااتر بود   داا بطور در آن

0385.، 

طلاق   دا وپاشااايداي خانواد دممانند: از  ديد  اعتيادتوجه به پيامدداي ناخوشاااايند پ با

ن مشاايل و به ددر رفت ساارپرساات و آيند  آنان  دراير شاادن نساال جوان در اين فرزندان بي

سترد  استفاد  ا و دا و افزايش ساير انحرافا  زندان مناب  مالي و اقتصاادي كشاور  پرشادن   

 واند در پيشاااگيريتميثر در ابتلا به آن بررساااي عوامال مو  از مواد مخادر در دورۀ نوجواني  

ه . اين پژودش به منيور پاسااخ بنوجوانان به ساامت مواد حايز ادميت باشااد از ارايش بيشااتر

اين ساااوا  انجاا  ارفتاه كه آيا مد  عليّ تاثيرا  اضاااطرا   نشاااخوار فيري  روابط بين    

 دمسالان و قلدري بر اعتيادپذيري از برازش مطلو  برخوردار است؟

 : مدل مفهومي پژوهش7شكل

 روش  

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

پژودش حاضاار توواايفي و از نوع دمبسااتگي مي باشااد. جامعه پژودش حاضاار كليه دانش    

در مدارس شااهر اواافهان  0386-87آموزان پساار دور  دو  متوسااطه مي باشااند كه در سااا   

نفر  در پايه يازددم  05230درحاا  تحصااايال بود  اناد  كاه جمعيت كلي آن دا در پايه ددم    

مي باشااد. باتوجه به آمار جامعه پژودش براساااس   04134و در پايه پيش دانشااگادي  05405

نفر از دانش آموزان دور  دو   375،  تعااداد 4111جادو  كودن و ماانيون و موريساااونگ  

 متوسااطه  به روش نمونه ايري تصااادفي خوشااه اي به عنوان نمونه انتخا  شاادند. كه از بين  

 پذيرياعتياد 

 اضطرا 

 فيرينشخوار 

 غفلت

 در روابط با دمسالانمشيلا  

 قلدري
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به واااور  تصاااادفي   5نواحي پنج اااناه ي آموزش و پرورش بعاد از اخاذ مجوز  ناحيه ي    

انتخاا  و از بين مادارس اين نااحيه دو مدرساااه به واااور  تصاااادفي انتخا  ارديد. كل     

دانش آموزان دور  ي دو  متوساااطاه اين دو مادرساااه باه ابزاردااي پژودش پااساااخ دادند.       

توساااطه بودن  تمايل  آاادانه به شاااركت در  معيااردااي ورود دانش آموزپسااار دور  دو  م  

 پژودش و عد  ابتلا به اختلالا  حاد روانازشيي دمزمان را شامل مي شد.

 ابزار  
 ،0386  وحد  و حامدنيا گزينالي نامه توسااطپرسااشاين : 0اعتيادنامه آماداي به پرسااش-0

 .شاااد  اسااات ايري آماداي و اساااتعداد اعتياد طراحي با دد، انداز   كلي براي جمعيات 

مقيااس اسااات كاه عباارتناد از: ناارضاااايتي دروني  رفتاارداي        خرد  01و اوياه   51 داراي

آميز  غير قاابال اعتماد بودن  خودنمايي  افيار مثبت نسااابت به مواد  نارضاااايتي از    مخااطر  

آميز با خاانواد   ايماان و معنويات پايين  انحرا، از دنجاردا  خودمحوري و روابط مخاطر    

ساا  در ايران رواسازي شد  است.    41تا  02، براي نوجوانان 0383وساط زينالي گ دوساتان. ت 

  66/1پروفايل خطر مصااار، مواد  نامه بااز طريق اجراي دمزماان پرساااش  دمزماان  روايي

. در برآورد شاااد 83/1تا  68/1بين  دامقياسبرآورد شاااد. ضااارياب آلفااي كرونبااا خرد     

به  885/1آلفااي كرونباا كل در اين تحقيق   پژودش حااضااار از نمر  كلي اساااتفااد  شاااد.   

 دست آمد.

 گموندزي توسطبيمارستاني و افسرداي  اضطرا  نامه: پرساش 4نامه اضاطرا  پرساش  -4

در  شااد. ، طراحياضااطرا  وا ساا 7سااؤا  افسارداي و   7سااوا  گ 08، در 0883اسانيت گ  و

ي و اضااطرا  مربوط به سااطح افسااردا    امتيازا شااودمي اذارينمر  3سااؤا  ازواافرتا  

 01تا 2طبيعي   6 باشااد. براي در دو مقياس  نمرا  در دامنه واافر تا 40تا  تواند بين واافرمي

  ليچ  سااايمز  وايت. شاااودشاااديد در نير ارفته مي 40تا 01 متوساااط و08تاا 00خفيف  

در نوجوانان پرداختند. نتايج نامه پرساااشبه بررساااي روايي ، 0888گ 3اتيينساااون  و كاتر 

                                                                 
1. Addiction Susceptibility 

Questionnaire 

2. Hospital Anxiety and Depression 

Scale 

3. White, Leach, Sims, Atkinson, & 

Cottrell 
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به غربا  نوجوانان داار افسااارداي و  اسااات و قادر مناسااابباازآزماايي    عتباار نشاااان داد ا

باشااد. توسااط كاوياني  واايفوريان  شااريفي  و  ميخلق طبيعي  نوجوانان داراي اضااطرا  از

، بر روي بيماران داراي اختلا  افساارداي و اضااطرا  اجرا شاااد. براي   0388خاني گابراديم

ايي و دمزمان مبني بر معيار بيروني اساااتفاد  شاااد. تعيين روايي آن از روايي واااوري  محتو

بود  اسات   85/1مقياس اضاطرا   و خرد  71/1مقياس افسارداي  آلفاي كرونباا براي خرد 

به دساات  757/1،. آلفاي كرونباا در اين مطالعه 0384  آساايابي  و سااعيد  مراديان  عباديگ

 آمد.

طراحي  0384ان در سااا   خاني و دميارتوسااط حسااين آزاري: نامه كودکپرسااش -3

 مختلف ابعاد از ايران در آزاريساااوا  بود  و داد، آن ارزياابي كودک   46داراي شاااد. 

  اذاري به وااور  طيف لييرباشااد. نمر مي ،غفلت فيزييي  آزار عاطفي  و رواني آزارگ

، كه بر روي دختر و پساار پايه 0384خاني و دمياران گپژودش حسااين دراي اساات. درجه 5

  با   روايي سااازگبا اسااتفاد  از نير اساااتيد،  روايي وااوري و پنجم ابتدايي اجرا شااد  اهار 

ورد م روايي وابساااته به محتوا به دو روش كميّ و كيفي وتحليل عاملي اكتشاااافي و تأييدي 

 فيزييي آزار  86/1عاطفي  و رواني آزار. ضاااريب آلفاي كرونباا براي قرار ارفت تاائيد 

مقياس . در پژودش حاضااار از خرد اسااات شاااد  ازارش 87/1 كل و 83/1 غفلت  88/1

 به دست آمد. 57/1آلفاي كرونباا در اين مطالعه نامه استفاد  شد. غفلت پرسش

ه اساات كه توسااط  اوي 45نامه شااامل پرسااش نيا: 0نامه روابط دمسااالانپرسااش -2 

ه يل كمش كي يوساعت  شد  و بزرا  ريياسااخته شاد و براي انداز   ، 0881گ 4دادساون 

ي عنوان سااانجش كل به توانديشاااد  اسااات. م  يد طراحنارو  دمساااالان خود دار باافراد 

ر اذاري بنمر  با دمساااالان اسااتفاد  شاااود. داراي دو نقطه برش اسااات.  يارتباط مشاايلا  

 ترنپايي نمرا  اساات.  31 ياو  نمر  برش . نقطهباشاادمي ير ياي لدرجه 7اساااس طيف 

دو   . نقطه برشباشاااديم طهيح نيقابل توجه در ا ينيبال مشااايلاز آن نشاااانگر عاد  وجود  

از انواع خشااونت   يبه برخ زدن و احتما  دساات ديي شاادنشااانگر تجربه .اساات 71ينمر 

. از اساااتازارش كرد   82/1 راآلفا  بيضاااردادسااون  براي برخورد با مشاايلا  اسااات.  

                                                                 
1. Index of peer relations 2. Hudson 
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فاو  تواند تردار اساات. ميداي شااناخته شااد  برخوروايي مناسابي از طريق مقايسااه با ارو  

ارشاااان مشااايلا  ارتباطي با  معنااداري را بين افرادي كاه طبق اظهاار خودشاااان و درماان    

به دسااات  80/1آلفاي كرونباا در اين مطالعه دمساااالان دارناد و ارو  نرماا   نشاااان ددد.    

 آمد.

 نامه توساط نولن دوكسايما و مورو در سا   اين پرساش : 0نامه نشاخوار فيري پرساش  -5 

 2 ه دارد كه روي يك مقياساوي 44 .جهت ارزيابي نشاااخوار فيري سااااخته شاااد  0880

سيني و حتوساط شا   ايران شاود. در اذاري مينمر  اي از تقريباً دراز تا تقريباً دميشاه درجه

 مقياس براي تعيين روايي، بر روي دانشاااجويان دانشاااگا  آزاد اجرا شاااد. 0385پور گمعنوي

اوااالي با ارخش  دايبه روش مؤلفه از روش تحليل عاملي خواريشاا ددي نخساا بك پاساا 

ازارش شاد  اسات گشا  حسيني و    85/1. ضاريب آلفاي كرونباا   شاد  واريماكس اساتفاد  

 به دست آمد. 888/1،. آلفاي كرونباا در اين مطالعه 0385پور  معنوي

 08رابا  ايلينويز قلدري نامه، پرسااش4110گ 3دالت و : اساااليج4نامه قلدريپرسااش -6 

، 4110گ دالت و نمودند. اساااليج قرباني طراحي نزاع و قلدري  مقياسخرد  سااه سااوا  و 

  و 83/1مقياس نزاع   خرد 87/1مقياس قلدري   خرد 83/1  كل را  كرنباا آلفاي ضااريب 

بر روي دانش آموزان با ميانگين ساااني  ايران ازارش نمودناد. در  88/1مقيااس قربااني   خرد 

داي تحليل عاملي اكتشااافي و د  اساات. روايي اين مقياس با اسااتفاد  از روش اجرا شاا 6/03

تاائيادي  روايي دمگرا و واارا بررساااي شاااد. اعتبار مقياس از ساااه روش آلفاي كرونباا     

/ به دساات آمد 81تا  64/1دا بين دونيمه و بازآزمايي مورد بررسااي قرارارفت و ضاارايب آن

راي  887/1اين مطااالعااه براي قلاادري كاال  ،. آلفاااي كرونباااا در 0384گاااالامااه    و ب

 به دست آمد. 752/1و  63/1  854/1داي قلدري  قرباني و نزاع به ترتيب مقياسخرد 

 هايافته
داااي ، ساااا  بود. آماار  78/1گ 15/07آموزان مياانگين گانحرا، اساااتاانادارد، ساااني دانش    

 ارائه شد  است.  0توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

                                                                 
1. Rumination Reflection Scale 

2. Illinois bullying scale 

3. Espelage, & Holt 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره7ولجد

 كشيداي كجي استانداردانحرا، ميانگين تعداد متغيردا

 -112/1 37/1 2/8 10/08 375 اعتيادپذيري

 126/1 465/1 37/2 63/8 375 اضطرا 

 286/1 588/1 84/00 58/43 375 نشخوار فيري

 67/0 -224/1 88/0 80/3 375 غفلت

 724/0 -088/1 78/08 88/88 375 با دمسالانمشيلا  در روابط 

 865/1 878/1 78/04 78/06 375 قلدري كل

 845/1 155/0 88/6 13/7 375 قلدري

 -12/1 617/1 47/3 3/2 375 قرباني 

 876/1 138/0 46/2 25/5 375 نزاع

غفلت  مشااايلا  در روابط با دمساااالان و   نشاااخوار فيري  الگوي رابطاه اضاااطرا   

 ارائه شد  است. 0اعتيادپذيري در شيل  قلدري با

 
غفلت، مشكلات در روابط با همسالان و قلدري با  نشخوار فكري، : الگوي رابطه اضطراب،7شكل

 اعتيادپذيري
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 ارائه شد  است. 4در جدو  داي كلي برازش الگوشاخ 

 هاي برازش در مدل پيشنهادي: شاخص2جدول

نرما  بودن اند 

 متغير 
 زشداي براشاخ 

ضريب 

 مرديا

نسبت 

 بحراني
 ساير مقتصد تطبيقي مطلق

68/31 06/03 
 مجذورخي

-درجه

 آزادي
 دولتر 0TLI 4CFI 3PCFI 2DF\CMIN 5RMSEA معناداري

883/065 76 1115/1 835/1 853/1 68/1 08/4 156/1 423 

  در الگو شاااخ  مجذورخي نسااابي برابر با  4براساااس نتايج به دسااات آمد  در جدو  

ددد اين شاااخ  از وضااعيت قابل قبولي برخوردار اساات. مقدار   اساات كه نشااان مي  08/4

نيز به عنوان شااااخ   PCFIاسااات. مقدار  8/1بالاتر از  CFIو  TLIداي تطبيقي شااااخ 

ترين نيز باه عنوان مهم  RMSEAو مطلو  اساااات. مقاادار  5/1نيويي برازش باالاتر از  

ددد كه به طور كلي الگو از برازش ن مياسااات و نشاااا  156/1شااااخ  برازش كلي برابر با 

ددد حجم نمونه براي و نشاااان مي 423مطلو  برخوردار اسااات. شااااخ  دولتر نيز برابر با  

 بررسي برازش مد  كافي بود  است.  

  ضااريب مرديا 4براسااس نتايج به دساات آمد  پيرامون نرما  بودن اند متغير  در جدو  

ددد پيش ، به دسااات آمد  كه نشاااان مي 06/03بحراني گنسااابت  68/31در اين الگو برابر باا  

فرخ نرماا  بودن اناد متغير  براي اين الگو تاأيياد نشاااد  اسااات. باه اين ترتيب از روش       

 3تر برآورد پارامتردا اساتفاد  شااد كه نتايج در جدو   براي بررسااي دقيق 6ساازي خوداردان

ري با جايگذاري از يك نمونه ايتوان انجا  نمونهسااازي را ميارائه شااد  اساات. خوداردان 

يري در اماادر ياا اوااالي باه دفعا  زياد دانسااات كه با اساااتفاد  از نتايج تما  دفعا  نمونه    

 اي مبنايي را براياي دسااات ياافات. اين توزي  نموناه   توان باه ياك توزي  نموناه   مجموع مي

ا آورد. بم ميانجاا  برآوردداا و باه ويژ  برآورد خطااي معيار براي پارامترداي مختلف فراد    

                                                                 
1. Tucker-Lewis Index 

2. Comparative Fit Index 

3. Parsimonious Comparative Fit 

Index 

4. Normed Chi-Square 

5. Root Mean Squared Error of 

Approximation 

6. bootstrapping  
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شاااود يك داي فرعي از آن اخذ مياين حاا  باه اين علت كه نمونه مادر يا اوااالي كه نمونه  

رود برآورد خطاي معيار از دقت بالاتري در مقايساااه با نمونه معر، جامعه اسااات  انتيار مي

كه بر مبناي يك ساااازي باه جاي آن ايري برخوردار بااشاااد. در خوداردان ياك باار نموناه   

اري داي فرعي متعدد با جايگذايريبه برآورد خطاي معيار دسااات زنيم  با انجا  نمونهنمونه 

اي تجربي حاوااال بار يا بيشاااتر، يك توزي  نمونه 411حجم نمونه مشاااابه با نمونه اوااالي گ 

 شود.  داي خطاي معيار بر مبناي آن انجا  ميشود و محاسبهمي

 سازي براينمايي و خودگردانحداکثر درست : مقايسه برآوردهاي به دست آمده به روش9جدول

 پارامترهاي اصلي در مدل پيشنهادي

 پارامتر

 سازيخوداردان نماييحداكثر درست

برآورد 

 استاندارد
 معناداري

برآورد 

 غيراستاندارد

-خطاي

 استاندارد

نسبت 

 بحراني
 ميانگين

-خطاي

 استاندارد
 حد بالا حد پايين

 318/1 128/1 162/1 066/1 10/3 102/1 123/1 113/1 063/1 اعتيادپذيري← اضطرا 

 402/1 132/1 163/1 014/1 88/0 115/1 10/1 125/1 010/1 اعتيادپذيري ←نشخوار

 488/1 185/1 153/1 410/1 425/2 148/1 04/1 110/1 412/1 اعتيادپذيري ← غفلت

شيلا  در روابط با م

 اعتيادپذيري ←دمسالان
032/1 113/1 118/1 113/1 857/4 034/1 16/1 472/1 143/1 

 50/1 480/1 16/1 388/1 376/7 115/1 137/1 110/1 2/1 اعتيادپذيري ←قلدري

پارامترداي اواالي در روش شااود  خطاي معيار در مشااادد  مي3دمانگونه كه در جدو   

ساازي اسات. مقدار اساتاندارد برآورد شد     حداكثر درسات نمايي كمتر از روش خوداردان 

براي دماه پاارامتردااي اوااالي در محدود  پايين و بالاي برآورد شاااد  براي اين متغيردا به     

ددد پارامترداي برآورد شااد  و تفاو  معنادار سااازي اساات كه نشااان مي  روش خوداردان

 دا با وفر به روش حداكثر درست نمايي از دقت لاز  برخوردار است.آن

ر روابط غفلت  مشيلا  د نشخوار فيري  نتايج اثرا  مساتقيم الگوي رابطه اضاطرا    

 ارائه شد  است.   2با دمسالان و قلدري با اعتيادپذيري در جدو 
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 : برآورد اثرات مستقيم در مدل پيشنهادي4جدول

 پارامتر
برآورد 

 استاندارد
 معناداري

حد 

 پايين
 حدبالا

برآورد غير 

 استاندارد
 معناداري

 113/1 123/1 318/1 128/1 10/1 063/1 اعتيادپذيري← اضطرا 

 128/1 10/1 402/1 132/1 125/1 010/1 اعتيادپذيري ←نشخوار

 110/1 04/1 488/1 185/1 100/1 412/1 يرياعتيادپذ ← غفلت

مشيلا  در روابط با 

 اعتيادپذيري ←دمسالان
032/1 105/1 472/1 143/1 118/1 113/1 

 110/1 137/1 50/1 480/1 118/1 2/1 اعتيادپذيري ←قلدري

ثير اضاااطرا  بر اعتيادپذيري شاااود  ضااارايب تأ مشاااادد  مي2دمانگونه كه در جدو  

مشااايلا  در روابط با دمساااالان بر اعتيادپذيري   ، 412/1غفلت بر اعتيادپذيري گ،  063/1گ

و نشاااخوار فيري بر  10/1، در ساااطح 2/1، و تااأثير قلاادري بر اعتياادپااذيري گ 032/1گ

 باشند.معنادار مي 15/1، در سطح 010/1اعتيادپذيري گ

 گيريبحث و نتيجه

 بااار و مخر  فردي  خااانواداي  اجتماااعي  اخلاقي  معنوي وايج منفي زيااانآثاار و نتاا 

د  ش ببسبه خصاوص براي نوجوانان  ي و اعتياد به مواد گ  وابسات فردنگي ساوءمصار، مواد  

و به  د رك اقدا  دا و مساائولان جامعه براي پيشااگيري  خانواد متخصااصااان علو  رفتاري   تا

بيني پيش منيور ش حاضاار بهددر اين راساتا پژو  باشااند.شاناساايي عوامل مؤثر براعتياد     دنبا

اعتيادپذيري براسااس اضاطرا   نشاخوار فيري  غفلت  روابط با دمسااالان و قلدري در بين    

 مد  معادلا دا نشااان داد . يافتهانجا  ارفت آموزان متوساطه دور  دو  شاهر اواافهان  دانش

 ا دمساااالان و قلادري بااا سااااختااري رابطاه اضاااطرا   نشاااخوار فيري  غفلات  روابط باا    

ت  اضااطرا   نشااخوار فيري  غفل . بنابراين اعتيادپذيري از برازش مطلو  برخوردار اساات

بيني اعتيادپذيري در نوجوانان پساار شااهر اواافهان را   توان پيش روابط با دمسااالان و قلدري

ساااازي سااااختااري تاأثير متغيرداي پژودش را بر    پژودشاااي كاه باه واااور  ماد      دارناد. 

نتايج پژودش حاضااار با پژودش فولادوند و  يري بررساااي كناد ياافت نشاااد  اما   اعتياادپاذ  

توانند مقدار زيادي از ميدداد افسااارداي و روابط خانواد   ، كاه نشاااان مي 0385دميااران گ 
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رمي و باقري ك  با پژودش اعتيااد در مياان نوجواناان را تبيين كنند    تغييرپاذيري آمااداي باه   

بيني كنناد  ساااطح  تنياداي ادراک شاااد  پيش ارنااد د، از اين جهاات كااه بيااان مي0382گ

قنادي ، و 0383دمچنين پژودش اوغري و دمياران گباشد. دمساو مي باشاد  مي اعتيادپذيري

كنند  محيط خانواداي ناسااالم و تجربه از آن جهت كه به نقش تعيين، 0383فرنود و عليلو گ

، كه 0384و دمياران گدوساااتيان كنند  پژودش آزاري در اعتياادپذيري اشاااار  مي كودک

دمساااو  كنند در بافتي كلينقش تياانشاااگري و پرخاشاااگري را در اعتيادپذيري توجيه مي  

ي جودانسااان  آندرساااون   توان به مطالعهداي دمساااوي ديگر مياسااات. از جملاه پژودش 

،  كه نشاااان دادند احتما  مصااار، اليل در دختران و پساااران  4107گ 0بجورنگاارد و پااپ  

 دجوكو،-ميركوويچو دختران با علائم اضاطرا  بيشاتر است  پژودش   باعلائم افسارداي  

پذيرش و عد  پذيرش افراد توساااط ، كه 4103، و پيرددقان و دمياران گ4107و دميااران گ 

داا  ارتبااطاا  بد و روابط خانواداي ناساااازاارانه را از عوامل موثر در اعتيادپذيري    خاانواد  

ه نشاااان دادند قلدري در ابتلا به مصااار، مواد موثر  ، ك4105گ 4  ناات و كوپرريد  دانندمي

لا به كنند  در ابتكنند نشااخوارفيري نقش تعيين ،كه اشااار  مي4100گودمياران  ويلمبود   

، كاه نشاااان داد روابط با دمساااالان  عد  پذيرش   4101مصااار، مواد دارد  مطاالعاه ريلي گ  

 بود   اشار  نمود.  دمسالان و كيفيت روابط با دمسالان در اعتيادپذيري موثر 

كه نوجوانان در مراحل تيامل رشاااد توان افات باه دليال اين   در تبيين اين فرضاااياه مي 

داي لاز  را براي كنتر  عوامل بيروني نداشاااته باشاااند و  دساااتناد و ممين اسااات مهاار    

ت  دا تاثير بيشاتري خوادد اذاش دا ناپخته باشاد  اين عوامل بر آن داي ساازااري آن ميانيز 

زا بيشاتر از يك بزراسا  در معرخ آسيب است.  يك نوجوان در يك محيط اساترس يعني 

داي ضاعيف روحي  ممين اسات براي خروج از اين فشارداي   دا به دليل تواناييبنابراين آن

ايي درواني  رفتارداي جايگزيني از خود نشاااان ددند. در اين حالت اار پيرامون او آسااايب 

شاااود كه اختلا  رواني شاااد  اين احتما  در او تقويت ميمانند مصااار، مواد مخدر رايج با

دمچون اضاااطرا  در او بروز يااباد و نتواناد خود را مديريت كند و به مصااار، مواد روي     

                                                                 
1. Johannessen, Anderson, 

Bjørngaard, & Pape 

2. Reed, Nugent, & Cooper 
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داي اضاااطرابي و ناخوشاااايند را از  آورد  ارا كه مواد مخدر در كوتا  مد  برخي از حالت

دا و فشااارداي رواني ناشااي ترسدراه ميزان اسا ، 0881گ ي يانگبراسااس نيريه برد. بين مي

 ي باشاادداي زيادالعملتواند باعث نتايج و عيسمي  محيط پيرامون افزايش داشااته باشااد از

فت ا توان با وااراحتكه به خاطر كادش ميزان فشاار ناشااي از اين اسااترس باشااد. حتي مي 

است  نممي نقش قابل توجهي در ارايش فرد به سامت اعتياد دارد.  اساترس و اضاطرا   كه 

 داي شااخصاايتي اي از راهپار  م درد باشااد.ئمصاار، مواد موجب كادش اضااطرا  و علا 

و  نزواا تصااوير منفي از خود  فقدان شااايسااتگي     نيير پايين بودن سااطح تحمل اسااترس  

،. فرخ 0382گباه نقال ازكرمي و باقري     افسااارداي بااعاث ارايش باه مواد مخادر اسااات     

ي اسااساي نيريه شناختي اين است كه افيار   ت ناكارآمد در نحو  تفسير و ارزيابي فرد از واقع

 شااوند و در داي رفتاري كه از تفساايرداي خاص ناشااي مي دخيل دسااتند و دمچنين پاسااخ 

،.  0384تداو  اختلا  سااوءمصاار، مواد نقش دارند گمومني  مشااتاق بيدختي و پورشااهباز     

متمركز  ارخان  خودباتوجه به اينيه نشاااخوارفيري مربوط به افياري اسااات كه تيراري  

كه نقش اسااااساااي در افسااارداي دارد  باعث تنييم ديجاني  اند  به طوريو افسااارد  كنناد  

نااساااازاااراناه و تاداو  عاطفه منفي در مورد مساااائل به وجود آمد  شاااد  و احتما  ابتلا به      

ددد.در اين ميان كيفيت روابط خانواداي و دمساالان در مصاون   مصار، مواد را افزايش مي 

واد  اوناه كه وقتي رابطه نوجوان با خان فرد از خطرا  اعتيااد بساااياار موثر بود   بادين    كردن

كننااد  نياازداااي فرد و  و دمساااالان از واااميميات و كيفياات لاز  برخوردار بود  و تاامين   

 ددد.  دا باشد احتما  ابتلا به مصر، مواد را كادش ميددند  مهار آموزش

توانند در مواجه با فشااارزاداي دارد نمي تعارخ وجودشااان دايكه در خانواد  وجوانانين

 داشاااته باشاااند و ممين اسااات اساااترس اضاااافي را در نتيجه تعامل   زنداي  منب  حمايتي

لاو   ع اسااترس اسااتفاد  كنند. به   آميز خانواد  تجربه كرد  و از مواد براي تساايين تعارخ

 ثبتنيساااتند. برعيس تعاملا  م نيار  رفتار نوجوانان مؤثر دا با ارتباط ضااعيف در خانواد 

 مصاار، مواد ارتباط دارد.  ترنوجوان مانند سااطوح پايين  خانواد  با رفتارداي سااازاارانه در

 تاركنند تا ياد بگيرد و براي رفنوجوان  بافتي را فرادم مي داي منساااجم با حمايت ازخانواد 

د  و خود ارتباط برقرار كر والدين كه نوجوانان بازماني. سااازاارانه كنار آمدن تقويت شااود 



 ... رابطه عليّ اضطراب، نشخوار فكری، غفلت، روابط با

 

234 

234 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
58

، بهار
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9

 

 

اثرا  مضار مصاار، مواد در امان بود  و احتما  كمتري   كنند ازشااان را بيان مياحسااساا   

،. روابط بين دمساااالان نيز 0385گفولادوند و دمياران   دارد كه مواد مصااار، كنند وجود

ايري  شاااناخت ابعاد داي ابراز خود  قدر  تصااميم باعث  احساااس نوع دوساااتي  مهار  

دااا وجودي خود  اساااتقلا  عاااطفي عقلاني و كااادش اضاااطرا  و فشاااار رواني در بين آن  

كه اين روابط غيرسااازند   داراي جنبه بزديارانه يا داار مشاايل باشااد  شااود. در وااورتيمي

تبعا  مختلفي از جمله احسااس عد  پذيرش توساط دمساالان  ارتباطا  اجتماعي ضعيف     

دد كه ددر ابراز خود و افزايش فشاااار رواني را نشاااان مي  ايري  ناتوانيناتواني در تصاااميم

سااز رفتارداي ناساالم از جمله مصار، مواد باشد. پرخاشگري    تواند زمينهدمه اين عوامل مي

اي دتواند تحت تاثير تغييرا  زيساااتي و آزادساااازي دورمون و قلادري در بين نوجوانان مي 

ركو  شاد  و مشايلا  جسمي   جنساي  محيط نامناساب و مشايلا  خانواداي  خشام سا     

شااود كه از جانب دوسااتان و دمتايان مثبت كه در  مي باعثنوجوان  داي قلدريرفتار باشااد.

دند  ددارانه نشااان ميو خويشااتن ل زنداي واكنشااي معقولانهئرويارويي با مشاايلا  و مسااا

 اين به خودي كه شااودداي منحر، طرد شااد  و دمين امر ساابب پيوسااتن نوجوان به ارو  

ي مسااااعدي را براي ارايش به مواد مخدر فرادم آورد. از طر، ديگر  تواناد زمينه ود ميخ

واداي ل خانئاه فرد به علت مشايلا  و مسااا پرخاشااگري  انان- ي ناكاميبراسااس نيريه 

داي و رفتار پرخاشاااگري  تواند باعث خشاام رو به رو شااود  اين امر مي  يا اجتماعي با موان 

ما  پرخاشااگري و اع ي مادر جامعه كه از نير فردنگي و تربيتيجايياز آن  او شااود. قلدري

اونه افراد شااود  اينمي تلقي ،به ويژ  نساابت به والدينگآميز عملي ناپسااند و رفتار خشااونت

بينند و مي براي غلباه بر ديجاانا  و نيل به آرامش دروني  خود را نيازمند به دارويي مساااين  

،.اااادي قلاادري 0387زاد  دنرمنااد  گفتحي و مهرابي يااابنااداين اثر را در مواد مخاادر مي

اي باشاد كه نشاانگر مشيلا  رواني شديدتر مانند افسرداي    تواند علامت دشادار ددند  مي

لاً شااناختي باشااند كه فعاختلا  سالوک و اضااطرا  باشااد و به عنوان نشااانه مشاايلا  روان  

ي و خوادطلبي  انتقا جمله قدر  دايي ازقاادر باه شااانااساااايي نيساااتناد. قلادرداا با ويژاي       

مسااائوليت بودن نسااابت به ديگران  ساااازااري رواني اجتماعي پايين و خشاااونت  براي   بي

ريزي شاااد  محال و فرد قربااني را انتخاا     دار و برنااماه  اي نياا  كنتر  ديگران و باا برنااماه   
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حقير  ت شاااناختي  احسااااس ترس  كنناد. فرد قرباني نيز به علت احتما  مشااايلا  روان مي

د داشااته داي خوددند. اين افراد معمولا ًتوانايي كمتري براي كنتر  تيانهخجالت  نشااان مي

داي جساااماني  پيامدداي طولاني مدتي مانند مشااايلا  با دمساااالان   و باه غير از آساااياب  

ايري از رفتن به مدرساه  رفتارداي ضاداجتماعي و ساوءمصار، مواد مخدر را شااامل     كنار 

ايرند  خشااام و اي قرار ميمسااائلهين ممين اسااات وقتي در موقعيت حلشاااوند. دمچنمي

درمانداي بيشااتري احساااس كنند. بنابراين تمايل بيشااتري دارند تا از مواد مخدر براي مهار   

 آموزان پساارمتوسااطه ازآنجا كه پژودش حاضاار بر روي دانش شااان اسااتفاد  كنند.ديجانا 

داي آماري بايد جانب دا به ساااير جمعيتافتهدو  شااهر اواافهان انجا  شااد   براي تعميم ي  

احتياط رعايت شااود. از آنجا كه اعتياد نوجوان از مسااائل بساايار مهم و تاثيراذار در زنداي   

 يداي آماري مختلف و جامعهشاود مطالعا  مشابه بر روي جمعيت داسات  پيشانهاد مي  آن

 با توجه به تأثيرا  دختران واااور  ارفتاه و نتاايج باه دسااات آماد  بادم مقايساااه شاااود.      

ي هارائ بر اعتيادپذيري  اضاااطرا   نشاااخوار فيري  غفلات  روابط باا دمساااالان و قلدري   

 شود.دايي جهت بهبود اين متغيردا به منيور پيشگيري پيشنهاد ميآموزش

 منابع
 مسئله اجتماعي،. اثربخشي آموزش حل0385دوست  عليرضا گابوالقاسمي  عباس  دادفر  وديف  و نبي

فصااالنامه  آموزان داراي اساااتعداد اعتياد.  بر خود كنترلي  خودكارآمدي و تيانشاااوري در دانش 
 . 30-22،  38گ01 اعتيادپژودي 

ر ،. بررساي آماداي به اعتياد دانشاجويان رشته روان  0385احمديان  حمز   و رساتمي  انگيز گ  شناسي ب
،  4گ4  ي و پيراپزشيي كردستانمجله دانشايد  پرساتاري  ماماي  داي شاخصايتي نئو.   اسااس ويژاي 

34-43. 
 آموزان دختر شااهر يزد.بررسااي رابطه شاايو  فرزندپروري مادران با قلدري دانش،. 0381آزاد  حميد  گ

 .نامه كارشناسي ارشد  دانشگا  علامه طباطباييپايان
داي يژاي،. نقش سلامت خانواد  اولي و و0383اواغري  فرداد  قاسمي جوينه  رضا  و قاري  ملييه گ 
 .27-62،  2گ6  فصلنامه انتيا  اجتماعيشخصيتي در آماداي اعتياد دانشجويان دختر. 

اعيمي  كيوان   قاادري ثاانوي  رمضاااانعلي   فتحي  منصاااور  رفيعي  حسااان  و قاائد اميني داروني        
 مسااائل،. رابطه ساابك داي فرزند پروري والدين و دم نشاايني با دمسااالان بزديار.  0385غلامرضااگ 

 .57-77، : 0گ7  جتماعي ايرانا
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،. بررسي عوامل اجتماعي 0388پور  فاطمه گباقري  معصاومه  نبوي  عبدالحساين  ملتفت  حساين  و نقي   
 .008-036،  4گ40شناسي كاربردي  جامعهي اعتياد در شهرادواز. مؤثر بر پديد 

،. اثربخشي درمان 0381بهادري  محمدحساين  جهانبخش  مرضايه  جمشايدي  آذر  و عسيري كريم گ   
شاااناساااي   فصااالنامه روان فراشاااناختي بر علائم اضاااطرا  در بيماران به اختلا  دراس اجتماعي.  

 .04-08  5 كاربردي

 دايداي غفلت در كودكان شهر تهران گنشانه،. تعيين نشانه0382الله گتيفلي  مرضايه  و آقابخشي  حبيب 
 .447-450،  56گ05  فصلنامه رفا  اجتماعيجسماني و رفتاري كودک،. 

دا و  روش،. كفايت روان سااانجي مقياس قلدري ايلينويز در دانش آموزان ايراني.  0384االمه  رضاااا گ 
 . 38-54،  00گ3  شناختيداي روانمد 
طراحي ،. 0384خاني  زدرا  نجا   ساحرناز  مجدزاد   رضا  مهرا   منواهر  و افلاطوني  علي گ حساين 

،  3گ00  مجله دانشايد  بهداشات و انساتيتو تحقيقا  بهداشتي   يران. آزاري در انامه كودکپرساش 
38-48. 

ورزي بر داي جرا ،. تأثير آموزش مهار 0385خانزاد   عباسااعلي  رحيمي  الياس  و اسااتوي  الهه گ  
-44،  40گ6  فصلنامه افراد استثنائيآموزان ديرآموز. دمسالان و حرمت خود دانش بهبود روابط بين

0. 

،.  بررسي رابطه پرخاشگري 0384اكبر گ  يونس  بهمني  بهمن  اعيمي  يوسف  و اوديني  عليدوستيان
 .014-018،  4گ02  مجله توانبخشيو تيانشگري باآماداي به اعتياد در دانشجويان پسر. 

 كنند  در استعداد اعتياد دانشجويان استان آذربايجان غربي.،. عوامل خطر و محافيت0383زينالي  علي گ
 .  63-73،  0گ41  شناسي باليني ايرانپزشيي و رواننمجله روا

داي پيش اعتيادي معتادان و مقايسه ساي زمينه برر ،.0386زينالي  علي  وحد   رقيه  و حامدنيا  وافر گ 
 .028-068،  33گ8شناسي كاربردي  دانش و پژودش در روان. آن با افراد سالم غيرمعتاد

،. ارائه مد  علي براي نشاخوار فيري بر اساس متغيرداي  0385پور  داود گيحسايني  آرزو  و معنو شاا  
 .54-62،  3گ2  شفاي خاتمشناختي مثبت و منفي. روان

طيوري  امير  ميري  محمدرضا  بهشتي  داود  ياري  الهه  خدابخشي  حوريه  و عناني سرا   غلامرضا 
موزان آضااطرا   اسااترس و افساارداي در دانش ، . شاايوع اعتياد به اينترنت و ارتباط آن با ا0383گ

 .  67-75  44  مجله دانشگا  علو  پزشيي بيرجند. 0383متوسطه شهر بيرجند در سا 
ي  محمدحسااااااان  ئحمدخاني  شااهرا   واارامي  غلامرضااا  علاي علائي خرايم  رقيه  كديور  پروين  م

ي نشااريه. انان شااهر كرجمد  روابط علي عوامل موثر بر مصاار، مواد مخدر توسااط نوجو ،. 0388گ
  .42-54،  04گ2  پليس زن
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خوادي  پرخاشگري  بررساي ميزان افسرداي  ديجان ،. 0387زاد  دنرمند  مهناز گفتحي  كيهان و مهرابي
ر در نوجوانان مواد مخد داي وابستگي بهبيندلبستگي و تحصيلا  والدين به عنوان پيش دايسابك 

 .43-25،  4گ8  شناسي دانشگا  فردوسيروان مطالعا  تربيتي و .پسر شهر ادواز
،. نقش افسرداي  روابط 0385فولادوند  خديجه   برجعلي   احمد  حسين ثابت   فريد   و دلاور  علي گ

  ممجله دانشگا  علو  پزشيي قبيني آماداي به اعتياد در نوجوانان. خانواد  و خودكارآمدي در پيش
 .71-81،  3گ01
،. فراواني اضاطرا  و ارتباط آن با افسارداي و ساير   0380و برخورداري  معصاومه گ نژاد  مدينه  قاسام 

 .47-33،  0گ5  داي علو  شناختيي تاز فصلنامهداي فردي در دانشجويان پرستاري. ويژاي

و   ،. پيش0385قمري ايو   حساين  و مجرد  آرزو گ  بيني ارايش به اعتياد با اساتفاد  از سابك دلبستگي 
 .07-47،  0گ08  مجله سلامت و مراقبت تيانشگري.

بيني ارايش به مصاار، ساايگار  مشااروبا  اليلي  مواد  ،. پيش0383قنادي فرنود   مينا  و عليلو   مجيد گ
اد آزاري در افراردان بر اساس متغيرداي بدتنييمي ديجان و تجربه كودک-مخدر و داروداي روان

 .87-004،   31گ8  يفصلنامه اعتياد پژودداراي وفا  شخصيت مرزي. 
رابطه باورداي فراشاااناختي  رادبردداي خودتنييمي و . ،0380گ محمدخاني  شااهرا    و اي  فهيمهقهو 

 .83-014،  80گ41  مجله علو  پزشيي زنجان .ديجانا  منفي در مصر، سيگار دانشجويان
،. پايايي و روايي 0388گ خاني  نراسابراديمو كاوياني  حسااين  واايفوريان  حسااين  شااريفي  ونداد   

ي يد ي دانشاامجله. بيماران افسارد  و اضااطرابي ايراني : مقياس بيمارساتاني اضاطرا  و افساارداي  
 .378-380،  5گ67پزشيي  

 و و عاطفه مثبت ياجتماع تيادراک شد   حما يدايرابطه تن،. 0382كرمي  جهانگير  و باقري  اشيان گ
 .47-37،  40گ6  دانش انتيامي كرمانشا . انيدر دانشجو يريادپذيبا سطح اعت يعاطفه منف

،. 0380الدين  و ميادري  محمد مهدي گ-مامي  شاهرا   احدي  حساان  نادي  فرح  عنايتي  ميرواالاح 
آموزان متوساطه شااهر ايلا  بر اساااس عوامل شااخصاايتي متغير   بيني مد  ارايش به اعتياد دانشپيش

 .428-456،  6گ40  ايلا مجله دانشگا  علو  پزشيي ميانجي سلامت روان. 
داي فرزندپروري و نااويي ديجاني در آماداي به اعتياد داري  ساابك،. دين0385گ محمدي  غلامرضاا 

 .415-404،  3گ5  مجله طب انتيامي .نوجوانان
آموزان ،. سنجش اعتيادپذيري دانش0387مرادي  اعيم  عريضي  حميدرضا  و رضايي ددنوي  وديقه گ

 .8-32،  3گ2  شناختيمطالعا  رواننيري شهرستان فريدن. پسر دور  متوسطه 
اضطرا  و افسرداي بيمارستاني  ،.0384مراديان  طيب  عبادي  عباس  سعيد  ياسر  و آسيابي  مجتبي گ

 .52-60،  4گ0 پرستاريمجله رواندر بيماران مبتلا به بيماري عروق كرونر. 
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،. بررسااي ماديت و شاايوع  0382پور  مصااطفي گوليميادري تهراني   محمدعلي  شاايري  اسااماعيل  و  
-38،  36گ00  شناسي تربيتيفصلنامه روانقلدري در مدارس رادنمايي روستاداي شهرستان زنجان . 

07. 
اثرا  مساااتقيم و غير مساااتقيم پيوند والديني با قلدري در مدرساااه با    ،.0383نژاد  راضااايه گمنصاااوري
موزان آآموز در دانشدانش-وز و كيفيت ارتباط معلمآمداي شاخصايتي دانش  اري ويژايميانجي

 . پايان نامه كارشناسي ارشد  دانشگا  شهيد امران ادواز. پسر سا  دو  دبيرستان شهر ادواز
،. اثربخشااي ارو  درماني با روييرد  0384فرشااته  مشااتاق بيدختي  نهاله  و پورشااهباز  عباسگ    مومني 

ن. معتادان به مواد افيوني تحت درمان نگهدارند  با متادو رفتاري بر بهبود كيفيت زنداي-شاااناختي 
 .78-84،  47گ7اعتيادپژودي  

،.  سااااختار خانواد   نيار  والدين و 0384نيري  علي محمد  اميني منش  ساااجاد  و شااااديني  عليگ 
تي  شناخپژودش در سلامت رواندمنشايني با دمساالان بزديار در نوجوانان پسار بزديار و بهنجار.    

 .61-68،  2گ6
،. بررساااي 0386نييوي كوپس  الياس  كريمي  زينب  آساااود  ناليياشاااري  زدرا  و يونساااي  جلا  گ 

وزان آمداي مناب  شاناخت خود و دمنشاايني با دمسااالان بزديار در ارايش به اعتياد در دانش مؤلفه
 . 83-013،  6گ41مجله دانشگا  علو  پزشيي اراک  دختر دبيرستاني. 

،. پيش بيني 0383پور رودسااري  عباس  و عطارد  نساااترن گ پور  قاساام  بخشاااي ك  عبد وجودي  باب

  اي دانش آموزان دورداي دويت  فرزندپروري و رادبردداي مقابلهآماداي به اعتياد بر اساس سبك

 .043-032،  4گ3ي طب انتيامي  فصلنامهمتوسطه. 
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