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 چك٘سُ
 هب٘ٛاىٜ وٝ ٘م٘ إز ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ هب٘ٛاىٜ، سٛإ٘ٙيٕب٢ُىٞي وٝ  ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ٘شب٤غ دْٚٞ٘

ىؿبٍ  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٙىُ ثٝ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز ىٍ ٍا ا٭٢ب٤٘ ثشٛا٘ي ٌَٜٚ ىٍ لبِت
سلَٛ وَىٜ ٚ ثٝ ٦ٕل٣ اُ ١ٍبٔٙي٢ ثَٕب٘ي. دٔ إٍِٛب٢ُ ٔجش٣ٙ ثَ ٕبُٚوبٍٞب٢ 

٤َ٥ك  ٚ ا٤ؼبى ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ٗ اُ سٛا٘ي ىٍ سغ٥٥َ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ ٣ٔ
سٛا٘ي ثبٍ ٤ُبى٢  ِٝ ٣ٔإسٛػ٣ٟ ثٝ ا٤ٗ ٖٔ اطَ ثبٙي. ثٙبثَا٤ٗ ث٣ٔلٍٛ ٔ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ هب٘ٛاىٜ ثَ٘بٔٝ

سٛا٘ي ثٝ  ٍٚ ث٣ٍَٕ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٣ٔ اُ ٔٚىلار ٍا ثَ فَى ٚ ػبٔٮٝ سل٥ُٕ وٙي. اُ ا٤ٗ
١ٍبٔٙي٢ يٍٕش٣ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ ٔلٍٛ ٚ افِا٤٘ ٍٚا٘ فٟٓ ثٟشَ سإط٥َ ٔياهلار هب٘ٛاىٜ
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 ٔياهّٝ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وبٍآٔي٢ كب١َ ث٣ٍَٕ ٍٚ ٞيف دْٚٞ٘ ُٚػ٥ٗ ث٥ٙؼبٔي. اُ ا٤ٗ
 ا٤ٗ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ َٟٙ سَٟاٖ ثٛى. ٍٚٗ ُٚػ٥ز ١ٍبٔٙي٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ثَ ٔلٍٛ هب٘ٛاىٜ
 وٝ ىاى٘ي٣ٔ سٚى٥ُ ثبٍىاٍ ٕٝ ٔبٜ اَٚ  ُ٘بٖ و٥ّٝ ٍا آٔب٢ٍ ػبٔٮٝ آُٔب٣ٚ٤ ثٛى.٥ٕ٘ٝ دْٚٞ٘

 ثب ٕ٘ٛى٘ي، وٝ اُ ٥ٔبٖ آٟ٘ب َٔاػٮٝ ٔيائٗ سَٟاٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٞب٢َٔالجز ثَا٢
ىٚ  ٥ٍٛ سٞبىف٣ ىٍٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ا٘شوبة ٚ ث ٔبىٍ ثٝ 30ىٕشَٓ ىٍ ٢َ٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٍٚٗ إشفبىٜ

ٚ  افَُٚ ُٚػ٥ز ١ٍبٔٙي٢ ٔم٥بٓ ٔبىٍاٖ .ٙي٘ي ػب٤ٍٕب٢ٍ ٌٛاٜ ا٢ ٚ ٌَٜٚ ٔياهّٝ
سى٥ُٕ وَى٘ي. ٕذٔ آُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  آُٖٔٛدٔ ٚ آُٖٔٛد٥٘ ىٍ َٔكّٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٍا

ٞب ا٢ اٍائٝ ٙي. ىاىٜ ىل٥مٝ 120ٞفشٝ ٚ َٞ ػّٖٝ 16 ٔلٍٛ ثَا٢ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ىٍ ٔير  -هب٘ٛاىٜ
ٞب: ٘شب٤غ  سل٥ُّ لَاٍ ٌَفز. ٤بفشٝ )ٔب٘ىٛا( ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ ثب ٍٚٗ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٥َٜ

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَ افِا٤٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ١ٍبٔٙي٢ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ  ث٥بٍَ٘ سإط٥َ وبٍثٙي٢ آُٔٛٗ
ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘  (. ٘شب٤غ: ثَ إبٓ ٤بفشPٝ>05/0ا٢ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٛى ) ٌَٜٚ ٔياهّٝ

ٞب٢ ٔشٮيى  ِٕا٣٤ ىٍ ثٟجٛى ٙبهٜ ط٥َ ثٝإسٛا٘ي س سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ، آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ٣ٔ ٣ٔ
 ثٝ ٙىُ ٔظجز ىاٙشٝ ثبٙي.٥ِ٘ ٕلأز ُ٘ٛاى  ثب٢ٍٍٚ، ثبٍىا٢ٍ ٚ

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٍٚا٘يٍٕش٣، ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز،ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ، ٔياهّٝ كل٘سّا:-ٍاغُ
 .ٔلٍٛ -هب٘ٛاىٜ

 

Abstract 
 

The results of the studies indicate that family empowerment is such a way 

that the role of the family as group can differently change its members in 

different circumstances to get to a level of satisfaction. Therefore, 

modeling based on family psychological mechanisms can improve mental 

health and marital satisfaction through family-oriented psychological 

interventions. As a result, ignoring such an issue puts a lot of burden on 

individuals and society. Consequently, investigating the psychological 

variables can help better understanding the effectiveness of family-

oriented psychological interventions and promote mental health of family 

members and marital satisfaction. Therefore, the present study aimed to 

investigate the effect of family-oriented psychological interventions on 

rr ennant mot’e’’’  meltal lealtl  add j alltal latlll alt oon in rerra r ttt y. 
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The research method was quasi-experimental. The statistical population 

comprised of all pregnant women who were in their first quarter of 

gestation and referred to Madaen Hospital for gestation cares. From them, 

30 pregnant mothers were chosen by available sampling and were 

randomly assigned to experimental and control groups. Mothers filled in 

GHQ-28 and AMSS in pre- and post-test and experimental group received 

family-oriented psychological interventions for 16 sessions and each 

session took 2 hours. The data were analyzed using MANCOVA. The 

findings revealed the effect of using psychological intervention on 

improving mental health and marital satisfaction of pregnant women in 

experimental group, compared with control group (P<0.05). According to 

the results, it could be concluded that psychological interventions for 

pregnant women can positively improve various indices of fertility and 

gestation, as well as fetal and infantile health. 

Keywords: Mental health, marital satisfaction, pregnant women, family-

oriented psychological interventions. 
Contact information: afrooz@ut.ac.ir 

 هقسهِ 
ٚػٛى ٤ه ػبٔٮٝ ٕبِٓ اُ ٔٙ٪َ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٣ٛٙٔ ثٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ اػِا٢ وٛؿىشَ آٖ ػبٔٮٝ 

ٞب٢ سل٣ّ٥ّ،  ثبٙي. ىٍ ى٤يٌبٜٞب ٚ ا٭٢ب٢ آٖ ػبٔٮٝ ٣ٔٞب، هب٘ٛاىٜ، اػشٕب٭بر، ٌَٜٚؿٖٛ
سٛاٖ  (. 2013٣ٔٙٛى )٥ٌيِ٘، ٚ ٕٛسٗ،  ٭ٙٛاٖ ٚاكي ث٥ٙبى٢ َٞ ػبٔٮٝ ٔلٖٛة ٣ٔ هب٘ٛاىٜ ثٝ

 ٣ٍٕٕ ىٍ َٞ ػبٔٮٝ ثَ إبٓ هب٘ٛاىٜ سٮ٤َف ٙيٜ إز.سٕب٣ٔ ٟ٘بىٞب٢ غ٥َب٢ ٞ ٌفز وٝ دب٤ٝ
أَ َٞ هب٘ٛاىٜ ثشٛا٘ي  ٚاى٢ٔير، لاُْ إز وٝ ىٍ َا٢ سٕٛٮٝ ٚ سىبُٔ ػبٔٮٝ ىٍ ىٍاُث

ٞب٢ ثٮي٢ ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢  سب ثشٛاٖ ىٍ ٌبْ ثَٕب٘يفَُ٘يآ٢ٍٚ ٍا اُ ثٮي ٤ُٖش٣ ثٝ وٕبَ 
ىٍٕش٣ ٍٝٛر ثو٥ٚي ٝ آُٔٛٗ ٔجب٣٘ اػشٕب٭٣، ٚ ف٣ٍَٙٞ ٍا ثد٢َ٤ٌ ا٥ِٚٝ ٚ طب٤ٛ٘ٝ  ػبٔٮٝ

ًار هٛى ا٢َٔ إز وٝ اُ ِلب٧ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَا٢ ٚاِي٤ٗ  ىٍ(. فَُ٘يآ٢ٍٚ 2015)لاٍٚ٘ٔ، 
َٕٞاٜ ىاٍى. ا٤ٗ ١ٍبٔٙي٢ ىٍ ٌَٚ ٭ٛا٣ّٔ ؿٙي إز وٝ ٔؼ٫ٕٛ آٟ٘ب ىٍ ٔجبكض ١ٍبٔٙي٢ ثٝ 

. و٥ف٥ز فَُ٘ي ٘ب٩َ ثَ ٥ِٔاٖ ٥ٌَى ٍ ٣ٔلَأٍٛى ث٣ٍَٕ  1سو٣ٞٞ سلز ٭ٙٛاٖ و٥ف٥ز فَُ٘ي
ا٢ إز وٝ ٚاِي٤ٗ ثَا٢ فَُ٘ياٖ هٛى  َٕٔب٤ٝ ٤ُٖش٣، ٔبى٢، ٍٚا٘ٚٙبهش٣، اػشٕب٭٣ ٚ ف٣ٍَٙٞ

mailto:kordestanid@yahoo.com
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سي٤ٍغ ٔفْٟٛ و٥ف٥ز فَُ٘ي ٝ آٍٚ٘ي وٝ ٍاث٦ٝ ٖٔشم٣ٕ٥ ثب ثبٌُٚز آٖ ثٝ ٚاِي٤ٗ ىاٍى. ث فَاٞٓ ٣ٔ
ٚ وبٍوَى ٔظجز ٚ ٦ّٔٛة اػشٕب٭٣  ثٝ كُٜٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سٕٛٮٝ ٤بفشٝ إز ٚ ٙبُٔ ٕلأز

ىاٍى  2فَُ٘ي ىٍ سٕب٣ٔ ٭َٝٝ ُ٘ي٣ٌ ه٤ٛ٘ إز. ا٤ٗ ٔفْٟٛ اٍسجب٣ سٍٙبس٣ٍٙ ثب َٕٔب٤ٝ اٖ٘ب٣٘
 (.2015)ا٥ٍٔ٘، 

ىٍٜٚ ثبٍىا٢ٍ ىٍٜٚ ث٥ٖبٍ كٖب٣ٕ اُ ُ٘ي٣ٌ ٔبىٍ ٚ ػ٥ٙٗ إز. ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ، ٭ٛأُ 
آٟ٘ب، ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔبىٍ ٚ ٥ِ٘ ١ٍبٔٙي٢  ث٥ٖب٢ٍ ثَ ٕلأز ٔبىٍ ٚ ػ٥ٙٗ سإط٥َ ىاٍ٘ي وٝ ٟٕٔش٤َٗ

ٞب٢  ٞب٢ و٣٘ٛٙ ثٝ ا٤ٗ ىٚ ٟٔٓ ىٍ ؿٟبٍؿٛة َٔالجز ُٚػ٥ز َٕٖٞاٖ إز. دْٚٞ٘
 ٚاكي َٔالجش٣، ا٥ٕٞز فّٖفٝ ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ ٔلٍٛ هب٘ٛاىٜ ا٘ي. َٔالجز ٔشَٕوِ ٙيٜ 3ٔلٍٛ هب٘ٛاىٜ

 ٚ ٙٙبٕي ٣ٔ ٥ٍٕٕز ثٝ ثٟياٙش٣ٞب٢  سٕبْ َٔالجز ىٍ ا٣ّٝ سَٕوِ ٔلٍٛ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا هب٘ٛاىٜ
 وٙشََ ٞب هب٘ٛاىٜ ٚ وٙٙيٌبٖ َٔالجز ث٥ٗ ى٥َٚفٝ ٔف٥ي ٞب٢ٔٚبٍوز ٤َ٥ك وٝ اُ إز ٣ٍٙٚ

؛  2015ا٥ٕٕز، ٚ ٥ّٙيُ،  -؛ ػٖبح، ىاٌلآ، د٤َي٤ٔ، ثَ٘ؾ2015ٙٛى )ٕئٛ٘ىٝ، ٚ ثبن،  ٣ٔ
 (.2002ثٛئيٖ، ٤ٌَٙجَي ٚ دي٤بس٤َه، 

ٞب٢ ولاٖ اػشٕب٭٣ ىٍ ٍإشب٢ ٥ٕبٕز ٔلٍٛ ىٍ كم٥مز اػَا٢ -ٞب٢ هب٘ٛاىٜ َٔالجز
٭ٙٛاٖ ٖٞشٝ ٚ ٤َُثٙب٢ سٕب٣ٔ ٕبهشبٍٞب ٚ ٟ٘بىٞب٢  ٕب٢ُ ٚ افِا٤٘ سٛإ٘ٙي٢ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٩َف٥ز

 ثٝ وٝ ثشٛا٘ي إز ا٢ٌٛ٘ٝثٝ هب٘ٛاىٜ ثٝ وٕه هب٘ٛاىٜ، هب٘ٛاىٜ إز. ٔٙ٪ٍٛ اُ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ

 ىٍ ٍا ا٭٢ب٤٘ سب ىاٍى سلاٗ وٝ ٌَٜٚ إز ٘م٘ ٌب٣ٞ هب٘ٛاىٜ ٘م٘. ثَٕي سغ٥٥َ سٛاٖ

 ثٝ ثَا٢ وٕه دٔ ىؿبٍ سلَٛ وٙي. ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٙىُ ثٝ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز

 هٛىٙبٖ ُ٘ي٣ٌ ثبٙٙي لبىٍ سب وَى ٍا ٞيا٤ز آ٘بٖ ثب٤ي ٔٛفم٥ز وٖت ػٟز ىٍ ٚ هب٘ٛاىٜ

؛ 2015ىٞٙي )٥ٍُٕ، آ٥٤يا، ٍاؿ٥ّٗ، ٚ ٤ٛ٘ز،  سغ٥٥َ ٍا ثبٙي٣ٔ سه ا٭٢ب سه ٙبُٔ وٝ
 (.1994ٕٕذُٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ٚ كَٔز هٛى ىا٘٘، ا٥ٍِٜ٘، افِا٤٘ ٞيف ثب سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ثَ٘بٔٝ ٤ه اػَا٢

 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٙؼَ ٥ٌَا٘ٝد٥٘ ٍفشبٍٞب٢ ٚ اسوبً ٍفشب٢ٍ ثٝ هٛىوٙش٣َِ وٝ ٔي٢آهٛىوبٍ

. (2004 ؛ ثٛٔبٍ،2015ٍٕي )ٚا٤ٙجَي،  ٣ٔ ٘٪َ ثٝ لاُْ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ثٟجٛى ٚ اٍسمب٢ ثٟياٙز
 ٞب٢ ك٦٥ٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ ا٭٢ب٢ ٞب٢اٍسمب٢ سٛا٘ب٣٤ ٔلٍٛ، هب٘ٛاىٜ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ٞب٢  ٔياهّٝ ٞيف

 ثيٖٚ وٝ آ٤ٙي؛ ؿَا فب٤ك ٕلأش٣ ٚ ثٟياٙش٣ٞب٢  ٥ُٔٙٝ ىٍ ٔٛػٛى ٔٛا٬٘ َث وٝ ثبٙي  ٣ٔ ٔٮ٣ٙ٥
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ؿَٔه، ٚ ثٛى )ى٤ؼ٤ٛ٥ب، ٤ٌَٟٙبٚٓ،  ٔٛا٬٘ ٘وٛاٞٙي ثَ غّجٝ ثٝ لبىٍ ٞب آٖ ٞب، سٛإ٘ٙي٢ اٍسمب٢
 (.2008؛ ٔب٤َ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2015ٞب٤يٖ، 

ٙٛى. ىٍ  ٞب٢ ٟٔٓ ٔلٖٛة ٣ٔ ِٝ ٕلأز اُ ٔمِٛٝإىٍ ػبٔٮٝ ٔيٍٖ ٚ ٝٙٮش٣ أَُٚ، ٖٔ
ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚػٛى ىاٍ٘ي. ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ هٞٛٛ سٮ٤َف ٕلأز ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ ى٤يٌبٜ

مياٖ ث٥ٕب٢ٍ سٮ٤َف ثٟياٙز ٕلأز ٍا كبِز ٍفبٜ وبُٔ ػ٣ٕٖ، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٚ ٘ٝ فم٤ ف
 (. 2001؛ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘، 2005وٙي )ثِٛيٍٚ ٚ فبِٖٛ، ٣ٔ

ٔٙ٪ٍٛ ا٤ؼبى  ٍٚا٘يٍٕش٣ ثٝٚ كف٨  ٞب ٍَ٘ا٣٘اُ ٚل٫ٛ  4ا٣ّٝ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ د٢َ٥ٍٚ٥ٞيف 
ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٤ه ٔل٤٥ فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ ٕبِٓ ٚ ٔٙبٕت ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍٔبٖ اهشلاَ

؛ ٝبِل٣ ٚ 2011؛ ٙبَٞم ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2015افَاى إز )ولإٚٗ،  ِٔٔٗ ٙيٖ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ
ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ىٍٜٚ ثبٍىا٢ٍ  ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ دْٚٞ٘(. 1386ٕٞىبٍاٖ، 

( ىٍ 1394ٔلٕي٢، ٚ ٙى٢َٚ ) ْ٘اى، ٙبٜ سٛاٖ ثٝ دْٚٞ٘ ٢ٕٛٛٔ وٝ اُ ػّٕٝ آٟ٘ب ٣ٔإز 
ٔٚىلار ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔبىٍاٖ، ث٣ٍَٕ ٖٔب٤ُ ٚ ٞب٢ ٙٙبهش٣ ىٍ وبٞ٘  ث٣ٍَٕ سإط٥َ ٟٔبٍر

ٔٚىلار هّم٣ ك٥ٗ ٚ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ثب ثبٍٚٞب٢ وٙشََ ٕلأز ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٚ ثَه٣ 
(، سٮ٥٥ٗ ٍاث٦ٝ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ثب 1393ٙٙبهش٣ )ٔٚى٣، ث٥يهش٣، ٚ ػ٢َٚ،  ٭ٛأُ ػٕٮ٥ز

(، 1391ك٣ٙ٥ٖ،  ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ىٍٜٚ ْٕٛ ثبٍىا٢ٍ )ٍاف٣، اَٚ، اكٕي٢، ٥ب٢َٞ، ٚ
 -، ا٦١َاة، ٚ افَٖى٣ٌ ىٍ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٚ سإط٥َ ٔي٤َ٤ز ٙٙبهش٣س٥ٙي٣ٌٞب٢ ىه٥ُ ىٍ  ٭بُٔ

(، ٍاث٦ٝ افَٖى٣ٌ ٔبىٍ ٚ 1391ٍفشب٢ٍ ثَ وبٞ٘ ا٤ٗ اهشلالار )ػجب٢ٍ، ٞب٣ٕٙ، ٚ كمب٤ك، 
ثب ٚ ٭بىار ٕلأش٣  5اػشٕب٭٣ -(، ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ث٥ٗ ٥َٕ٘م ٍٚا2007٣ٍ٘ٙي ػ٥ٙٗ )إشٛاٍر، 

ٞب٢  (، ث٣ٍَٕ آطبٍ اثشلا٢ ٔبىٍ ثٝ ٤ى٣ اُ ث٥ٕب2006٢ٍد٥بٔيٞب٢ ثبٍىا٢ٍ )ٍَ٘ٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
(، اٍسجب٣ ث٥ٗ هٖش٣ٍ ٙغ٣ّ ٚ ُا٤ٕبٖ 2002ٍٚا٣٘ ثَ د٥بٔيٞب٢ ثبٍىا٢ٍ )و٣ّ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢  ٙغ٣ّ ثَ ٙبهٜس٥ٙي٣ٌ ٞب٢ ٙغ٣ّ ٚ  (، سإط٥َ ىٙٛا2001٢ٍُٚىٍٞٙبْ )٥٘ٛٔٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
ٞب٢ (، سإط٥َ إش2000َٕٓش٣ ٚ ػٖٕب٣٘ ٔبىٍ ٚ ػ٥ٙٗ )ُٔٛاٍو٥٤ٛؾ، ِٛن، ٚ آ٣٘ٚ، ٍٚا٘يٍ

(، ٚ 2000ى٤ٍبفش٣ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ثَ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔبىٍ ٚ ُٖٚ سِٛي ُ٘ٛاى )ٕبثُ ٚ ٔبٍػ٢ٍٛ، 
( اٙبٍٜ ٢1990 )س٥شُ ٔٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ثبٍىاٍٚ فَٕٛى٣ٌ ٙغ٣ّ ٔبىٍ ثب د٥بٔي س٥ٙي٣ٌ اٍسجب٣ 

 ٕ٘ٛى.
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سٛاٖ آٖ ٍا ١ٍب٤ز ٔشمبثُ ُٖ ٚ َٙٛٞ  ا٢ ث٥ٖبٍ د٥ـ٥يٜ إز وٝ ٣ٔ ُٚػ٥ز ٕبُٜ ١ٍبٔٙي٢
ػ٣ٖٙ ٤ىي٤ٍَ ٚ ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ث٥ٚش٤َٗ اكٖبٓ آٍأ٘ ا٥ٙٔز ٍٚا٣٘ ىٍ  -ٞب٢ ٍٚا٣٘ اُ ػبًثٝ

ُا٣٤  آثبى٢ ٚ ٘بٕش٣ ، ثٝ ٘مُ ٘بٝق2000(. ثٝ ٘٪َ ٤ٚٙؾ )1389 ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ىاٖ٘ز )افَُٚ،
ز ٍٞٙب٣ٔ ٚػٛى ىاٍى وٝ ١ٚٮ٥ز ٔٛػٛى فَى ىٍ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ز، (، ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ1389٥

٦ٔبثك ثب آ٘ـٝ وٝ ٢ٚ ا٘ش٪بٍ ىاٍى ٦ٙٔجك ثبٙي ٚ ٘ب١ٍب٤ش٣ ُٚػ٥ز، اُ ٭يْ س٦بثك ىٚ ١ٚٮ٥ز 
ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ سإط٥َ  آ٤ي. دْٚٞ٘ٔٛػٛى ٚ ٦ّٔٛة ٍٚاث٤ ُٚػ٥ز دي٤ي ٣ٔ

٘ٛاى٣ٌ ٚ كش٣ اػشٕب٭٣ افَاى ٔٙشَٚ ٙيٜ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ثَ اثٮبى ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ فَى٢ ٚ هب
٤ْٜٚ ىٍ اىث٥بر ٝ إز، أب آٖ ىٕشٝ اُ ٦ٔبِج٣ وٝ ىٍ كُٜٛ ث٣ٍَٕ ١ٍب٤ز ُٚػ٥ز ثب ثبٍىا٢ٍ ث

 د٣ْٚٞٚ فب٣ٍٕ، ٔٮيٚى٘ي.
٭ٙٛاٖ  ثٝا٘ي.  ٞب٢ ٘ب٦ّٔٛة َٕٖٞاٖ ثب ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٔشَٕوِ ٙيٜ ٞب ثَ وٙ٘ ث٥ٚشَ ا٤ٗ دْٚٞ٘

سإط٥َ آٖ ثَ ٍٚاث٤ َٕٖٞاٖ ٚ ١ٍب٤ز ُٚػ٥ز ىٍ ىٍٜٚ ثبٍىا٢ٍ ٕ٘ٛ٘ٝ، ث٣ٍَٕ َٕٖٞآُا٢ٍ ٚ 
(، ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ هٚٛ٘ز هب٣ٍ٘ ٭٥ّٝ ُ٘بٖ ثبٍىا٢ٍ ٚ اٍسجب٣ 1394 )٭جيا٣ِٟ، ؿَاس٣، ٚ ٔؼ٥ي٢،

ْ٘اى،  آ٥ِٔ )ٙبو٢َ آٖ ثب كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٥ِ٘ ٭ُّ ٭يْ سَن ٍاث٦ٝ هٚٛ٘ز
َالجز ٔبٔب٣٤ ٖ٘جز ثٝ اٍسمب٢ ٔٚبٍوز َٔىاٖ ٚ ىٞٙيٌبٖ ٔ (، ٦ٔبِٮٝ و٥ف٣ سؼبٍة اٍائ1392ٝ

ٔٛا٬٘ ٔٚبٍوز َٔىاٖ ىٍ أٍٛ َٔث٣ٛ ثٝ ٕلأز ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٚ وبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َٕبُ ثَا٢ 
(، اثٮبى ٔٚبٍوز َٔىاٖ ىٍ ٕلأز ُ٘بٖ ثبٍىاٍ 1391ٕلأز ػ٥ٙٗ )َٔس٢ٛ٢ ٚ ٥َُٔا٣٤، 

ثبٍىا٢ٍ ٚ ٥ِ٘ اٍسجب٣  (، ث٥ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٔٚىلار ىٍٚا1391ٖ)َٔس٢ٛ٢، ٚ وَأز، 
ث٥ٗ ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثب ٙير ٔٚىلار ػ٣ٕٖ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ )آلب٤ٕٛف٣، َٔاى٢، ٝف٢َ، 

(، َٕٖٞآُا٢ٍ ىٍ ثبٍىا٢ٍ ٚ اٍسجب٣ آٖ ثب ٘ب١ٍب٤ش٣ ُٚػ٥ز ٚ 1390ُاىٜ، ٚ ا٢َ٥ٔ،  لب٣١
(، اٍسجب٣ ١ٍب٤ز 1390ٔٙ٘، وؼ٢ٍٛ، ٚ ك٣ٙ٥ٖ،  ُا٤ٕبٖ ُٚىٍٓ )٥ّٕٕب٣٘، ػ٥ٕٚي٢

٣٤ ىٍ ثبٍىا٢ٍ ثب افَٖى٣ٌ ك٥ٗ ٚ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ )و٥ب٣٘، هي٤ُٛاىٜ، ٌَِّٕا٣٤، ٚ ُ٘بٙٛ
ٙٙبهش٣  ٞب٢ ػٕٮ٥ز ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ ٚ ٣ٌْ٤ٚ (، ا٦١َاة ثبٍىا٢ٍ ىٍ ى1389ٍٜٚٚٙب٣٘، 

(، ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ثب ثبٍىا٢ٍ هٛإشٝ ٚ ُ٘بٖ ثب 1387)ثبثب٘٪٢َ ٚ وبف٣، 
(، ٚ افَٖى٣ٌ ىٍ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٚ ٘م٘ ٤1387ش٣ ٚ ٭جياَِك٣ٕ، ثبٍىا٢ٍ ٘بهٛإشٝ )٭ٙب

ٞب٢  ( اُ د1384ُْ٘ٞٚاىٜ،  وٙٙيٜ َٕٖٞاٖ ىٍ آٖ )ٕب٢ُ، د١ٍٍٛب، ك٣ٙ٥ٖ، ٙؼب٭٣ سٮي٤ُ
 ٙبهٜ ا٤ٗ كُٜٛ ٖٞشٙي.



 67/                                 1396 ثٟبٍ/ ٠61 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 سَٟاٖ ثبٍىاٍ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ُ٘بٖٚ  يٍٕش٣ٍ ٍٚا٘ىٔلٍٛ  -ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ اطَثو٣ٚ ٔياهّٝ

 
 

 

ٙه ىاٙشٗ فَُ٘ي ٕبِٓ اُ اثٮبى ٔوشّف ٤ُٖش٣، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ  ث٣
َ سب٤ٍن ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٞيف ثٝ اليأبر ٔوشّف٣ ٔشُٕٛ اٞياف ثَٚ ثٛىٜ ٚ ثَٚ ىٍ ٥ٛ

٤ْٜٚ ٭ّٓ دِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ا٘ؼبْ سلم٥مبر ٭٣ّٕ،  ٙيٜ إز. َٕٞاٜ ثب د٥َٚفز ٭ّٓ ثٝ
(. ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ 1384 ٞب٢ ٣ٙ٤ٛ٘ ىٍ ػٟز ىاٙشٗ فَُ٘يا٣٘ ٕبِٕشَ اٍائٝ ٙيٜ إز )افَُٚ،ٍٚٗ

٢ٍ اُ ا٥ٕٞز ٙب٤بٖ سٛػ٣ٟ ثَهٍٛىاٍ إز. ثب سٛػٝ ثٝ ٙٙبهش٣ ٔبىٍ ىٍ ىٍٜٚ ثبٍىا ٍٚا٘يٍٕش٣
ٍٝٛر اهشٞب٣ٝ ثٝ ٝ ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ سبوٖٙٛ د٣ْٚٞٚ وٝ ث ث٣ٍَٕ

ٙٙبهش٣ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٚ  ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ ثَ ٍٚا٘يٍٕش٣ٝ ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث ث٣ٍَٕ سإط٥َ ٔياهّٝ
بثَا٤ٗ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ١ٍب٤ز ُٚػ٥ز آٟ٘ب ٍٝٛر ٌَفشٝ ثبٙي، ٔٙشَٚ ٘ٚيٜ إز. ثٙ

ٙٙبهش٣ ٚ ١ٍب٤ز ُٚػ٥ز ُ٘بٖ ثبٍىاٍ َٟٙ  ٞب٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ثَ ٍٚا٘يٍٕش٣ ث٣ٍَٕ سإط٥َ ٔياهّٝ
 سَٟاٖ ٍٝٛر ٌَفز. 

 

  ضٍـ

٥َف دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘  ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:جاهؼٔ آهاضٕ،   عطح پػٍّف،
إز. ػبٔٮٝ  ٌٛاٜآُٖٔٛ َٕٞاٜ ثب ٌَٜٚ  آُٖٔٛ ٚ دٍٔٝٛر د٥٘ ثٝ 6(QEDآُٔب٣ٚ٤ ) ٥ٕ٘ٝ

ٔيائٗ سَٟاٖ ٚ ٦ٔت ٔشوٜٞ  ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖوٙٙيٜ  َٔاػٮٝ دْٚٞ٘ كب١َ ٙبُٔ و٥ّٝ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ
ٞب٢ ك٥ٗ ىٍٚاٖ  ىٍ ٔبٜ ْٕٛ ثبٍىا٢ٍ ثَا٢ َٔالجز 1393َٟٙ سَٟاٖ ثٛى وٝ ىٍ ٕبَ  ُ٘بٖ

 ٘ي.ثبٍىا٢ٍ َٔاػٮٝ ٕ٘ٛى

آُٔب٣ٚ٤ ا٘شوبة  ٞب٢ دْٚٞ٘، ٥َف دْٚٞ٘ ٥ٕ٘ٝ ٔليٚى٤ز٭ٙٛاٖ، اٞياف، ٚ  ثب سٛػٝ ثٝ
٢َ٥ٌ ثٝ ٍٚٗ غ٥َسٞبىف٣ ٚ ىٍ ىٕشَٓ ٍٝٛر ٌَفز، ٤َُا ٌَٜٚ  ٙي. ىٍ ا٤ٗ ٥َف ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٍٚٚى دْٚٞ٘ ثٛى. ٍٚٗ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ سٟٙب اُ ٤ه َٔوِ ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ثَ ٔجٙب٢ ٔلان
ا٢ َٔالجز ثبٍىا٢ٍ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔيائٗ وٙٙيٌبٖ ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ثٛى وٝ اُ ٥ٔبٖ ُ٘ب٣٘ وٝ ثَ َٙوز

، ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ 66/30ٕبَ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ  40-20٘فَ )ىأٙٝ ٣ٕٙ  35َٔاػٮٝ وَىٜ ثٛى٘ي، سٮياى 
سٕب٤ُ ثٝ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي،  ٚ ( وٝ ىٍ ٔبٜ ْٕٛ ثبٍىا٢ٍ ثٛى52/4ٜ

٘فَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ  30ِٮٝ كب١َ ا٘شوبة ٚ ٚاٍى دْٚٞ٘ ٙي٘ي. كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٘٪َ ثَا٢ ٦ٔب
 ٌٛاٜ٘فَٜ آُٔب٤٘ ٚ 15وٙٙيٌبٖ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ٔٮبىَ  ٍٝٛر سٞبىف٣ َٙوزٝ ٙيٜ ثٛى وٝ ث

٘فَ ٚاٍى دْٚٞ٘ ٙي٘ي. ٔٮ٥بٍٞب٣٤ ٍٚٚى ثٝ  35ى٥ُِ ٤ٍِٗ اكشٕب٣ِ  سو٥ٜٞ ٤بثٙي، أب ثٝ
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 35سب  20دْٚٞ٘ ٙبُٔ، ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ، ٥ٕٔٛٗ ٔبٜ ثبٍىا٢ٍ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ 
 ٕبَ، ٚ ُ٘ي٣ٌ ثب َٕٖٞ ثٛى.

ر ٍئ٥ٖٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ، اػَا٢ ٥َف إػّت ١ٍب٤ز ٚ ٔٛافمز ٔىشٛة ٥ٞ دٔ اُ :ضٍـ اجطا
٘فَ اُ ُ٘بٖ  35ٔبٞٝ ٥ِٖز ٔٚوٞبر  ُٔب٣٘ ٤ه ٠آغبُ ٙي. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت وٝ ىٍ ثبُ

ي وٙٙيٜ ثٝ ا٤ٗ َٔوِ وٝ ١ٍب٤ز هٛى ٍا ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ا٭لاْ وَىٜ ثٛى٘ َٔاػٮٝ
ٞب٢  ػّٖٝ ٤ه ٕب٭شٝ ثٛى وٝ ٔياهّٝ 16ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٙبُٔ  آ٢ٍٚ ٙي. ثٖشٝ ٔياهّٝ ػ٬ٕ

ٙٙبهش٣ ٚ ا٥لا٭بر ٘٪٢َ ٚ ٭٣ّٕ ٍاػ٬ ثٝ ىٍٜٚ ثبٍىا٢ٍ، ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب َٕٖٞ، ٚ  -ٍفشب٢ٍ
ٌَفز. ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ىجبٍ د٥٘ اُ آغبُ آُٔٛٗ ٚ  ٍاٞىبٍٞب٢ افِا٤٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ

اُ اسٕبْ آُٔٛٗ ٍٔٛى ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٕٙؼ٘ س٤ٕٛ اثِاٍٞب٢ ا٘شوبة ٙيٜ ٤ىجبٍ دٔ 
وٙٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘ اُ  ٍٚا٘يٍٕش٣، ٚ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز لَاٍ ٌَفشٙي. ثٝ سٕب٣ٔ ٔبىٍاٖ َٙوز

ا٢ ٤ه ثبٍ  ٔب٣ٍٞ سب دب٤بٖ ثبٍىا٢ٍ ٞٓ ىٍ ػّٖبر آ٣ُٙٛٔ ٚ ٞٓ دٔ اُ اسٕبْ آُٔٛٗ، ٞفشٝ ٕٝ
َ ٘ىبر َٔسج٤ ثب ثبٍىا٢ٍ ٚ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ اٍائٝ ا٢ ٔٚشُٕ ث ٞب٢ ٤ه ٝفلٝ ػِٜٚ

 ٙي. ثَا٢ َٕٖٞاٖ سٕب٣ٔ ا٤ٗ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٥ِ٘ ٤ه ػّٖٝ آ٣ُٙٛٔ ٚ سٛػ٣ٟ٥ ثٌَِاٍ ٙي.
ىلز ٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٚ ١ٍَٚر ٍ٭ب٤ز ٘ىبر اهلال٣ ىٍ دْٚٞ٘، سٕب٣ٔ َٔاكُ ث

ٖٝ ث٣ٍَٕ ٙي سب ٔغب٤َس٣ ثب اَٝٛ ر ٍئ٥إس٤ٕٛ دٍَْٚٞٚ، إبس٥ي ٔٮ٪ٓ ٍإٞٙب ٚ ٔٚبٍٚ، ٥ِ٘ ٥ٞ
آ٢ٍٚ ٚ ثٟياٙز، ىٍٔبٖ، ٚ آُٔٛٗ  اهلال٣ ٔٞٛة س٤ٕٛ ُٚاٍر ٭ّْٛ، سلم٥مبر ٚ فٗ

ٞب ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي. اُٝ ٟٔٓ ٍ٭ب٤ز ٦ٔبِت ٔلَٔب٘ٝ ٚ ٍاُىا٢ٍ ٙبُٔ  دِٙى٣ ثَا٢ دْٚٞ٘
٭٣ ٕٔىٗ ٘ٛ ٞب ٚ ٘شب٤غ ٌَىآ٢ٍٚ ٙيٜ فَى٢ اُ دْٚٞ٘ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ثٛى وٝ سٕب٣ٔ ٕٙؼ٘

ٔب٘يٜ  وٙٙيٌبٖ س٢بى ٔٙبف٬ ا٤ؼبى وٙي، ٔلَٔب٘ٝ ثبل٣ إز ثب ٖٔب٤ُ ٙو٣ٞ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ َٙوز
وٙٙيٌبٖ ٥ِ٘ ثٝ ويٞب٢ سٞبىف٣ سجي٤ُ ٙي  ٞب ثٝ آٟ٘ب اٙبٍٜ ٘ٚي. ٘بْ سٕب٣ٔ َٙوز ٚ ىٍ ٌِاٍٗ

ٖ ٚ وٙٙيٌب ٚػٛى ٥٘ب٤ي. افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ثَا٢ سٕب٣ٔ َٙوزٝ سب ىٍ آ٤ٙيٜ ٔٚىُ اهلال٣ هب٣ٝ ث
وٙٙيٌبٖ ٥٘ٙؼبٔي(  ا٢ وٝ ثٝ ٢َ٥ٌٕٛ َٙوز٥ٍٛ وبُٔ ٚ فَا٤ٙي ٥َف )سب ا٘ياُٜ َٕٖٞاٖ آٟ٘ب ثٝ

س٥١ٛق ٙفب٣ٞ ٚ وشج٣ ىاىٜ ٙي ٚ دٔ اُ ػّت ١ٍب٤ز آٟ٘ب، فَْ سٛافك ٚ ١ٍب٤شٙبٔٝ وشج٣ اُ 
لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ دٔ اُ اسٕبْ دْٚٞ٘  وٙٙيٌبٖ ٚ َٕٖٞاٖ آٟ٘ب ى٤ٍبفز ٙي. سٕب٣ٔ َٙوز

ٞب٢ ك٢ٍٛ٢ ىاىٜ ٙي ٚ ٥ِ٘ وشبة ٍإٞٙب٢ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ثٝ آٟ٘ب  َٜٚ ٌٛاٜ ٥ِ٘ آُٔٛٗثٝ ٌ
 اٞيا ٙي.
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 : هكطٍح جلؿات هساذلِ آهَظق1ٖجسٍل 
 

 ّفتِ هحتَا

 ٌَٜٚ آٙٙب٣٤ ثب 

 اٍا٤ٝ اٞياف ػّٖبر آ٣ُٙٛٔ 

 اٍل

 ٗزٍم دو٘ ف٥ّٓ َٔاكُ ٍٙي ػ٥ٙ 

 ُ٘ٛاى ُٖٚ 

 ٗ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ 

 ٖٕلأز ٍٚا 

  ُٔٮ٥ِّٛز ٞبد٢َ٥ٍٚ٥ ا 

 ؾَم

 ٙٙبٕب٣٤ ٥ٕٖشٓ ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛى 

 ٔمبثّٝ ثب اهشلافبر ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 چْاضم

 ٖپٌجن ٟٔبٍر اٍسجب٣ ٔٛطَ ٚ ٌٛٗ ىاى 

  ٟٔبٍر سفىَ ٘مبى 

 ٟٔبٍر سفىَ هلاق 

 قكن

  س٥ٙي٣ٌٔي٤َ٤ز 

 آُٔٛٗ ٚ س٤َٕٗ آٍا٥ٔي٣ٌ ٭٢لا٣٘ 

 ّفتن

  ّٓٔغِ"ٕ٘ب٤٘ ف٥" 

 اَٚ، ٕٝ ٔبٜ ىْٚ، ٕٝ ٔبٜ ٌٌٍْٕٛى: ٕٝ ٔبٜ آ٘ـٝ ىٍ ًٞٗ ٔبىٍ ثبٍىاٍ ٣ٔ 

 ٘ىبر ٟٔٓ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ 

 ّكتن
 

 ًْن ٟٔبٍر هٛىآٌب٣ٞ 

 ٓزّن ؿٍٛ٘ٝ وٛىو٣ ٕٞٛٙٙي ىاٙشٝ ثب٥ٙ 

 ٖٗاظزّن ٔي٤َ٤ز ُٔب 

 ّٝزٍاظزّن ا٢ٍاٞجَٞب٢  ٔمبث 

  ؾ٘عزّن هٚٓ ٟبٍ وَىٖٟٔٔبٍر 

 ٖٔ ُچْاضزّن ٢َ٥ٌ ِٝ ٚ س٥ٕٞٓإك 

 ْپاًعزّن ا٥ٕٞز ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ اُ ى٤يٌبٜ إلا 

 ٜقاًعزّن ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٚ ٍا 

 
  :پػٍّف اتعاض

ثبٙي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ػٟز ا٤ٍُبث٣ ا٣ِ ٣ٔإ 51 ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز افَُٚ فَْ وٛسبٜ ١دَٕٚٙبٔ

( ٥َاك٣ ٚ ٕذٔ س٤ٕٛ ٥ٔ1384ِاٖ ١ٍب٤ز َٕٖٞاٖ ثَا٢ فًَٞٙ ػبٔٮٝ ا٤َا٣٘ س٤ٕٛ افَُٚ )
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 10إز. دَٕٚٙبٔٝ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز افَُٚ اُ  ( ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙي1389ٜ)افَُٚ ٚ ليٍس٣ 

ٔم٥بٓ سٚى٥ُ ٙيٜ وٝ ٭جبٍسٙي اُ ١ٍبٔٙي٢ ٭ب٥ف٣، ١ٍبٔٙي٢ سٮب٣ّٔ، ١ٍبٔٙي٢  هَىٜ

ا٘ي٣ٚ٤، ١ٍبٔٙي٢  اػشٕب٭٣، ١ٍبٔٙي٢ ٞٓ -٣ٍَٙ٘، ١ٍبٔٙي٢ ٍفشب٢ٍ، ١ٍبٔٙي٢ كٕب٤ش٣

ِٝ(، ١ٍبٔٙي٢ ٣ٚٙٔ )ٙو٥ٞش٣(، ١ٍبٔٙي٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚ ١ٍبٔٙي٢ إٌٚب٢ )كُ ٖٔ ٔٚىُ

وُ ٔم٥بٓ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز افَُٚ ثٝ ٠ٛ٥ٙ آِفب٢ لبث٥ّز ا٭شٕبى ٦ّٔٛة ا٘ي٣ٚ٤. ٤َ١ت 

وُ لبث٥ّز ا٭شٕبى ىٞٙي٠  ٘ٚبٖ 95/0وَٚ٘جبم ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز وٝ آِفب٢ وَٚ٘جبم ٔٮبىَ 

ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب َٕ٘ار آٟ٘ب ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٔم٥بٓ ثٛىٜ إز. ٍٚا٣٤ ِٕٞٔبٖ َٕ٘ار ُٚػ٥ٗ ىٍ 

ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز. ٔم٥بٓ ٕبهشٝ ٙيٜ، ثَ إبٓ ٤ٍٚىَى اُىٚاع « ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ا٤َ٘ؾ»

اػشٕب٭٣ ٚ سؼبٍة ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ىٍ ثٖشَ فًَٞٙ  -ٕبِٓ، ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣

 إز.ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ا٤َا٣٘ ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ ٔٙبٕت ٔٛلٮ٥ز -إلا٣ٔ

 ٞيف ٚ ٙيٜ اثيا٫ 1972 ٕبَ ىٍ ٌّيثَي س٤ٕٛ (GHQ-28)٭٣ٕٔٛ  ٕلأز دَٕٚٙبٔٝ

 ٞب٢ ٔوشّف ٚ ٔٛلٮ٥ز ىٍٔب٣٘ َٔاوِ ىٍ ٍٚا٣٘ اهشلالار ٙٙبٕب٣٤ ٚ وٚف آٖ اُ ٥َاك٣

سإط٥َ  وٝ إز ٍٚا٣٘ اهشلالار غَثب٢ٍَِ اثِاٍ س٤َٗػّٕٝ ٙٙبهشٝ اُ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ .إز ثٛىٜ

إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ  ٍٚا٘ذِٙى٣ ىاٙشٝ ٚ ٍفشب٢ٍ ٞب٢ ٭ّْٛ دْٚٞ٘ د٥َٚفز ىٍ ثٝ ِٕا٣٤

 دَٕٚٙبٔٝ ٕاا٣ِ 28 ( ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ إشفبىٜ ٙي. فGHQ-28َْا٣ِ )إ 28فَْ 

 ثَإبٓ ٞب٢ آٖاَإ ٚ ٤بفشٝ سي٤ٚٗ 1979 ٕبَ ىٍ ٥ّ٥َٞ ٚ ٌّيثَي ٭٣ٕٔٛ، س٤ٕٛ ٕلأز

 ٔم٥بٓ 4 ىٍث٥ٌََ٘يٜ وٝ إز إشوَاع ٌَى٤يٜ ا٥ِٚٝ ٕاا٣ِ 60 فَْ ٭ب٣ّٔ سل٥ُّ ٍٚٗ

 ٙي٤ي ٚ افَٖى٣ٌ اػشٕب٭٣ وبٍوَى ىٍ اهشلاَ هٛاة، اهشلاَ ٚ ػٖٕب٣٘، ا٦١َاة ٭لا٤ٓ

 ٚ 28ٞب٢  فَْ اُ ٘شب٤غ كبُٝ ث٥ٗ ٔٛػٛى ثبلا٢ (. ٕٞجٖش٥ّ٥ٞ1979٣ٍَ،  ٚ ثبٙي )ٌّيثَي٣ٔ

 وٝ ىاٍى ا٤ٗ ثَ ىلاِز ٍٚا٣٘ اهشلالار ىٍ سٚو٥ٜ ٭٣ٕٔٛ ٕلأز دَٕٚٙبٔٝ ٕاا٣ِ 60

 ٍٚا٣٘ ٙير اهشلالار ا٤ٍُبث٣ ثَا٢ لاُْ سٛا٘ب٣٤ اُ ٭٣ٕٔٛ ٕلأز ٕاا٣ِ 28دَٕٚٙبٔٝ 

 ىٍ ٍا ٤ِٞٙٝ ٚ ٚلز ىٍ ػ٣٤ٛ غَثب٢ٍَِ، َٝفٝ اثِاٍ ٭ٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ي ثٛىٜ ٣ٔ ثَهٍٛىاٍ

 ٍَٔٚ(. 1987ثبٙي )٥ّ٤ٚبِٔ، ٌّيٍثَي ٚ ٔب٢ٍ،  ىاٙشٝ ثٝ َٕٞاٜ ٍفشب٢ٍ ٞب٢ ٭ّْٛ دْٚٞ٘

 ا٭شجب٤ٍبث٣ ٥ُٔٙٝ ىٍ ػٟبٖ ٔوشّف ٕاا٣ِ، 60 ٚ 28وٍٚٛٞب٢  ىٍ ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر
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 ؛ 1986 ٚ ٌّيثَي، ث٤َؼِ ؛ 1985 ٥ّ٤ٚبِٔ، ٚ )ٔب٢ٍ ٭٣ٕٔٛ ٕلأز دَٕٚٙبٔٝ 12ٞب٢  فَْ

 ؿًٛ٘ ؛1992 ٕٞىبٍاٖ، ٚ إشبٖ٘فّي ؛1992ٌٍّٜٛ،  ٚ آىٍاث٥ؼجٝ ؛1989 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٤ََٕاْ

ثبلا٢ ىاٍى )ٔب٢ٍ،  ٍٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ ثَ ىلاِز (1997 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ؛ ٌّيثَي1994 إذ٥َُ، ٚ

 ا٭شجب٤ٍبث٣ ث٣ٍَٕ ىٍ (1375دبلاًٞٙ، َ٘ٞ اٝفٟب٣٘، ثَا٣ٙٞ، ٚ ٙبٜ ٔلٕي٢ ) (.٥ّ٤ٚ1985بِٔ، 

 ثَ إبٓ ٚ 6 ثَٗ َٕٜ٘ ٕٙش٣، ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘ إبٓ ثَ ٭٣ٕٔٛ، ٕاا٣ِ ٕلأز 28 دَٕٚٙبٔٝ

 ٍٚٗ ثب دَٕٚٙبٔٝ دب٤ب٣٤ ٚ ٤َ١ت ٕ٘ٛىٜ ٌِاٍٗ 22 ثَٗ ٘م٦ٝ ٥ِىَر، ٕبىٜ ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘

  (، ى1386ٍإز. اثَا٣ٕ٥ٞ، ٢ِٛٛٔ، ٢ٕٛٛٔ، ثَ٘بٔٙ٘ ٚ ٤ٮمٛث٣ ) ىٍٝي ثٛىٜ 91ثبُآُٔب٣٤، 

ٍا  97/0ٚ آِفب٢ وَٚ٘جبم  90/0دب٤ب٣٤ ثبُ آُٖٔٛ  GHQ-28ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣  ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ

سجبٍ، وٛػَى٢،  ِاٍ ٥ِ٘، ٘٪٥ف٣، ٔى٣َٔ، اوج٢َٔلبٕجٝ ٕ٘ٛى٘ي. ىٍ ٥ُٔٙٝ ا٭شجبٍٕٙؼ٣ ا٤ٗ اث

ٞب٢  ٭بُٔ ٍا ىٍ دبٕن 4ٞب٢ ا٣ّٝ،  ِفٝا( ىٍ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ثٝ ٍٚٗ ٣ٍٞ1392ٔ، ٚ سج٢ِ٤َ )

ىٍٝي ٚا٤ٍب٘ٔ و٣ّ ٍا سج٥٥ٗ ٕ٘ٛى٘ي.  60وٙٙيٌبٖ ٙٙبٕب٣٤ ٕ٘ٛىٜ ٚ ا٤ٗ ؿٟبٍ ٭بُٔ،  َٙوز

٭بُٔ إشوَاػ٣ ٥ٍٕي٘ي وٝ ٕٝ  4ثٝ  GHQ-28(، ثب سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ 1386اثَا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ثَٗ ثب٣ٙ٥ِ، كٖب٥ٕز، ٣ٌْ٤ٚ، ٚ  ١ٕ٘ٛى٘ي. ٘م٦ ٭بُٔ اَٚ ث٥ٚش٤َٗ ٔمياٍ ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ

لبث٥ّز ا٭شٕبى ٔلبٕجٝ ٙي. ٤َ١ت  10/0ٚ  99/0، 80/0، 24سَس٥ت  ثٙي٢ ثٝ ه٦ب٢ و٣ّ ٥جمٝ

سَٟاٖ ثَ  َٟٙ ىٍ ٭٣ٕٔٛ دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ىٕز آٔي. ا٭شجب٤ٍبث٣ٝ ث 78/0ٔلان ٥ِ٘ ٔٮبىَ 

ىٕز آٍٚىٜ إز ٝ ٚ ثبُآُٔب٣٤، ٔٚوٞبر ث٥ٖبٍ ثبلا٢ ث  SCL-90-Rإبٓ ٕٞجٖش٣ٍ ثب

 (.1387)ٍ٘ٛثبلا، ٤ِى٢ ٚ ٔلٕي، 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز، ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ىٍ ىٚ  ٔٚوٞبر س٥ٝٛف٣ ٔشغ٥َٞب٢ ا٣ّٝ دْٚٞ٘،

 .ٌَٜٚ ٔياهّٝ ٚ ٌٛاٜ ث٥بٖ ٙيٜ إز آُٖٔٛ ىٍآُٖٔٛ ٚ د٢َ٥ٌٔ ٙبُٔ د٦ٕ٘٥ق ا٘ياُٜ

ٔلٍٛ ٔٛػت افِا٤٘  -ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ" ثَا٢ دبٕن ثٝ ا٤ٗ ف٥١َٝ دْٚٞ٘

ٞب٢ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ ٚػٛى ، ثب سٛػٝ ثٝ ٔاِفٝ"ٙٛى.١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ىٍ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ٣ٔ

ا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ ٢َ٥ٌ، اُ سل٥ُّ وٛٚىٚ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ٚ ٌٛاٜ ٚ ىاٙشٗ ىٚ َٔكّٝ ا٘ياُٜ

ٞب٢ آٖ إشفبىٜ ٙيٜ إز. أب ىٍ اثشيا لاُْ إز اُ َ٘ٔبَ ثٛىٖ ٔشغ٥َ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ ٔاِفٝ
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ٔٙ٪ٍٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ َ٘ٔبَ ثٛىٖ  ٞب ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ و٥ٙٓ. ىٍ اثشيا ثٝٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٍٕٙٞ ٚا٤ٍب٘ٔ

 ٤غ آٖ ىٍ ػيَٚٔشغ٥َٞب اُ آُٖٔٛ َ٘ٔب٥ِشٝ وبٌَِٕٛٚف ا٥َٕٕ٘ف إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ ٘شب

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. (2) ٕٙب٠ٍ
 آظهَى زض هازضاى گطٍُ هساذلِ ٍ گَاُ آظهَى ٍ پؽ : ه٘اًگ٘ي ٍ اًجطاف هؼ٘اض پ٘ف2جسٍل 

 

 هَقؼ٘ت هتغ٘ط
 گطٍُ گَاُ گطٍُ هساذلِ

 اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي

 ضضاهٌسٕ
 34/23 49/167 55/20 63/167 پ٘ف آظهَى

 38/24 09/164 35/9 37/190 پؽ آظهَى

 ضٍاًسضؾتٖ
 15/10 86/46 44/9 49/55 پ٘ف آظهَى

 75/9 20/47 76/4 07/38 پؽ آظهَى

 

ٞب٢ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ  ( َٕ٘ار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى 2ٌَٜٚ) ٠ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ ىٍ ٌَٜٚ  ىٞي ا٤ٗ ػيَٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ سَس٥ت ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ثٝ

ٔلٍٛ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ىٍ َٔكّٝ  ٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜٞب ٔياهّٝ دٔ اُ اٍا٤ٝ ٔياهّٝ

آُٖٔٛ ث٥ٚشَ إز ٚ ٥ِ٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥َ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ  دٔ

ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر آٟ٘ب ىٍ  آُٖٔٛ وبٞ٘ ٚ سفبٚر ىاٙشٝ إز. ىٍ ٍإشب٢ ث٣ٍَٕىٍ َٔكّٝ دٔ

 اىأٝ اُ آُٖٔٛ ٔٙبٕت إشفبىٜ هٛاٞي ٙي. 

ٞب٢ آٖ اُ س٬٤ُٛ ىٞي وٝ ٔشغ٥َ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ ٔاِفٝ٘شب٤غ آُٖٔٛ َ٘ٔب٥ِشٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 وٙٙي. َ٘ٔبَ سجٮ٥ز ٣ٔ

ٞب ثب ٞٓ ٤ىٖبٖ ٖٞشٙي. ىٞي وٝ ٚا٤ٍب٘ٔ ٌَٜٚ٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ آُٖٔٛ ٤ِٛٗ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٞب٢ آٖ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ٚ ٌٛاٜ اُ ى٤ٍَ ا٤ٙىٝ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ سٕب٣ٔ ٔاِفٝ٭جبٍر  ثٝ

 ِلب٧ ٚا٤ٍب٘ٔ ٚ دَاوٙي٣ٌ ىاٍا٢ س٬٤ُٛ ٤ىٖب٣٘ ٖٞشٙي. 

ٞب٢ آُٖٔٛ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥، اُ آُٖٔٛ اْ ثبؤ ٣َٙىٍ اىأٝ ث٣ٍَٕ د٥٘

ٞب٢ وٛا٤ٍب٘ٔ ىٍ آُٖٔٛ ٔبس٤َٔإشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ آُٖٔٛ ف٥١َٝ ٝفَ َٔث٣ٛ ثٝ ٭يْ سفبٚر 

ٞب٢ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ىٍ ىٌَٜٚٚ، ث٥بٍَ٘ د٤ٌَٗ ف٥١َٝ ٝفَ ٔج٣ٙ ثَ ٕٖٞب٣٘ ٔبس٤َٔ
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٣َٙ ثَلَاٍ إز. ( ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ دP ،385/5;06/2574,61F٘٥<05/0وٛا٤ٍب٘ٔ إز )

ا٤ٍب٘ٔ ٞب٢ وٛثٙبثَا٤ٗ اُ آ٘ؼبوٝ فَٟ َ٘ٔب٥ِشٝ، ٕٖٞب٣٘ ٚا٤ٍب٘ٔ ه٦ب ٚ ٭يْ سفبٚر ٔبس٤َٔ

ٔٙ٪ٍٛ  ثَلَاٍ إز، إشفبىٜ اُ ٔيَ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ ؿٙي ٔشغ٢َ٥ ثلأب٬٘ إز. ىٍ اىأٝ ثٝ

آُٖٔٛ اُ سل٥ُّ  آُٖٔٛ ٚ ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ سفبٚر آٟ٘ب ىٍ د٥٘ ٔمب٤ٖٝ َٕ٘ار ىٚ ٌَٜٚ ىٍ دٔ

 وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ إشفبىٜ ٙيٜ إز.

ٞب٢ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز اُ آُٖٔٛ ٘شب٤غ آُٖٔٛ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ ثَا٢ هَىٜ

 ىٞي وٝ( ٘ٚبٖ p 49/5 ;10-44F٣ٔ  >05/0 2222; ٤َ٥54/0ك آُٖٔٛ ٞش٥ًّٙ ثَا٢ ٌَٜٚ )

ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ٚ ٌٛاٜ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ  ىٍ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ دْٚٞ٘

آُٖٔٛ  ٞب،آُٖٔٛ ٚػٛى ىاٍى. ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت ثَا٢ ٔٚوٜ ٙيٖ ٔٮٙبىا٢ٍ َٞ ٤ه اُ هَىٜ

 سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ سه ٔشغ٢َ٥ اػَا ٙي.
ج آظهَى  : 3 جسٍل تًاٗ  ِ اًٗؽ تک هتغ٘طٕ ذلاص اٍض  كَ

 

 هتغ٘ط
هجوَع 

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F ٕهؼٌازاض 

هجصٍض 

 اتا

 66/0 01/0 01/10 09/6981 1 09/6981 كل ضضاهٌسٕ ظٍج٘ت

 69/0 01/0 19/13 99/53 1 99/53 ضضاهٌسٕ ػاعفٖ

 75/0 01/0 36/18 78/69 1 78/69 ضضاهٌسٕ تؼاهلٖ

 68/0 01/0 99/11 23/107 1 23/107 ضضاهٌسٕ ًگطقٖ

 66/0 01/0 79/10 21/383 1 21/383 ضضاهٌسٕ ضفتاضٕ

 68/0 01/0 88/20 95/37 1 95/37 اجتواػٖ -ضضاهٌسٕ حواٗتٖ

 90/0 01/0 86/35 82/43 1 82/43 اًسٗكٖضضاهٌسٕ ّن

 69/0 01/0 90/12 34/62 1 34/62 گكاٖٗ هككلضضاهٌسٕ 

 84/0 01/0 65/27 29/24 1 29/24 ضضاهٌسٕ هٌكٖ

 67/0 01/0 26/11 29/41 1 29/41 ضضاهٌسٕ فطظًسپطٍضٕ

 84/0 01/0 67/27 69/34 1 69/34 اًسٗكٖ ضضاهٌسٕ هغلَب
 

٘شب٤غ آُٖٔٛ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ سه ٔشغ٢َ٥ ػٟز ٔمب٤ٖٝ َٕ٘ار  (3) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

آُٖٔٛ، اٍائٝ ٙيٜ إز.  ٞب٢ آٖ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ كٌف اطَ د١ٍ٘٥بٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ ٔاِفٝ

٘شب٤غ كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ، دٔ اُ َٙوز ىٍ ٔياهّٝ، 
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دٔ اُ وٙشََ سفبٚر ا٥ِٚٝ، َٕ٘ار ث٥ٚش٢َ ى٤ٍبفز ٞب٢ آٖ ىٍ ٔشغ٥َ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ ٔاِفٝ

 ٭جبٍر ى٤ٍَ، افِا٤٘ ٥ٔب٣ٙ٥ٍ٘ وٝ ىٍ ٔشغ٥َ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٚ (. ثpٝ≥01/0ٕ٘ٛىٜ إز )

ٚا٦ٕٝ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣  آُٖٔٛ ثَا٢ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ثٝٞب٢ آٖ ىٍ دٔٔم٥بٓ هَىٜ

ٗ ف٥١َٝ د٣ْٚٞٚ ٔج٣ٙ ثَ ٔلٍٛ ٚػٛى ىاٙشٝ اُ ٘٪َ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ إز. ثٙبثَا٤ هب٘ٛاىٜ

ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ ٔلٍٛ ٔٛػت افِا٤٘ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ىٍ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ »

 ٙٛى. ٥٤ي ٚ فَٟ ٝفَ َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍى ٣ٔإس« ٙٛى ٣ٔ

ٔلٍٛ ٔٛػت افِا٤٘ -٣ هب٘ٛاىٜٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش" ٔٙ٪ٍٛ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ دْٚٞ٘ ثٝ

، ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٞب ىٍ ىٚ ٌَٜٚٔج٣ٙ ثَ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ "ٙٛى.يٍٕش٣ ىٍ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ٣ٍٔٚا٘

ا٢ وٝ أىبٖ وٙشََ سؼَث٣ ٖٔشم٥ٓ آٟ٘ب ٚػٛى ٤ه ٔٙج٬ ث٥ٍب٘ٝ دَاٗ ثب ٔم٥بٓ كيالُ فبّٝٝ

آُٖٔٛ( ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ؿٙي ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ، اُ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ٘ياٍى )د٥٘

. ٔف١َٚبر َٔث٣ٛ ثٝ َ٘ٔبَ ثٛىٖ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘، إشفبىٜ ٙيٜ إز (ٔب٘ىٛا)ؿٙئشغ٢َ٥ 

 ٞب ٚ ٕٖٞب٣٘ ٔبس٤َٔ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ىٍ ٤َُ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.٣ٍٕٙٞ ٚا٤ٍب٘ٔ

ىٞي وٝ ٔشغ٥َ ٍٚاٖ ىٍٕش٣ ٚ ؿٟبٍ ٔاِفٝ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘، ٘شب٤غ آُٖٔٛ َ٘ٔب٥ِشٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 وٙٙي. ٥ز ٣ٔا٦١َاة ٚ اهشلاَ هٛاة، وْوب٢ٍ اػشٕب٭٣ ٚ افَٖى٣ٌ اُ س٬٤ُٛ َ٘ٔبَ سجٮ

ٞب٢ آُٖٔٛ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥، ٕٖٞب٣٘ ٔبس٤َٔ ٣َٙاُ ى٤ٍَ د٥٘

 ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ آٖ اُ آُٖٔٛ اْ ثبؤ إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ آُٖٔٛ  وٛٚا٤ٍب٘ٔ إز وٝ ثٝ

 ٞب٢ وٛا٤ٍب٘ٔ ىٍ آُٖٔٛ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ىٚ ف٥١َٝ ٝفَ َٔث٣ٛ ثٝ ٭يْ سفبٚر ٔبس٤َٔ

 p,<05/0ٞب٢ وٛا٤ٍب٘ٔ إز )ٝفَ ٔج٣ٙ ثَ ٕٖٞب٣٘ ٔبس٤َٔ د٤ٌَٗ ف٥١ٌََٜٝٚ، ث٥بٍَ٘ 

364/3;67/18592,10F٘٣َٙ ثَلَاٍ إز.( ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ د٥ 

ٞب٢ إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ٣ٍٕٙٞ٣َٙ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٌَٜٚ اُ ى٤ٍَ د٥٘

ْٚٞ٘ كبو٣ ٞب٢ د٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ٤بفشٝ (6ٕٙب٠ٍ ) إز وٝ ٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ىٍ ػيَٚ

اُ آٖ إز وٝ ىٍ سٕب٣ٔ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٌَٜٚ ثَاثَ ٚ ٤ىٖبٖ إز ٚ سفبٚر 

ثبٙي. ثٙبثَا٤ٗ ٔف١َٚٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٕٖٞب٣٘ ٔبس٤َٔ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ٚ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٌَٜٚ ٔٮٙبىاٍ ٣ٕ٘

  ثبٙي. ٞب ثَلَاٍ ٣ٕٖٔٞب٣٘ ه٦ب٢ ٚا٤ٍب٘ٔ
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ٕٖٞب٣٘ ٚا٤ٍب٘ٔ ٚ ٤ىٖب٣٘ ٔبس٤َٔ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ٞب٢ َ٘ٔبَ ثٛىٖ، ىٍ ٟ٘ب٤ز ا٤ٙىٝ ٔف١َٚٝ

آُٖٔٛ ثب ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ سفبٚر  ٔٙ٪ٍٛ ٔمب٤ٖٝ َٕ٘ار ىٚ ٌَٜٚ ىٍ دٔ ىٚ ٌَٜٚ ثَلَاٍ إز ٚ ثٝ

 آُٖٔٛ اُ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ إشفبىٜ ٙيٜ إز. آٟ٘ب ىٍ د٥٘
ج آظهَى  :4جسٍل  تًاٗ  ِ ٕ هرتلف چٌسهتغ٘طٕذلاص  اّ

 

 F df Df Error هقساض آظهَى
 ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

 هطتغ 

 ؾْوٖ اٗتا

 55/0 01/0 56 4 83/16 55/0 اثط پ٘لاٖٗ

 55/0 01/0 56 4 83/16 45/0 لاهثسإ ٍٗلكع

 55/0 01/0 56 4 83/16 20/1 اثط تٖ ّتلٌ٘گ

 55/0 01/0 56 4 83/16 20/1 تعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ
 

ىٞي وٝ ث٥ٗ ىٚ ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ ٘ٚبٖ ٣ٔ (4) ٕٙب٠ٍ ثَ إبٓ ػيَٚ

ٞب٢ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٔم٥بٓ ٌَٜٚ كيالُ ىٍ ٤ى٣ اُ هَىٜ

ٔياهلار  ١ٞب سفبٚر ٚػٛى ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ اُ اطَثو٣ٚ ثَ٘بٔآُٖٔٛ ٌَٜٚٔٮ٣ٙ وٝ ث٥ٗ دٔ ثي٤ٗ

ٔٙ٪ٍٛ ىٕز ٤بفشٗ ثٝ ػِئ٥بر  ثبٙي. ثٝٞب ٣ٔٔم٥بٓ ٔلٍٛ ىٍ ٤ى٣ اُ هَىٜ -ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ

٥ٍٛ  يٍٕش٣، ٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ٔشغ٥َ ث٠ٝ وُ ٍٚا٘ٞب ٚ َٕ٘ٔم٥بٓ سه هَىٜ ث٥ٚشَ ىٍ ٍٔٛى سه

 ػياٌب٘ٝ ىٍ اىأٝ آٍٚىٜ ٙيٜ إز. 
ت  :5 جسٍل  ج تفاٍ يتًاٗ ٕ ت٘ اًٍسضؾتٖاّ ٕ ض اّ ط ٕ هتغ٘ ٖ تطا  گطٍّ

 

 هتغ٘ط
هجوَع 

 هجصٍضات

 زضجِ 

 آظازٕ

 ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F ٕهؼٌازاض 

هجصٍض 

 اتا

 74/0 01/0 33/46 42/222 1 42/222 ػلائن جؿواًٖ

 76/0 01/0 66/49 53/228 1 53/228 اضغطاب ٍ اذتلال ذَاب

 65/0 01/0 06/32 36/132 1 36/132 كػكاضٕ اجتواػٖ

 48/0 02/0 41/5 25/27 1 25/27 افؿطزگٖ

 51/0 01/0 95/61 12/2186 1 12/2186 ضٍاًسضؾتٖ كل
 

ىٞي وٝ ثَا٢ ٔشغ٥َٞب٢ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘، ا٦١َاة ٚ اهشلاَ ٘ٚبٖ ٣ٔ (5) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ

ِلب٧  ثٝ 05/0هٛاة، وْوب٢ٍ اػشٕب٭٣، افَٖى٣ٌ ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ وُ ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ 
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آٔب٢ٍ ث٥ٗ ٌَٜٚ ٔياهّٝ ٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ثٙبثَا٤ٗ ف٥١َٝ د٣ْٚٞٚ 

ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ ٔلٍٛ ٔٛػت افِا٤٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ »ٔج٣ٙ ثَ 

 ٙٛى.٥٤ي ٚ فَٟ ٝفَ َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍى ٣ٔسإ« ٙٛى ٣ٔ

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ

ٞب٢ وبٌٍِاٍاٖ ػبٔٮٝ س٤َٗ ٍٕبِزكٕب٤ز اُ ٕلأز ٤ُٖش٣ ٚ ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ٤ى٣ اُ إب٣ٕ

ٌٌا٢ٍ ثَا٢ سٕٛٮٝ اػشٕب٭٣ ٚ الشٞبى٢ وٍٚٛ إز. وٛىوبٖ ٞب٢ َٕٔب٤ٝطَس٤َٗ ٍٚٗاٚ اُ ٔ

د٤ٌَس٤َٗ ٌَٜٚ  س٤َٗ ٚ آ٥ٕت٭لاٜٚ ثَ ا٤ٙىٝ ٤َُثٙب٢ ٕبهشبٍ ٚ دب٤ٝ ٚ إبٓ اػشٕب٫ ٖٞشٙي، كٖبٓ

ىٞٙي ٚ ٥ِ٘ ثٝ ٭ّز ىاٍا ثٛىٖ ٍٙي اػشٕب٫ ٍا ىٍ ٔمبثُ ٕٛء سغ٤ٌٝ ٚ وٕجٛى ٔٛاى غٌا٣٤ سٚى٥ُ ٣ٔ

ٔل٣٦٥ ٔٙبٕت اكش٥بع ىاٙشٝ ٚ  -٥ج٥ٮ٣ ٚ سىبُٔ، ثٝ َٙا٤٤ ٤ُٖش٣ ٬٤َٕ ٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ كياوظَ ٍٙي

دٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ػب٢ ٌٌاٍى )اكٖبٖ سٛا٘ي اطَ ٕٛء ثَ ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ آٟ٘ب ثٌَٝٞٛ٘ٝ ٭بُٔ ٘بٖٔب٭ي ٣ٔ

ٞب٢ ٔبىٍ، (. ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اُ ػّٕٝ كبلار ٍٚا٣٘ ٔبىٍ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ، 1380٣ٌْ٤ٚ

سَس٥ت ثَه٣  ٕ٘ب٤ي. ثي٤ٗىُ ٌَفشٝ ٍا ىؿبٍ سغ٥٥َ ٚ سلَٛ ١ٍ٣ٔبٔٙي٢ ُٚػ٥ز، ٔٮبىلار ٙ

طَ ٙٙبهشٝ ا٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ٔاطَ ٚ ثَه٣ ى٤ٍَ اكشٕب٣ِ ٚ ٭ٕيسبً ىٍ سٮبُٔ ثب ٤ىي٤ٍَ، ٔ ٭ٛأُ ثٝ

ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ  ٙي٘ي. فمياٖ سلم٥مبر ٔٮشجَ ىٍثبٍٜ ٤َٞه اُ ا٤ٗ ىٕز ٔشغ٥َٞب ىٍ ا٤َاٖ ٚ د٥ـ٥ي٣ٌ

ٍ وٓ ٣ُ٘ٚ ٍٞٙبْ سِٛي، ث٣ٍَٕ آ٘بٖ ٍا ىٙٛاٍ ٕبهشٝ إز. ٘شب٤غ طَ ىااطَار سٮب٣ّٔ ٭ٛأُ ٔ

ا٘ي.  سَس٥ت ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ ٞب٢ سلم٥م٣ ىٍ ا٤ٗ ثو٘ ىٍ اىأٝ ثٝ دْٚٞ٘ ثَ إبٓ ف٥١َٝ

ٔلٍٛ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى  ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ٔياهّٝ

 ٙيٜ إز. ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ىٍ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ 

(، إشَ٘جَي ٚ 2012ٞب٢ ٥َٕٕٚ ) سٛاٖ ثٝ دْٚٞ٘ ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٣ٔ ٘شب٤غ ٕٖٞٛ ثب ٤بفشٝ

(، 2007(، ُِى٤ِٚٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2009(، ك٣ٙ٥ٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2002(، اٚسَ )2006ٕٞىبٍاٖ )

(، ٤ٚز ٚ 2010(، ٍٕٚب٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ )2000(، ٍٔٛٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2010لا٘ىبٕشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ٙبٍٜ وَى وٝ ٔٚىلار ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٍا ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ( ا2010ٕٞىبٍاٖ )
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ىا٘ٙي. ثٙبثَا٤ٗ، ٚػٛى ٔٛاٍى٢ اُ لج٥ُ، ١ٍب٤ز ٚ هٚٙٛى٢  ٣ُ٘ٚ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٣ٔ ُٖٚ ٚ وٓ

ُٚػ٥ٗ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن، ٍفشبٍٞب٢ اٍسجب٣٥ ٚ اػشٕب٭٣ ١ٍب٤ز ثو٘ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚ ثَلَا٢ٍ 

ٖ٘جز ثٝ ٤ىي٤ٍَ، سفبٞٓ ٚ سٛافك ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ كُ ٢ٍُٚ  ٤ه ٍاث٦ٝ ٣ٕ٥ٕٝ ٚ ىٕٚشب٘ٝ ٚ ٭ٚك

ٔٚىلار ٚ ٖٔب٤ُ ُ٘ي٣ٌ، ٚػٛى ٍفشبٍٞب٢ ٌٔٞج٣ ٚ سٛوُ ثَ هياٚ٘ي ىٍ ا٘ؼبْ وبٍٞب، سٛافك ٚ 

اسفبق ٘٪َ ىٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سَث٥ز فَُ٘ياٖ، سٛػٝ ثٝ اٚلبر فَاغز ٚ سف٤َق ٚ ٌَىٗ ثب ٤ىي٤ٍَ، ٚ 

ثو٘، ٔٛػت افِا٤٘ بٍٞب٢ ث٢َٞ ١ٍب٤زطَ ثٝ َٕٞاٜ ٍفشاٚػٛى اٍسجب٥بر ولا٣ٔ ٭بٙمب٘ٝ ٚ ٔ

ٍٚا٘يٍٕش٣ ُٚػ٥ٗ ٚ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ٤ه آٍأ٘ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛاٞي ٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر ثبٍىاٍ 

ثٛىٖ َٕٖٞاٖ، ا٤ٗ اكشٕبَ لٛر هٛاٞي ٌَفز وٝ ثب ٬١ٚ كُٕ ُ٘بٖ، ُٖٚ ُ٘ٛاىاٖ ٤ه ُٖٚ 

 .ث٥ٟٙٝ ٚ ثٟٙؼبٍ ثبٙي

فٚبٍٞب٢ ىٍٖٚ هب٘ٛاى٣ٌ ثبٙي ٚ ؿٝ  ثٙبثَا٤ٗ، فٚبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ، ؿٝ ثَ اطَ

سٛا٘ي ثَ ٕلأز ٔبىٍ ٚ ػ٥ٙٗ اطَار ٔٙف٣ ثٌٍاٍى. ٤ٍٕٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٘ب٣ٙ اُ ٔٙبث٬ ث٣َ٘ٚ٥، ٣ٔ

ُاٞب٢ سٛا٘ي ٘ب٣ٙ اُ ؿٙي ٔٙج٬ ٔوشّف ٤ٮ٣ٙ سٙ٘ ِٔٔٗ ثَ ٔبىٍ ٣ٔس٥ٙي٣ٌ ( ٔٮشمي إز 2006)

ٚ سٙ٘ اىٍان ٙيٜ س٤ٕٛ ٔبىٍ ثبٙي. اُ  س٥ٌَ٘ٙاٖ  ، ١َث8ٝسٙ٘ىٞٙيٌبٖ  ، افِا7٘٤ث٣َ٘ٚ٥

سٛا٘ي ٔٛػت ثٟجٛى ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٚ  ٞب٢ ٔجب٣٘ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىاٍى ٣ٔ آ٘ؼب٢ وٝ ا٤ٗ ٔياهّٝ

 ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي.ٝ وبٞ٘ ٔٚىلار سٮب٣ّٔ ٚاِي٤ٗ ٙٛى وٝ افِا٤٘ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ٍا ث

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٔياهّٝٔلٍٛ  ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ اُ آٖ ىاٍى وٝ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ٤بفشٝ

هٛاث٣ ٚ ا٦١َاة، ٘بوبٍآٔي٢  ٞب٢ ػٖٕب٣٘، ث٣ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ

٭جبٍر ى٤ٍَ، ا٤ٙىٝ ف٥١َٝ دْٚٞ٘  اػشٕب٭٣ ٚ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ىٍ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ٙيٜ إز. ثٝ

بٍاٖ ٞب٢ ٍا٤ٍبٖ ّٕٕب٣٘ ٚ ٕٞى سب٥٤ي ٚ ف٥١َٝ ٝفَ ٍى ٙيٜ إز. ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب دْٚٞ٘

(، َٔىا٣٘ ٚ اثَا٣ٕ٥ٞ 1389(، فَُٚ٘يٜ، ىَ آٍاْ ٚ ى٤ٍٚ٘ )1389(، سج٢ِ٤َ ٚ َِٕشب٣٘ )1389)

( ٚ 2007(، ثَ٘يا )2007(، ِٙٛشِ )2007(، ٌٍّٛٚ )2005(، وبٖ ٢ٚ )2006(، ثٍٛىٍُ )1389)

( ٕٖٞٛ إز وٝ سٕب٣ٔ آٟ٘ب ٘م٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٍا 2009ٕبثُ ٚ ٔب٢ٍ ػ٢ٍٛ )

 ا٘ي.  و٥ي ىاٙشٝإُٛاىاٖ ث٥ٖبٍ سٔبىٍاٖ ٘



 78/                                 1396 ثٟبٍ/ ٠61 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 سَٟاٖ ثبٍىاٍ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ُ٘بٖٚ  يٍٕش٣ٍ ٍٚا٘ىٔلٍٛ  -ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هب٘ٛاىٜ اطَثو٣ٚ ٔياهّٝ

 
 

 

(، 2009(، ك٣ٙ٥ٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2006سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبر ٤ٍٕٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

(، 2000(، ٍٔٛٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2010(، لا٘ىبٕشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 2007ُِى٤ِٚٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 

ٚػٛى ٘ب١ٍب٤ش٣ ( ٥ِ٘ لب٤ُ سج٥٥ٗ إز وٝ 2010(، ٤ٚز ٚ ٕٞىبٍاٖ )2010ٍٕٚب٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ى٘جبَ آٖ اكٖبٓ ٙىٖز، ٘با٥ٔي٢ ٚ ٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُٚػ٥ز ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ ا٦١َاة ٚ ث

افَٖى٣ٌ ىٍ ٔل٤٥ هب٘ٛاىٜ هٛاٞي ٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر ثبٍىا٢ٍ َٕٖٞ، اطَار ٔٙف٣ اُ ػّٕٝ 

ٞب ٍا ثَ ُ٘ٛاى ثٛػٛى وبٞ٘ ُٖٚ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٍٞٙبْ سِٛي ٚ سِٛي ُٚىٍٓ ٚ ى٤ٍَ ٘بثٟٙؼب٢ٍ

 .هٛاٞي آٍٚى

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى سٮبُٔ ُٚػ٥ٗ ، ىاٙشٗ  ثٙبثَا٤ٗ، آُٔٛٗ

وب٢َ٥ٌٍ ٍاٟٞب٢ ٔظجز ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ٝ ٣ٙ٤ٌِ اُ سٙ٘ ث ى٤يٌبٜ ٔظجز ثٝ ُ٘ي٣ٌ، ى٢ٍٚ

ٞب٢ اٍسجب٣٥ ٝل٥ل٣ ىٍ ث٥ٗ  ٢َ٥ٌ كّمٝ ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ، اٝلاف ثبٍٚٞب٢ ٘بوبٍآٔي، ٙىُ

ٙٛى وٝ ا٤ٗ ٭ٛأُ ٣ٍٕٞ سب٥ٔٗ وٙٙيٜ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٔبىٍاٖ ٖٞز وٝ  ٥بٖ ٣ٔهب٘ٛاىٜ ٚ ا٥َاف

ىٍ سٮبُٔ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٤ُٖش٣ ثب ػ٥ٙٗ إز وٝ ّٖٕٔبً و٥ف٣ ا٤ٗ سٮبُٔ ثَ ٍٚ٘ي ٍٙي ػ٥ٙٗ ٚ 

سٛا٘ي افِا٤٘ ُٖٚ  ط٥ٌٌَاٍ إز وٝ ٣ٔإا٢ ٔبىٍ ث٥ٖبٍ س٢َ٥ٌ آٖ اُ ٘٪بْ ٤ُٖش٣ ٚ سغ٤ٌٝ ثَٟٜ

 ٝ ثبٙي.ُ٘ٛاى ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٙش

ٔلٍٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔٙؼَ  ٞب٢ هب٘ٛاىٜ ٘شب٤غ كبُٝ اُ دْٚٞ٘ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٔياهّٝ

ُٔٛٗ ٙٛى. ٌٙؼب٘يٖ ثَ٘بٔٝ آ ثٝ ثٟجٛى ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ١ٍبٔٙي٢ ُٚػ٥ز ىٍ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٣ٔ

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٚ هئبس٣ ثَا٢ ُ٘بٖ  و٥ي ثَ ٘م٘ هب٘ٛاىٜ ىٍ ثَ٘بٔٝٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثب سإ ٔياهّٝ

وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ٤ى٣ اُ أٍٛ ٟٔٓ ىٍ د٥ٚجَى اٞياف ا٤ٗ ؿ٣ٙ٥ٙ إز.  ٝ َٔاػٮٝكبّٔ

ٞب٢ دَث٥ٙٙيٜ وٝ ا٢ ٔب٘ٙي س٤ِ٤ّٖٛٛ ثب دو٘ ثَ٘بٔٝٞب، ٍٕب٘ٝافِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٍٕب٘ٝ

ٞب٢ ه٤ٛٚبٚ٘ي٢، سإط٥َ َٙا٤٤ ٍٚا٣٘ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ( ٍا ٞب٢ دَه٦َ )ٔب٘ٙي اُىٚاع اُىٚاع

 ط٢َ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ىاٙشٝ ثبٙٙي.اسٛا٘ٙي ٕٟٓ ٔ ٕبُى، ٣ٔ ٦َٔف ٣ٔ
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 :ّا ًَقت پٖ
 

1- child quality 2- human capital 

3- family-oriented care 4- prevention 

5- psychosocial profile 6- quasi-experimental 

7- External stressors 8- Enhancers of stress 

 

 فاضؾٖ:هٌاتغ ٍ هآذص 
 

ٞب٢  (. 1386٣ٌْ٤ٚاثَا٣ٕ٥ٞ، اِف؛ ٢ِٛٛٔ، ف.، ٢ٕٛٛٔ، ٯ.، ثَ٘بٔٙ٘، ٫. ٍ.، ٚ ٤ٮمٛث٣، ْ. )

ٍٚاٖ٘ٙؼ٣، ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ، ٘م٦ٝ ثَٗ ثب٣ٙ٥ِ، كٖب٥ٕز، ٚ ٣ٌْ٤ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز 

( ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ا٤َاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلالار ٍٚا٘ذِٙى٣. GHQ-28ا٣ِ )إ 28٭٣ٕٔٛ 

 .12-5، (1)5سلم٥مبر ٭ّْٛ ٍفشب٢ٍ، 

ا٢ (. ث٣ٍَٕ ٔمب1384ٖٝ٤ُاىٜ، ْ. ) اكٖبٖ دٍٛ، ٓ.، ػٛإَ٘ى٢، ُ.، ٭جي٤ِىاٖ، ُ.، ٚ ّٔج٣ٕٛ

ٍٙي وٛىوبٖ ثب ُٖٚ سِٛي وٓ ٚ ٥ج٥ٮ٣ سب ىٚ ٕب٣ٍِ ىٍ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ َٟٙ 

 .39-35. (30)، فّٞٙبٔٝ سلم٥مبر دَٕشب٢ٍ ٚ ٔبٔب٣٤ اٝفٟبٖ.

سَٟاٖ،  ٣ًٙٞ( ٠ٔب٘ي ٌبْ )٭متٚ سٛا٘جو٣ٚ وٛىوبٖ آٖٞشٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕاِف(، 1384افَُٚ، ٯ. )

 ا٤َاٖ: ا٘شٚبٍار ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ.

 . سَٟاٖ، ا٤َاٖ: ا٘شٚبٍار ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ.ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اُىٚاع ٚ ٙىٜٛ ٢َٖٕٞ(. 1389افَُٚ، ٯ. )

(. ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب 1390ُاىٜ، ٚ ا٢َ٥ٔ ) آلب٤ٕٛف٣، َٔاى٢، ٝف٢َ، لبٟ

 .131-123، (1)٤12بفشٝ، ٔٚىلار ػ٣ٕٖ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٚ ٭ٛأُ َٔسج٤ ثب آٖ. 

ٞب٢ ٔوشّف  (. ث٣ٍَٕ س٦ج٥م٣ ا٦١َاة ثبٍىا٢ٍ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ى1387ٍٜٚثبثب٘٪٢َ، َ.، وبف٣، ْ. )

ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ ٔؼّٝ  .ٙٙبهش٣ آٖ، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٭ٛأُ ػٕٮ٥ز
 .213-206، (2)14ا٤َاٖ )ا٘ي٤ٚٝ ٚ ٍفشبٍ(، 

٥ٌَٙٙب٣ٕ  (. ث٣ٍَٕ 1375ٕٝٞدبلاًٞٙ، ف.؛ َ٘ٞ اٝفٟب٣٘، ْ.؛ ثَا٣ٙٞ، ْ.ٖ.؛ ٙبٜ ٔلٕي٢، ى. )

 .27-19، 4ا٘ي٤ٚٝ ٚ ٍفشبٍ، ٞب٢ ٍٚا٣٘ ىٍ َٟٙ وبٙبٖ.  اهشلاَ
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٣ٕ اطَثو٣ٚ ٔي٤َ٤ز إشَٓ ثٝ ٥ٜٙٛ (. ث1391ٍَػجب٢ٍ، ُ.، ٞب٣ٕٙ، ف.، ٚ كمب٤ك، ٫. )

ٔؼّٝ سلم٥مبر ٘٪بْ ٍفشب٢ٍ ثَ إشَٓ، ا٦١َاة، ٚ افَٖى٣ٌ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ.  -ٙٙبهش٣
 .1347-1341، (7)8ٕلأز، 

 . سَٟاٖ، ا٤َاٖ: َ٘ٚ ٕبٚالاٖ.ٞب٢ سلم٥ك ىٍ ٭ّْٛ ٍفشب٢ٍ ٍٚٗ(. 1390كٖٗ ُاىٜ، ٍ. )

(. ٍاث٦ٝ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ 1391ٍاف٣،ْ. ٫.، اَٚ، ْ. ف.، اكٕي٢، ٗ.، ٥ب٢َٞ، ْ.، ٚ ك٣ٙ٥ٖ ْ. ٫. )

 .10-1، (26)7دْٚٞ٘ دَٕشب٢ٍ، ثب افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٕٝ ٔبٞٝ ْٕٛ ثبٍىا٢ٍ. 

ٍفشب٢ٍ ثَ ١ٍب٤ز  -ٞب٢ ٙٙبهش٣  ط٥َ آُٔٛٗإ(. س1384دٍٛ، ٍ. ) ٍف٥ٮ٣ ثٙي٢ٍ، ف.، ٚ ٍ٘ٛا٣٘

ٞب٢  دْٚٞ٘ٞب٢ ىا٘ٚؼٛ ٖٔشمَ ىٍ هٛاثٍبٜ ٔشب٥ّٞٗ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ.  ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚع
 .40-25، (14)4ٞب٢ ٔٚبٍٜٚ(،  ٔٚبٍٜٚ )سبُٜ ٞب ٚ دْٚٞ٘

(. ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ 1383ٍٕٞٙب، اِف؛ غلا٣ٔ َٟٔىاى، ٫. )

 .48-35، (9)11 .ىاٍ٘ٚٛ ٍفشبٍ٭بى٢ ىٍ ٔيآٍ إشبٖ ٕٞياٖ. آُٔٛاٖ ى٤َآُٔٛ ٚ  ىا٘٘

(. افَٖى٣ٌ ك٥ٗ ثبٍىا٢ٍ: 1384ُاىٜ، ى. ) ٕب٢ُ، ف. ف.، د١ٍٍٛب، اِف.، ك٣ٙ٥ٖ، ْ.، ٚ ٙؼب٭٣

. ٔؼّٝ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ِِْٚ اىغبْ ث٥ٕب٤ٍبث٣، افِا٤٘ ٔٚبٍوز َٕٖٞاٖ
 .65-60، (1)7ٌٌَبٖ، 

(. اٍسجب٣ ث٥ٗ َٕٖٞآُا٢ٍ ٚ 1390ٔٙ٘، ْ.، وؼ٢ٍٛ، ْ. ى.، ٚ ك٣ٙ٥ٖ، ف. ) ٥ّٕٕب٣٘، ْ.، ػ٥ٕٚي٢

 .59-54، (4)15ٔؼّٝ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ل٤ِٚٗ، ُا٤ٕبٖ ُٚىٍٓ. 

ٔؼّٝ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ (. ٭ٛأُ َٔسج٤ ثب هٚٛ٘ز هب٣ٍ٘ ٭٥ّٝ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ. 1392ْ٘اى، ْ. ) ٙبو٢َ
 .126-117، (89)21٭ّْٛ دِٙى٣ ُ٘ؼبٖ، 

(. ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ا٭شمبىٞب٢ 1386ُاىٜ، ٫. )ُاىٜ، َ.، ثبل٢َ ٤ِى٢، ٫.، ٚ ٭جبٓٝبِل٣، َ.، ٥ّٕٕب٣٘

ٔؼّٝ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ . ٌٔٞج٣ ٚ ٔٙج٬ وٙشََ ثب ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ
 .55-50، 42ل٤ِٚٗ. 

ىٍ إشبٖ (. َٕٖٞآُا٢ٍ ٣٥ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ 1394٭جيا٣ِٟ، ف.، ؿَاس٣، ع. ؽ.، ٚ ٔؼ٥ي٢، ُ. )

 .96-89، (1)17ٔؼّٝ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٌٌَبٖ. ٔبُ٘ياٍٖ. 

(. ٔمب٤ٖٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ثب 1387٭ٙب٤ش٣، ْ.ٛ.، ٚ ٭جياَِك٣ٕ، ف. )

. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ ثبٍىا٢ٍ هٛإشٝ ٚ ُ٘بٖ ثب ثبٍىا٢ٍ ٘بهٛإشٝ ىٍ َٟٙ اٞٛاُ
 .80-66 ،(6)2ٞب٢ ٘ٛ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ(،  )٤بفشٝ
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اٍسجب٣ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ثب  (.1389و٥ب٣٘، هي٤ُٛاىٜ، ٌَِّٕا٣٤، ٚ ٚٙب٣٘ )

 .44-37، (5)13ٔؼّٝ ُ٘بٖ، ٔبٔب٣٤، ٚ ٘بُا٣٤، افَٖى٣ٌ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ. 

(. ىلا٤ُ، ٔٛا٬٘ ٚ د٥بٔيٞب٢ ثَ٘بٔٝ ٔٚبٍوز َٔىاٖ ىٍ 1391َٔس٢ٛ٢، ف. ٚ ٥َُٔا٣٤، م. )

ىٞٙيٌبٖ َٔالجز ٔبٔب٣٤: ٤ه  ٍىا٢ٍ ٚ ُا٤ٕبٖ ثَ إبٓ سؼبٍة اٍائٝٞب٢ ىٍٚاٖ ثب َٔالجز

 .115-104، (1)15ٔؼّٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٍان )ٍٜ آٍٚى ىا٘٘(، ٦ٔبِٮٝ و٥ف٣. 

(. ٘لٜٛ ٚ ٥ِٔاٖ ٔٚبٍوز َٔىاٖ ىٍ َٔالجز اُ ُ٘بٖ 1391َٔس٢ٛ٢، ف.، ٚ وَأز، اِف. )

 .74-66، (1)6ٍٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ لٓ، ٔؼّٝ ىا٘ثبٍىاٍ ىٍ َٟٕٙشبٖ ٙبَٞٚى ٚ ٕجِٚاٍ. 

اٍسجب٣ ث٥ٗ افَٖى٣ٌ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ثب ثبٍٚٞب٢  (.1393)م.  ،ٚ ػ٣٢َٚ.، ث٥يهش٣، ْ.، ٔٚى٣، 

. ٔؼّٝ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ وٙشََ ٕلأز ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٚ ثَه٣ ٭ٛأُ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣
 .85-74، (92)22٭ّْٛ دِٙى٣ ُ٘ؼبٖ، 

ٞب٢  ط٥َ آُٔٛٗ ٟٔبٍرإ(. س1394) .ٙى٢َٚ، ف. اِف ٢ٕٛٛٔ ْ٘اى، ٖ.، ٙبٜ ٔلٕي٢، ٗ.، ٚ

ٙٙبهش٣ ثَ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٚ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ َٔاػٮٝ 

آُٔٛٗ ثٟياٙز ٚ ٞب٢ ٙٙبهش٣(.  وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ )آُٔٛٗ ٟٔبٍر
 .48-39، (1)3اٍسمب٢ ٕلأز ا٤َاٖ، 

سجبٍ، ٫. اِف؛ وٛػَى٢، ْ. ف. ٣ٍٞ، ٫. ٚ سج٢ِ٤َ، ٍ. ٘٪٥ف٣، ْ.، ٔى٣َٔ، ف. ٍ.، اوج٢َ 

ا٣ِ ىٍ إ 28(. ا٭شجبٍ، ٍٚا٣٤، ٚ ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ سَػٕٝ فب٣ٍٕ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ 1392)

ٔؼّٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ فٖب، ٞب٢ ٚاثٖشٝ ثٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ؤَبٖ.  ث٥ٕبٍٕشبٖ
3(4) ،336-342. 

 ٕلأز ٕاا٣ِ 28 دَٕٚٙبٔٝ (. ا٭شجب٤ٍبث1387٣) ٍ٘ٛثبلا. اِف.، ٤ِى٢. ٫. ة.، ٚ ٔلٕي٢، ن.

فّٞٙبٔٝ كى٥ٓ، سَٟاٖ.  َٟٙ ىٍ ٍٚا٘ذِٙى٣ اهشلالار غَثب٢ٍَِ ٭ٙٛاٖ اثِاٍ ثٝ ٭٣ٕٔٛ
11(4) ،47-53. 

. سَٟاٖ، ا٤َاٖ: ٞب٢ دْٚٞ٘( ٙٙبهز ٍٚٗ ٭٣ّٕ ىٍ ٭ّْٛ ٍفشب٢ٍ )دب٤ٝ(. 1386ٞٛٔٗ، ف. ٫. )

 د٥ه فًَٞٙ.
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