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 چکیده

 آوری ف ن از  یری  گ به ر   یانجی  با نقش م یریادگی تنظیمیخود  ی وفلسف تیذهن نیبهدف پژوهش، تبیین رابطه 
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 مقدمه

من دی در فرآین د    مفاهیم مهم در تعلیم و تربیت معاص ر اس ت ک ه پیام دهای ارزش    خودتنظیمی از 
یادگیری، آموزش و حگی موفقیت در زندگی دارد. انطباق و موفقیت در مدرس ه مس گلزم آن اس ت    

آموزان با توسعه خودتنظیمی یا فرآیندهای مشابه، شناخت، عواطف یا رفگاره ای خ ود را   که دانش
 & Schunkتا از ای ن طری ق بگوانن د ب ه اه داف خ ود دس ت پی دا کنن د )          گسگرش و تقویت کنند

Zimmerman, 1997 ( زیم رمن .)Zimmerman, 1986   را  9( راهبرده ای ی ادگیری خ ودتنظیمی

نوعی یادگیری تعریف کرد  است که در آن یادگیرندگان ب ه ج ای آن ک ه ب رای کس ب دان ش و       
ه ای خ ود را   کوش ش  آموزش ی تكی ه کنن د، شخ  ا     مهارت بر معلمان، والدین و یا دییر مگولی ان  

 خ ودتنظیمی را تولی د و ه دایت اندیش ه،    ( Santrock, 2004) س انگرا  کنند. شروع و هدایت می
اودان ل و همك اران    دان د.  ه دف م ی   هیجانات، رفگاره ا توس خ خ ودفراگیر ب ه منظ ور رس یدن ب ه       

(Odonnel & Reeve & Smith, 2007خودتنظیمی را یک فرایند )   همیاری می دانند ک ه در آن
ی ابی   کنن د و ب ر آن نظ ارت و از آن، ارزش    فعالی ت تص  یلی را طراح ی م ی     معلم و شاگر مشگرکا 

اف راد   نی  از آن است که ا یحاک میهای افراد خودتنظ یژگیو نهیشد  در زم مطالعات انجامکنند.  می
 از ،کنن د  یای را برای خود وضع م انهیگرا واقع یلیاند؛ اهداف تص  خگهیخودانی رییادگی نهیزم در

 و در ص ورت ل زوم   ن د ینما یب ه اه داف خ ود اس گفاد  م       یابی   کارآمد به منظور دس ت  راهبردهای
 از من ابع در دس گرس   ن ه یدر اس گفاد  به  یدهند و س ع  یم رییتغ ایمورد اسگفاد  را اصلاح  راهبردهای

 دارن د و  وتریو کامپ وئدیو لمیف لیاز قب یمعلمان و منابع کمك ن،یسالان، والد زمان، مكان، هم مانند
 ده  د شیرا اف  زا رییادگی  دارن  د ک  ه  ییه  ا خیو انگخ  اب مص   ج  ادیدر س  اخت و ا یس  ع هم  وار 

(Samadi, 2004( ب  ر اس  اس مطالع  ات    ن .)Chen, 2002(  و ت  وران و دمی  ر )Turan & 

Demirel, 2010 دارد.  پیشرفت تص یلی یادگیرن دگان ت يریر  خودتنظیم در ( راهبردهای یادگیری
ریر یادگیری خودتنطیم بر عملكرد تص یلی اش ار   ي( نیز در تصقیق خود به تMagno, 2016مینو )

( در پژوهش خود ب ه ای ن نگیج ه دس ت یافگن د ک ه       Mägi et al, 2016کند. میی و همكاران ) می
ر دارد. همچن ین گان دا و بروک ووی     ریهای خواندن و ریاضی ت ي  های خودتنظیمی بر مهارت مهارت

(Ganda & Boruchovitch, 2018) آموزانی  در پژوهش خود به این نگیجه دست یافگند که دانش
  که خودتنظیمی در یادگیری دارند، خودکارآمدی بالاتری دارند.

                                                           
1. Self-regulated Learning 
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مطرح  9764خودتنظیمی را روانشناسان و پژوهشیران شناخگی اجگماعی از جمله بندورا از دهه 
ه ای رفگ اری، ش ناخگی، ش ناخت     های مخگلف روانشناسی از جمله نظریهردند. این ساز  در نظریهک

 ش انک (. Mirzaeeian et al, 2012گرای ی م ورد توج ه ق رار گرفگ ه اس ت )      اجگم اعی و س اخت  
(Schunk, 2002معگقد )    را از را   یتوانن د فراین د خ ودتنظیم    م ی  است دان ش آم وزان خ ودتنظیم

 دوسگان تغیی ر دهن د.   انگخاب راهبرد دییر و نیز کمک گرفگن از معلمان و اسگقامت،کوشی،  سخت
 آم وزان خ ودتنظیم از   آنچ ه موج ب تم ایز دان ش    دارد  ( بی ان م ی  Zimmerman, 2008زیمرمن )

نی  ز داش  گن انیی  ز  ب  رای ک  اربرد   ی  ونیی ای  ن راهبرده  ا و ه  ا از ش  ود، آگ  اهی آن دیی  ران م  ی
دگیری خ ودتنظیمی ی ک موض وع مه م ب رای ی ادگیری انس ان اس ت و         به طور کلی ی ا  هاست. آن

 Mirzaeeian etکنند ) کید میيروانشناسان تربیگی بر شرکت فعالانه فراگیران در فرآیند یادگیری ت

al, 2012یو ارتق ا  ش رفت یدر پ یرگ اار یتواند نق ش تير  یم یمیعوامل مؤرر بر خودتنظ ی(؛ بررس 
 درش پ ژوه  ،ب ر ای ن اس اس   (. Niazi et al, 2017ق رن حاض ر داش گه باش د )     رشپ رو و آموزش 

 آموزان دانش برای مقوله این ت.اس یافگه گسگرش اخیر های سا  در، خودتنظیم یادگیری خ وص

و  رن دگان یادگی ج اد یآم وزش و پ رورش، ا   یه دف اص ل    راکه است، اهمیت زئحا معلمان نیز و
 . (Yukselturk & Bulut, 2007)است میمگفكران مسگقل و خودتنظ

 رییادگی   در فرایند وری و کنش زشیهای شناخت، انی مؤلفه تربیگی، دیهای جد هیاساس نظر بر
 ش ود  م ی و مربوط به هم در نظ ر گرفگ ه    د یمجموعه درهم تن کیبه صورت  یلیتص  یمیخودتنظ

(Kajbaf et al, 2003) پیش رفت تص   یلی   رر ب ر ی  ادگیری و ؤفراین دهای ش  ناخگی م    . از جمل ه
ه ایی   آم وزان، حو ور ویژگ ی    شک لازمه رشد فكری دان ش  است. بی 9«ذهنیت فلسفی»فراگیران، 

پ ایری   های فكری، گسگردگی افق اندیشه، گشودگی فوای اندیشه و انعط اف  نظیر باز بودن دریچه
 ،تفك ر  بیاب د. ه ای گون اگون را در خ ود     است تا بر مبنای این خ وصیات، توانایی بررسی اندیش ه 

یاب د.   افگد و توسعه م ی  ترین فرایند ذهنی است که با شرایخ خاصی به جریان می ترین و عالی پیچید 

7های یادگیری خودراهبر ایجاد و پرورش مهارت این در حالی است که
به یكی از اهداف آم وزش   

دیدی به دانس گن  ی ش و پرورش در  ند دهه اخیر بد  شد  است. فردی که ذهن فلسفی دارد علاقه
(. Nadi & Sajadian, 2006دارد، او ذهن منطقی داش گه و ع ادت ب ه درس ت فك ر ک ردن دارد )      

 ،ابزاره ا  نی  از ا یكی .لازم است ییابزارها که برای پرورش آن باشد یتفكر م ت،یترب یمسيله اساس
                                                           

1. Philosophical-mindedness 

2. Self-directed Learning 
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 & Damerchili) کن د  یکم ک م    یو منطق   حیاست که افراد را در تفكرصص یداشگن ذهن فلسف

Rasoolnejad, 2011.) 
ک ه ب ه تفك ر     دان د  یذهن م   های یژگیو و ها ییرا توانا یفلسف تی( ذهنSmith, 1965) تیاسم

س ه   ی. او ب رای ذه ن فلس ف   دهد یعادت م حیهای صص و او را به قواوت کند یفرد کمک م حیصص
ت ا بگوان د    دهد یم یو دانش نشیبه فرد ب یفلسف ذهنقائل شد  است.  9، انعطاف و تعمقتیجامع عدبُ

ب ه او   نینیری م  ون بمان د و همچن     جانبه کیو  خودمصوری نظری، از تنگ ،ه با مسائلهدر مواج
 Seif) ردی  بی میت  م  یو معرف ت لازم درب ار  ام ور ب ه ط ور منطق        ش ناخت  ت ا ب ا   کند یکمک م

Hashemi & Rejaeepour, 2004تنه ا در   دهد ک ه ن ه   (. ذهنیت فلسفی دانش و بینشی به افراد می
کارگیری اص و  تعل یم و تربی ت، در روی ارویی و      هبلكه با ب ،مند باشند برخورد با مسائل علمی توان

 ,Shariatmadariای صصیح ح ل نماین د )   گونه هبرخورد با مسائل روزمر  تربیگی نیز بگوانند آن را ب

ت  وان خ  ودتنظیمی در مس  ائل و ه  ا  (؛ در واق  ع برخ  ورداری اف  راد از ذهنی  ت فلس  فی، ب  ه آن2008
 ,Mirkamaliداش گن ذه ن فلس فی اس ت )     کند؛  را که تفكر منطقی حاص ل  خودراهبری عطا می

ه ای ارزش ی    به بهب ود داوری  آید که مشخ ا  وجود می هذهنیت فلسفی بر حسب فعالیگی ب (. 2003
 (.Behrangi et al, 2014اخگ اص یافگه باشد )

 و ابگك ار  گ رفگن  دس ت  ب ه  در آم وزش رخ داد ، مس لولیت  بسیاری از تصولات جدیدی ک ه  
 بدون برخ ورداری  که یادگیرندگانی و گاارد می یادگیرندگان عهد  زیادی بر حد تا را یادگیری

 و ناک امی  اضطراب، د ار شوند، می برنامه ها وارد این خودراهبری و جسگجوگری های مهارت از
 واق ع بینان ه   دان ش،  در  در های س ریع  دگرگونی به توجه با همچنین شد، خواهند غالبا  شكست

 و آم وزش  اص لی  ک رد. ه دف   عن وان  دان ش  در هزار  س وم را انگق ا    یادگیری هدف که نیست
 باش د  ریگجس گجو  و پ ژوهش  ه ای  مه ارت  ده ی  ش كل  و ایج اد  بای د  حاض ر  در ح ا   ی ادگیری 

(Smith, 1996.) وری اطلاعاتآ فن سواد گرفگه، شكل آموزش در که جدیدی تصولات از یكی 

ی ادگیری،   مص یخ  در ارتباط ات  و اطلاع ات  وریآ های ف ن  مهارت از است؛ با اسگفاد  ارتباطات و
 می رود انگظار ها آن از و دارند عهد  بر را خود یابی ارزش اجرا و ریزی، برنامه مسلولیت فراگیران

 هجامع   ب ارز های  یكی از ویژگیتنها  نه ICTسواد  یر،یعبارت د به کنند. فعالیت مسگقل که به طور
 ی هانفجارگون   شیوری و افزاآ در فن عیسر راتییتغ که بسگر یکنون خیبلكه در مص ؛است یاطلاعات

                                                           
1. Comprehensive, Flexibility & Penetration. 
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فرناندز و  -پژوهش گومز .(Abili et al, 2016آید ) ، یک الزام به حساب میاست یاطلاعات منابع
نق ش مهم ی در   ICT ده د ک ه   ( نشان م ی Gómez-Fernández & Mediavilla, 2018مدیاویا )

ای ک ه یادگیرن د  از    ک ه تج ارب یادگی  ری    با توج ه ب ه ای ن  آموزان دارد.  عملكرد تص یلی دانش
از دوام و  ،آید دست می هکند، نسبت به تجاربی که از طریق انگزاعی ب طریق مفاهیم عین ی کسب می
اس گفاد    ش ود.  مطرح می اطلاعاتیهای  آوری فنباشد، لزوم اسگفاد  از  پایداری بهگری برخوردار می

ب الا   تی  فیب ا ک  رییادگی  و  یاددهیهای  به هدف یابی آوری اطلاعات و ارتباطات برای دست از فن
از  یری  گ به ر  دهن د ک ه ب ین     ها نش ان م ی   . پژوهش((Ebadi, 2005است  ریناپا برای همه اجگناب

 ,Abili et alدارد ) ب  ا راهبرده  ای ی  ادگیری خ  ودراهبر رابط  ه وج  ود   اطلاع  ات  آوری ف  ن

 ,Asfar & Zainuddin ؛Rajabian Dehzireh, 2016؛ Hayati et al, 2016؛2016

د ک ه  ن  ده ها نشان م ی  (؛ همچنین برخی پژوهشLai & Wang, 2012؛ Dau et al, 2015؛2015
 (.Hayati et al, 2016رابطه وجود دارد ) اطلاعات آوری فناز  یریگ بهر بین ذهنیت فلسفی و 

آموزان پایه ششم ابگدایی در آس گانه ورود ب ه دور  نوج وانی هس گند و در      جایی که دانش آناز 
کن  د و ه  م  آم  د  ذهنش  ان را درگی  ر م  ی ای از تص   یل ق  رار دارن  د ک  ه بل  و  جس  می پ  یش دور 

ش ود. غی ر از مس ائلی ک ه ب ه س ن پای ه         ای م ی  ها وارد مرحله تاز  نآهای شناخگی و عقلانی  توانایی
آید که نقش ششم ابگدایی، نق ش   شود، برخی از مشكلات به این دلیل پیش می مربوط می ها ششمی

کنن د. ای ن ام ر ممك ن اس ت س بب گ ردد ک ه          آموزان ای ن پای ه تجرب ه م ی     ای است که دانش تاز 
فل اا در پ ژوهش حاض ر ب ه     (؛ Biniaz, 2012آموزان د ار احساس نارضایگی م زمن ش وند )   دانش
ب ا نق ش    یریادگی   یب ا خ ودراهبر   یفلس ف  تی  ذهن نیب   ایشود که آ یپرسش پرداخگه م نیا یبررس

 اطلاعات رابطه وجود دارد؟ آوری فناز  یریگ بهر  یانجیم

 های پژوهش حاضر عبارتند از: برخی تصقیقات انجام شد  در راسگای مؤلفه
( در تصقی ق خ ود ب ه    Yot-Domínguez & Marcelo, 2017دو مینی وئز و مارس لو )   -یوت

کنن د. ی ون و    ه ای اطلاع اتی و راهبرده ای ی ادگیری اش ار  م ی       آوری ف ن عدم ارتباط بین کاربرد 
( در پژوهش خود به این نگیجه رس یدند ک ه ک اربرد من ابع آموزش ی      Yun et al, 2017همكاران )

 باشد. آموزان مناسب می برای خودتنظیمی یادگیری دانش ،مانند موبایل ،آنلاین

 اسگفاد  زانیم ریمگغ نینشان داد ب( Rajabian Dehzireh, 2016نگایج تصقیق رجبیان د  زیر  ) 
در  رییادگی  تج ارب   تی  فیو ک یمیخودتنظ رییادگیمجازی با راهبردهای  یهای اجگماع از شبكه
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نش ان   رسونیپ یهمبسگی بیضر جینگا دار وجود دارد. یآموزان او  مگوسطه رابطه مثبت و معن دانش
 رییادگی   ه ای راهبرده ای   مج ازی و مؤلف ه   یه ای اجگم اع   اس گفاد  از ش بكه   زانی  م ریمگغ نیداد ب

ه ای   معن اداری وج ود دارد. یافگ ه    ( رابط ه مثب ت و  یو فراش ناخگ  ی)راهبردهای ش ناخگ  یمیخودتنظ
 تی  اطلاعات و ذهن آوری فناز  یریگ بهر  نیب( نشان داد Hayati et al, 2016حیاتی و همكاران )

مثب ت وج ود دارد.    رابط ه  یپژوه   ند یآ كردیبا رو نیشهر اسفرا یها رسگانیآموزان دب دانش یفلسف
( نش  ان داد ک  ه Fallah kafshgari & Heydari, 2016تصقی  ق ف  لاح کفش  یری و ش  عبانی )

دارای تف  اوت  یو س  نگ هوش  مند آم  وزان دور  مگوس  طه او  در دان  ش یمیه  ای خ  ودتنظ مه  ارت
برنام ه هوشمندس ازی    قی  آوری اطلاع ات و ارتباط ات، از طر   ف ن  رییب ه ک ارگ   و معناداری اس ت 

آم وزان را ارتق ا     دان ش  میه ای خ ودتنظ   مه ارت  توانسگه است یمدارس در اسگان مازندران به خوب
( نش  ان داد ک  ه می  زان Ghadampour et al, 2014پ  ور و همك  اران ) نگ  ایج تصقی  ق ق  دم ده  د.

ه  ای آم  وزش   همبس  گیی ب  ین راهبرده  ای ی  ادگیری خ  ودتنظیمی و آم  ادگی حو  ور در دور    
ی و گرایش ب ه تفك ر   میخودتنظ یریادگی یراهبردهاتوان از طریق  باشد و می می 73/4الكگرونیكی 

بین ی ک رد. خزائ ی و     ه ای الكگرونیك ی را پ یش    انگقادی، آمادگی دانشجویان برای حوور در دور 
توس خ   رییادگیدر  خودراهبری( نشان دادند که Khazai & Ashournezhad, 2012)عشورنژاد 

 .است نییآوری اطلاعات و ارتباطات قابل تب های فن مؤلفه
ه ای   دور  ی ک ه در انیدانش جو ( نش ان داد ک ه   Pakdaman Savoji, 2007پاکدامن ساوجی )

مگفاوت  میخودتنظ رییادگیو  یزشیراهبردهای انی رییکارگ لصاظ بهشرکت دارند از  یكیالكگرون
 کنند. یهای حووری عمل م دور  انیاز دانشجو

کنن د ک ه معلم انی ک ه ک لاس       ( اش ار  م ی  Johanson & Davis, 2014جانسون و دیویس )
 ,Tondeurباش ند. تن در )   آموزشی دیجیگ ا  دارن د، فراگیرانش ان دارای مه ارت خ ودتنظیمی م ی      

ه ای   اطلاعات و ارتباطات در بالابردن سطح تفك ر، مه ارت  آوری  های فن مهارت( نشان داد 2007

 ,Whipp & Chiarelliوی پ و  ی ارلی )  . باش د  یم ؤرر م    رییادگی  له و خودراهبری در لحل مس

( دریافگند که یادگیرندگان موف ق در ی ک دور  مبگن ی ب ر وب، راهبرده ای خ ودتنظیمی را       2004
( نش ان  Thompson, Meriac & Cope, 2002) دهند. تامپسون و همك اران  مورد اسگفاد  قرار می

ه ای مه م یادگیرن د  در ی ک تكلی ف جس گجوی        دادند که عناصر خ ودتنظیمی از جمل ه ویژگ ی   
  اینگرنگی بودند.  
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 روش 

بسگیی است. جامع ه   نظر روش، توصیفی از نوع هم پژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی و از
 9376–79 یلیشهر بهشهر در سا  تص    ییششم ابگدا هیدخگر پاآموزان  نفر دانش 696آماری کلیه 

 یت  ادف  یرگی   نمونه و یو به ش دیردگمصاسبه  نفر 799بر اساس فرمو  کوکران  یمارآ. نمونه بود
 انگخاب شدند. ینسب ای طبقه

 نامه بود: ای و میدانی انجام شد. ابزار پژوهش پرسش ها به دو طریق کگابخانه گردآوری داد 
: (Shafiepoor Motlagh, 2016شفیع پور مطلق ) سیاز فاوا در تدر رییگ بهر نامه  پرسش (9

و در  سیت در  ن د یدر فرآ س،یورود به ت در  هنیام از فاوا رییگ عد بهر در سه بُ هیگو 91مشگمل بر 
 & Shafiepoor Motlaghدر تصقیق شفیع پور مطل ق و ق دیمی فین ی )    .بود  است س،یتدر انیپا

Ghadimifini, 2016) اس اس نظ رات مگخ   ان ب ه      ب ر یی نامه به لصاظ مصگ وا  پرسش نیا ییروا
 مصاس به ش د.   57/4آن به روش آلفای کرونب اخ براب ر    ییایپا بیشد  است. ضر نیتيم یفیروش ک

پ نج   و یصورت است که هر سؤا  به ش نیبه ا سیتدر از فاوا در رییگ نامه بهر  گااری پرسش نمر 
گااری شد   ( نمر 9کم =  یلیو خ 7، کم = 3=  مگوسخ 0=  ادی، ز1=  ادیز یلی)خ كرتیای ل درجه

حداقل نم ر    نیبود  است، بنابرا 1و حداکثر نمر   9، هر سؤا  جا که حداقل نمر  برای است. از آن
 59/4در این پژوهش پایایی با الف ای کرونب اخ    باشد. یم 91و حداکثر نمر   91نامه  پرسش نیبرای ا

 به دست آمد.
س ه   : هیگو 04( با  Fisher et al, 2001خودراهبری یادگیری فیشر و همكاران ) نامه ( پرسش7

ن ادی و س جادیان   . یگیریو خودم د  یریادگیرغبت به  ،یخودکنگرل گیرد: یرا در بر م اسیخرد  مق
(Nadi & Sajadian, 2006  پای ایی آن را )دس ت آوردن د. در پ ژوهش حاض ر، روای ی       هب   57/4

 مصاسبه گردید. 51/4نامه مورد تایید خبرگان قرار گرفت و پایایی برابر  مصگوایی پرسشصوری و 

اس  ت ک  ه ف  رد از  ای ، نم  ر یفلس  ف تی  ذهن زانی  از م منظ  ورنام  ه ذهنی  ت فلس  فی:  ( پرس  ش3

( Seifhashemi,2003) یهاشم فیس توسخو  تیکه بر اساس مد  اسم یفلسف تینامه ذهن پرسش
را در  یفلس ف  تی  سؤا  است که ذهن 07 ینامه حاو پرسش نیآورد. ا یم دست هب ،ساخگه شد  است

 نماید: می یابیارز عدبُسه 
 -30-77-76-77-74-97-91-93-99-94-7-7-9 یها شامل سؤا  ،گویه 90: تیجامعالف( 

 .پردازد یم تیبه سنجش بعد جامع 31
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ب ه   07-04-35-33-37-75-71-95-96-90-97-1-0-3 یها شامل سؤا  گویه 90: تعمقب(
 .پردازد یسنجش بعد تعمق م

-39-36-39-34-79-70-73-79-99-5-9-6 یه ا  شامل س ؤا   گویه 90: یریپا انعطافج( 
 .دازدپر یم یریپا به سنجش بعد انعطاف 09 -37

با روش آلفای روایی از نوع صوری و مصگوایی بود  که مورد تایید خبرگان قرار گرفت. پایانی 
 آمد.  دست هب 4./50کرونباخ 
مع ادلات  اسمیرنوف و -های آماری کلوموگروف آوری شد  با اسگفاد  از آزمون های جمع داد 
 تصلیل شدند.  9/5و لیزر   74نسخه  SPSSافزار  ی به کمک نرمساخگار

 
ها  یافته  

برای آزمون فرضیه پژوهش از مد  معادلات ساخگاری جهت بررس ی رواب خ ب ین مگغیره ای نهفگ ه      
درونی و بیرونی اسگفاد  شد  است. در اینجا ه دف، تش خیا ای ن موض وع اس ت ک ه آی ا رواب خ         

 تلوریكی بین مگغیرها در مرحله تدوین  ار وب مفهومی مد نظر، مصقق بود  است.  
 

 
 اختاری در حالت استانداردمدل معادلات س -1شکل 

 3/4هایی که بار عاملی کمگ ر از   لفهؤباشد، م 3/4که بارهای عاملی باید بزرگگر از  با توجه به این
تم ام باره ای ع املی     ،ش ود  مشاهد  م ی  9 شمار  طور که در شكل دارند، باید حاف شوند و همان

ش ود.   اسگفاد  می t-valueاست. جهت بررسی معنادار بودن رابطه بین مگغیرها از آمار   3/4بیشگر از 
شود بنابراین اگر میزان آمار  آزمون مشاهد  ش د    بررسی می 41/4 ون معناداری در سطح خطای 
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 ط ور ک ه در ش كل    س ت. هم ان  کو كگر مصاسبه شود، رابطه معن ادار نی  76/9از  t-valueبا آزمون 
 ها معنادار است. مشخا است، تمام رابطه 7 شمار 

 
 ساختاری نمودار معناداری مدل معادلات -1شکل

 باشد: های تصقیق به شرح زیر می نگایج آزمون فرضیه، 7و  9 های توجه به شكل با

 های پژوهش لفهؤرابطه بین م. 1جدول

 نوع رابطه همبستگی نتیجه فرضیه

اطلاعات رابطه  آوری فن کارگیری بهذهنیت فلسفی با 
 دارد.

 تایید
 مثبت 090.

اطلاعات با خود راهبری یادگیری  آوری فن کارگیری به
 رابطه دارد.

 تایید
 مثبت 773.

 مثبت 953. تایید ذهنیت فلسفی با خود راهبری یادگیری رابطه دارد.

بین ذهنیت فلسفی و خود راهبری یادگیری با نقش 
اطلاعات رابطه وجود  آوری فنگیری از  میانجی بهر 

 دارد.

 تایید
) .090*.773) 

.941 
 مثبت

 

 های زیر اسگفاد  گردید. جهت بررسی کیفیت مد  از روش
(کیفی ت اعگب ار    Q (=1-SSE/SSO)الف( بررسی اعگبار حشو یا افزونیی مد : ای ن ش اخا)  

باش د.   دهن د  اعگب ار م د  م ی     اعداد مثبت نشاندهد و  اشگرا  مد  معادلات ساخگاری را نشان می
 باشند. شود، در مد  تصقیق حاضر این اعداد مثبت می مشاهد  می 7 شمار  طور که در جدو  همان
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 بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل .1جدول

 
SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

 177/4 994/930 444/334 خود راهبری یادگیری

 444/334 444/334 ذهنیت فلسفی
 

 794/4 730/56 444/994 اطلاعات آوری فن

 
 ها: رسی اعگبار ترکیبی هر یک از ساز ب(بر

را  ه ا  س از   یب  یاعگب ار ترک  ،مرکب نوشگه ش د   ییایسگون پادر  3 شمار  جدو که در  یاعداد
 9/4از  ش گر یع دد ب  نی  ا قی  تصق نی  در ا آن قابل قب و  اس ت و   9/4از  شگریدهد که مقدار ب ینشان م

 یری  گ ان داز   یدهن د  اعگب ار مناس ب ابزاره ا     ( نوشگه شد  نشانAVEکه در سگون ) یاست. اعداد
 است. 1/4از  شگریعدد ب نیا قیتصق نیباشد و در ا 1/4از  شگریب دیاست و مقدار مناسب آن با

 ها بررسی اعتبار ترکیبی هر یک از سازه. 1جدول 

 
 پایایی مرکب rho_A آلفا کرونباخ

میانگین واریانس 

 (AVEاستخراج شده )

 979/4 777/4 737/4 596/4 خودراهبری یادگیری

 906/4 575/4 513/4 539/4 ذهنیت فلسفی

 444/9 444/9 444/9 444/9 اطلاعات آوری فن

 
 بسگیی بین مگغیرهای پنهان(:  روایی تشخی ی در سطح ساز  )هم ج(بررسی

بسگیی ب ین مگغیره ای پنه ان، ج ار مق ادیر       جدو  همبرای روایی تشخی ی در سطح ساز  در 
AVE  ه ای   بسگیی موجود ب ا س ایر س از     کنیم و در صورتی که بیشگر از هم می 9را جاییزین عدد

باشد، ک ه ب ا    قابل قبو  بود  و مد  دارای روایی تشخی ی در سطح ساز  می ،موجود در مد  باشد
 شود. شخی ی در سطح ساز  تایید میروایی تی بعد(  )صفصه 0 شمار  توجه به جدو 
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 بررسی روایی تشخیصی در سطح سازه. 1جدول 

 
 اطلاعات آوری فن ذهنیت فلسفی خود راهبری یادگیری

 573/4 خود راهبری یادگیری
  

 560/4 957/4 ذهنیت فلسفی
 

 444/9 090/4 170/4 اطلاعات آوری فن

 

 گیري بحث و نتیجه

ب ا آزم ون نق ش     یریادگی   یمیو خ ودتنظ  یفلس ف  تیذهن نیرابطه ب نییتب، هدف از پژوهش حاضر
این رابطه را تایید کرد و نش ان داد ک ه    ،بود. نگایج پژوهش اطلاعات یورآ از فن یریگ بهر  یانجیم

 آموزان دانشخودراهبری یادگیری  افزایش بهفلسفی  ذهنیتو  اطلاعات وریآ فن طریق توان از می
 Rajabian؛ Hayati et al,2016؛Abili et al,2016ی )ها پژوهشاین یافگه با نگایج  .دست یافت

Dehzireh,2016؛ Asfar & Zainuddin,2015؛Dau et al,2015 ؛Lai & Wang,2012 ؛
Pakdaman Savoji,2007یورآ از ف ن  یری  گ به ر   نیدهن د ک ه ب     ینشان م   باشد که سو می ( هم 

 ,Hayati et alهمچنین با پژوهش ) .خود راهبر رابطه وجود دارد یریادگی یاطلاعات با راهبردها

رابط ه   اطلاع ات  یورآ از فن یریگ بهر دهد بین ذهنیت فلسفی و  مطابقت دارد که نشان می (2016
 وجود دارد.

( Fallah kafshgari & Heydari, 2016همچنین نگ ایج تصقی ق ف لاح کفش یری و ش عبانی )     
 میه ای خ ودتنظ   مه ارت  توانس گه اس ت   آوری اطلاع ات و ارتباط ات   ف ن  رییبه کارگنشان داد که 

باش د. خزائ ی و عش ورنژاد     س و م ی   ه ای پ ژوهش حاض ر ه م     ب ا یافگ ه   آموزان را ارتقا  ده د  دانش
(Khazai & Ashournezhad, 2012 نشان دادند که )ه ای   توسخ مؤلفه رییادگیدر  خودراهبری

ک ه ب ا نگ ایج پ ژوهش اخی ر مطابق ت دارد. تن در         اس ت  نی ی آوری اطلاعات و ارتباطات قابل تب فن

(Tondeur, 2007 و )سیوی  جانس  ون و د (Johanson & Davis, 2014)   نی  ز نش  ان دادن  د
 .  دنباش یمؤرر م رییادگیآوری اطلاعات و ارتباطات در بالابردن خودراهبری در  های فن مهارت

از اهداف آموزش و پ رورش در  ن د    یكیخودراهبر به  یریادگی یها و پرورش مهارت جادیا
خودراهبر، افرادی فعا  و خودج وش هس گند ک ه ب ه ج ای       رندگانیادگیبد  شد  است.  ریدهه اخ

. رن د یگ یدس ت م    هب   رییادگی  ابگك ار عم ل را در    ،یواکنش رییادگیمنفعلانه برای  دنیانگظار کش
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و  لکند از لصاظ فردی، مس   یاحساس م ریاست که در آن، فراگ یحالت روان کیشدن،  خودراهبر
 رییپ ا  تیوللمس   زانیتوان، بر حسب م یخودراهبر را م رییادگیاست.  شیخو رییادگیو  شیخو
؛ اما یادگیرن دگان  (Nadi & Sajadian, 2006کرد ) فیخود تعر رییادگیدر قبا   رند یادگیفرد 

رش  د فك  ری  یی خ  ام آموزش  ی نیس  گند بلك  ه در جه  ان ام  روز، لازم  ه   ام  روز تنه  ا ی  ک م  اد  
ه ای فك ری، گس گردگی اف ق اندیش ه و      هایی نظیر ب از ب ودن دریچ ه   آموزان، حوور ویژگی دانش

ه ای گون اگون را در   پایری است تا بر مبنای این خ وصیات، فرد توانایی بررس ی اندیش ه  انعطاف
ی ف رد  تواند راهنماها و خ وصیات اساسی که میخود بیابد. در این راسگا لازم است برخی ویژگی

ی تعلیم و تربیت،  در این مسیر باشد مورد توجه قرار گیرد. برای ایجاد هرگونه دگرگونی در عرصه
ط رز تفك ر ص صیح علم ی،      .باش د  ی تفكر و نی رش، ذهنی ت فلس فی ض روری م ی      تغییر در نصو 

 تی  تعم ق و قابل  ت،ی  جامع های ذهنی تصت عنوان ذهنیت فلس فی و ب ا س ه بع د    ها و ویژگیتوانایی
س ازد و او را  مند م ی  رشد ذهنیت فلسفی فرد را در رشد تفكر صصیح توان شود. شناخگه می انعطاف

  (Behrangi, 2012). دهدهای صصیح، عادت میبه داشگن قواوت
 یا و دسگرسی ای جامعه  نین در. است اطلاعات ع ر حاضر، علاو  باید اذعان کرد که ع ر هب
 Bahram)کند  می ایفا ها عرصه تمام در را ای کنند  تعیین و اساسی نقش اطلاعات به دسگرسی عدم

Pour, 2004)ه ا نیریس ت   آم وزان و تربی ت آن   توان ب ا ط رز تلق ی گاش گه ب ه دان ش       . دییر نمی 
Tayyebi, 2004) .)      در ع ر اطلاعات و ارتباطات الكگرونیكی، ه ر س ازمانی ب ا تغیی رات س ریعی

تردی د   ت رین تولیدکنن دگان اطلاع ات و ب ی     یك ی از ب زر   روست. نهاد آم وزش و پ رورش    روبه
ش ود و مدرس ه ب ه عن وان      کنند  اطلاعات و دانایی مصس وب م ی   کنند  و ذخیر  ترین م رف عمد 

ک ار خ ود    ی ها را در سرلوحه وریآ آموزان باید اسگفاد  از این فن مكانی مناسب، برای تربیت دانش
ه ای   وری ارتباطات و اطلاعات سبب گسگرش وسیع فرص ت آ های جهانی در فن قرار دهد. پیشرفت

تغیی ر ش كل    .(Bakhshi et al, 2014) یادگیری و دسگرسی به منابع تص یلی و آموزش شد  است

ها در کلاس درس است. تغیی ر واقع ی    وری اطلاعات  یزی بیش از گااشگن رایانهآ یادگیری با فن
دهن دگان را ب ا    یادگیرندگان و تعلیم ی هفق تفكر هما ،وری اطلاعاتآ افگد که فن هنیامی اتفاق می

ه ا و من ابع    ه ا ب ا دنی ای جدی د، ای د       ها و مگ ل کردن آن های جدید برای آن آوردن مهارت فراهم
  .(Jarvis, 2002یادگیری وسعت بخشد )
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ک ارگیری   هتوانن د ب ا تقوی ت ذهنی ت فلس فی و ب        معلم ان م ی   ،های پ ژوهش حاض ر   بنابر یافگه 
آم وزان را   وری اطلاعات و ارتباطات، توانایی خود راهبری در یادگیری در دان ش آ های فن مهارت

دهند  ای ن فراین د اس ت     نشاناست که  در اینژوهش پ ینا یآموزش یها افگهی تیاهمتقویت کنند. 
ناش ی از ض عف و ع دم ت وان      ه ای درس ی، لزوم ا     آم وزان پای ه شش م در دور     که مشكلات دانش

ی درس ی  ه ا  ورود ب ه دور   یها برا آنشاید است که  یلدل ینبلكه به ا ؛باشد ها نمی نیادگیری در آ
خا ش د ک ه   ش  ژوهش مپ   ی ن را ندارند که در ا لازمگی ادآم وزهن که نیاز به خود راهبری دارند،

حو ور   گیتواند بر آماد یم های اطلاعاتی در مدارس وریآ کارگیری فن هداشگن ذهنیت فلسفی و ب
داشگه باش د.   یاارگرینقش تيرهای خود راهبری در یادگیری،  ریر بر افزایش مهارتيبا ت پایه یندر ا

ذهنی ت  رورش پ  و مطلوب در صبه ن یآموزش یها نظامشود  توصیه می ،های این پژوهش بر پایه یافگه
ه ای   وریآ ک ارگیری ف ن   هفلسفی فراگیران کوشا باشند و همچنین فرایندهای تدریس را از طریق ب  

های درونی یادگیری، بگواند مه ارت   تر نمایند تا فراگیر با افزایش انییز  تر و عینی جااب، اتیاطلاع
 آم وز  حسب توان دانشبر  یمصگوای درستنظیم  ن،ی ن همخود راهبری را نیز در خود تقویت کند؛ 

گردن د   یموجب م   ی، همییهای فرد ییو توانا تیآموز مگناسب با قابل هر دانش تیوضع یابیو ارز
اطلاع ات   ی از مجموع ه  ،ی ران یکه  یونه بدون اتكا  ب ه د  ردیبی ادی سگمیس نیآموز در ا تا دانش

 .کندهای خود را آشكار  تیو قابل ها ییکند تا توانا دایفرصت را پ نیمند شد  و ا بهر 
 شود: های پژوهش پیشنهاد می با عنایت به یافگه

 اطلاعاتی و ارتباطی بیشگر اسگفاد  گردد.وری های آ در فرایندهای آموزشی از فن -
ای باش د ک ه س بب تقوی ت مه ارت ذهنی ت فلس فی و ابع اد آن          فرایندهای آموزشی به گونه -
 گردد.
ه ا   آم وز باش د ت ا مه ارت خ ودتنظیمی در آن      تدریس و تكالیف آموزشی با مصوریت دانش -

 تقویت شود.
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