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 دانطجويان ساسمانياستزس ميشان  زب هوش معنویآموسش  ثيزأت

  ٸاڇ ٫لډڄٸياځ/ ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛز٥  mahdijahangiri123@yahoo.com ٳاكُڄاى ٣ټچٽ تلبيتي ايلاځ، ؿاڃِ
ٸاڇ ٿامڃـكاځ، ايلاځ، بابټٌل/  ع٨سحغ٨ٚ ٗٞع٥ٞ  ؿٳتلڍ تؾٔٔي آٿچمٍ ٣اٻي ؿاڃِ

 17/07/1395 پذ٧زػ: - 13/02/1395 زر٧بكت: 

 چ٨ٌسٟ

ت، يٲ ٿغيٚ ارتڀا٣ي ڃين ٿوي  يٿغيٜٿغيٚ ؿاڃِٸاډي ٣لاڅڇ بل ايڄٴڈ  ٣ڄوچاځ   باُوـ. ؿاڃِوزچياځ بوڈ    آٿچمُي اً

اًي ؿك ُبٴڈ اكتباٛات ارتڀا٣ي څ پيِل٫ت څ تلٯي ٳِچك، با ٷٌتل ځ آيڄـڇ څ اي٬اٷل ڃَٰاٿتؾٔٔ څًوي٤ي   ڋډاڍ اً

تلى ًامٿاڃي ٿچارڊڈ ډٌتڄـ.  ڄوچڍ  ډوچٍ ٿ٤  حيل آٿچمٍأبلكًي ت، ډـ٩ ايڂ پوڅډَام ٿِٴلات كڅاڃي ام رڀټڈ اً

تلى ًامٿاڃيٿيناځ  لب َ ؿاڃِوزچياځ ؿاڃِوٸاڇ ٫لډڄٸيواځ مڃزواځ بوچؿ.       اً  آمٿايِوي بوا ٛولط    ڃيڀوڈ ، كڅٍ پووڅډ

 مڃزواځ  آٿاكڍ پوڅډَ كا ٳټيوڈ ؿاڃِوزچياځ ؿاڃِوٸاڇ ٫لډڄٸيواځ     ڌراٿ٤ بچؿ.آمٿچځ با ٷلڅڇ ٳڄتلٹ  پيو   آمٿچځ پيَ

با كڅٍ تٔاؿ٫ي ًاؿڇ ؿك يٲ ٷلڅڇ آمٿوايَ   ُـڃـ څ تٔاؿ٫ي ًاؿڇ اڃتؾا  ٷيلڍ ڃڀچڃڈ كڅٍ با ٳڈ ؿاؿڃـ تِٴيٺ ٿي

ٍ     30ڃ٬ل# څ يٲ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ $ $30 وتلى ًوامٿاڃي    ، ڃ٬ل# رايٸنيڂ ُـڃـ. ؿاڃِوزچياځ ٯبوٺ څ پوي ام آٿوچم بوڈ اً

ت٬اؿڇ ام تغټيٺ ٳچاكياڃي يٲ كاډڈ څ څاكياڃي صڄـٿت٨يلڇ تغټيٺ ُوـ. يا٫توڈ   ؿاؿڇ. ًاؽتڈ پاًؼ ؿاؿڃـ ٿغٰٮ ډوا   ډا با اً

تلى ًوامٿاڃي ؿاڃِوزچياځ تو   ، ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ٷلڅډي ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ آٿچمٍ . حيل ٿ٤ڄواؿاكڍ ؿاكؿ أؿك بڊبچؿ څ ٳاډَ اً

 ٿٜاٻ٤ات پيٸيلڍ ايڂ ڃتيزڈ بلٯلاك ٿاڃـ. ډڀضڄيڂ ؿك

تلى ًامٿاڃي، ډچٍ ٿ٤ڄچڍ :١ب ٨ًٔسٝاصٟ  مڃزاځ. ، ؿاڃِزچياځ ؿاڃِٸاڇ ٫لډڄٸياځاً
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ت بڊيڄڈ يا ٿڀٴڂ څكڍ بڊلڇ ًٜظ بالاتليڂ بڈ ؿًتيابي ًامٿاځ، ډل ډـ٩ تليڂ ٿڊپ اڃي، ًلٿايڌ. اً  ٣ڄٔل تليڂ عياتي اڃٌ

ي څ كاډبلؿڍ اً ت ًامٿاځ احلبؾِي څ ٳاكايي ٣ڀټٴلؿ، ا٫نايَ بلاڍ كاڇ تليڂ اً  #. تچرڈWoolridge ،#2000څٻليش $$ اً

اځ، بڈ بڈ ٛوچكٳټي،   بوڈ  ډوا څ  ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ت٨ييلات تزڊينات، پيضيـڇ، كڅابٚ با څڍ ًامٷاكڍ پيضيـڇ، ٿچرچؿ يٲ ٣ڄچاځ اڃٌ

اځ ٷقُتڈ ام ٿت٬اڅت ًامٿاځ، يٲ ؿك ٨ُټي څ تغٔيټي ډاڍ ٿغيٚ ت. اڃٌ ٚ  با ًامٷاكڍ رلياځ ؿك عاٗل، ٣ٔل اً  ٿغوي

ت ؽچؿ، ڃاصاك ٨ُټي څ ارتڀا٣ي ب څ ډڀٴاكاځ، تيڀچكڍ$ ُچؿ ٿتغڀٺ كا ٫ِاكډايي څ ډا ٿغـڅؿيت اً  #.1391 ڃٌ

 ؿاڃِوزچياځ  كڅماڃوڈ  مڃوـٷي  ٿڊپ ډاڍ بؾَ ام يٴي بٸيليپ، مڃـٷي ًامٿاڃيڃ٠ل  اٷل ؿاڃِٸاڇ كا يٲ ًامٿاځ ؿك

ت تلى ٷلؿؿ. بڈ ٣ټت ٿاډيت كٯابتي ؿاڃِٸاڇ، بيِوتل  ايزاؿ بٿچر تچاڃـ ٿي ٳڈ اً َ ، رڊواځ  ؿك ا٫ولاؿ  اً  ٯابوٺ  بؾو

اـ٩ بلاڍ كا ؽچؿ مڃـٷي اڅٯات ام تچرڊي تلى، ڃتيزڈ ؿك. ٷقاكڃـ ٿي بڈ تغٔيلات ٿلبچٙ اډ  مڃوـٷي ٫لاڅاڃوي   ډاڍ اً

 ٳوڈ  ډٌوتڄـ،  ڃٸولاځ  بٌوياك  تغٔيټي ؽچؿ پياٿـډاڍ ڋؿكباك ا٫لاؿ ٿ٤ڀچلاً .ؿډـ ٿي ٯلاك تأحيل تغت كا آڃڊا تغٔيلات څ

و  ٯبيٺ ام ؿيٸل ا٫لاؿ با ځآڃا ك٫تاك ڋڃغچ بل عتي تچاڃـ ٿي ټڈلٿٌ ايڂ حيل أ، ؿاڃِوزچياځ، ٳاكٳڄواځ ؿاڃِوٸاڇ څ... تو    اځاؿتاً

تڈ باُـ $ وتلى    ډا ڃِاځ ٿوي  پوڅډَ، . ام ًچڍ ؿيٸل#2009ډڀٴاكاځ، اعٌاځ څ ؿاُ ؿك ، ډواڍ ٿغيٜوي   ؿډوـ ٳوڈ اً

تلى څ بغلاځ#1386$ٳبيلماؿڇ څ ډڀٴاكاځ، ٷقاكؿ  حيل ٿيأابتلاڍ ا٫لاؿ بڈ ٫ِاكډاڍ كڅاڃي ت ام رڀټوڈ  ، ډاڍ كڅمٿولڇ  . اً

ت $ ت رٌڀاڃي څ كڅاڃي اً اُـ  #.2010بڄتت څ څيټن، تڊـيـډاڍ بڊ

ت ايڂ څاٯ٤يت تلى ٳڈ اً ت ڃاپقيل ارتڄا  اٿلڍ، كڅمٿلڇ مڃـٷي ؿك اً ت ڂاي ٿڊپ څٻي، اً  اڃٌواځ  صٸچڃوڈ  ٳڈ اً

 څ تڊـيوـډا  بلابول  ؿك اڃٌواځ  ٳوڈ  ؿډـ ٿي ڃِاځ، ٫ِاكما ډاڍ ٿچٯ٤يت ؿك اڃٌاځ پاًؼ ڌٿٜاٻ٤ آيـ؟ ٳڄاك ډا بغلاځ ايڂ با

تلى با، ؽٜل ډاڍ ًڀبچٹ وتلى  ؿډـ. ٿي ڃِاځ څاٳڄَ اً  ٿچٯ٤يوت  يوٲ  ايڄٴوڈ  بوڈ  بٌوتڈ ، اٿا ُـت ايڂ څاٳڄَ اً

تلى عـ صڈ تا كا ٿ٤يڂ  #.Clark# ،2010$ ٳلاكٱ$ ؿاكؿ ڃچًاځ ٳڄڄـ، ٿي اؿكاٱ ما اً

ٍ     ، بلڅ ُچڃـ ڄڄـ څ با ٿِٴلات كڅٳڄٴڈ بتچاڃڄـ ٿِٴلات ؽچؿ كا عٺ ايا٫لاؿ بلاڍ   ام، ڃيوام بوڈ ډوچٍ ؿاكڃوـ. ډوچ

ت ٿچاكؿڍ رڀټڈ ٍ  ُڄاًوي،  كڅاځ تاكيؾضڈ ٛچٹ ؿك څ بچؿڇ ُڄاًاځ كڅاځ تچرڈ ٿچكؿ بٌياك ٳڈ اً  بوچؿڇ  ايوڂ  بول  تولا

ت ٍ  ڋؿكباك څٯتي. ٷيلؿ ٯلاك بلكًي ٿچكؿ... څ آځ ت٨ييلپقيلڍ آځ، اڃچا١ ډچٍ، ٿاډيت ٳڈ اً  ُوچؿ،  ٿوي  ٓوغبت  ډوچ

 ـ ډواڍ  عوٺ  كاڇ څ ٫چكڍ څ ؿٯيٮ ٿغاًبات مياؿ، ًلي٢، ياؿٷيلڍ صچځ ډايي څيوٷي  ـ ٿوي  ؽٜوچك  فډوڂ  بوڈ ، رـيو  ٳڄو

ٍ »اڍ بڈ ڃاٽ  مٿاڃي ٳڈ پـيـڇ#. ام 76، ّ 1386 ٫اٛڀي،$  بوڈ ، ٫لاڃٌوڈ  #Alfred Binet$ آٻ٬ولؿ بيڄوڈ  تچًوٚ  ، «ډوچ

اـ ٳڀيّ ڃڀچؿ كٯپ څ ٣ـؿ ٓچكت  يوٲ  بوڈ  ڃنؿيٲ ُـ، ٿ٤ل٫ي #Terman$ تلٿڂ #IQ$« ډچٍ بڊل» آٜلاط څ ٳلؿ پي

 ؿاؿڇ ؿًوت  بڈ ډچٍ ام ٿؾتټ٬ي ډاڍ بڄـڍ ٛبٰڈ څ ت٤اكي٪ ُڄاًاځ، كڅاځ ام بٌياكڍ، تاٳڄچځ مٿاځ آځ ام. ٷقكؿ ٿي ٯلځ

اى آځ بل څ ٍ  ٛچكٳټي، بڈ. ډٌتڄـ فډڄي ٳي٬يت ايڂ ًڄزَ ٿـ٣ي ٳڈ اڃـ پلؿاؽتڈ ابناكډايي تڊيڈ بڈ، اً  ٣بواكت  ډوچ

ت تـلاٹ ت٬ٴل، بلاڍ ٫لؿ ٟل٫يت: ام اً  #.54ّ  ،1386 پچك، ٯټي$ ًامڃـڇ څ ٿچٻـ ٛچك بڈ ټڈلٿٌ عٺ څ اً



ؾد٧ٞبٙ اعتزط عبسٗب٨ٗ٦ٛشاٙ  زث ١ٞػ ٗؼ٥ٜٞآٗٞسػ  ث٨زأت   25 زاٛ

ت ٳڈ ډچٍ بڊل څ ډچٍ ډيزاڃي ؿيٸل پاًؾٸچڍ ډڀڈ ڃيامډاڍ اڃٌواڃي ڃيٌوتڄـ، بټٴوڈ    ، اٿلڅمڇ ٣ٰيـڇ بل ايڂ اً

ت ٳڈ ام آځ بڈ ٍ » ٿ٬ڊوچٽ  ُچؿ. ڃاٽ بلؿڇ ٿي #SQ« $ډچٍ ٿ٤ڄچڍ»٣ڄچاځ  بڈ ٣اٿٺ ًچٿي ډپ ڃيام اً « ٿ٤ڄوچڍ  ډوچ

وتيچڃن  تچًٚ، 1969ًاٹ  ؿك باك ڃؾٌتيڂ بلاڍ ُڄاًي كڅاځ آٳاؿٿيٲ اؿبيات ؿك ، 1999ًواٹ   څ ب٤وـ ؿك  #Stevens$ اً

 عٰيٰتوي  څ آوٺ  ٳوڈ  ڃيولڅ  څ رواځ  ڃ٬ي، لاتيڂ ٻ٨ت ام ٿِتٮ، «ٿ٤ڄچڍ ډچٍ» ٿ٬ڊچٽ. ٿٜلط ٷلؿيـ ايڀچڃن تچًٚ

ت ٍ  #.15ّ  ،1392ماؿڇ،  مٿاځًامؿ $ ٿڊلباځ ٿي څ ُاؿ اڃٌاڃي ڃيلڅ څ مڃـٷي ًل ام ًلُاك كا ٿا ٳڈ اً  ٿ٤ڄوچڍ  ډوچ

لا٣ات اڃٜباٯي ٳاكبلؿ اـ٩ ٿي عٺ تٌڊيٺ ډـ٩ با، ٿ٤ڄچڍ اٛ  ـ بوڈ  تواكيؼ  ايوڂ  باُوـ. ام  ٿٌائٺ څ ؿًتيابي بڈ اډ ، ب٤و

 څٻڀوڂ ، #2002$ ًيٌوٲ #، 2001څ  2000$ ڃچبوٺ  #،2000$ ٿاكُواٹ څ  مڅډل رڀټڈ پوڅډِٸلاځ ام څ ٿإٻ٬اځ ام ٷلڅډي

$Woolman# $2001 ،# څاٷوڂ $Vaughan# $2003# ، ڂايوو # ؿكٓوـؿ 2008$ ٳيڄوٶ څ # 2007$ آٿولاٽ #، 2004$ ڃاًوٺ 

 .ڃڀايڄـ ٿِؾْ كا آځ ډاڍ ٿإٻ٬ڈ څ ت٤لي٪ ٷچڃاٷچځ، ڃ٠لڍ ٿباڃي بڈ تچرڈ با كا« ٿ٤ڄچڍ ډچٍ» ٿ٬ڊچٽ تا بلآٿـڃـ

 ـ ُڄاًواځ  كڅاځ ام ؿيٸول  ٷلڅډوي ، رلياځ ايڂ با ډڀنٿاځ ٍ » # ٿ٬ڊوچٽ 2002$ ٷواكؿڃل  ٿاڃڄو  ؿك كا« ٿ٤ڄوچڍ  ډوچ

ٍ  څ ٿ٤ڄچيوت  ام تلٳيبوي ، ٿ٬ڊچٽ ايڂ پقيلٍ با څ ؿاؿڃـ ٯلاك بلكًي څ ڃٰـ ٿچكؿ ٿؾتټ٪ ډاڍ رڄبڈ َ  بوڈ  كا ډوچ  صواٻ

 ٿ٬ڊوچٽ  بوا  ٣اٿياڃوڈ  اؿبيوات  څيووڇ  بوڈ  څ ٧ول   آٳاؿٿيوٲ  ٿغيٚ ٷٌتلؿڇ آُڄايي ډا، ٿباعخڈ ايڂ ٿڊپ ڃتايذ ام. ٳِيـڃـ

ت بچؿڇ« ٿ٤ڄچڍ ډچٍ» ٚ  يا ٫لؿ ُڄاؽتي څ ٫ينيٴي كڅابٚ ام ٿ٤ڄچڍ ډچٍ، كًـ ٿي ڃ٠ل بڈ. اً ، ؽوچؿ  پيلاٿوچځ  ٿغوي

 څ ات٬اٯوات  ډڀوڈ  ُواٿٺ ، ؿيوـٷاڇ  ايوڂ . ُوچؿ  ٿي ؽچؿ مڃـٷي بڈ ٫لؿ ؿيـٷاڇ ٿت٤اٻي څ ُڊچؿڍ عيٜڈ څاكؿ څ ك٫تڈ ٫لاتل

 څ ؿډوي  صواكصچ   بلاڍ ډچٍ ايڂ ام تچاڃـ ٿي ٫لؿ. اڃـ ٷل٫تڈ ٯلاك ٳټي ؿيـ يٲ تأحيل تغت ٳڈ ُچؿ ٿي ُؾْ تزاك 

ت ٯاؿك، يڄـا٫ل ايڂ. ببلؿ بڊلڇ ؽچؿ تزاك  ٿزـؿ ت٬ٌيل اـكُڄاؽتي ٻغاٝ ام اً اـؿډا  بڈ پـي  څ ٿ٤ڄوا  ٫ولؿ  تزواك   څ كڅيو

 .#2004 ڃاًٺ،$ ببؾِـ بيِتلڍ ُؾٔي اكمٍ

اى #، بل2000$ ايڀچڃن ل تچاڃايي كا آځ څ ٿٜلط ډچٍ ٣ڄچاځ بڈ كا ، ٿ٤ڄچيتٷاكؿڃل ٷاڃڈ ډِت ٿ٤ياكډاڍ اً ت٬اؿڇ ؿك بِ  اً

 كڅماڃڈ ډاڍ ٤٫اٻيت اڃزاٽ ٯابټيت ؽچؿآٷاډي، ام بالاتلڍ ًٜظ بڈ ؿًتيابي څ كڅمٿلڇ ٿٌائٺ عٺ ٿ٤ڄچڍ، بلاڍ ډاڍ ٟل٫يت ام

ٷي، ٿٌائٺ عٺ ٿ٤ڄچڍ، بلاڍ ډاڍ ٟل٫يت بلؿځ ٳاك بڈ ٯابټيت ٿٰـى، كڅعاڃي عٌي با  ٿبڄواڍ  بل ٳلؿځ ك٫تاك تچاڃايي مڃـ

ٍ، ڃيلڅبؾَ. پلډينٳاكڍ ت ايڂ ډچ  آځ بڈ ؿًتيابي ؿك ډا ډچٍ ؿيٸل ٳڈ ُچؿ، صينڍ ٿي ٿڄزل ٫لؿ تچرڈ څ تڀلٳن بڈ څ اً

وزچياځ   كا ت٤واٻي  څ ُوچؿ  ٿوي  څالاتل ؽلؿ څ ؿاڃَ بڈ ًام كًيـځ ًلي٢ مٿيڄڈ څ# 36، ّ 2004بچئٺ، $ ڃاتچاڃڄـ  بولاڍ ؿاڃِ

توليڂ ٳواكبلؿ    #، ٿڊوپ George$ #2006$ رچكد ڋبڈ ٣ٰيـ #.Prema# ،2006$ څ پلٿا #Madhu$ ٿـډچ$ ًامؿ ٿي پقيل اٿٴاځ

ل، آكاٿَ ايزاؿ اٻ٪.: ام ٣باكتڄـ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ؿك ٿغيٚ ًامٿاڃي  ٯولاك  توأحيل  تغوت  كا ٫ولؿ  احلبؾِي ٳڈ اڍ ٷچڃڈ بڈ ؽاٛ

تڂ ٿياځ ام څ ت٨ييلات ٿـيليت بيڂ ا٫لاؿ؛ د. ت٬اډپ ايزاؿ  . ؿډـ؛ ٿي  بيواځ  Tredget$ #2011#$تليزيوت   .كاڇ ٿچاڃ٢ بلؿاُ

اڃي ڃيلڅڍ اكتٰاڍ بلاڍ ٿڊپ بؾَ يٲ تچاڃـ  ٿ٤ڄچيت ٿي ُڄاؽت څ آٷاډي ٳڈ ٳڄـ ٿي  ٣ڄوچاځ  ًامٿاڃي څ بڈ ٿغيٚ ؿك اڃٌ

ياك پياٿـډاڍ څ ٫چايـ ٿـيليت، با ډاڍ آٿچمٍ ام بؾِي ـ ًامٿاځ بلاڍ مياؿڍ بٌ  .باُ
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وتلى ًوامٿاڃي    أت، ډاڍ بڈ ٣ڀٺ آٿـڇ تچًٚ پوڅډِٸلاځ با تچرڈ بڈ بلكًي حيل آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ بول كڅڍ اً

ت ت٬اؿڇ ٯلاك ڃٸل٫تڈ اً ت ٳڈ ؿك ميل بوڈ بلؽوي ام   أډا ت حيل آځ ؿك بٌياكڍ ام مٿيڄڈأاٿا ت، ؿاڃِزچياځ ٿچكؿ اً ييـ ُـڇ اً

اكڇ ٿي  :ٳڄيپ آڃڊا اُ

اـؽټڈ ٳڈ ؿكيا٫ت پوڅډِي #، ؿك1393$ ٿغڀـڍ تلى ٿـيليت ٿ٤ڄچڍ، بلاڍ ډچٍ آٿچمٍ ٿ  ـ ٿوي  ٨ُټي اً  ؿك تچاڃو

تلى ٳاډَ .ـ  ٿإحل ٳاكٳڄاځ ٨ُټي څكڍ بڊلڇ ٿغـڅؿيت ٳاډَ څ ٨ُټي اً ؿيٸول،   پوڅډِوي  ؿك # ڃين1392$ ڃليڀاڃيباُ

تلى ؿاؿ ڃڀلات ٷناكٍ بت آمٿايَ ٨ُټي، ؿك ٷلڅڇ ٫لًچؿٷي څ ٨ُټي اً  پيٸيولڍ  څ آمٿوچځ  پوي  ؿك ٳڄتلٹ ٷلڅڇ بڈ ڃٌ

ت. ډڀضڄيڂ،  ٳاډَ تڈ اً  ٷناكٍ ٿاډڈ، صڄيڂ 12څ  9، 6، 3ډاڍ  # ؿك پوڅډِي، ؿك پيٸيلڍ1391$ ٿلاؿٿڄـٿ٤ڄاؿاكڍ ؿاُ

يڂ ت٬اڅت ٿ٤ڄا ٳڈ ؿاؿ .ـ بـ ڈ با ٯبٺ بڈ څرچؿ آٿ اـؽټڈ ؿك ٿٰايٌ تلى ٨ُټي، ب٤ـ ام ٿ اـؽټڈ  ؿاكڍ ؿك ڃڀلات اً ٓچكت، پي ام ٿ

ت. ډاڍ ؿڅكڇ لڃاٿڈ آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ، ؿك پيٸيلڍب تڈ اً تلى ٨ُټي ؿك ٳاكٳڄاځ، ٳاډَ ٯابٺ تچرڊي ؿاُ  اڍ ٿيناځ اً

زواكڍ كا ٿوچكؿ   تمځ ام ٳاكٳڄواځ يوٲ ُولٳت     91پوڅډِي  #، ؿك2013# څ ډڀٴاكاځ $Sephton$ ٬ًتچځ ډڀضڄيڂ،

اـؽټڈ آٿچمٍ ډوچٍ ٿ٤ڄوچڍ،    وتلى  ئو ٳواډَ ٯابوٺ توچرڊي ؿك ٣لا   بلكًي ٯلاك ؿاؿڃـ څ ڃتيزڈ ٷل٫تڄـ ٳڈ ٷلڅڇ ٿ پ اً

.ـ ايڂ آحاك بلاڍ  تڄ ڈ با ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ؿاُ .ـ          ٨ُ2ټي، ؿك ٿٰايٌ اٜٻ٤وڈ پوا بلروا بواٯي ٿاڃو څ  ٷلڅًوڀاځ ٿواڇ پوي ام پايواځ ٿ

واځ  ؽچؿٳاكآٿوـڍ  څ مڃوـٷي  ؿك ٳي٬يت كا ٿ٤ڄاؿاكڍ تٰچيت كڅٍ ٳڈ ايڂ ٷل٫تڄـ ڃتيزڈ #، ؿك پوڅډِي2013ډڀٴاكاځ $  ڃِ

.ـ ډڀضڄيڂ، ٳا ٿي تلى ډَؿډ ٷي ٳي٬يت بلاڍ ٫ٰٚ پيٸيلڍ ٿلعټڈ ؿك ڃتايذ ؿاكؿ. ايڂ بڈ ډڀلاڇ كا ٨ُټي اً  ؿاك اٿ٤ڄو  مڃـ

اځ پوڅډِي #، ؿكKuijperss$ #2012$ٳچيپلم # څ Nyklicek$ ڃيٴټيٲ. ُـ ٷناكٍ اـؽټوڈ  ٷولڅڇ  بلڃاٿڈ ٳڈ ؿاؿڃـ ڃِ  بول  ٿ

ڈ اڅډايچ، ؿك اياٻت پټيي اؿاكڇ ٳاكٳڄاځ َ  ٳڄتولٹ  ٷلڅڇ با ٿٰايٌ وتلى  ؿك ؿاكڍ اٿ٤ڄو  ٳواډ  ُو٨ټي  ٫لًوچؿٷي  څ ُو٨ټي  اً

تڄـ ٷي، بڈ څ ؽچؿٳاكآٿـڍ څ ؿاُ  پوڅډِوي  # څ ډڀٴواكاځ، ؿك Carlson$ٳاكًچځ يا٫ت.  ا٫نايَ ٯـكتڀڄـڍ ٛچك ٳي٬يت مڃـ

ڈ ؿك كا ٿ٤ڄچڍ ډچٍ آٿچمٍ تأحيل ٷي، ٳي٬يت با كابٜ تلى پئ٣لا ؽچؿٳاكآٿـڍ، مڃـ  ؿك ٿٔوچڃيت  پاكاٿتلډواڍ  څ ٨ُټي اً

ؿك  ٿخبتوي  څ تچروڈ  ٯابوٺ  ډواڍ  پيِول٫ت  بوڈ  څ ؿاؿڃـ ٯلاك بلكًي ٓڄ٤تي، ٿچكؿ ٿزتڀ٢ يٲ ؿك ٳاكٳڄاځ كڅاڃي ٫ِاك بلابل

ٷي، ٳي٬يت اڃٸاځ ٳاډَ مڃـ تلى ڃِ اـؽټوڈ  ؿكيا٫وت  پوي ام  ؿك ٳاكٳڄواځ  ؽوچا   ٳي٬يت څ ٨ُټي اً ٍ  ٿ ٍ  آٿوچم  ډوچ

 ٣ڄوچاځ  بوا  يپوڅډِو #، 2011# څ ډڀٴواكاځ $ Milliman$ ٿيټيڀواځ ډڀضڄويڂ،  . #1391يا٫تڄوـ $ٿ٤تڀوـڍ،    ؿًوت  ٿ٤ڄچڍ

 ـ بوا  ٳواك  ؿك ٿ٤ڄچيت صٸچڃڈ ٳڈ ڃـٳلؿ بلكًي« ٳاكڍ ٿ٤ڄچيت» ٙ  ُو٨ټي  كٗوايت  څ ًوامٿاڃي  ت٤ڊو  ٿچروب  څ ؿاكؿ اكتبوا

تلى ٳاډَ  .ُچؿ ٿي اً

ٸاڇ ٫لډڄٸياځ $پلؿيي ُڊيـ بڊِتي مڃزاځ# زچياځ ؿاڃِ ي ؿٻيٺ پياٿـډاڍ بڈ ڃين ؿاڃِ ٷي ام ڃاُ ًوامٿاڃي، ت٨ييول    مڃـ

اـڅٽ بلڃاٿڈ ٍ، ت٨ييل ٿٴلك ؿك بلڃاٿڈډا څ  ٿ  اٻتغٔويټي څ... ؿك  ډاڍ ًامٿاڃي، ت٨ييل ؿك كڅڃـ ٫واك٥  كڅيٴلؿډا ؿك آٿچمٍ څ پلڅك

تلى ٿ٤لٕ .ـ ايڂ ٯلاك ڃاپقيلڍ ارتڄا  ډاڍ اً  ؿك آڃڊوا  څ اڃٸينُوي  ٳاكآٿوـڍ  ٿيناځ ٳاډَ تچاڃـ ٿچرب ٣چاٿٺ، ٿي ؿاكڃ

وتلى   بول ٿيوناځ   ٿ٤ڄچڍ ډچٍ آٿچمٍ تأحيل بلكًي ڈب پوڅډَ ايڂ ؿك بڄابلايڂ،. ُچؿ اڍ ډاڍ تغٔيټي څ عل٫ڈ ٿغيٚ اً

ٸاڇ ٫لډڄٸياځ ٿي زچياځ ؿاڃِ ؾٸچيي بڈ ًإالات ميل ٿي ًامٿاڃي ؿاڃِ يپ: پلؿاميپ څ ؿك پي پاً  باُ



ؾد٧ٞبٙ اعتزط عبسٗب٨ٗ٦ٛشاٙ  زث ١ٞػ ٗؼ٥ٜٞآٗٞسػ  ث٨زأت   27 زاٛ

 :٣باكتڄـ امډاڍ پوڅډَ  ٫لٗيڈ، كڅ ايڂ ام

تلى ًامٿاڃي ل ٿيناځ، بٿ٤ڄچڍ آٿچمٍ .1 ت. حلإٿ مڃزاځ ٫لډڄٸياځ ؿاڃِٸاڇ ؿاڃِزچياځ اً  اً

تلى ًامٿاڃي ل ٿيناځ، بډچٍ ٿ٤ڄچڍ آٿچمٍ .2  پيٸيولڍ  ٿلعټوڈ  ؿك، مڃزواځ  ٫لډڄٸياځ ؿاڃِٸاڇ ؿاڃِزچياځ اً

 ؿاكؿ. اؿاٿڈ َُ ٿاډڈ

 پض١ٝؼ  رٝػ

ي، ؿاكاڍ پيَ ٛلط ڃيڀڈ ڃ٠ل ام ايڂ پوڅډَ ام ٻغاٝ ډـ٩، ٳاكبلؿڍ څ وت.    با ٷلڅڇ آمٿچځ پي آمٿچځ و  آمٿايِ ٳڄتولٹ اً

زچياځ  ت٬اؿڇ ام رـڅٹ ٷلرٌوي و   راٿ٤ڈ آٿاكڍ، ٳټيڈ ؿاڃِ بـڊِتي مڃزاځ# بچؿڃـ ٳڈ با اً ٸاڇ ٫لډڄٸياځ $پلؿيي ُڊي ؿاڃِ

.ـ     ٷيلڍ تٔاؿ٫ي ًاؿڇ بڈ ڃ٬ل با كڅٍ ڃڀچڃڈ 136ٿچكٷاځ ام ٿياځ ايڂ ا٫لاؿ  ڃـ ڃ٬ول ام   ٣60ڄچاځ ڃڀچڃڈ تغٰيوٮ اڃتؾوا  ُو

،ـ پيَ ام ٷلڅڇ تلى ًامٿاڃي ٿِوٴټي   ٳڈ ام ڃـبڄـڍ ٿِؾْ ُـ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ايڂ پوڅډَ ُلٳت ٳلؿڇ بچؿڃ ٻغاٝ اً

اـك .ـ ډڀضڄيڂ،  .ـ بڄابلايڂ، بڈ ؿٻيٺ ٿ٤ل٩ ڃبچؿځ، ايڂ ڃڀچڃڈڃڃ ڃـ بڄوـڍ   ډا پيَ ام ٷلڅڇ ڃ٬ل ام ڃڀچڃڈ 16ډا ام تغٰيٮ ؽاكد ُ

.ـ ًلاڃزاٽ،  ڃـ ٍ ٿ٤ڄچڍ ام تغٰيٮ ؽاكد ُ ٍ ډچ ات آٿچم ډا ٳڈ ٿ٤ل٩  ڃ٬ل ام ڃڀچڃڈ 60بڈ ؿٻيٺ ٣ـٽ ٣لاٯڈ ُلٳت ؿك رټٌ

ڃــ څ با كڅٍ ڃڀچڃڈ راٿ٤ڈ آٿاكڍ ،ـ څاكؿ ٛلط ڃڊايي ُ  30ڃ٬ل# څ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ $ 30ٷيلڍ ًاؿڇ بڈ يٲ ٷلڅڇ آمٿايَ $ بچؿڃ

.ـ ام ډل ؿڅ ٷلڅڇ پيَ ڃـ تلى ًامٿاڃي ٿغٰٮ ڃاٿڈ آمٿچځ بڈ څًيټڈ پلًَ ڃ٬ل# تٌٰيپ ُ .ـ اً  ًاؽتڈ بڈ ٣ڀٺ آٿ

َ، ٣باكت بچؿ ام:  ٿلاٱ تلى ًامٿاڃي؛  . ٳٌب ڃڀلڋ بالاتل1ډاڍ څكڅؿ ا٫لاؿ بڈ پوڅډ . تغت ؿكٿاځ 2ام ٿياڃٸيڂ ؿك اً

تڂ اؽتلالات ٿغوچك  3پنُٴي؛  ڃبچؿځ تچًٚ ؿاكڅډاڍ كڅاځ اُـ  ـ     2څ  1. ڃ ڃـ٠لُو وت تزـي واى صڊواكٿيڂ څيلاً  ڋبول اً

ؾئي څ آٿاكڍ اؽتلاٹ ٿڄـ بچؿځ بڈ ُلٳت ؿك بلڃاٿڌ آٿوچمٍ ډوچٍ    . ٣لاٯڈ4#؛ DSM-IV-TRډاڍ كڅاڃي $ كاډڄڀاڍ تِ

َ.6آمٿچځ؛  َ ٿاډڈ پي ام پي. پيٸيلڍ 5ُٿ٤ڄچڍ؛   . اٿ٘اڍ ٫لٽ كٗايت آٷاډاڃڈ بلاڍ ُلٳت ؿك پوڅډ

ٿِوؾْ ُوـځ ٿٔول٩     .2؛ څرچؿ آًويب كڅاڃوي روـڍ    .1پوڅډَ بڈ ايڂ ُلط بچؿ: ايڂ  ډاڍ ؽلڅد ام ٿلاٱ

 ٿِؾْ ُـځ ٿٔل٩ ٿچاؿ ا٣تياؿآڅك. .4؛ پنُٴي ؿاكڅډاڍ كڅاځ

َ ، يٴٌاځ ُلايٚ ؿك ٷلڅڇ آمٿچځ، ډل ؿڅ پيَ ارلاڍ اڍبل ٙ  ڌڃاٿو  پلًو وتلى ًوامٿاڃي كا  بوڈ   ٿلبوچ  تٴڀيوٺ  اً

 كڅاٹ تڄڊوا ، ٳڄتولٹ  ٷولڅڇ . ٷل٫وت  ٯولاك  ٷلڅډي ٓچكت بڈ بلڃاٿڈ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ آٿچمٍ تغت، آمٿايَ ٷلڅڇ. ٳلؿڃـ

 ڌرټٌو  10 ٿوـت  آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄوچڍ بوڈ   ڌبلڃاٿ. ڃٴلؿ ؿكيا٫ت كا آٿچمُي ٷچڃڈ ډيش څ ٳلؿ ٛي كا ٿ٤ڀچٹ تغٔيٺ

 بول  ٿٌتٰٺ $آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ# ٿت٨يل ا٣ڀاٹ ٿاڇ يٲ ام پي ٷل٫ت. ٿي ٓچكت رټٌڈًڈ  اڍ ډ٬تڈ ٳڈ اڍ ؿٯيٰڈ 60

تلى ًامٿاڃي#، ٿت٨يل كڅڍ  ـ   ٷولڅڇ  ام ډل ؿڅ آمٿچځ پي څابٌتڈ $اً ، څ ٿٴواځ  مٿواځ  يوٲ  ؿك ډوا  ٷولڅڇ . بوڈ ٣ڀوٺ آٿو

تلى ًامٿاڃي ٿيناځ څ ٳلؿڃـ تٴڀيٺ كا ډا ڃاٿڈ پلًَ اـمڇ آڃاځ اً ٷقُوت ُوَ   ؿڅبواكڇ پوي ام   ، ًپي .ُـ ٷيلڍ اڃ

تلى ًامٿاڃي آڃاځ ٿچكؿ اكميابي ٯلاك ٷل٫وت.   ام ٷلڅڇ، ٿاڇ ډاڍ آمٿايَ څ ٳڄتلٹ پيٸيلڍ بڈ ٣ڀٺ آٿـ؛ ي٤ڄي ؿڅباكڇ اً

اـمڇ بلاڍ  ك٫ت. ٳاك بڈفيٺ  ابناك ډا ؿاؿڇ ٷيلڍ اڃ
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تلى ًوامٿاڃي ٿغٰوٮ  ، ؿك ايڂ پوڅډَ نامهاستزسساسمانی:پزسص  ـ   ام ٿٰياى اً وت٬اؿڇ ُو  ايوڂ  ډوـ٩ . ًواؽتڈ اً

 ـ ؿاڃِوزچياځ ٿوي   بل ًامٿاڃي څاكؿڇ ٫ِاكډاڍ ٿيناځ ًڄزَ صٸچڃٸي څ، ڃاٿڈ پلًَ َ  . باُو  بولاڍ ، ڃاٿوڈ  ايوڂ پلًو

ت٬اؿڇ ٯابټيت بنكٷٌالاځ  څ اڅٯوات،  ٷواډي  ڃوـكت،  بوڈ  ډلٷن، ٓچكت بڈ، اڍ صڊاكٷنيڄڈ ٓچكت بڈ آځ ډاڍ پاًؼ. ؿاكؿ اً

ت. ايڂ پلًَ 3تا  0تلتيب  بڈ ڃڀلات ت ٿٰياى ؽلؿڇ ؿڅ ُاٿٺ څ ؿاكؿ ٿاؿڇ 34ڃاٿڈ  اً ٿوـيليتي   ٿِٴلات، يٴي: اً

 ٿِٴلات ك٫اډي.، څ ؿيٸلڍ

. ٷل٫وت  ٯولاك  بلكًوي  ٿوچكؿ  بامآمٿوايي  كڅٍ څ ؿكڅڃوي  ډڀٌاڃي كڅٍ ؿڅ بڈ تچًٚ ٿغٰٰاځ، ٿٰياى ايڂ پايايي

 ـ ٿٰيواى  ٳوٺ  ډوا څ  ٿٰيواى  ډڀٌاڃي ؿكڅڃي آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ ؿك ؽلؿڇ ٗلايب  94/0ٿوـيليتي   ٫ِواكماډاڍ : ام ٣باكتڄو

 ـ ٿوي  ڃِواځ  بامآمٿايي باُـ. كڅٍ ٿي 94/0څ ٳٺ آځ  83/0 ،ك٫اډي ٿِٴلات بڈ ٿلبچٙ اكماډاڍ٫ِ  ؿڅ بويڂ  ٳوڈ  ؿډو

 بوڈ ٿِوٴلات   ٿلبچٙ ٫ِاكماډاڍ بالاتل څ پايايي ٗليب ؿاكاڍ، r;٣64/0اٿٺ ٫ِاكماډاڍ ٿلبچٙ بڈ ٿِٴلات ك٫اډي 

 ٳټيوڈ  ٳوڈ  r;54/0: اى ٣باكتڄوـ ام يو بڈ ٳوٺ ٿٰ تل بچؿڃـ څ ډل ؿڅ ٣اٿٺ  ؿاكاڍ ٗليب پايايي پاييڂ، r ;54/0ٿـيليتي 

 باُـ. ٿي بؾَ كٗايت ُـڇ ياؿ ٗلايب

وٸاڇ تڊولاځ     پوڅډِٸلاځ بلاڍ ت٤ييڂ كڅايي ايڂ پلًَ ٸاڇ مڃزواځ، ؿاڃِ تاؿاځ ؿاڃِ ڃاٿڈ، آځ كا ؿك اؽتياك صڄـ تڂ ام اً

.ـ آڃاځ پي ام بلكًي ايڂ پلًَ ٸاڇ ُڊيـ بڊِتي تڊلاځ ٯلاك ؿاؿڃ .ـ ډڀضڄويڂ، ؿك     ڃاٿڈ، كڅايوي آځ  څ ؿاڃِ كا تأييوـ ٳلؿڃو

َ    ايڂ پوڅډَ پايايي پلًَ ت٬اؿڇ ام كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ ٳڈ بولاڍ ٳوٺ پلًو تلى ًامٿاڃي با اً وت٬اؿڇ    ڃاٿڈ اً ڃاٿوڈ اً

،ـ بلابل با  .ـ ايڂ اٿل، بياڃٸل پايايي ٯابٺ ٯبچٹ بلاڍ پلًَ 82/0ُ .ـ ڃاٿڈ ياؿ ُـڇ ٿي بڈ ؿًت آٿ  باُ

اـٽ بوڈ   ، بڊِوتي مڃزواځ#   لامٽ با ٿٌلچلاځ ؿاڃِٸاڇ ٫لډڄٸياځ $پلؿيي ُڊيـډاڍ  ٿغٰٰاځ با اڃزاٽ ډڀاډڄٸي اٯو

اڍ ُلڅ١ بڈ آٿچمٍ بلڃاٿڈ ډچٍ ٿ٤ڄوچڍ بولاڍ    ؿٯيٰڈ 60رټٌڈ ٳڈ ډل رټٌڈ  10اڃزاٽ پوڅډَ ٳلؿڃـ. پي ام ٛي 

كڇ بوڈ  آمٿچځ څ آمٿچځ پيٸيلڍ ڃين پي ام ٷقُت َُ ٿاڇ، ؿڅبوا  ٷلڅڇ آمٿايَ ڃڀچؿڃـ. پي ام ارلاڍ رټٌات ڃين پي

 ډا تٰـيل څ تِٴل بڈ ٣ڀٺ آٿـ. ام ډڀٴاكڍ آمٿچؿڃي ،٣ڀٺ آٿـ. ؿك پاياځ

 رټٌڈ بڈ ُلط ميل بچؿ: 10آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ٛي  ڌبلڃاٿ

زچياځ؛ 1 چٹ آٿچمٍ څ ُلط څٟاي٪ ؿاڃِ ڄايي با ډچٍ ٿ٤ڄچڍ، آ . آٷواډي ام  3. آٷاډي ام ؽٔچٓويات ؽوچؿ؛   2. آُ

ات ؽچؿ؛  وي؛   . ٿخبت7. اعتلاٽ بڈ ؽچؿ $٣نت ڃ٬ي#؛ 6؛ . ت٬ٴل ؿك ٛبي٤ت5. ٿلاٯبڈ؛ 4اعٌاً يِ وؾٸچڍ   8اڃـ . آٿوچمٍ پاً

ٷي ُؾٔي؛  بڈ صلايي ڄايي با كٿچم عٴڀت اٻڊي.10. آٿچمٍ ؽچؿآٷاډي، ؽچؿتڄ٠يڀي؛ 9ډاڍ مڃـ  . آٿچمٍ آُ

ي كڅٍ تغټيٺ ٳچاكياڃي ي ډاڍ رڀ٢ ؿاؿڇ تڄباٛ ٲ آڅكڍ ُـڇ با آٿاك تچٓي٬ي صچځ ٿياڃٸيڂ، اڃغلا٩ ٿ٤ياك څ با آٿاك اً

ٍ ٿ٤ڄچڍ  ٍ ډچ كاډڈ بڈ ٿڄ٠چك عق٩ تأحيل ٿت٨يلډاڍ ٿناعپ څ تغټيٺ څاكياڃي صڄـٿت٨يلڇ بڈ ٿڄ٠چك بلكًي احلبؾِي آٿچم

ت٬اؿڇ ام ڃلٽ .ـ با اً ت٬اؿڇ ُ تلى ًامٿاڃي اً  ډاڍ پوڅډَ ٿچكؿ تغټيٺ ٯلاك ٷل٫ت. ؿاؿڇ 23Spssا٫ناك  ؿك ٿيناځ اً



ؾد٧ٞبٙ اعتزط عبسٗب٨ٗ٦ٛشاٙ  زث ١ٞػ ٗؼ٥ٜٞآٗٞسػ  ث٨زأت   29 زاٛ

 ٥ پض١ٝؼ١ب ٧بكت٠

ت:ډا بلعٌب ًڂ بڈ ُل تچمي٢ آمٿچؿڃي  ط ميل اً

 3/53، بوا  ًاٹ 22تا  21ڃ٬ل ام آڃاځ بيڂ  16ًڂ ؿكٓـ،  20ًاٹ څ ٳڀتل ام آځ څ  21، ڃ٬ل ام ٷلڅڇ آمٿايَ 6ًڂ 

ډواڍ ٷولڅڇ    ؿكٓوـ ام ڃڀچڃوڈ   3ًاٹ ٳڈ  23ڃ٬ل بالاتل ام  3ًڂ ؿكٓـ، 7/16ًاٹ څ  23تا  22ڃ٬ل بيڂ  5ًڂ ؿكٓـ، 

 آمٿايَ كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ بچؿڃـ.

ؿكٓوـ،   3/53ًواٹ څ   22توا   21ڃ٬ل بيڂ  16ًڂ  ؿكٓـ، 30ًاٹ څ ٳڀتل ام آځ څ  21ٷلڅڇ ٳڄتلٹ  ڃ٬ل ام 9ًڂ 

 ډاڍ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ بچؿڃـ. ؿكٓـ ڃڀچڃڈ 7/6څ  23تا  22ڃ٬ل بيڂ  3 ًڂ

ؿكٓوـ،   3/53ًواٹ څ   22تا  21ڃ٬ل بيڂ  32 ًڂ ؿكٓـ، 25ًاٹ څ ٳڀتل ام آځ څ  21ډا  ڃ٬ل ام ٳٺ ڃڀچڃڈ 15ًڂ 

بلعٌوب  ، ډوا  ؿكٓـ ام تچمي٢ ٳوٺ ڃڀچڃوڈ   3/8ٳڈ بچؿ ًاٹ  23ڃ٬ل بالاڍ  5ًڂ ؿكٓـ،  3/13څ  23تا  22ڃ٬ل  8ًڂ 

 ًڂ كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ بچؿڃـ.

 3/53 ًواٹ بيِوتليڂ ٫لاڅاڃوي كا بوا عوـڅؿ      22تا  21ډاڍ  ُـ، ؿك ٷلڅڇ آمٿايَ، آمٿچؿڃيبياځ ٛچكڍ ٳڈ  ډڀاځ

ؿكٓـ ڃڀچڃڈ بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ څ ؿك ٷولڅڇ   0/10ٳڀتليڂ ٫لاڅاڃي با عـڅؿ ، ًاٹ بڈ بالا 23ډاڍ  ؿكٓـ څ آمٿچؿڃي

، ًواٹ بوڈ بوالا    23ډواڍ   ؿكٓـ څ آمٿچؿڃي 3/53بيِتليڂ ٫لاڅاڃي كا با عـڅؿ ، ًاٹ 22تا  21ډاڍ  ٳڄتلٹ ڃين آمٿچؿڃي

 اڃـ. اؽتٔاّ ؿاؿڇ ؿكٓـ ڃڀچڃڈ بڈ ؽچؿ 7/6ٳڀتليڂ ٫لاڅاڃي با عـڅؿ 

ت:أډا بلعٌب څ٤ٗيت ت تچمي٢ آمٿچؿڃي  ډٺ بڈ ُلط ميل اً

اـؿ  ؿكٓـ ام آمٿچؿڃي 3/73ڃ٬ل څ  22 ډواڍ   ؿكٓوـ ام آمٿوچؿڃي   7/26ڃ٬ول څ   8ډاڍ ٷلڅڇ آمٿايَ كا ٿزلؿډا څ ت٤

اـؿ  ډا تِٴيٺ ٿي ډٺأٷلڅڇ آمٿايَ كا ٿت ډواڍ ٷولڅڇ    آمٿوچؿڃي ؿكٓوـ ام   3/63ڃ٬ل څ  19ؿاؿڃـ. ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ڃين ت٤

اـؿ  اـؿ  ، ؿاؿڃوـ. ؿك ٿزڀوچ١   ډا تِٴيٺ ٿوي  ډٺأؿكٓـ كا ٿت 7/36ڃ٬ل څ  11ٳڄتلٹ كا ٿزلؿډا څ ت٤  3/63ڃ٬ول څ   41ت٤و

 ـ ٛچكڍ ډڀاځ ډٺ بچؿڃـ.أؿكٓـ ٿت 7/37ڃ٬ل څ  19ډا ٿزلؿډا څ  ؿكٓـ ام ٳٺ ڃڀچڃڈ ؿك ٷولڅڇ آمٿوايَ،    ،ٳڈ ٿٜلط ُو

ؿك ٷولڅڇ ٳڄتولٹ ڃيون    بچؿڃوـ.  ؿكٓوـ   7/26ډٺ ڃين عوـڅؿ  أډاڍ ٿت ڃيؿكٓـ څ آمٿچؿ 3/73ډاڍ ٿزلؿ عـڅؿ  آمٿچؿڃي

 اڃـ. ؿكٓـ كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ 7/36ډٺ ڃين عـڅؿ أډاڍ ٿت ؿكٓـ څ آمٿچؿڃي 3/63ډاڍ ٿزلؿ عـڅؿ  آمٿچؿڃي
زٟ ٗؼ٨بر اٛحزاف ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ .1 خسّٝ  ًٜتزّ ٝ آسٗب٧ؼ ١ب٥ ُزٟٝ اعتزط عبسٗب٦ٛ ٘ٛ

 ٨ٗب٨ِٛٚ اٛحزاف ٗؼ٨بر تؼساز
 ؽبذـ آٗبر٥

 ٗتـ٨ز ٗزح٠ٔ
 ُزٟٝ

 آسٗب٧ؼ 53/64 44/6 30

 آسٗٞٙ پ٨ؼ

 اعتزط عبسٗب٦ٛ

 ًٜتزّ 83/64 5/12 30

 آسٗب٧ؼ 43/52 19/9 30

 ًٜتزّ 23/70 17/5 30
 آسٗٞٙ پظ

 آسٗب٧ؼ 20/53 06/9 30

 پ٨ِ٨ز٥ ًٜتزّ 87/66 65/5 30



30    ث٢بر ،ّ  1398، عبّ زٝاسز١ٖ، ؽ٘برٟ اٝ

وتلى ًوامٿاڃي ؿك   ، ٿياڃٸيڂ څ اڃغلا٩ ٿ٤يواك آمٿچځ  پيَ ڌ، ؿك ٿلعټ1با تچرڈ بڈ رـڅٹ  َ   ؿك ٿت٨يول اً  ٷولڅڇ آمٿواي

، څ ٷولڅڇ ٳڄتولٹ   19/9څ  43/52آمٿچځ، ٷلڅڇ آمٿوايَ   ، ؿك ٿلعټڈ پي5/12څ  83/64، ٷلڅڇ ٳڄتلٹ 44/6څ  53/64

، ؿك ٷولڅڇ ٳڄتولٹ   06/9څ 20/53څ ؿك ٿلعټڈ پيٸيلڍ ٿياڃٸيڂ څ اڃغولا٩ ٿ٤يواك ؿكٷولڅڇ آمٿوايَ څ      17/5څ 23/70

 باُـ. ٿي 56/5څ  87/66

 پلؿاميپ. ډاڍ ٿٜلط ُـڇ ؿك پوڅډَ ٿي ييـ يا كؿ ٫لٗيڈأډاڍ ٷچڃاٷچځ بڈ ت با اڃزاٽ تغټيٺ، ؿك ايڂ بؾَ

َ  ٿت٨يلډواڍ  ڃڀلات ډاڍ څاكياڃي تٌاڅڍ ٫لٕ پيَ ٿچكؿ ؿك، ٻچيڂ آمٿچځ ڃتايذ ؿك ، راٿ٤وڈ  ؿك ٷولڅڇ  ؿڅ پووڅډ

ت با  تلى ًامٿاڃي بلابل اً څ ًوٜظ   58آماؿڍ ؿڅٽ بلابول بوا   ؿكروڈ  ، 1، ؿكروڈ آماؿڍ اڅٹ بلابول بوا    =34/1Fٿچكؿ اً

، ډوا ؿڅ ٷولڅڇ   ډاڍ ڃڀولڇ  تچرڈ بڈ ٿچاكؿ ٿٜلط ُـڇ، ٫لٕ ٬ٓل بلاڍ تٌاڅڍ څاكياڃي بچؿ. با 252/0ؿاكڍ بلابل با  اٿ٤ڄ

آمٿوايَ څ  ؿك ؿڅ ٷولڅڇ  ، ډوا  ډواڍ ڃڀولڇ   ٫لٕ تٌاڅڍ څاكياڃي ٷلؿؿ؛ ي٤ڄي پيَ ييـ ٿيأؿك ٳټيڈ ٿت٨يلډاڍ پوڅډَ ت

 ـ   څٯتي ٳڈ عزپ ڃڀچڃڈ، ييـ ٷلؿيـ. با ايڂ عاٹأٳڄتلٹ ت حيل ٯابوٺ  أتو ، ؿاك ُوـځ آمٿوچځ ٻوچيڂ    اٿ٤ڄو ، ډوا ٿٌواڅڍ باُو

ت. اڍ بل ٿلاع٠ڈ ڀي ڃؾچاډـ ؿاُ  ًٜظ آٻ٬اڍ اً

ڀيلڃ٪ و  ٳټڀچٷلڅ٩ آمٿچځ ڃتايذ تلى ًامٿاڃي ڃڀلات تچمي٢ بچؿځ ڃلٿاٹ ٫لٕ پيَ ٿچكؿ ؿك اً ؿك ؿڅ ٷولڅڇ   ،اً

ت٬اؿڇ ٯلاك ٷل٫ت. ڃتايذ ايڂ آمٿچځ ، ؿكروڈ  095/0ؿك ٷلڅڇ آمٿايَ ؿك ٿچكؿ آٿواكڇ بلابول بوا    ، آمٿايَ څ ٳڄتلٹ ٿچكؿ اً

وڀيلڃ٪ ؿك ٷولڅڇ ٳڄتولٹ ؿك آٿواكڇ     و   بچؿ. ڃتايذ آمٿچځ ٳټڀچٷلڅ٩ 200/0بلابل با  ؿاكڍ آځ اڅ ٿ٤ڄ 28آماؿڍ بلابل با  اً

٫ولٕ ٓو٬ل   ، بچؿ. با تچرڈ بڈ ٿوچاكؿ ٿٜولط ُوـڇ    200/0ؿاكڍ بلابل با اڅ ٿ٤ڄ 28ل با ، ؿكرڈ آماؿڍ بلاب106/0بلابل با 

تلى ًامٿاڃي ت بلاڍ ڃلٿاٹ بچؿځ تچمي٢ ڃڀلاتِ ٫لٕ ڃلٿواٹ بوچؿځ    ٷلؿؿ؛ ي٤ڄي پيَ ييـ ٿيأؿڅ ٷلڅڇ ؿك ٿت٨يلډاڍ اً

 ييـ ٷلؿيـ.أآمٿچځ څ ؿك ډل ؿڅ ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٳڄتلٹ ت ؿك پيَ، تچمي٢ ڃڀلات

 ّ ت2ٛخسٝ زات پظ.  ٛ٘ ٚ ٨ِ ٨ٗبٛ اٞ( ثز ر٥ٝ  بٗٛ ٨ـز٥ ) تٗ اٝر٧بٛظ چٜس  ْ ٨ٔ ٟٝ ب٧ح تح ز  ُٙ ٧ٞب ؾد ب٦ٛٗ زاٛ ٙ اعتزط عبس ٢بر پ٨ؼ آسٞٗ ّ ثبٗ  تٜز ب٧ٗؼً   آسٗٙٞ ١ب٥ آس

عغح  ٗدذٝر اتب تٞاٙ آٗبر٥

 ٗؼٜبزار٥

F ذغبDF كزض٠٨DF ٛبٕ آسٗٞٙ ٗوسار 

 آسٗٞٙ لاٗجسا٥ ٧ٌٝٔش 307/0 2 55 18/62 0001/0 69/0 1

ت 2ٳڈ ؿك رـڅٹ  ٛچك ډڀاځ ڂ ايو ډوا، بيواڃٸل    آمٿوچځ  ڌآمٿچځ ًٜچط ٿ٤ڄاؿاكڍ ډڀو  با ٳڄتلٹ پيَ، ڃِاځ ؿاؿڇ ُـڇ اً

تلى ًوامٿاڃي ، ډاڍ آمٿايَ څ ٳڄتلٹ ډٌتڄـ ٳڈ بيڂ ؿاڃِزچياځ ٷلڅڇ اـٯٺ ام ٻغاٝ يٴي ام ٿت٨يلډاڍ اً ت٬واڅت  ، ع

اـٽ ٿت٨يول   بلؿځ بڈ  . بلاڍ پي#F;18/62څ  P>0001/0$ُچؿ  ٿ٤ڄاؿاكڍ ٿِاډـڇ ٿي بويڂ ؿڅ  ، ايڂ ڃٴتڈ ٳڈ ام ٻغواٝ ٳو

 3روـڅٹ   ؿك، ڃتايذ عآوٺ ام آځ . ٷلڅڇ ت٬اڅت څرچؿ ؿاكؿ، ؿڅ تغټيٺ ٳچاكياڃي يٲ كاډڈ ؿك ٿتڂ ٿاڃٴچا اڃزاٽ ٷل٫ت

ت. ٿيناځ ت ډاڍ ٫ولؿڍ ؿك ڃڀولات    ؿكٓـ ت٬اڅت 69بڈ ٣باكت ؿيٸل، . باُـ ٿي 69/0بلابل با ، حيل يا ت٬اڅتأاكائڈ ُـڇ اً

تلى ًامٿاڃي آمٿچځ پي ٣ولاڅڇ بول ڃِواځ    ، 1باُـ. تچاځ آٿاكڍ بوالاڍ   حيل آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ٿيأٿلبچٙ بڈ ت، اً

ت.ايبياڃٸل ، ؿاؿځ ٳا٫ي بچؿځ عزپ ڃڀچڃڈ تڈ اً اُـ ت ٳڈ ؽٜاڍ ڃچ١ ؿڅٽ څرچؿ ڃ  ڂ اً



ؾد٧ٞبٙ اعتزط عبسٗب٨ٗ٦ٛشاٙ  زث ١ٞػ ٗؼ٥ٜٞآٗٞسػ  ث٨زأت   31 زاٛ

 ّ ز٘ات پظ3خسٝ  ٛٚ ٨ِ ٨ٗبٛ  ٥ اٞ ثز رٝ ٌٛ بٗ  ٚ تٗ اٞر٧بٛظ ٧ي را٠١ زر   ًْ تٛب٧ح تح٨ٔ بٗ .  ٙ اعتزط عبس ٟٝآسٞٗ ز  ُٙ ٧ٞب ّ پ٨ؼ ٦ٛ زاٛؾد تٜز ٟ ثبً  اٞ  ُٝ ب٧ٗؼ  ٙٞ ١ب٥ آس  آسٗ
تٞاٙ 

 آٗبر٥
 ٗدذٝر اتب

عغح 

 ٗؼٜبزار٥
F 

٨ٗب٨ِٛٚ 

 ٗدذٝرات

 ٤زرخ

 آساز٥

ٗد٘ٞع 

 ٗدذٝرات
 ٗتـ٨ز ٜٗجغ تـ٨٨زات

 آسٗٞٙ پ٨ؼ  1 49/430 41/8 005/0 13/0 1
اعتزط 

 عبسٗب٦ٛ 
 ُزٟٝ  1 53/2265 27/44 0001/0 44/0 1

 ذغب  56 16/51 

ت 3رـڅٹ  ٛچكٳڈ ؿك ډڀاځ ام ، آمٿچځ بويڂ ؿاڃِوزچياځ ٷولڅڇ آمٿوايَ څ ٷولڅڇ ٳڄتولٹ       با ٳڄتلٹ پيَ، اكائڈ ُـڇ اً

تلى ًامٿاڃي آٿوچمٍ  : توچاځ ٷ٬وت   ٿوي ، بڄوابلايڂ  #.F;27/44څ  P>0001$ؿاكڍ ٿِاډـڇ ُوـ   ات٬اڅت ٿ٤ڄ، ٻغاٝ اً

تلى ًامٿاڃي ٷلڅڇ آمٿايَ ڃٌبت بڈ ٿياڃٸيڂ ٷولڅڇ ٳڄتولٹ، ٿچروب ٳواډَ     ، ډچٍ ٿ٤ڄچڍ با تچرڈ بڈ ٿياڃٸيڂ اً

ت. ٿيناځ ت تلى ًامٿاڃي ٷلڅڇ آمٿايَ ُـڇ اً وت ٳوڈ   ايو اڃٸل . ايڂ اٿل بيباُـ ٿي 44/0حيل يا ت٬اڅت بلابل با أاً ڂ اً

تلى ًامٿاڃي ؿك ڃڀلات پي، ډاڍ ٫لؿڍ ؿكٓـ ت٬اڅت 44 باُوـ.   ٿلبچٙ بڈ تاحيلآٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄوچڍ ٿوي  ، آمٿچځ اً

ت. بڄابلايڂ 1با تچاځ آٿاكڍ بلابل   ُچؿ. ييـ ٿيأ٫لٗيڈ اڅٹ ت، اً
 ّ تٛب٧ح4خسٝ  . ٨ْٔ ٨ـز٥ اٝر٧بٛظ تح تٗ اٞ) چٜس ٨ِٚ ر٥ٝ ثز( بٗٛ زات ٨ٗبٛ ٨ِز٥ ٘ٛ ب٦ٛٗ پ٨ ٧ٞبٙ اعتزط عبس ؾد ٟٝ زاٛ ب٧ٗؼ ١ب٥ ُز تٜزّ ٝ آس تٜزّ ثب ً  آسٗٙٞ پ٨ؼ ً

عغح  ٗدذٝر اتب تٞاٙ آٗبر٥

 ٗؼٜبزار٥

F ذغبDF  كزض٠٨DF ٛبٕ آسٗٞٙ ٗوسار 

 آسٗٞٙ لاٗجسا٥ ٧ٌٝٔش 429/0 2 55 67/36 0001/0 57/0 00/1

ت 4ٛچكٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ َ     ڌؿك ٿلعټ، ڃِاځ ؿاؿڇ ُـڇ اً  ڌؿاك ډڀو  اًوٜچط ٿ٤ڄو  ، آمٿوچځ  پيٸيولڍ بوا ٳڄتولٹ پوي

وتلى     ، ډاڍ آمٿايَ څ ٳڄتلٹ ڂ ډٌتڄـ ٳڈ بيڂ ؿاڃِزچياځ ٷلڅڇايډا، بياڃٸل  آمٿچځ اـٯٺ ام يٴوي ام ٿت٨يلډواڍ اً عو

اـٽ      F;67/36څ  P>0001/0ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاكڍ ٿِاډـڇ ُـ $ ًامٿاڃي #. بلاڍ پي بلؿځ بڈ ايوڂ ڃٴتوڈ ٳوڈ ام ٻغواٝ ٳو

 ـ   ، ٿت٨يل ڃتوايذ عآوٺ ؿك   . بيڂ ؿڅ ٷلڅڇ ت٬اڅت څرچؿ ؿاكؿ، ؿڅ تغټيٺ ٳچاكياڃي يٲ كاډڈ ؿك ٿوتڂ ٿواڃٴچا اڃزواٽ ُو

ت. ٿيناځ ت٬اڅت يا ت 5رـڅٹ  ډواڍ ٫ولؿڍ ؿك    ؿكٓـ ت٬اڅت 57ل، ؿيٸباكت بڈ ٣. باُـ ٿي 57/0حيل بلابل أاكائڈ ُـڇ اً

تلى ًامٿاڃي ڂ ، بيواڃٸل ايو  1 باُوـ. توچاځ آٿواكڍ بلابول     حيل آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ٿيأٿلبچٙ بڈ ت، ڃڀلات پيٸيلڍ اً

ت ٳڈ اٿٴاځ ؽٜاڍ ڃچ١ ؿڅٽ ٿي  باُـ. اً
 ّ تٛب٧ح5خسٝ اٞر٧بٛظ تح٨ْٔ .  اٞ ثز ً ٌٛ بٗ  ٚ تٗ ٥ ٧ي را٠١ زر  ٨ِٚ رٝ ز٘ات ٨ٗبٛ ٨ِز٥ ٛ ٦اعتزط  پ٨ بٛٗ ٧ٞبٙ عبس ٟٝ زاٛؾد ب٧ٗؼ ١ب٥ ُز تٜزّ ٝ آس تٜزّ ثب ً ٙٞ پ٨ؼ ً  آسٗ

 تٞاٙ

 آٗبر٥
 ٗدذٝر اتب

 عغح

 ٗؼٜبزار٥
F 

 ٨ٗب٨ِٛٚ

 ٗدذٝرات

 ٤زرخ

 آساز٥

ٗد٘ٞع 

 ٗدذٝرات

ٜٗجغ 

 تـ٨٨زات
 ٗتـ٨ز

 پ٨ؼ آسٗٞٙ 49/430 1 49/430 41/8 005/0 13/0 1
اعتزط 

 عبسٗب٦ٛ
 ُزٟٝ 53/2265 1 53/2265 27/44 0001/0 44/0 1

 ذغب 26/2865 56 16/51 

ت، ؿك ٿلعټ 5ٛچكٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ اځ ؿاؿڇ ُـڇ اً زچياځ ٷلڅڇ آمٿوايَ څ   پيٸيلڍ با ٳڄتلٹ پيَ ڌڃِ آمٿچځ بيڂ ؿاڃِ

تلى ًامٿاڃي ت٬اڅت ٿ٤ڄ . بڈ ٣باكت ؿيٸول، آٿوچمٍ   #F;27/44څ  P>0001/0$ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ اٷلڅڇ ٳڄتلٹ، ام ٻغاٝ اً

َ، ؿك ٿلعټوڈ پيٸيولڍ $پوي ام ُوَ ٿواڇ#،       زچياځ ٷلڅڇ آمٿاي تلى ًامٿاڃي ؿاڃِ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ با تچرڈ بڈ ٿياڃٸيڂ اً



32    ث٢بر ،ّ  1398، عبّ زٝاسز١ٖ، ؽ٘برٟ اٝ

ت. ٿيوناځ توأحيل    زچياځ ٷلڅڇ آمٿايَ ُـڇ اً تلى ًامٿاڃي ؿاڃِ اـڅٽ ٳاډَ اً بت بڈ ٿياڃٸيڂ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ، ٿچرب ت ڃٌ

.ـ بڈ ٿي 44/0يا ت٬اڅت بلابل با  وتلى ًوامٿاڃي ٿلبوچٙ بوڈ      ٣44باكت ؿيٸل،  باُ ؿكٓـ ت٬اڅت ا٫لاؿ، ؿك ڃڀلات پيٸيلڍ اً

.ـ با تچرڈ بڈ تچاځ آٿاكڍ  تأحيل آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ٿي  ُچؿ. ، ٫لٗيڈ ؿڅٽ ډپ تأييـ ٿي1باُ

 ٨ُز٥ ثحث ٝ ٛت٨د٠

تلى ًوامٿاڃي ؿاڃِوزچياځ ؿاڃِوٸاڇ   أبلكًي ت، ډـ٩ ايڂ پوڅډَ ٫لډڄٸيواځ   حيل آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ؿك ٿيناځ اً

وتلى   ، آمٿچځ بيڂ ؿاڃِزچياځ ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷلڅڇ ٳڄتولٹ  آٿـڇ با ٳڄتلٹ پيَ ؿًت ڈبچؿ. با تچرڈ ڃتايذ ب ام ٻغواٝ اً

آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ بوڈ ٿيواڃٸيڂ   : تچاځ ٷ٬ت ييـ ٫لٗيڈ اڅٹ، ٿيأ٣لاڅڇ بل ت. ًامٿاڃي ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاكڍ ٿِاډـڇ ُـ

تلى ًامٿاڃي ؿاڃِزچياځ ٷلڅڇ آمٿايَ وتلى ًوامٿاڃي    ٿچرو بوڈ ٿيواڃٸيڂ ٷولڅڇ ٳڄتولٹ،     ڃٌبت ، اً ب ٳواډَ اً

ت. ډڀضڄيڂ َ    ، ؿاڃِزچياځ ٷلڅڇ آمٿايَ ُـڇ اً آمٿوچځ بويڂ ؿاڃِوزچياځ ٷولڅڇ      ؿك ٿلعټڈ پيٸيولڍ بوا ٳڄتولٹ پوي

تلى ًامٿاڃي ت٬اڅت ٿ٤ڄ، آمٿايَ څ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ توچاځ   ييوـ ٫لٗويڈ ؿڅٽ، ٿوي   أٗڀڂ ت ؿاكڍ ٿِاډـڇ ُـ.اام ٻغاٝ اً

َ   ، چڍآٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄٷ٬ت:  تلى ًامٿاڃي ؿاڃِوزچياځ ٷولڅڇ آمٿواي ؿك ٿلعټوڈ پيٸيولڍ   ، با تچرڈ بڈ ٿياڃٸيڂ اً

ت. ڃتوايذ   تلى ًامٿاڃي ٷلڅڇ آمٿايَ ُـڇ اً اـڅٽ ٳاډَ اً $َُ ٿاڇ ب٤ـ# ڃٌبت بڈ ٿياڃٸيڂ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ، ٿچرب ت

 ـ#، 1392$ ڃليڀواڃي #، 1393$ ٿغڀـڍډاڍ  ډاڍ پوڅډَ با يا٫تڈ، ايڂ پوڅډَ ډڀٴواكاځ   څ تچځًو٬ #، 1391$ ٿلاؿٿڄو

څ  ٿيټيڀوواځ#، 2012څ ډڀٴوواكاځ $ ٳاكًووچځ#، 2012$ ٳووچيپلمڅ  ڃيٴټيووٲ#، 2013$ډڀٴوواكاځ څ  ٷلڅًووڀاځ#، $2013

ت. ؿك تبييڂ ايڂ ٫لٗيڈ2011$ډڀٴاكاځ  ٍ  آٜلاط: تچاځ ٷ٬ت ٿي  ،ډا #، ډڀٌچ اً وت  ڃواٿي  ٓول٫اً  ډوچ  بوڈ  ٳوڈ  اً

اـڃڈ ك٫تاكډاڍ ٿزڀچ٣ڈ يا، ٫لٗي فډڄي ٫لايڄـډاڍ لا٭ ډچُڀڄ  ډوچٍ،  بڄيواؿڍ  ډواڍ  ُڄاًوڈ  ام يٴوي . ُوچؿ  ٿوي  اٛ

ت ٣ڀټي څ بيڄاڃڈ څاٯ٢ اڍ ٷچڃڈ بڈ ٿٌائٺ عٺ تچاڃايي  ٿ٤ڄوايي  ٿٌوائٺ  ٳڈ ٧ايي ډچٍ ڃچ٣ي ٣ڄچاځ بڈ ٿ٤ڄچڍ ډچٍ. اً

ت،  كڅاڃي ًامٷاكڍ ډاڍ ٟل٫يتؿاكاڍ  څ ؿډـ ٿي ڃِاځ كا اكمُي څ  څ ُوـڇ  بڄوا  ٧يلربولڍ  څ ٧يلٿاؿڍ ډاڍ رڄبڈ بلاً

ت ډايي څيوٷي څ ډا اكمٍ ٿ٤ڄچڍ، ٿڄاب٢ُاٿٺ   .ؿډـ ٿي ا٫نايَ كا كڅماڃڈ تڄـكًتي څ ٣ڀټٴلؿ ٳڈ اً

 ـ ٿوي ، ٿ٤ڄوچڍ  باڅكډاڍ اڃٌاځ با ٿلايڀت څ ٣ٜچ٫ت بڈ ٿِٴلات بڄٸلؿ. ٳڈ ُچؿ ٿي ٿچرب، ٿ٤ڄچڍ ډچٍ  تچاڃڄو

تڈ ډڀلاڇ بڈ ا٫لاؿ ؿك كا آكاٿَ اعٌاى  ا٣تڀواؿ  تٰچيوت  څ اٿڄيت اعٌاى اكتٰا څ ٳڄتلٹ اعٌاى ا٫نايَ با څ باُڄـ ؿاُ

تلى ًامٿاڃي ؿاڃِزچياځ ا٫نايَ رڊت ؿك، ڃ٬ي بڈ  بلؿاكڃـ. ٷاٽ ؽچؿٳاكآٿـڍ څ ٳاډَ اً

ٳواكٷيلڍ   ڈبو  باكا  ډا ًؾتي ٯابټيت څ ٯـكت تغڀٺتچاڃـ  ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ٿي، #2006$ رچكدٿٜاٻ٤ات 

ي٤ڄوي تچٻيوـ ٿ٤ڄواڍ    ؛ ام ٟل٫يت فاتي څ فډڄي ؽوچؿ با ډچٍ ٿ٤ڄچڍِ بالا ، ـ. ٿ٤ټڀاځډبـ تليڂ ٿڄاب٢ ؿكڅڃي بڈ ٿا ٣ڀيٮ

اـؿډا څ عچاؿث، څُؾٔي ؿك رڊت  وت٬اؿڇ ٿوي   ٯابټيت ٿ٤ڄاؿاك ٳولؿځ ٳواك   ؿكٱ ٿ٤ڄاڍ څاٯ٤ي كڅي وپارت ٳڄڄوـ $  اً  اً

$Spjut# ،2004 بوا   ٯابټيت تچرڈ څ ٯـكت تغڀٺ څ تٜابٮُاځ،  تليڂ ٿڄاب٢ ؿكڅڃي ٳاكٷيلڍ ٣ڀيٮ ڈيا٫تڂ څ ب#. ام ٛليٮ

اـٳاكاڃوڈ څ ٣واكڍ ام ؽچؿؽوچاډ   با ، ؿډڄـ. ؿاڃِزچ ٿ٤ټڀاځ نايَ ٿيا٫ًايليڂ كا  ڃٌوبت بوڈ   ي ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ٷلايِي ٫



ؾد٧ٞبٙ اعتزط عبسٗب٨ٗ٦ٛشاٙ  زث ١ٞػ ٗؼ٥ٜٞآٗٞسػ  ث٨زأت   33 زاٛ

بوا  ، ؿكٱ آڃاځ كا ڃٌبت بڈ ا٣٘اڍ ًامٿاځ، ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ؿاكڃـ. ڃٌبت بڈ مڃـٷي، تل تل څ آكاٽ ًايليڂ، څ ؿيـٷاڇ كڅُڂ

تاڍ پيِل٫ت ًا، اكائڈ كڅُي ؿڅًتاڃڈ بلاڍ څكڅؿ بڈ مڃـٷي پلًڄټي يوٲ  ، بوڈ ٣بواكت ؿيٸول   . بولؿ  مٿاځ بالا ٿيؿك كاً

اى ايزاؿ اكتبواٙ بويڂ    تل با ا٣٘اڍ ًامٿاځ اكائڈ ٿي كڅيڈ بلاڍ ايزاؿ اكتباٙ ٣ڀيٮ ٳڄـ څ ايزاؿ اكتباٙ ٣ڀيٮ، پايڈ څ اً

اـ٩ ًامٿاڃي څ پيِل٫ت پلًڄٺ ٿي  ـ #. بڈ ڃ٠ل ٿوي Shav# ،2008$ ُاڅ$ باُـ پيِل٫ت اډ ٿ٤ټڀواځ ؿاكاڍ ډوچٍ   ، كًو

با ډوچٍ  ، بلاڍ اڃزاٽ ك٫تاكډاڍ ًامٿاڃي ؿاكڃـ. ٿ٤ټڀاځ، ٿ٤ڄاًامڍ ډڀيِڈ يٲ ؿٻيٺ څ صلايي ام ٛليٮ، ٿ٤ڄچڍ بالاتل

چمڍ څ ؽلؿ ك٫تاك ٿي پوقيل بوچؿڇ څ ؿك بلابول ت٨ييولات څ ٿِوٴلات ٿغويٚ        ٿٌلچٻيت. ٳڄڄـ ٿ٤ڄچڍ بالاتل با ٣ِٮ، ؿٻٌ

ډواڍ ت٬ٴول    ٿزڊن بوڈ ٿڊواكت  ، ٤ټڀاځ#. ٿ1390ٿچًچڍ څ ډڀٴاكاځ، ٳاكڍ بلؿباك څ ٿت٤ڊـ بڈ څٟاي٪ ؽچيَ ډٌتڄـ $

 ـ ٿي، اڃتٰاؿڍ څرچؿڍ، آٷاډي ٿت٤اٻي څ ٿ٤ڄاًامڍ ؿك ٿغيٚ آٿچمُي بڊتل ٺ ئؿك ٿٌوا . تچاڃڄـ بڈ څٟي٬ڈ ؽچؿ ٣ڀٺ ٳڄڄو

ډوا   ډا څ ؿُوچاكڍ  ًؾتي، ؿك ٿٰابٺ. ٿخبت څ ٿٜټچبي بلٯلاك ٳڄڄـ ڌراكڍ ًامٿاځ ٿِاكٳت ٳڄڄـ با ًايل ډڀٴاكاځ كابٜ

بڈ ؿٻيٺ تچاڃايي ؿك اڃـيِيـځ بڈ ٿٌائٺ ٳوٺ ًوامٿاځ څ ت٤يويڂ څ ت٤ليو٪     ، ؿډڄـ. ايڂ ٿ٤ټڀاځٓبل څ بلؿباكڍ بڈ ؽلد 

ډٌوتي څ ٿٌوائٺ ٧يلٿواؿڍ څ     ،ڃٸل بڈ ٿـكًڈ، تچاڃايي څ ٯابټيت ُڄاؽت ؽچؿ، ؿيٸولاځ  رايٸاڇ ؽچيَ ؿك ايڂ ؿيـ ٳٺ

اك بوالايي ام ك٫تاكډواڍ   ٿيوناځ بٌوي  ، ٿڊاكت آ٫ليڄَ څ ت٤ييڂ ډـ٩، ٫ټ٬ٌڈ څ صلايي ع٘چك ؽچؿ ؿك ٿـكًڈ، ډڀضڄيڂ

، ؿكًوتي $تڀاٿيوت#  ٿاڃڄوـ   ډايي اكمٍ ٓچكتڈ بؿك ٿغٺ ٳاك ، ډچٍ ٿ٤ڄچڍ#. ډڀاځ$ ؿډڄـ ٿـڃي ًامٿاڃي كا بلڅم ٿي

اـٯت، ٿٌلچٻيت، ٍ   .ُوچؿ  ُزا٣ت ڃڀايواځ ٿوي   اعتلاٽ څا٣تڀاؿ، ٬ُٰت،  ت٤ڊـ، ٓ تچاڃوـ بوڈ ٿوـيليت     ٿوي ، ايوڂ ډوچ

 #.Rotimi# ،2008$ څتڀيكآٿين ٳڀٲ ٳڄـ $ ډا څ ډڀنيٌتي ٿٌاٻڀت ډيزاځ

ٸاڇ ٫لډڄٸياځ، بڈ زچياځ ؿاڃِ .ـ ؿك  ٳِوچك  كُـ څ پيِل٫ت ؿك ٿڊڀي ٿٌلچٻيت راٿ٤ڈام  ٿڊپ ٷلڅډي ٣ڄچاځ ؿاڃِ  ؿاكڃو

تا، عٺ ٿِٴلات آڃاځ ؿك ايڂ ت. ٿ٤ڄچيت اٿٴاځ صچځ ڃيلڅٿڄـڍ ٣ڄٔل يٲ ًايڌ كاً ڊيٺ امايڂ پقيلاً ډول   رڊت ؿك كڅ، تٌ

زچياځ، ٿي بيڂ ؿك ٿ٤ڄچڍ اب٤اؿ ُڄاؽت بيِتل صڈ .ـ آڃاځ تغٰٮ ت٬ٴلات ٷٌتلٍ څ كُـ ؿك تچاڃـ ؿاڃِ  ياب

 پ٨ؾ٢ٜبز١ب

 پيِڄڊاؿ ٳاكبلؿڍ .اٻ٪

با ٷڄزاڃـځ ٿڄواب٢ يواؿٷيلڍ ٿزونا    ، ؿك ًٜظ ٳلاځ څ ؽلؿ، ٷيلڃـٷاځ ؿاڃِٸاڇ ٫لډڄٸياځ ُچؿ تٔڀيپ ٿي پيِڄڊاؿ

، اكتٰاء ًٜظ ډچٍ ٿ٤ڄوچڍ څ بوڈ تبو٢ آځ   ډاڍ ؿكًي، بٌتلډاڍ لامٽ كا بلاڍ  آٿچمٍ ډچٍ ٿ٤ڄچڍ ؿك بلڃاٿڈ ڋؿكباك

تلى ؿاڃِزچياځ ٫لاډپ ٳڄڄـ څ ام ايڂ كډٸقك ٯابټيت ٳي٬يوت تغٔويټي،    ًوٜظ  ٿچرب ا٫نايَ، ٳڄتلٹ څ ٿـيليت اً

ډوا،   بلٷناكڍ ٳولاى ، اڍ آڃاځ ُچڃـ. ډڀضڄيڂ ٿ٤ټڀي څ ٳي٬يت ٨ُټي څ عل٫ڈ ڌاعٌاى ت٤ټٮ بڈ عل٫ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي،

ډواڍ ت٬ٴول اڃتٰواؿڍ څروچؿڍ،      ام ٛليٮ آٿچمٍ ٿڊاكت، پلڅكٍ څ كُـ ډچٍ ٿ٤ڄچڍډا څ رټٌات څيوڇ بلاڍ  ٳاكٷاڇ

ُوچؿ. تٰچيوت اعٌواى     ؽچؿآٷاډي، ٿ٤ڄاآ٫ليڄي ؿك مڃـٷي ٳاكڍ څ تٰچيت ٿ٤ڄچيوت ؿك ٿغويٚ ًوامٿاڃي تچٓويڈ ٿوي     

تٰچيت عي ؽچؿٿؾتاكڍ ام ٛليٮ ا٣ٜواڍ آماؿڍ ٣ڀوٺ    ،ام ٛليٮ ٯـكُڄاًي څ بڊٌامڍ ٣ڀټٴلؿ، ُايٌتٸي ٿ٤ټڀاځ
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ًوامڍ اٻناٿوات ٳواكڍ بوا      څًيټڈ ٿتڄاًوب ڈ ب، ؿاك بچؿځ ؿك آڃاځ اؿك اڃزاٽ څٟاي٪ آٿچمُي؛ پلڅكٍ عي ٿ٤ڄ، تل ځا٫نڅ

ت ، ډوا  ٷيولڍ  ٷيلڍ ام ڃ٠ولات څ آكا ؿك تٔوڀيپ   څًيټڈ بڊلڇڈ تٰچيت عي ٿإحل بچؿځ باڃزاٽ لًډا څ  ډا څ اكمٍ باڅكؿاُ

ِوٸاڇ څ  ڃڅٗو٤يت ٳټوي ؿا   ڋاٯـٿاتي ام ٯبيوٺ ڃ٠لًوڄزي ؿكبواك   تچاڃڄـ با  ٿيڃين ٿـڃ٠ل ٯلاك ٷيلڃـ. ٿـيلاځ ؿاڃِٸاډي 

تل ٳلؿځ ٿغيٚ ٳاكڍ څ تچروڈ بوڈ مڃوـٷي،     بؾَ ًامڍ څ ٻقت عل٫ڈ څ اكائڈ كاډٴاك بلاڍ آلاط څ٤ٗيت ٿچرچؿ، ٧ڄي

 كڅعيڈ څ ڃيامډاڍ ٿ٤ڄچڍ، ت٬ٴل اڃتٰاؿڍ څ اعٌاى ٿ٤ڄا ؿك ٳاك كا بڊبچؿ ببؾِڄـ.

 پيِڄڊاؿ پوڅډِي . 

ڄِڊاؿ ٿي اًيل پلؿييُچؿ ت پي ي با ډڀيڂ ٣ڄچاځ، بلاڍ  يٰٰ ٸاڇ غ ٙ ٿؾتټ٪ ٳِوچك اڃزواٽ    ډاڍ ؿاڃِ اٰ ډاڍ ٫لډڄٸياځ، ؿك ڃ

ڄِڊاؿ ٿي .ـ ُچؿ ؿك پوڅډَ ٷيلؿ. ډڀضڄيڂ، پي اٜٻ٤ڈ ٯلاك ٷيلڃ زچياځ ؿؽتل ڃين بلاڍ ايڂ ٿڄ٠چك ٿچكؿ ٿ ڇ، ؿاڃِ  ډاڍ آيڄـ

ت بڈ بلؽي ٿغـڅؿيت وا    ؿك اڃتڊا لامٽ اً وٸاڇ      ډاڍ ٿچرچؿ ؿك ايوڂ ٿٜاٻ٤وڈ اُ كڇ ُوچؿ: ايوڂ ٿٜاٻ٤وڈ، ٓول٫اً ؿك ؿاڃِ

وزچياځ    ٸاڇ ٫لډڄٸيواځ څ ؿاڃِ زچياځ ؿاڃِ ياكڍ ؿاڃِ ت څ ٣ڀلاً بٌ ٫لډڄٸياځ $پلؿيي ُڊيـ بڊِتي مڃزاځ# اڃزاٽ ُـڇ اً

ٸاڇ ڇ ًايل ؿاڃِ ٮ ر٨لا٫يوايي، بايوـ بوا اعتيواٙ        ډا ام ٷٌتلڋ تغٰيٮ ؽاكد ٿاڃـ .ـ بڄابلايڂ، ٯابټيت ت٤ڀيپ آځ بڈ ًوايل ٿڄواٛ اڃ

ت ٽ ٷيلؿ. ډڀضڄيڂ، ؿك ايڂ پوڅډَ ؿك راٿ٤ڈ آٿاكڍ څ ڃڀچڃڈاڃزا ت٬اؿڇ ُـڇ اً   .ډا، ٫ٰٚ ام آٯاياځ اً
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