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Abstract: 

The aim of this study was to determine the role of difficulties in emotion regulation as an 

emotional factor and negative automatic thoughts as a cognitive factor in conflict resolution 

tactics of male high school students with parents. The sample included 128 of secondary 

school students who were selected via random cluster sampling from Bushehr schools.Then 

the Difficulties in Emotion Regulation Scale, Negative Automatic Thoughts Questionnaire 

and Conflict Resolution Tactics Scale were administered to the subjects,  The results of 

stepwise regression analyses showed that lack of emotional clarity had an important role in 

conflict resolution tactics: arguments with father and mother. Personal incompatibility was 

important in conflict resolution tactics: verbal aggression. Also, personal incompatibility, 

lack of emotional awareness and impulse control difficulties could predict conflict resolution 

tactics, physical aggression with father and mothers, and verbal aggression with mother. 

According to the finding of this research, both cognitive and emotional factors have 

important roles in prediction of adolescent conflict resolution tactics with parents. In this 

regard, the role of the emotional factor was highlighted. The results were discussed with 

regard to the past literature.  
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 چکیده

بهه عنهوان    یمنف ندیو افکار خودآ یبه عنوان عامل عاطف جانیه میدر تنظ ینقش دشوار یپژوهش، بررس اینهدف از

آمهوز پرهر    دانهش  821کننهداان شهامل    است. مشارکت نیتعارض نوجوان با والد لهای ح در تاکتیک یعامل شناخت

ای  مرحلهه  یای تصهادف  ایهری خوشهه   مدارس مختلف شهر بوشهر به روش نمونه انیمقطع متوسطه اول بودند که از م

و  وانههای حهل تعهارض نوجه     و تاکتیک یمنف ندیافکار خودآ جان،یه میدر تنظ یهای دشوار انتخاب شدند و مقیاس

 لیه اها  تحل  بهه  اها   وهیو ش یریچند متغ ونیرارس لیتحل آماری روش از استفاده باها  نمودند. داده لیرا تکم نیوالد

نرهبت بهه    یکلام یعد  وضوح هیجانی، پرخاشگر قینشان داد که استدلال نربت به پدر و مادر از طر جی. نتادیارد

 یفقهدان آاهاه   ،یشخصه  یناسهازاار  قیه به مهادر از طر  بتنر یکلام یناسازااری شخصی، پرخاشگر قیپدر از طر

 ،یشخصه  یناسازاار قیاز طر بینربت به پدر و مادر به ترت یکیزیف یدر کنترل تکانه، پرخاشگر یو دشوار یجانیه

پهژوهش بایهد افهت ههم      ههای  هافته یبودند. بر طبق  ینیب شیقابل پ یجانیه یدر کنترل تکانه و فقدان آااه یدشوار

های فرد در تنظیم هیجانی و هم عوامهل مهرتبط بها باورههای و افکهار طیرمنطقهی در بهروز         عوامل مرتبط با دشواری

تهر اسهت.    پررنگ دشواری در تنظیم هیجان کنند که در این میان، نقش  و نوجوانان نقش ایفا می نیوالد انیتعارض م

 ارفت. قرارهای پیشین مورد بحث و بررسی  ژوهشنتایج در راستای مبانی نظری و پ
 

-تعارض، نوجهوانی، روابهط نوجهوان    حل کیتاکت: دشواری در تنظیم هیجان، افکار خودآیند منفی، کلیدیهای  هواژ

 .  مقطع متوسطه اول، پرر انآموز دانشوالدین، 
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 مقدمه

ای از زندای است که بها تغییراتهی    نوجوانی دوره

 رسهد ددومنهت   شود و به پایان مهی  در بلوغ شروع می

ی کودکانهه بهه والهدین و    هها  یوابرتگ(. 2182 8هیل،

( 8938 دسههتیابی بههه اسههتقلال و شههکوفایی دشههفیعی،

نوجوان به وجهود  تغییراتی است که در ارتباط مادر و 

 (. نوجهوانی 2182 2،و همکهاران  آید دواندرایرهن  می

-یو روانه  یولهوییکی ب یعسهر  تغییهرا   دورۀ درواقع

-بر ارتباطا  والد ای برجرته تأثیراست که  یاجتماع

 ممکهن  تغییهرا   ایهن (. 2181 9بهرانج، د دارد فرزندی

تعارضاتی میان نوجوانهان و والهدین بهه وجهود      است

کرشههده تهها زمههانی کههه بههه نتههایج  آورد. تعارضهها ذ  

شهود   نامناسب منجر نشود، امری طبیعی محروب مهی 

(. از اوایههل تهها اواسههط ایههن دوره،  2182 2دماریرههی،

نوجوانان بیشترین اختلاف را با والدین خود دارنهد و  

شوند، این اختلافا  کم  تدریج پخته می هنگامی که به

 (. بها 8932محمهودی،   و زردخانهه  شهود داکبهری   می

جود این، تعارض نوجوان و والهدین باعهث ایجهاد    و

و  شهود دنصهیری   های مختلفی در این دوره می شکوه

درصد والدین، نوجوانان  11(. حدود 8911، همکاران

(. نوجوانان 8932دانند دبرجعلی،  خود را ناسازاار می

در طول این دوره، معمولاً زمان کمتری را با خهانواده  

لان بیههرون از خانههه  و زمههان بیشههتری را بهها همرهها  

تحلیلهی،   هها ماننهد روان   بریاری از نظریه اذرانند. می

اجتمهاعی و تکهاملی معتقدنهد    -ههای شهناختی   دیدااه

علت ایجاد تعارضا  نوجوانان بها والهدین، افهزایش    

ارایی در طول دورۀ نوجهوانی   خودمختاری و فردیت

 (.2113 2همکاران، و است دداود

                                                 
1 Dumontheil 
2�Van der Giessen et al 
3 Branje 
4 Marici 
5 De Goede et al 

مهودی والهدین   در طول دورۀ نوجهوانی رابطهع ع  

 و دورن دوان شهود  یمه تبدیل  به رابطع افقی جیتدر به

(. رابطع افقی ممکن است به افزایش 2188 2همکاران،

تعارضا  میان نوجوان و والدین منجهر شهود و ایهن    

و  امر برای هر دو طرف موجب نگرانی است دقمهری 

(. تعارض در ایهن دوره بخهش   8939اندوانی،  قمری

معمولِ روابط والهدین و فرزنهدان اسهتم امها وجهود      

ی بهتهر و اسهتقلال   ریه ا میتصمتعارضا ذ کمتر لازمع 

(. ااهر ایهن   2182 7،و همکهاران  نوجوانان است دمود

باشد، ممکن اسهت والهدین،    اندازه از  شیبتعارضا  

خاصهم و  ۀ خهود را مت کنند یهمکارکودکان مرئول و 

ی و رمنطقههیطمخههرب و فرزنههدان، والههدین خههود را  

(م 8939بدانند دقمری و قمری انهدوانی،   کننده کنترل

بههالای تعههارض والههدین و  سههطوح کههه یبههه صههورت

 نوجوانان به مشکلاتی ازجمله افرردای در نوجوانان

و بازاشهههت آن در جهههوانی، رفتارههههای نهههامقبول،  

کلا  اختلالا  رفتهاری و سهلو ، اضهطراب و مشه    

 (.8932، و همکاران انجامد داسدی نفس می  عز 

 نشهان ( 8911د همکهاران  و در همین زمینه مرادی

 و کلامههی پرخاشهگری  بهر  مبتنهی  تعارضها   انهد  داده

 معکهوس  ارتبهاطی  شهناختی  روان سهلامت  با فیزیکی

 تعارض والدین و نوجوان بین که زمانی درواقع. دارد

 سهه  بهر  اسهت  ممکهن  رویهارویی  نحهوۀ  دهد، می رخ

 محهیط  در فهرد  رفتهار  نحوۀ. رود پیش مختلف محور

 مبتنهی  اسهت  ممکهن  تعارض بروز شرایط در خانواده

 کهه  معنا این به باشدم تعارض حل سازندۀ رویکرد بر

 نظهر  اخهتلاف  و تعهارض  اسهتدلال،  با کند سعی فرد

 طیرسازنده، رویکرد از فرد اینکه یا کند مطرح را خود

 و اختلافها   بهروز  در خشهونت،  و پرخاشگری مانند

                                                 
6 Van Doorn et al 
7 Moed et al 
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 پرخاشهگری  به که ترتیب این به ببردم بهره ها تعارض

 طور مثال به. آورَد روی فیزیکی پرخاشگری یا کلامی

 اسهتدلالِ  از والدین با تعارض بروز هنگا  در دختران

 کننهدم  مهی  اسهتفاده  شهناختی  روان توجیهها   بر مبتنی

 توجیهها   بهر  مبتنهی  اسهتدلالِ  از پرهران  کهه  درحالی

   (.2119 8اسمیتانا، ودیو  برند می بهره فردی میان

 ۀدور ینوجوان ، کر شد از این پیش که  اونه همان

 از دوره یناست. ا پذیری یبو آس یشناخت انتقال روان

 یو اجتمهاع  یشهناخت  روان یرهتی، ز ییهرا  رشد با تغ

بها   یرهت ن یبعج بنابراینمشخص شده استم  یمهم

همهراه   یزنهدا  یمنفه  یهدادهای ها و رو چالش ازدیاد

 را افهزایش دههد   آشهفتگی  و منفهی  هیجانها  و  شود

 هیجان، تنظیمدر  زمینه نقص ین(. در ا2182 2ین،دفلا

اجتمهاعی   رشد و فرد کارکردهای برای کلیدی عاملی

( 2112د 9روئمهر  و شود. اراتز نوجوانان محروب می

در این باره شش دشهواری در تنظهیم هیجهان شهامل     

هیجهانی، دشهواری در انجها  رفتهار     نپذیرفتن پاسه   

هدفمنهد، دشهواری در کنتههرل تکانهه، فقهدان آاههاهی     

هیجههانی، دسترسههی محههدود بههه راهبردهههای تنظههیم  

 هیجانی و نداشتنِ وضوح هیجهانی را مطهرح کردنهد.   

 صههور  بههه توانههد یمههدشههواری در تنظههیم هیجههان 

م والهد تهأثیر بگهذارد   -ای بهر روابهط نوجهوان    ارترده

 هها  تعهارض  یریتمد ینوجوانان برا به کمک بنابراین

 یبهرا  یمهمه  یِرشهد  یهف سهازاارانه تکل  یصورت به

-یو بهها کههارکرد روانهه رود بههه شههمار مههینوجوانههان 

 2همکهاران، آنهها مهرتبط اسهت داسهتاتس و      یاجتماع

2181.) 

                                                 
1 Yau & Smetana 
2 Flynn 
3 Gratz & Roemer 
4 Staats et al 

نشهان   ی در ایهن زمینهه  لیفراتحلی تحقیقا ذ طورکل به 

ارتقهای  اند تنظیم هیجهان عهاملی مههم در بهبهود      داده

 و سههلامت روان و بهزیرههتی نوجوانههان دکمپههاس   

و دشواری در تنظیم هیجان عهاملی   (2187 2همکاران،

شهود   شناسهی روانهی محرهوب مهی     کلیدی در آسیب

(. افهرادی کهه نهاتوانی یها     2187 2همکهاران،  و دشافر

کنند، بیشهتر در   دشواری در تنظیم هیجان را تجربه می

و  یرند دزاههد ا شخصی قرار می معرض مشکلا  بین

(. ایههن افههراد بههرای اجتنهههاب از    8913، همکههاران 

ههای نهاموفقی دارنهد.     های هیجانی طالباً تلاش تجربه

های تنظیم  سازی، دو نمونه از دشواری تشدید و خنثی

ههای   رونهد کهه مهانع از پهردازش     هیجان به شمار می

ایِ  ههای مقابلهه   شهوند و بخشهی از سهبک    هیجانی می

آینهد. در   الهدین بهه حرهاب مهی    اجتنابی در مقابهل و 

صور  مهزاحم و ناخواسهته    تشدید هیجان، هیجان به

سههازی مههواردی ماننههد   شههود و خنثههی  تجربههه مههی 

 ایهرد دمظلهو    بینی خود یا محیط را در بر می دارسان

ممکهن   (. دشواری در تنظیم هیجان8939همکاران،  و

والهد  -نوجهوان  بهر روابهط   ای ارترده صور  به است

 تنظههیم توانههایی و ظرفیههت درواقههع. بگههذارد تههأثیر

آنها  با والدین رفتارهای بر فرزندان هیجانی رفتارهای

فرزنهد بها   –کیفیهت روابهط والهد    رو ازایهن  مدارد یرتأث

در فرزنهد ارتبهاط متقابهل و     یجهان ه یمچگونگی تنظ

 . ایههن(2182 7یریس،و کهالمو  یهل دک داردای  دوسهویه 

  هرت. هم بالعکس تأثیر،

نشهان   تحقیقهاتیِ ایهن حیطهه    شهواهد  بهر  مروری

نقشی کهه در   بر دهد نقص در تنظیم هیجان علاوه می

منزلهع   توانهد بهه   شناسی روانی فهردی دارد، مهی   آسیب

                                                 
5 Compas et al 
6 Schäfer et al 
7 Kiel & Kalomiris 
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-عاملی مهمی در بافهت خهانواده و روابهط نوجهوان    

 والدین هم در نظر ارفته شود. در این زمینه عرگری

در  یجههانه یم( نشههان دادنههد تنظهه8939د صههفرزادهو 

آنها به ایهن  دارد.  مؤثرینقش  ینوالد-وجوانارتباط ن

هیجهههان،  مناسهههبِ یمتنظههه نتیجهههه رسهههیدند کهههه 

 یمراهبرد حل تعارض اسهتدلال و تنظه   ۀکنند بینی پیش

 یکلامه  یپرخاشهگر  ۀکننهد  بینی پیش یجان،ه نامناسبِ

 نیهز در تحقیقهی  ( 2187د 8همکاران و رودریگز. است

 بهین  ارتبهاط  حهدودی  تها  هیجهان  تنظهیم  دادند نشان

 رافرزنههد -والههد رابطههع در پرخاشههگری و اسههترس

 .کند می میانجیگری

بهر تعامهل    مهؤثر از عوامهل   یکهی دیگهر   سوی از

و  یباورههها و تفکههرا  منفهه  ین،نوجوانههان بهها والههد 

کههه نقههش مههؤثری در   نوجههوان اسههت  طیرمنطقههی

های ابراز آنها دارد. تفکرا  مذکور  تعارضا  و شیوه

اذشتع فهرد اشهاره دارنهد کهه       به باورهای طیرمنطقی

ایرندم بدون  های منفی دربارۀ افراد را در بر می هیجان

اینکه دارای منطهق خاصهی در شهرایط معهین باشهند      

(. درصههور  تههداو  ایههن   2182 2اکگههون، و داوزر

بهر  کهه   ایرنهد  یشکل م 9یمنف کار خودآیندباورها، اف

 بهه ایجهاد   و تأثیراذارنهد و عواطهف فهرد    هها  هیجان

دسهالار و   شهوند  منجر میرفتارها و عواطف نامناسب 

باور ناکارآمهد و   ینتعامل ب درواقع(. 8932 ،همکاران

 یمنفه  خودآینهد  تفکهرا   ی،زنهدا  یمنفه  یرخدادها

 کنههد مههیرا ممکههن  ینههدهخههود، جهههان و آۀ دربههار

( 8319د 2بههک(. 2182 2،و همکههاران یدسنورمانرهه

ی در اثهر رخهدادهای   منفه  خودآیندمعتقد است افکار 

آینهد و پیامهدهای    زای زندای بهه وجهود مهی    استرس

                                                 
1 Rodriguez et al 
2 Ozer & Akgun 
3 Negative Automatic Thoughts 
4 Şenomman-ı et al 
5 Beck 

سههوایری پههردازش اطلاعهها  شخصههی محرههوب   

( 2182د 2همکههاران و در ایههن بههاره دو  شههوند. مههی

معتقدنههد افکههار خودآینههد منفههی از شکرههت در      

 بهه . شهوند  های زندای ناشی می دادن به استرس پاس 

ۀ افکهار بها مشهکلا  دور    یهن تعامهل ا  رسهد  ینظر مه 

 ماننهد  ههایی  یناسهازاار  یشسهاز افهزا   سبب ینوجوان

 به دلایهل  تواند یم امر ین. اشود می ینتعارض با والد

 سهاز ایجهاد   ینهه ها زمباور ینرخ دهد. وجود ا یمختلف

 نوجوانههان تحصههیلیو ضههعف در عملکههرد   اهمههال

 بهراین،  عهلاوه  م(8939 همکهاران،  ودحصهار   شود می

 عهاملی  منفهی  خودآیند افکار دهند می نشان تحقیقا 

 پزشههکی، روان اخههتلالا  از ایجههاد برخههی در مهههم

 ودهمههدال  اسههت اضههطراب، و افرههردای همچههون

 در تواننههد مهی  عوامهل  ایههن همهع (. 2189 7همکهاران، 

 ارتبهاط  در نقهص  و تعهارض  بروز با هم باعث تعامل

 حهل  ههای  شهیوه  بهراین،  عهلاوه  شهوندم  نوجوان-والد

 .کنند می تعیین را افراد رفتار زیادی حد تا نیز تعارض

( 8911و همکهاران د  بروجنهی  ضهرطا   ینهه زم یندر ا

و افکههار منجههر بههه  یافرههردا یوعنههد شهها هنشههان داد

که رفتهار   شودیم یدهد یشترب یدر نوجوانان یخودکش

ع کهه رابطه   یاست و زمان تر یرانها سخت ها آن ینوالد

و افکار  یافرردا یزانباشد، م تر یوالد عاطف–نوجوان

 .کند می یدادر نوجوانان کاهش پ یخودکش

کهه نشهان    یقا  بریاری صور  ارفته اسهت تحق

 خودآینهد و افکهار   یجانه یمدر تنظ یدشواردهند  می

 ینبهر سهلامت نوجهوان و همچنه     مؤثر یعوامل یمنف

رونهدم   به شمار مهی او  یو خانوادا یعملکرد اجتماع

 ینارتبههاط بهه یبررسههدرزمینههع  حههال تههاکنون بههااین

 ههای  شهیوه  بانوجوانان  یو شناخت یجانیه یها مؤلفه

                                                 
6 Du et al 
7 Hjemdal et al 
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ی انجا  نشده جامع یقتحق ینوالد با آنهاحل تعارض 

 تهه در ایهن زمینهه   ارف ههای صهور    پهژوهش و است 

 یهق تحق یهن حاصهل از ا  نتهایج  اند. نامنرجمپراکنده و 

بهبهود   ینهع درزم یمهداخلا  مثبته   سهاز  ینهزم تواند یم

نوجوانهان و   یسلامت روان یعملکرد خانواده و ارتقا

 بهه  باتوجهه همهین اسهاس    بهر . شود آنها ینوالد یحت

 ارتبههاط در هیجههان تنظههیم در دشههواری کههه نقشههی

 کنهد  مهی  ایفها  افراد( روابط در تعارضدو  شخصی بین

( و نقشههی کههه افکههار  2181 8همکههاران، ودآلههدائو 

 ینهده در در  فرد از خهود، جههان و آ   یمنف یندخودآ

با در نظر ارفتن تغییرا  شهدیدی کهه    ، همچنیندارد

نوجوان با آن مواجه است، ایهن پهژوهش سهعی دارد    

و افکهار خودآینهد    یجهانی ه یمدشواری در تنظه نقش 

 تعارض حل برای نوجوان که هایی یکدر تاکت رای منف

 بررسی کند. ایرد، می کار به والدین با
 

 روش پژوهش

برهتگی   پژوهش حاضر از نوع توصیفی به شهیوۀ ههم  

 است.
 

 گیری نمونه و روش نمونه

آمهوزان پرهر مقطهع     جامعع آماری پژوهش، دانش

 32متوسطع اول شهر بوشهرند که در سهال تحصهیلی   

حجم نمونه  اند. برآورد مشغول به تحصیل بوده 32 –

 یهن به ا ه استمبا استفاده از جدول موراان انجا  شد

 اول مقطهع متوسهطع   پرهر  آموزاندانش یناز ب یبترت

 ایههرینمونهه  ازطریههقنفهر   821تعههداد  بوشههر  شههر 

 مراحههلانتخههاب شههدند.   یا چندمرحلههه ایِ خوشههه

منهاطق   یهان از م هکه  اسهت صور   ینبه ا یریا نمونه

                                                 
1 Aldao et al 

چههار   این بین از و منطقه چهار ،مختلف شهر بوشهر

 اند. انتخاب شدهمدرسه  چهار منطقه،

 

 یریگ اندازه ابزارهای

 از اطلاعهها  آوری جمههع بههرای پههژوهش ایههن در

شهده   اسهتفاده ایری به شهرح  یهل    اندازه های مقیاس

 است:  

 مقیهاس  ایهن : یجاان ه یمدر تنظ یدشوار مقیاس

 (2112اراتز و روئمهر د  که است آیتمی 92 ابزار یک

 یجههانه یمدر تنظهه یدشههوار یههابیارز یبههرا آن را

عهد    ی زیرمؤلفهه  شهش  شهامل  مقیاس این .اند ساخته

 ،(23 و 22، 29، 28، 82، 88د یجهانی پاس  ه یرشپذ

 و 22، 21، 81، 89د هدفمنهد  رفتار انجا  در دشواری

 و 27، 83، 82، 9د تکانههه کنتههرل در دشههواری ،(99

 ،(92و  87، 81، 1، 2، 2د هیجهانی  آااهی فقدان ،(92

، 82د هیجهانی  تنظهیم  راهبردهای به محدود دسترسی

( و عههههد  وضههههوح 92و  92، 98، 91، 21، 22، 82

، 2، 2، 8سهؤالا    که است( 3 و 7، 2، 2، 8د یجانیه

معکهوس   صور  به 22و  22، 22، 21، 87، 81، 1، 7

 مقیهاس  ایهن  به یده پاس  نحوۀ. شوند یم یاذار نمره

 8هراهز   تقریباًد یکر ل ای درجه پنج مقیاس براساس

مقیهاس بهرای    اجرای ایهن ( است. 2 یشههم تقریباًتا 

 واسهت دخهانزاده   پذیر  سالان امکانبزرگو  نوجوانان

 در مختلههههف تحقیقهههها  در و( 8938 همکههههاران،

 کهار  به سالان بزرگ تا نوجوانان از مختلف های نمونه

 همکهاران  و امیریهان  مثهال  طهور  بهه  استم شده ارفته

 آ ر سپهریان و سالان بزرگ در را مقیاس این( 8937د

 اجهرا  نوجوانان در را مقیاس این( 8939د همکاران و

 .اند کرده

سهازنداان، پایهایی ایهن مقیهاس را      ههای  یبررس 

و همرانی درونی مقیاس را  11/1بازآزمایی،  براساس

و برای  39/1براساس آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
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 اند. بهرای  ازارش کرده 11/1ها بیشتر از  مقیاس خرده

 هیجهانی  تنظهیم  در دشهواری  روایهی مقیهاس   بررسی

هههای  ( نشههان داده اسههت زیرمقیههاس 2111د 8آدامههز

 و ایافرهرد  مقیهاس  بها  هیجهانی  تنظهیم  در دشواری

 و مثبت ارتباط سانحه از پس استرس فهرست اختلال

 ارتبهاط  فراخلقهی  های راه های با زیرمقیاس و معنادار

دارد. در بررسههی سههاختار عههاملی و ویژاههی   منفههی

بخشی هیجهانی   سنجی مقیاس دشواری برای نظم روان

( 8938در جمعیت ایهران کهه خهانزاده و همکهاران د    

اند، ضریب  اجرا کردهروی دانشجویان دانشگاه شیراز 

و  11/1تا  12/1ها بین  آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

ضریب پایایی بازآزمایی پس از یهک هفتهه بهازآزمون    

در نوسهان بهوده اسهتم همچنهین      38/1تا  73/1بین 

روایی ایهن آزمهون بها اسهتفاده از تحلیهل عهاملی در       

( بررسی شده کهه  8938پژوهش خانزاده و همکاران د

اهرا و تشهخیص افتراقهی     هم ۀ روایی سازه،تأییدکنند

است. در پژوهش حاضر میزان پایهایی بها اسهتفاده از    

هها   مؤلفه ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده که برای

 71/1و برای مقیاس کهل   72/1تا  27/1ای از  در دامنه

 به دست آمده است.

های حال تعاارض نوااوان باا      مقیاس تاکتیک

( سههاخته 8331اشههترواس دایههن مقیههاس را والاادین: 

پانزده اویه برای سهنجش روابهط بهین     است و شامل

 اسهتدلال حل تعهارض   تاکتیک اعضای خانواده و سه

 های اویهد کلامی پرخاشگری ،(پنج تا یک های اویهد

ا ته  ده ههای  اویهه د فیزیکهی  پرخاشگری و( ده تا پنج

 تههوان دربههارۀ را مههی یههاسمق یههن. اشههود مههی( پههانزده

 یبهرا م (8931و همکاران،  یدپناط اجرا کرد نوجوانان

را  یههاسِ مههذکور( مق8932و همکههاران د یمثههال کرمهه

( 8331نهد. اشهترواس د  ا هنوجوانان به کهار ارفته   برای

، بهرای  71/1برای کل آزمون  را نامه پرسش این پایایی

                                                 
1 Adams 

، پرخاشهگری کلامهی   71/1های استدلال مقیاس خرده

ت آورده بههه دسهه 18/1و پرخاشههگری فیزیکههی  72/1

سههنجی در  اسهتم همچنههین در بررسهی شههواهد روان  

( پایههایی 8912جمعیههت ایههران، زابلههی و همکههاران د

نامع تعارض با والهدین را بها اسهتفاده از روش     پرسش

و بههرای  72/1آلفههای کرونبههاخ بههرای کههل آزمههون   

، پرخاشهگری کلامهی   21/1های استدلال  مقیاس خرده

انهد.   کهرده ازارش  12/1و پرخاشگری فیزیکی  22/1

روایی محتوایی این مقیهاس در پهژوهش حاضهر نیهز     

(. در ایهن  8912تأیید شده است دزابلی و همکهاران،  

 مطالعه پایایی کل این آزمون ازطریق آلفهای کرونبهاخ  

، 78/1هههای اسههتدلال  مقیههاس و پایههایی خههرده 12/1

 13/1 یکیزیفو پرخاشگری  12/1پرخاشگری کلامی 

 به دست آمده است.

نامهه   این پرسش یند منفی:خودآ افکار ۀمنا پرسش

 سهی  شهامل  انهد و  ( سهاخته 8311د 2را هالان و کندال

 یمنفه  خودآینهد  اظهارا  ارزیابی فراوانی برای اویه

ی، منف خودآیندافکار  عجنب چهاراست که  خود دربارۀ

 های اویهد تغییر به تمایل و شخصی ناسازااری شامل

و انتظارا   منفی خودپنداشت ،(22 و 21، 82، 81 ،7

کمبهود   ،(21 و 22، 29، 28، 3، 9، 2 های اویهد یمنف

 ناامیههدی( و 81 و 87 هههای اویهههد نفههس اعتمادبههه

یکههر  ل یههفبراسههاس ط را ،(91و  23 هههای اویهههد

بهرای اجهرا    مقیهاس  این. کند می یابیارز یا درجه پنج

 مهثلاً . اسهت  سهالان مناسهب   بهزرگ  و نوجوانان روی

 روی را مقیههاس ایههن( 8932د همکههاران و صههادقی

 نوجوانههان بههرای را آن( 8937د کرمههی و بزرارههالان

 .  اند کرده اجرا

 یهههنا یهههایی( پا8332د 9کورکهههوران و فیرهههچر

دانشهجو   982مرکهب از   ای نمونه ینامه را رو پرسش

بوده  سال 21-22 آنها یسن یانگینکردند که م بررسی

                                                 
2 Holon & Kendall 
3 Fischer & Corcoran 
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 یها افرهرده   صهور   به ها ینمونه از آزمودن ینا ماست

بههک و  یافرههردا عنامهه افرههرده براسههاس پرسههشیرط

MMPI خودآیند یافکار منف عنام پرسش یانگینم نمرۀ 

و در  23/22 یاربا انحراف مع 22/73افررده  عدر نمون

ه بهود  13/81 یارانحراف مع با 21/27افررده یرط عنمون

کرونبهاخ   یآلفا ضریب با خوبی بریار یو ثبا  درون

( 8918د یمیهایی ک یرانی،ا ع. در نمونداشته است 37/1

 یبنامه را بها اسهتفاده از ضهر    پرسش ینا یثبا  درون

 عاسهت. در مطالعه   کردهازارش  38/1کرونباخ  یآلفا

 ییو محتوا یصور ییروا (8912د یپرور و جواد ال

 یهزان شده است. در پژوهش حاضر متأیید  یاسمق ینا

 یشخصه  یناسهازاار  های مؤلفه ،32/1کرونباخ  یآلفا

، 12/1 ی، خودپنداشهههههت و انتظهههههار منفههههه78/1

شهده   بهرآورد  28/1 ناامیدی و 71/1 کم نفسِ اعتمادبه

 .است
 

 ها یافته

بها انحهراف    19/82 کننهداان  شرکتسنی  میانگین

 پایهع  در( نفهر  22د درصهد  18/92. اسهت  12/1 یارمع

 32/92 و هشهتم  پایهع ( نفهر  21د درصد 22/98 هفتم،

 تحصهیل  بهه  مشهغول  نههم  پایهع  در( نفهر  22د درصد

 .بودند

های توصیفی مربهوط بهه    شاخص 8ۀ شمار جدول

ههای حهل تعهارض     های پژوهش، تاکتیهک  زیرمقیاس

نوجوان و والدین، دشواری در تنظیم هیجان و افکهار  

 دهد. منفی خودآیند را نشان می

 

 

 های پژوهش میانگین و انحراف معیار زیرمقیاس .1ادول 

 انحراف معیار میانگین متغیر انحراف معیار میانگین متغیر

ک
تاکتی

 
ض

های حل تعار
 

11/11 استدلال مادر  11/5  

 دشواری در تنظیم هیجان

15/11 دشواری در کنترل تکانه  14//1  

21/88 استدلال پدر  32/2 72/82 عد  وضوح هیجانی   82/9  

22/29 استدلال کل  37/3 37/81 دسترسی محدود به راهبردها   32/2  

22/2 پرخاشگری کلامی مادر  71/2 81/81 فقدان آااهی هیجانی   89/2  

31/9 پرخاشگری کلامی پدر  22/2 28/89 دشواری در رفتار هدفمند   22/9  

29/1 پرخاشگری کل  31/1 72/82 عد  پذیرش پاس  هیجانی   21/2  

فیزیکی مادر پرخاشگری  22/8  73/9  افکار خودآیند منفی 

82/2 ناسازااری شخصی  27/2  

88/2 خودپنداشت منفی  71/2  

کم نفسِ اعتمادبه  77/8  21/2  

22/8 پرخاشگری فیزیکی پدر  23/9 81/2 ناامیدی   91/2  

21/9 پرخاشگری فیزیکی کل  88/7 یند منفیافکار خودآ   22/91  29/29  
 

 

قبل از انجا  تحلیهل رارسهیونی، الگهوی روابهط     

برهتگی بررسهی شهده اسهت،      متغیرها با ماتریس ههم 

برههتگی بههین  نتههایج روابههط هههم  2جههدول شههمارۀ 

های حل تعارض بها افکهار منفهی خودآینهد و      تاکتیک

 دهد.   دشواری در تنظیم هیجانی را نشان می
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 بستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش همضریب  .2دول ا

 21 13 18 11 14 15 11 13 12 11 11 3 8 1 4 5 1 3 2 1 یرمقیاسز

       8 پدر کلامی استدلال -1

29/1** مادر کلامی استدلال -2  8       

21/1* پدر کلامی پرخاشگری -3  12/1  8       

22/1** مادر کلامی پرخاشگری -1  17/1  **11/1  8       

82/1 پدر فیزیکی پرخاشگری -5  119/1-  **22/1  **21/1  8       

82/1 مادر فیزیکی پرخاشگری -4  18/1  **22/1  **79/1  **31/1  8       

12/1** کل کلامیاستدلال -1  **11/1  82/1  87/1  12/  11/1  8       

22/1** کل کلامی پرخاشگری -8  17/1  **32/1  **32/1  **23/1  **22/1  82/1  8       

89/1 کل فیزیکی پرخاشگری -3  111/1  **21/1  **79/1  **37/1  **37/1  17/1  **23/1  8       

89/1 شخصی ناسازگاری -11  82/1  **22/1  **97/1  **92/1  **97/1  87/1  **92/1  **91/1  8       

-/12 منفیخودپنداشت -11  19/-  82/1  *28/1  **98/1  **21/1  19/1-  *21/1  **91/1  **71/1  8       

12/1 نفس اعتمادبه -12  81/1  11/1  *21/1  **22/1  **22/1  17/1  82/1  **22/1  **23/1  **21/1  8       

-19/1 ناامیدی -13  18/1-  81/1  87/1  *28/1  *22/1  19/1  82/1  **72/1  **22/1  **78/1  **22/1  8        

12/1 خودآیند منفی افکار -11  12/1  *81/1  **23/1  **92/1  **99/1  91/1-  **22/1  *22/1  **11/1  **38/1  **72/1  **72/1  8       

-11/1 هیجان پذیرش عدم -15  17/1  12/1  13/1  *81/1  *87/1  18/1-  17/1  *81/1  **91/1  **22/1  **98/1  82/1  **92/1  8      

13/1 هدفمند رفتار در دشواری -14  12/1-  17/1  81/1  82/1  12/1  19/1  13/1  13/1  **91/1  *81/1  *83/1  82/1  **22/1  **99/1  8     

12/1 تکانه کنترل در دشواری -11  12/1  **22/1  **91/1  **23/1  **27/1  12/1  **21/1  **21/1  **99/1  **99/1  *29/1  *21/1  **92/1  **22/1  **28/1  8    

83/1* هیجانی آگاهی فقدان -18  13/1  18/1-  82/1-  189/1-  *21/1-  82/1  13/1  *87/1-  **87/1  *82/1  17/1  12/1  11/1  **27/1  **22/1  **22/1  8   

118/1 راهبردها به محدود دسترسی -13  81/1  88/1  **29/1  *21/1  *28/1  12/1  *81/1  *28/1  **92/1  *99/1  *83/1  88/1  **23/1  **93/1  **93/1  **22/1  **93/1  8  

22/1* هیجانی وضوح عدم -21  *22/1  19/1  18/1  12/1  17/1  **22/1  12/1  12/1  *81/1  12/1  112/1  12/1  82/1  **22/1  **22/1  *21/1  *29/1  *22/1  8 
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منظههور  بههه یرنفآزمههون کههالمواراف اسههم نتههایج

پهژوهش   یرهایمتغ یعبودن توز نرمال عمفروض یبررس

. در رونهد  اسهت مفروضه  ینا ییدتأ یانگر( ب<12/1pد

 عچنداانه  یونِهرکدا  از مراحهل مهدل رارسه    یاجرا

 دوربهین دآزمون  موجود های فرض پیش یعاا  کل به اا 

 شاخص آزمون خطاها، استقلال بررسی برای واترون

( خطهی  هم بررسی برای واریانس تور  عامل و تحمل

 ایههن رعایههت از حههاکی نتههایج، بررسههی شههده اسههت.

ههای مهذکور در    فرض ازارش پیش. هاست فرض پیش

 دشهواری  ابعاد نقش تبیین منظور به شود. ادامه ارائه می

 در خودآینهههد منفهههی افکهههار و هیجهههان تنظهههیم در

 روش از والهدین  و نوجهوان  تعارض حل های تاکتیک

 نتهایج . شده اسهت  استفاده اا  به اا  رارسیونِ آماری

 بررسههی منظههور بههه( 19/2د واترههون دوربههین آزمههون

 و( 11/1د تحمهل  شهاخص  آزمهون  خطاهها،  استقلال

 خطهی  ههم  بررسهی  برای( 28/8د واریانس تور  عامل

. هاست مفروضه این رعایت بیانگر بین، پیش متغیرهای

 .است شده ارائه 9 جدول شمارۀ در تحلیل این نتایج

دهد برای  نشان می 9اونه که جدول شمارۀ  همان

بینی تاکتیک حل تعارض مبتنهی بهر اسهتدلال در     پیش

در  ههای دشهواری   برخورد با پهدر از بهین زیرمقیهاس   

تنظیم هیجان و افکار منفهی خودآینهد، عهد  وضهوح     

، ≥≥113/1هیجانی تنها متغیر مههم و معنهادار اسهت د   

29 /1  βبه ایهن ترتیهب معادلهع رارسهیون بهرای       (م

 استدلال در برخورد با پدر عبار  است از:
Y= 6/13 + 0/23X 
دربارۀ تاکتیک حل تعارض مبتنی بهر اسهتدلال در   

عد  وضوح هیجهانی تنهها متغیهر    برخورد با مادر نیز 

(م بنهابراین  β  1/ 20، ≥≥118/1مهم و معنادار است د

صهور   یهل    معادلع رارسیون برای استدلال مادر بهه 

 است:

Y= 7/72 + 0/20X 
درزمینع تاکتیک حل تعارض مبتنی بر پرخاشگری 

بینهی   کلامی با پدر، تنها ناسازااری شخصی در پهیش 

 22/1، ≥≥12/1ارد دپرخاشگری کلامی با پدر نقهش د 

  β:معادلع رارسیون عبار  است از .) 
Y= 4/73 + 0/24X 
درزمینع تاکتیک حل تعارض مبتنی بر پرخاشهگری  

کلامی با مادر، نتایج بیانگر این است کهه در اها  اول   

ناسههازااری شخصههی بیشههترین نقههش را داراسههت    

(. در اهها  بعههد فقههدان آاههاهی  β   92/1، ≥≥18/1د

و در اههها  سهههو ،  (β   -21/1،≥≥18/1هیجهههانی د

، ≥≥18/1دشواری در کنترل تکانهه وارد شهده اسهت د   

22/1   β .) 

 معادلع رارسیون عبار  است از: 
Y= 2/90 + 0/36X1 -0/20 X2 + 0/22 X3 
همچنین درزمینع تاکتیک حل تعهارض مبتنهی بهر    

پرخاشگری فیزیکی با پدر، نتایج بیانگر این امر است 

ازااری شخصی بیشترین نقش که در اا  نخرت، ناس

(. در اهها  بعههدی  β   92/1، ≥≥18/1را داراسههت د

بهر ناسهازااری شخصهی، دشهواری در کنتهرل       علاوه 

کنندۀ پرخاشگری فیزیکی با پدر بهوده   بینی تکانه، پیش

( و در اا  آخهر فقهدان آاهاهی    β   83/1، ≥≥12/1د

هیجههانی بههه دو زیرمؤلفههع قبلههی اضههافه شههده اسههت 

(م بهههر ایهههن اسهههاس معادلهههع β   -87/1، ≥≥19/1د

 رارسیون عبار  است از:
Y= 0/11 + 0/36X1 + 0/19 X2 - 0/17 X3 

زمینههع تاکتیههک حههل تعههارض مبتنههی بههر      در 

پرخاشگری فیزیکی با مادر نیز نتایج بیانگر این اسهت  

، ≥≥1118/1که در اا  نخرت، ناسازااری شخصهی د 

97/0  βبینی کنندۀ آن است و در اها  بعهدی   ( پیش 

 ،≥≥112/1فقدان آااهی هیجانی اضافه شهده اسهت د  

29/1-   β در اهها  آخههر نیههز دشههواری در کنتههرل .)
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(. معادلع β   87/1، ≥≥19/1تکانه افزوده شده است د

 رارسیون عبار  است از:

Y= 1/18 + 0/37X1 -0/23 X2 + 0/17 X3 

 

 

های حل تعارض نواوان و والدین براساس دشواری در تنظیم هیجان  بینی تاکتیک گام، پیش به نتایج تحلیل رگرسیونِ گام .3ادول 

 افکار منفی خودآیند و

 β B T P R R2 F بین متغیر پیش گام ملاک

 37/2 12/1 29/1 113/1 22/2 22/1 29/1 عد  وضوح هیجانی اول استدلال پدر

 89/7 12/1 29/1 118/1 27/2 93/1 29/1 عد  وضوح هیجانی اول استدلال مادر

 82/1 12/1 22/1 112/1 12/2 22/1 22/1 ناسازااری شخصی اول پرخاشگری کلامی پدر

 پرخاشگری کلامی مادر

 21/83 89/1 92/1 1118/1 91/2 92/1 92/1 شخصی ناسازااری اول

 دو 
 ناسازااری شخصی

 فقدان آااهی هیجانی

91/1 22/1 21/9 118/1 
28/1 82/1 29/82 

83/1 82/1 22/2 12/1 

 سو 

 ناسازااری شخصی

 فقدان آااهی هیجانی

 دشواری در کنترل تکانه

91/1 91/1 21/9 1118/1 

22/1 28/1 91/88 28/1- 83/1- 29/2- 18/1 

22/1 29/1 21/2 18/1 

 پرخاشگری فیزیکی پدر

 98/83 89/1 92/1 1118/1 93/2 27/1 92/1 ناسازااری شخصی اول

 دو 
 ناسازااری شخصی

 دشواری در کنترل تکانه

91/1 22/1 21/9 118/1 
28/1 82/1 29/82 

83/1 82/1 22/2 12/1 

 سو 

 شخصیناسازااری 

 دشواری در کنترل تکانه

 فقدان آااهی هیجانی

91/1 29/1 28/9 1118/1 

22/1 21/1 82/81 21/1 82/1 21/2 18/1 

87/1- 82/1- 82/2- 19/1 

 پرخاشگری فیزیکی مادر

 21 89/1 97/1 1118/1 27/2 91/1 97/1 ناسازااری شخصی اول

 دو 
 ناسازااری شخصی

 فقدان آااهی هیجانی

91/1 98/1 72/2 1118/1 
22/1 83/1 13/82 

29/1- 87/1- 32/2- 112/1 

 سو 

 ناسازااری شخصی

 فقدان آااهی هیجانی

 دشواری در کنترل تکانه

92/1 22/1 11/9 1118/1 

27/1 22/1 71/88 
22/1- 81/1- 17/9- 119/1 

 

 گیری بحث و نتیجه

دشواری در  حاضر با هدف بررسی نقشپژوهش 

ههای   تنظیم هیجانی و افکار خودآیند منفی در تاکتیک

حل تعارض نوجوان و والدین صور  ارفتهه اسهت.   

اا  درزمینع تاکتیک حل  به رارسیونیِ اا   نتایج تحلیل

دهد عهد  وضهوح    نشان می تعارض مبتنی بر استدلال

هیجان بهه  هیجانی که یکی از ابعاد دشواری در تنظیم 

کننهدۀ اسهتفاده از    بینهی  توانهد پهیش   رود، مهی  شمار می

منزلع تاکتیک حل تعهارض در برخهورد بها     استدلال به

پدر و مادر در نوجوانان باشد. عد  وضهوح هیجهانی   

های  ها و پیا  اذاری و تمایز بین هیجان به ابها  در نا 

انگیزشههی نهفتههه در آنههها اشههاره دارد دخههانزاده و     

(. وضوح هیجانی به معنهای توانهایی   8938همکاران، 

در تبیهین   .و در  هیجانها  اسهت   تشخیص، افتراق
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دلیل تغییهرا  فکهری    این یافته باید افت نوجوانان به

و جرمی شدید و نااههانی خهود قهادر بهه تمهایز در      

شهوندم   ها نیرتند و دچار ابها  و سردرامی می هیجان

عارض با پهدر  بنابراین برای رفع ابها  در هنگا  بروز ت

کننهدم   و مادر از راهبرد مبتنی بر استدلال اسهتفاده مهی  

همچنین والدین به هنگا  ناتوانی در تشخیص هیجان 

کننهد.   های استدلالی استفاده می در نوجوانان از عبار 

( نشههان 8939در ایههن زمینههه عرههگری و صههفرزاده د

اند افرادی که در تنظیم هیجهانی توانهایی زیهادی     داده

منزلع راهبردی برای حل تعهارض   از استدلال به دارند،

 کنند. خود با والدین استفاده می
 

نتایج تحقیق دربارۀ تاکتیک حل تعارض مبتنی بهر  

دهههد تنههها  پرخاشههگری کلامههی بهها پههدر نشههان مههی 

منفهی   ناسازااری شخصهی از ابعهاد افکهار خودآینهد    

. در این تاکتیک، نوجهوان  استدارای نقشی تأثیراذار 

تعارض خود با پدر از پرخاشهگری کلامهی    برای حل

منفی، زمانی که فرد در  خودآیند افکارکند.  استفاده می

طههور  قههرار دارد، سههریعاً بههه چههارچوب  هنههی منفههی

بهه اینکهه    آیند. باتوجه خودکار و طیرارادی به  هن می

تواننهد بها وقهایع بیرونهی یها       افکار خودآیند منفی می

(، در 8373 8مکاران،درونی برانگیخته شوند دبک و ه

نوجوانهان بها تغییهرا      توان افهت  تبیین این یافته می

فیزیولوییکی، نیاز به استقلال، فشهارهای تحصهیلی و   

اند و این امهر اطلهب    نوسان در روابط اجتماعی مواجه

های هیجانی و اسهترس همهراه    العمل با افزایش عکس

 9م احمد و همکاران،2188 2است دهیلت و همکاران،

های درونی و بیرونی با فراخهوانی   (. این چالش2182

افکار خودآیند منفی مبتنی بهر ناسهازااری شخصهی،    

ی را درزمینهع نهاتوانی بهرای    ا یمنفه چارچوب  هنهی  

                                                 
1 Beck et al 
2 Hilt et al 
3 Ahmed et al 

نوجوانهان ایجهاد    برقراری روابط سهازاارانه در  ههن  

سهاز افهزایش    شدن این باور منفهی زمینهه   کند. فعال می

در تعارضا  نوجوانهان  استفاده از پرخاشگری کلامی 

شودم زیهرا نهوع نگهرش و تفکهر فرزنهدان       با پدر می

کنندۀ پرخاشگری و تعارض میهان والهدین و    بینی پیش

 (.2182 2فرزندان است درودریگز و همکاران،

همچنههین نتههایج تحقیههق درزمینههع تاکتیههک حههل  

تعارض مبتنی بر پرخاشگری کلامهی بها مهادر نشهان     

ترتیب متغیرههای ناسهازااری شخصهی داز     دهد به می

یند منفی(، فقدان آااهی هیجانی و نا خودآابعاد افکار 

دشواری در کنترل تکانه داز ابعاد دشهواری در تنظهیم   

 کیتاکتدرزمینع  اونه که هیجانی( اهمیت دارند. همان

 حل تعارض پرخاشگری کلامی با پهدر مطهرح شهد،   

شدن باور منفهی مبتنهی بهر نهاتوانی در برقهراری       فعال

روابههط سههازاارانه دناسههازااری شخصههی( در  هههن  

نوجوان به افهزایش اسهتفاده از تاکتیهک پرخاشهگری     

ای  شود. نکتهه  کلامی در هنگا  بروز تعارض منجر می

ه آن اشاره شود، این است که که لاز  است در اینجا ب

نوجوانان پرر در مواجهه با تعارضاتی که بین آنهها و  

شود، در برخورد با مهادر بیشهتر ار    مادرشان ایجاد می

اند، از تاکتیک پرخاشگری  زمانی که با پدر در تعارض

تهوان افهت    رو مهی  کننهدم ازایهن   کلامی اسهتفاده مهی  

هها   خهانم  ای در پرخاشگری کلامی و رابطهه  که ازآنجا

(، در هنگا  بروز تعارضها   8911بیشتر است دبر ، 

در تعامل مادران بها فرزنهدان از پرخاشهگری کلامهی     

شههود. عههلاوه بههر ناسههازااری  بیشههتری اسههتفاده مههی

شخصههی، در تاکتیههک حههل تعههارض مبتنههی بههر      

پرخاشگری با مادر، فقدان آااهی هیجانی تأثیر منفهی  

ی کهه در آاهاهی   داردم به این معنا که نوجوانان پرهر 

هیجانی ضعف دارند، کمتر درایر پرخاشگری کلامی

                                                 
4 Rodriguez et al 
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توان  شوند. فقدان آااهی هیجانی را می با مادر می

نههاتوانی در شناسههایی و توصههیف هیجانهها  خههود و 

(م 8939دیگههران دانرههت دمحمههدی و همکههاران،    

همچنین فقدان آااهی هیجهانی، نپهذیرفتن هیجانها     

م بنهابراین نوجوانهانی   ردیا یم در برخود و دیگران را 

کههه در شناسههایی هیجانهها  خههود و دیگههران ضههعف 

دارنههد، درزمینههع هیجانهها  خههود و دیگههران دارای   

رو کمتههر درایههر  حراسههیت چنههدانی نیرههتندم ازایههن

شهوند. براسهاس نتهایج ایهن      پرخاشگری کلامهی مهی  

اذشکال نوجهوان   که  یهنگامپژوهش باید افت مادران 

شوند، کمتر درایر  متوجه میرا در شناسایی هیجانا  

اردند. درزمینع نقش دشهواری   پرخاشگری کلامی می

در کنترل تکانه در پرخاشگری کلامهی بها مهادر بایهد     

افت نوجوانان پرری که در کنتهرل تکانهه مشهکلا     

زیادی دارند، بیشهتر از پرخاشهگری کلامهی اسهتفاده     

کنند. منظور از دشواری در کنترل تکانه این اسهت   می

ههای   کهردن هیجهان   فرد در حهال تجربهه   که یمانزکه 

نهدارد   کنتهرل  خهود منفی است، بر رفتارهای شخصی 

دورۀ  کهه  ازآنجها بنابراین  (م2182 8و همکاران، دپولک

ها همراه است،  ها و وسوسه نوجوانی با تغییرا  سائق

ها باعهث افهزایش    ناتوانی نوجوان در کنترل این سائق

اشهگری کلامهی در   دشواری در کنتهرل تکانهه و پرخ  

شهود. هرچهه میهزان     تعارض میان نوجوان و مادر مهی 

نههاتوانی در کنتههرل تکانههه بیشههتر باشههد، بیشههتر بههه   

( و 8938شود دنریمهانی،   های نادرست منجر می پاس 

پرخاشهگری   زیه آم هیه کناهها، انتقهادا  تنهد و     با پاس 

 کلامی با مادر همراه است.

ک حههل عههلاوه نتههایج تحقیههق درزمینههع تاکتیهه بههه 

تعارض مبتنی بر پرخاشگری فیزیکی با پهدر اویهای   

ترتیههب اولویههت متغیرهههای  ایههن امههر اسههت کههه بههه 

                                                 
1 Pollock et al 

ناسازااری شخصی، دشواری در کنترل تکانه و فقدان 

شهدن   اند. درواقهع فعهال   آااهی هیجانی دارای اهمیت

زمینع ناتوانی فرد در برقراری ارتبهاط بها    باور منفی در

تارهای پرخاشگرانه فیزیکهی  دیگران، زمینع افزایش رف

کندم زیرا افکار خودآیند منفی بها تمرکهز    را فراهم می

بر خهود فهرد، تجهارب فهرد و آینهدۀ فهرد احرهاس        

کند  درماندای و سرزنش خود را در نوجوان ایجاد می

و این امر باعث بروز پرخاشگری فیزیکهی در هنگها    

شهود. در ایهن بهاره     تعارض بین پهدر و نوجهوان مهی   

هههایی کههه  کنههد در خههانواده ( بیههان مههی8912د 2زارب

های شدیدی وجود دارد، الگوههای شهناختی    تعارض

شهود   نادرستی مانند تفریر منفی از وقایع مشاهده مهی 

آمیهز را در پهی    ع خود بروز عواطف خشونتنوب بهکه 

داردم بنههابراین رفتههار پرخاشههگرانه ممکههن اسههت از  

یههرد نههاتوانی روانههی فههرد در حههل مرههائل تههأثیر بگ  

(م همچنهین دشهواری در   8919و همکاران،  ییبایشکد

کنترل تکانه بر استفادۀ نوجوان از پرخاشگری فیزیکی 

با پدر نقش تأثیراذاری دارد. در تبیین این یافته بایهد  

بههه نقشههی کههه کنتههرل ارادی در کههاهش پرخاشههگری 

(، توجهه  2182 9کنهد ددان و مهارینی،   آشکار ایفها مهی  

بها راهبردههای هوشهیارانه و     کردم زیهرا کنتهرل ارادی  

ارادی، مانند صبرکردن و اندیشیدن به پیامدهای عمهل  

شهودم بهه ایهن     قبل از انجا  آن، مانع از طلبع تکانه می

ایهرد   های دیگر را ههم در نظهر مهی    ترتیب فرد پاس 

(م پس نوجوانی کهه در  2181 2دایرنبرگ و همکاران،

میهد  کنترل تکانه با دشهواری مواجهه اسهت، سهریع ناا    

باکانهه نشهان    صور  واکنشی، رفتهار بهی   شود و به می

دهدم درنتیجهه بهرای پاسه  پرخاشهگرانع مرهتقیم       می

دپرخاشگری فیزیکی( نربت به اجتناب از مواجهه بها  

                                                 
2 Zarb 
3 Dan & Marini 
4 Eisenberg et al 
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(. 2188 8موقعیت، آمهادای بیشهتری دارد دروثبهار ،   

راستا با نتایج پهژوهش ولهز و    توان هم این یافته را می

ر نظر ارفت که نشهان دادنهد   ( د8331د 2پاپاجورجیو

پرران راهبهرد فراشهناختی منفهی بیشهتری مبتنهی بهر       

ی و خطر دارنهد. متغیهر دیگهری کهه بهر      ریناپذ کنترل

استفادۀ نوجوان از تاکتیهک حهل تعهارض مبتنهی بهر      

اهذارد، فقهدان    پرخاشگری فیزیکی با پهدر تهأثیر مهی   

آااهی هیجانی است. فقدان آااهی هیجهانی یکهی از   

ری در تنظههیم هیجههان اسههت و نههاتوانی انههواع دشههوا

نوجوان را در شناسایی هیجانا  خود و دیگران نشان 

دهد. این متغیر براساس نتایج پهژوهش حاضهر در    می

پرخاشگری فیزیکی با پدر نقش منفهی داردم بهه ایهن    

معنا که نوجوانانِ پرری که در شناسهایی و تشهخیص   

هیجانا  خود و والدین خهود ضهعف دارنهد، کمتهر     

شهوند. در ایهن    رایر پرخاشگری فیزیکی با پدر مهی د

( نشههان دادنههد 8913پههور د زمینههه سههروقد و دانههش 

توانند رفتهار خهود را    نوجوانان پرخاشگر معمولاً نمی

ههای هیجهانی و در     مهار کنند و در خواندن نشهانه 

های دیگران مشکل دارندم همچنین افرادی کهه   دیدااه

خیص هیجانها   وضوح هیجانی ضعیفی دارند، در تش

اند و در هنگا  مواجهه با مرائل  خود و دیگران ناتوان

شهود در   شوند. این امهر باعهث مهی    دچار آشفتگی می

انتخههاب راهبردهههای هیجههانی سههازاارانه توانههایی    

محدودی داشته باشند دقهدیری  بیحهی و همکهاران،    

(. نتایج تحقیهق دربهارۀ تاکتیهک حهل تعهارض      8932

ترتیب  دهد به ر نیز نشان میپرخاشگری فیزیکی با ماد

متغیرهای ناسازااری شخصی، فقدان وضوح هیجانی 

انههد.  و دشههواری در کنتههرل تکانههه دارای اهمیههت   

اونه که  کر شد، الگوی متغیرهای مهم درزمینهع   همان

پرخاشگری فیزیکی با پدر نیز متغیرههای ناسهازااری   

                                                 
1 Rothbart 
2 Wells & Papageorgiou 

شخصی، دشواری در کنترل تکانهه و فقهدان وضهوح    

و تنها تفاو  بین پرخاشگری با پهدر و   هیجانی است

بندی متغیرهای دشواری در کنترل تکانهه   مادر اولویت

کهه در   بیه ترت  نیا  بهو فقدان وضوح هیجانی استم 

پرخاشگری فیزیکی با پدر، دشواری در کنتهرل تکانهه   

نربت به فقدان وضوح هیجانی اهمیت بیشتری داردم 

ولی در پرخاشگری فیزیکی بها مهادر اهمیهت فقهدان     

وضوح هیجانی بیشهتر از دشهواری در کنتهرل تکانهه     

است. در تبیین این یافتع پژوهش لاز  است به تفاو  

بههه اینکههه   توجههه جنرههیتی نیههز توجههه شههود. بهها    

کننداان در پژوهش حاضهر نوجوانهان پرهر     مشارکت

توانهد در تعامهل    بودند، موضوع تفاو  جنرهیتی مهی  

نوجوان متغیر مهمی محروب شودم زیهرا زنهان   -مادر

ههای   های فشارزا از سبک نربت به مردان در موقعیت

(. 2112 9کنند دمتیهود،  مدار بیشتری استفاده می هیجان

یههت شناسههایی و تشههخیص  بههر همههین اسههاس اهم 

هیجانا  برای بروز رفتهار پرخاشهگرانع فیزیکهی، در    

هنگا  بروز تعارض بین نوجوان پرر و مهادر نرهبت   

به زمانی که تعهارض بهین نوجهوان پرهر و پهدر رخ      

 دهد، بیشتر است. می

تمرکهز بهر    ایهن پهژوهش   یهها  تیمحدودیکی از 

به هر دو جهنس   ها افتهی میتعماست که  نوجوانان پرر

کنهدم   و جمعیت بهالینی را بها محهدودیت همهراه مهی     

برهتگی   همچنین باید افت مطالعع حاضر از نوع ههم 

ایهری علهت و معلهولی را بها      است و این امر، نتیجهه 

علاوه در ایهن پهژوهش از    کندم به رو می دشواری روبه

اسهت کهه    ی استفاده شهده خودازارشهای  نامه پرسش

 رو نیه ازادم ی جهواب داده شهون  دقت یبممکن است با 

شود در تحقیقا  بعدی از مصاحبه استفاده  توصیه می

شود و بر نوجوانان دختر و اروهای سنی و فرهنگهی  

                                                 
3 Matud 
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بایهد افهت براسهاس     تیه درنها شود.تمرکز مختلف 

نتایج این پژوهش هم دشهواری در تنظهیم هیجهانی و    

ههای   هم افکار خودآیند منفی در اسهتفاده از تاکتیهک  

قابهل والهدین نقهش ایفها     حل تعهارض نوجهوان در م  

کهرد پهژوهش حاضهر     خاطرنشانکنند. لاز  است  می

آموزان پررِ بهنجار انجها  شهد.    روی اروهی از دانش

ی حاصهل از ایهن تحقیهق در    ها افتهاست ی  کر  انیشا

پهذیر اسهت. از    هر دو حیطع نظری و عملهی بررسهی  

جنبع نظری توجه بهه نقهش عوامهل شهناختی دافکهار      

عههاطفی ددشههواری در تنظههیم   خودآینههد منفههی( و  

های حل  زمان در تبیین تاکتیک صور  هم هیجانی( به

توانهد   نکته می تعارض نوجوانان جای تأمل دارد. این

 عبهرای شهناخت چندجانبه    یبعد یقا تحق یراهگشا

 یطههعح در. شههودنوجههوانی  ۀمشههکلا  رفتههاری دور

های افراد در  شناسایی دشواری با توان یم یزن یکاربرد

 مهدیر   در نوجوانهان  توانایی ارتقایتنظیم هیجانی و 

شهدن افکهار    کردن آنهها از فعهال   آااه و خود هیجانا 

 مهداخلا  آموزشهی   ی ماننهد منفی اقهدامات  یندخودآ

 والهدین  و هها  خهانواده  به آموزش همچنین م.داد انجا 

 هیجانا  تنظیم در نوجوانان که هایی دشواری درزمینع

 منفههی بهها آنههها خودآینههد افکههار از اجتنههاب و خههود

 نوجهوان -والهدین  روابهط  بهبود به تواند می اند، مواجه

رابطهه والهد و    یفیتبهبود ک یبرا رو ازاین کندم کمک

 هیجهان  تنظهیم  ههای  از آموزش شود یم یهفرزند توص

و مهرور   ای محهاوره  تحلیهل  والهدین،  و نوجوان برای

  نوجوانان استفاده شود.  یافکار خود برا
 

 

 منابع

الله و قاسهمی، نوشهاد    اسدی، الههم جاویهدی، حجهت  

آوری  نوجوان، تهاب –(، رابطع تعارض والد8932د

نوجوانهان مقطهع دو  و    شناختی روانبا مشکلا  

 و  آمهوزش سو  راهنمهایی در منهاطق چهاراانهع    

 88 شهناختی،  مطالعها  روان شهر شیراز،  پرورش

 .32–72(، صص 8د

 و وحیهد  ،احمهدی  مشههرا   ،مهامی  مکهامران  ،امیریهان 

اثربخشههههی (، 8937د جهانشههههاه ،محمههههدزاده

درمانی اروهی مبتنی بهر درمهان پهذیرش و      روان

تعهههد بههر دشههواری در تنظههیم هیجههان و تحمههل 

آمهوزش و   ،کننداان مواد پریشانی در سوءمصرف

 .28-29، صص (2د 2 ،سلامت جامعه

(، 8932محمهودی، مهریم د  اکبری زردخانه، سهعید و  

تأثیر آموزش برنامع تحول نوجوانان به والدین بهر  

تحهول  فرزند و کهارکرد خهانوادای،   –ارتباط والد

 .27–27(، صص 2د 2 ،شناختی کود  روان

(، اثربخشهی درمهان شهناختی    8932برجعلی، احمد د

-آااهی بر کاهش تعارضها  والهد   مبتنی بر  هن

(، 8د 7، یعلههو  رفتههار فرزنههدی در نوجوانههان،  

 .2–8صص 

بشههار ، محمههدعلیم دهقههانی، سههپیدهم مرههعودی،   

مرضههیهم پورخاقههان، فاطمههه و مطهههری، سههجاد  

ههای اخهتلال وسهواس     بینی نشهانه  (، پیش8939د

عملی براساس دشواری در تنظیم هیجان، –فکری

 2 ،ههای کهاربردی   پهژوهش  تکانشوری و خشهم، 

 .23–23(، صص 2د

 ،یم محمدریمم ،یعباسم حرنم ،یم دهقانیلیل ،یپناط

بررسهی پایهایی،   ، (8931د یصهر ق ،یو ملکه  میهس

 ۀروایی و سهاختار عهاملی مقیهاس تجدیدنظرشهد    

 7 ،یپژوههه خههانواده ،تاکتیکهههای حههل تعههارض 
 .887-812 صص(،22د

 یرعلیش ن،یخرام و ریبرزف کدل،ین مسیداسلا  حصار،

–یشناخت یها کیتکن آموزش یاثربخش ،(8939د

و تعلهل   یبر استرس، اضطراب، افرهردا  یرفتار



 

  34/ با والدین پسر مقطع متوسطه اول انآموز دانش تعارض های حل نقش دشواری در تنظیم هیجان و افکار خودآیند منفی در تاکتیک
 

 

 

 

 

 ،ارمغان دانهش  ،آموزان دختر مقطع متوسطه دانش
 .8887-8812 ، صص(82د 83

 ،یچهار  نیم حره حرهن م ان،یدیم سعصطفیم خانزاده،

 یساختار عهامل  ،(8938د روغف ،یریو ادر رعودم

 در یدشهوار  اسیه مق یسهنج  روان یهها  یژایو و

 ، صهص (8د 2، رفتهاری  علو  ی،جانیه یبخش نظم

22-99. 

 علهو   در پهژوهش  ینظر یمبان ،(8911د لیع دلاور،

 .سو  چاپ ،رشد :تهران، یاجتماع و یانران

 علی، منصهور حمیدی اقر وب  اکر، ثنایی ریرامپ ،یزابل

 روان روش یسهههههودمند سهههههنجش ،(8912د

رفهع تعهارض    یهها  مههار   بهبود در یشگرینما

 رسهتان یآمهوز سهال اول دب   مادران با دختران دانش

 2 ،مشاوره یها پژوهش و ها تازه ،دو تهران عمنطق

 .31-18 صص (،89د

 یرفتاردرمان شناخت و رزیابیا ،(8912د انتی زارب،
 یاسهمین  و فرد خدایاری محمد عترجم ،نوجوانان

 ، چاپ اول.رشد :تهران عابدینی،

و  بهاس ع ،یم ابوالقاسهم لثهو  ک لهو، یقل اله مادلع زاهد،

 یراهبردهها  نیارتباط به  ،(8913د حمدم ،یمانینر

 وءدر سهه یفههرد نیو رفتههار بهه  جههانیه میتنظهه

، (88د 9 ،یپژوههه ادیههعتا ،کننههداان مههواد مصههرف

 .889– 33 صص

و حمهدعلی  م بشهار ، م ضار ن،یم پورحریبهط سالار،

 یاثربخشهه ،(8932د رههعودم ،یلواسههان یطلامعلهه

در زنهان   یروش مرور خود بر افکار خودکار منف

–221 ، صهص (21د 82 ،یشهناخت  علهو  ، افررده
228. 

 ا،یمجهره، سهامرهم اسهدن    یاسد روزهمیآ ر، ف انیسپهر

ههای   سهبک  عرابط ،(8939د دایل ،یو فرنود دیسع

ههای   ای با دشواری و راهبردهای مقابله یبرتگ دل

ی مجلهه پزشهک   ی،در دوران نوجوان جانیه میتنظ
 صهص (،81د 22 ،هیه اروم دانشگاه علهو  پزشهکی  

322-391. 

 عرابطه  ،(8913د یهدا پهور، آ  م دانهش یروسسه  سروقد،

 یها وهیو ش یبا پرخاشگر یفراشناخت یراهبردها

 ۀدور آمهههوزان دانهههش اسهههترس بههها مقابلهههه

 ههای  مهدل  و ها روش ،رازیش شهر یدانشگاه شیپ
 .22-22 صص (،2د 8 ،یشناخت روان

 یدرمان اروه یاثربخش عریمقا ،(8938د هرهز ،یعیشف
بهر   یاروه یدرمان تیرفتار متقابل و واقع یلیتحل

و کههاهش تعارضهها    تیههکههاهش بحههران هو 
آمهوزان دختهر شههر     نوجوانان در دانهش  –نیوالد

نامههع کارشناسهی ارشهد، دانشههگاه    ، پایهان نیشهابور 

دانشههکدۀ علههو  تربیتههی و    فردوسههی مشهههد، 

شناسی، استاد راهنما: دکتر بهرامعلهی قنبهری    روان

 آبادی. هاشم

 هراشهریور، ز دیمهتهرانیدوست، م رشتهمشکیبایی، ف

درمهانی مهدیریت    اروه(، 8919د روینو آثاری، ش

رفتهههاری در -یخشهههم بههها رویکهههرد شهههناخت  

ههههای علهههو     ای، تهههازه  نوجوانههان مؤسرههه

 . 23ه22 ص(، ص2-8د 2 شههناختی،

 رتضهی م ترخان، مهرهش ،یرودیم قربان شلهها ،یصادق

 درمهههان ریثأتههه، (8932د هربانوشههه ان،یههههانیو ک

و بههازپردازش بههر  یدسههتور ی هنهه یرسهاز یتصو

ناکارآمد زنهان   یها و نگرش یمنف ندیافکار خودآ

 صص (،2د 2 ،یاجتماع شناخت ،مبتلا به سرطان

822-811. 

 ک،یه ن زدانیه  و حرنم ،یزدانی ملیع ،یبروجن ضرطا 

 نیوالد یرفتار یارتباط الگو ،(8911د حمدرضاا

 ،در نوجوانههان یو افکههار خودکشهه یبهها افرههردا

 ، صهص (2د 9 شههرکرد،  یپزشهک  علهو   دانشگاه

22-22. 
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 عرابطه  ،(8939د حرو صهفرزاده، سه   رویهز پ ،یعرگر

 یبها راهبردهها   یو اعتقادا  مذهب یجانیه میتنظ

 یروانشناس ،انیدر دانشجو نیحل تعارض با والد

 .32–12 ، صص(8د 7 ن،ید

قدیری  بیحی، سمیهم ابوالقاسمی، عباس و آقاجهانی،  

–(، مقایرههع سیرههتم بههازداری 8932الله د سههیف

سههازی رفتههاری و وضههوح هیجههانی در     فعههال

آمههوزان بهها و بههدون تجربههه تروماتیههک،    دانههش

 .11–23(، صص 2د 2، شناسی مدرسه ن روا

(، رابطع 8939قمری، محمد و قمری اندوانی، آرزو د

نوجوان در –ابعاد عملکرد خانواده با تعارض والد

تربیتی –فرهنگیع راهنمایی، آموزان مقط بین دانش
 .872–827(، صص 22د 1، زنان و خانواده

 نهد یآ افکهار خهود   ریتهأث  یررسه ب ،(8937د میرا ،یکرم

در  ادیههنفههس بههر اسههتعداد اعت   و عههز  یمنفهه

 (،7د 7 ،یشناسه روان شیه رو، آموزان پرهر  دانش
 .22-28 صص

 یهانوش و زهراکار، ک محمد لیع ،یم نظربا خ ،یکرم

 ۀویمحور به شه  حل راه ۀمشاور یاثربخش ،(8932د

در  یفرزنهد -تعارضها  والهد   بر کهاهش  یاروه

-77 صهص  (،8د 9 ،یکهاربرد  ۀمشاور ،نوجوانان

32. 

 یکارآمهد  عره یو مقا یبررسه  ،(8918دلی ع ،ییایمیک

و  زدلیه ت یدرمهان  بک بها شهناخت   یدرمان شناخت
 یافرهردا  درمهان  و واها ی یها نرمش با آن قیتلف

دانشههگاه علامههه   ی،دکتههر عنامهه انیههپا ،یاساسهه

شناسی و علهو  تربیتهی،    یی، دانشکدۀ روانطباطبا

 آبادی.  استاد راهنما: دکتر عبدالله شفیع

 یالگهو  ،(8912د اراسه  ،یجهواد  و حرهن م پرور، ال

 و خهود  یبرا عادلانه یایدن یباورها نیب یارتباط

 ی: الگهو یبهداشهت روانه   یها شاخص با گرانید

 98د 1 ،یروان بهداشت اصول ی،معادلا  ساختار

 .822–813 ، صص(92و 

(، روانشناسی رشد داز نوجهوانی  8911لورا ای بر  د

سالی(، ترجمع یحیی سهیدمحمدی،   تا پایان بزرگ

 تهران: ارسباران. چاپ سیزدهم.

 و امهد ح زاده، دقاق محمدا ،پور یم علراسن ،یمحمد

 یههها یدشههوار عرههیمقا ،(8939د الله لههیو ،فههرزاد

 ۀبهه سهندرو  رود   مبهتلا  مارانیدر ب جانیه میتنظ

 قها  یتحق. یبهه دسهت برتهر    باتوجه ریپذ کیتحر

 .82–8، صص (2د 82 ،یرفتار علو 

 فرشهاد  زاده، محرهن  و مختهار  عهارفی،  امیهدم  مرادی،

فرزنههد و سههلامت  -تعارضهها  والههد ، (8911د

 مقههالا  مجموعههه ،دانشههجویان شههناختی در روان

 دانشهگاه  کرمانشاه، ،شناختی روان سلامت همایش

 .  کرمانشاه واحد اسلامی آزاد

هرا  شه  میو محمهدخان  میهد ح ،یعقوبیم ریمم مظلو ،

 میدر تنظهه یفراشههناخت یباورههها عرابطهه، (8939د

علهو    ،با اخهتلال اسهترس پهس از ضهربه     جانیه
 .889–812 ، صص(2د 1 ،یرفتار

آمهوزش کنتهرل    یاثربخشه  ،(8938د حمهد م ،یمانینر

و  یتکانشههور  ،یجههان یتکانههه بههر پههردازش ه  

 ی،اضیآموزان مبتلا به اختلال ر دانش یپرت حواس

 .822–818 ، صص(2د 2 ،یریادای یها یناتوان

 ،یم مقصههودحمدرضههام تفههاق، محمههودم ،یرینصهه

 یبررسهه، (8911د کبههرا ،زاده و حرههن هههانگیرج

 از نیوالهد  بها  نوجوانان یارتباط مشکلا  عریمقا

 یههها رسههتانیدب در نیوالههد و نوجوانههان دااهیههد

 علههو  دانشههگاه ،شهههر اصههفهان یمنتخههب دولتهه
 .91-98، صص (2د 9 ،شهرکرد یپزشک
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