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 چکیذُ
زض  ٔؤثطیه ؾبظٜ  فٙٛاٖ ثٝاذیط ٔفْٟٛ خسیسی وٝ  ٞبی ؾبَٔمسٔٝ: زض 

تٛخٝ ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ حؿبؾیت  پصیط تحطیهؾٙسضْٚ ضٚزٜ 
ثطضؾی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ  اضغطاثی اؾت. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف

 پصیط تحطیهٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 
ثب عطح  : ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٘یٕٝ آظٔبیكیرٍشا٘دبْ قس. 

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔقٝ پػٚٞف، ثیٕبضاٖ ظٖ  آظٖٔٛ پؽ - آظٖٔٛ پیف
 الا٘جیبء ذبتٓثٝ ثیٕبضؾتبٖ  وٙٙسٜ ٔطاخقٝ پصیط تحطیهٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

ٔقبیٙبت ثٛز٘س وٝ عجك  1396 ٔبٜ زیقٟط ٔیب٘ٝ زض فبنّٝ ظٔب٘ی ٟٔط تب 
زضیبفت  پصیط تحطیهتكریم لغقی ؾٙسضْ ضٚزٜ  ٌٛاضـٔترهم 

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثٝ ضٚـ  30ثٝ حدٓ  ای ٕ٘ٛ٘ٝوطزٜ ثٛز٘س. اظ ایٗ خبٔقٝ، 
زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ تهبزف زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ خبیٍعیٗ 

پطؾكٙبٔٝ  آظٖٔٛ پؽزٚ ٌطٜٚ زض ٔطاحُ پیف ٚ  وٙٙسٌبٖ قطوتقس٘س. 
( ضا تىٕیُ ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 1985) ضیؽ ٚ پتطؾٖٛ حؿبؾیت اضغطاثی

تحت آٔٛظـ ٚالقیت زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس.  ای زلیمٝ 90خّؿٝ  8 عی
ٚالقیت زضٔب٘ی  ٔجتٙی ثط وبضٌیطی ثٝ٘كبٖ زاز وٝ  ٞب زازٜتحّیُ : ّب یبفتِ

ٌطٜٚ  وٙٙسٌبٖ قطوتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ٔٙدط ثٝ وبٞف زاضی ٔقٙیثغٛض 
 ٞبی ٔؤِفٝ ٚ (=η67/82F ,2=75/0)اضغطاثی  حؿبؾیت آظٔبیف زض

ثس٘ی، تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی ٚ تطؼ اظ ٔكبٞسٜ  تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی
: ثب گیزی ًتیجِ .(>01/0P) ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت اضغطاة

، اؾتفبزٜ ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی زض آٔسٜ زؾت ثٝتٛخٝ ثٝ ٘تبیح 
ثبِیٙی ثطای ضفـ ٔكىلات ٔطتجظ ثب حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ  ٞبی حٛظٜ

 ؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز. پصیط تحطیهٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 
 

ٚالقیـت زضٔـب٘ی، حؿبؾـیت اضـغطاثی، ؾـٙسضْ ضٚزٜ       ٍاصگبى کلیذی:

 .(، ظ٘بIBSٖ) پصیط تحطیه

 

Abstract 
 

Objective: In recent years, a new concept that has gained 

much attention as an effective construct in irritable bowel 

syndrome is anxiety sensitivity. The purpose of this study 

was to investigate the Effectiveness of Group Reality 

Therapy on Anxiety Sensitivity Patients with irritable bowel 

syndrome. Method: The present study is a semi-

experimental study with pretest-posttest with control group 

design. The research population included women with 

irritable bowel syndrome who referred to khatam-ol-anbia 

hospital in the Miyane city during the period from september 

to december 2012 who received definite diagnosis of 

irritable bowel syndrome according to a gastroenterologist. 

From this population, a sample of 30 people was selected by 

available sampling method and randomly assigned to two 

experimental and control groups. Participants of the two 

groups completed the pre-test and post-test stages of Reiss   &
Peterson (1985) anxiety sensitivity index.  The subjects of 

the experimental group were placed under the training of 

reality therapy during 8 sessions of 90 minutes. Findings: 

Data analysis showed that the use of group reality therapy 
significantly led to decrease in the average scores of the 

expremental group participants in the anxiety sensitivity 

(F=82/67, η2
=0/75) and its components fear of physical 

anxiety, fear of lack of cognitive control and fear of anxiety 

view compared to the control group. conclusion: According 

to the results, Applying Group reality therapy in clinical 

practice will be helpful in resolving anxiety sensitivity-

related problems in women with Irritable Bowel Syndrome. 

  

 Keywords: Reality Therapy, Anxiety Sensitivity, Irritable 

Bowel Syndrome (IBS), Women. 
 

                                                           
 ضلیٝ ویب٘ی: َلئهس سٌذُیًَ 1*

 
*
Corresponding Author: Roghayeh kiyani                                                     Email: ps.mkiyani@gmail.com 

  

7 

 



 

 ...اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ حسیٌی ٍ کیبًی: 

  

 

 هقذهِ

( یه اذتلاَ IBS) 1پصیط تحطیهؾٙسضْ ضٚزٜ 

وٙكی ٌٛاضقی قبیـ اؾت وٝ ثب زضزٞبی قىٕی 

)اؾٟبَ، یجٛؾت یب ٞط  ای ضٚزٜٚ تغییط زض فبزات 

ٚ زض غیبة یه ٘بثٟٙدبضی  قٛز ٔیزٚ( ٔكرم 

 یپٛض ٔحؿٙ) زٞس ٔیؾبذتبضی ٔكرم ضخ 

؛ ثكبضت، زٞمب٘ی، 1395، یاؾلأی ٚ وّٛض

. قیٛؿ (1394، ظازٜ ّٔهغلأقّی ِٛاؾب٘ی ٚ 

 ٞبی ٔلانثؿتٝ ثٝ  پصیط تحطیهؾٙسضْ ضٚزٜ 

 عٛض ثٝٔتفبٚت اؾت، أب  اؾتفبزٜ لبثُتكریهی 

زضنس اظ خٕقیت ضا تحت  15تب  10وّی حسٚز 

)ٌطٚؼ، آ٘تٛ٘ی، ٔه ویت ٚ  زٞس ٔیلطاض  تأثیط

(. ثطاؾبؼ ٔغبِقبت خٕقیتی وٝ 2009، 2ؾٛیٙؿٖٛ

ؾٙسضْ ضٚزٜ ، قیٛؿ قسٜ ا٘دبْزض ایطاٖ 

 قسٜ ٌعاضـزضنس  8/5تب  5/3پصیط اظ  تحطیه

ایطی، قید اؾٕبفیّی، فتبحی، ضقبزت، اؾت )

(. قست فلائٓ زض 1396ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾقیسی

اظ یه ٘بضاحتی ذفیف  پصیط تحطیهؾٙسضْ ضٚزٜ 

ٔتغیط اؾت ٚ زض  وٙٙسٜ ٘بتٛاٖتب یه ثیٕبضی قسیس 

، ٔسفٛؿ اذتیبضی ثیثب فٛضیت،  تٛا٘س ٔیٔٛاضزی 

، فلائٓ آِٛزٌی ذٛاةٔثُ  ای ضٚزٜفلائٓ ذبضج 

ازضاضی ٚ یب فلائٓ خٙؿی ٕٞطاٜ قٛز. اٌطچٝ 

 پصیط تحطیهفّت زلیك ٚ انّی ؾٙسضْ ضٚزٜ 

٘بقٙبذتٝ اؾت أب ٔغبِقبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ زازٜ 

اؾت وٝ فبوتٛضٞبی ٔرتّفی اظ لجیُ غ٘تیه، 

ٔغع، تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی  غیطعجیقیٔحیظ، پطزاظـ 

ٚا٘ی زض آٖ زذیُ ٞؿتٙس )آزضٚیكی، ٚ حبلات ض

اؾسی، ظاضؿ، لبؾٕی زٜ، احٕس٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

1394.) 

                                                           
1. irritable bowel syndrome 

2. Gros, Antony, McCabe & Swinson 

اذتلالات  تطیٗ فطاٚاٖاظ زیس پػٚٞكٍطاٖ 

ثطای افطاز ثب ؾٙسضْ ضٚزٜ  قسٜ ٌعاضـضٚا٘پعقىی 

زض ؾٝ زؾتٝ وّی  تٛاٖ ٔیضا  پصیط تحطیه

اضغطاثی، ذّمی ٚ اذتلالات ثس٘ی  ٞبی اذتلاَ

طز )ٌّٛثٛٚیه، ٔیّدىٛٚیچ، و ثٙسی عجمٝقىُ 

 (.2010، 3٘بٌٛضیٙی، لاظاضٚیه ٚ ٘یىِٛیه

وٝ  ای تبظٜاذیط ٔفْٟٛ ٘ؿجتبً  ٞبی ؾبَزض 

زض تقسازی اظ اذتلالات  ٔؤثطیه ٔتغیط  فٙٛاٖ ثٝ

 پصیط تحطیهٕٞچٖٛ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ  تٙی ضٚاٖ

(IBS ٜتٛخٝ ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت وطز )

حؿبؾیت اضغطاثی اؾت.  4حؿبؾیت اضغطاثی

ی  زٞٙسٜ ٘كبٖیه ٔتغیط قٙبذتی،  فٙٛاٖ ثٝ

تطؼ اظ  ی ٚؾیّٝ ثٝٞبی فطزی اؾت وٝ  تفبٚت

احؿبؾبت اضغطاثی )تطؼ اظ تطؼ( ٔكرم 

ی ٌطایف ثٝ فبخقٝ ٕ٘بیی زٞٙسٜقٛز ٚ ٘كبٖٔی

ٞبیی اؾت زض ضاثغٝ ثب پیبٔسٞبی چٙیٗ احؿبؼ

ضیچیب، ؛ 1397، یضٔضب٘ یؽ ٚآٌبٜ ٞط)

حؿبؾیت  (.2010، 5ٞٛفٕٙس ٚ تیٕپب٘ٛاؾىٕیست، 

ٞبی فطزی اؾت وٝ  ی تفبٚتاضغطاثی یه ؾبظٜ

ٞبی ثس٘ی وٝ ثب اٍ٘یرتٍی زض آٖ فطز اظ ٘كب٘ٝ

اضغطاثی )افعایف ضطثبٖ لّت، تٍٙی ٘فؽ، 

تطؾس ٚ انٛلاً اظ ایٗ ؾطٌیدٝ( ٔطتجظ اؾت، ٔی

ٞب ثٝ پیبٔسٞبی قٛز وٝ ایٗ ٘كب٘ٝفمیسٜ ٘بقی ٔی

ظای اختٕبفی، قٙبذتی ٚ ثس٘ی ی آؾیتثبِمٜٛ

ٌطایف ثٝ تطؼ،  زیٍط فجبضت ثٝقٛز. ٔٙدط ٔی

ٞبی اضغطاة اؾت ٚ اظ آٔیع ٘كب٘ٝتفؿیط فبخقٝ

 ثرف تساٍْٟٚ٘ساض٘سٜ ٚ قٙبذتی  فٛأُ ؾجت

ی اذتلالات عجمٝ ٚیػٜ ثٝاوثط اذتلالات ضٚا٘ی 

                                                           
3. Golubovic, Miljkovic, Nagorni, Lazarevic & 

Nikolic 

4. Anxiety Sensitivity 

5. Richeya, Schmidtc, Hofmannd, & Timpano 
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 1398 پبییع،  (31 پیبپی)، ؾْٛ ، قٕبضٜٞكتَٓ ؾب، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت ٘كطیٝ فّٕی

  

 

ٞبی اضغطاثی اؾت ٚ زض خٟت افعایف پبؾد

ٞبی ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ حطناضغطاثی ٚ ایدبز تطؼ اظ ٔ

ٞبیی وٙس. حؿبؾیت اضغطاثی ثٝ ؾٌٛیطیفُٕ ٔی

ٚ پطزاظـ اعلافبت ٔطثٛط ثٝ  زض ثبظیبثی

قٛز وٝ  ٞبی فطاذٛاٖ اضغطاة ٔٙدط ٔی ٔحطن

ایٗ ذٛز ظٔیٙٝ ضا ثطای اثتلای فطز ثٝ اذتلالات 

)٘طیٕب٘ی ٚ قطثتی،  ؾبظز فطاٞٓ ٔی تٙی ضٚاٖ

ثبلا اغّت  یاضغطاث یتافطاز ثب حؿبؾ (.1394

ٚاوٙف  یٔٙف عٛض ثٝ یاضغطاث یٞب ٘كب٘ٝ اٚلبت ثٝ

 یتوٝ افطاز ثب حؿبؾ یزٞٙس؛ زض حبِ ی٘كبٖ ٔ

٘كب٘ٝ ٞب  یٗاٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ا ییٗپب یاضغطاث

 ٞب آٖتدطثٝ وٙٙس؛ أب  یٙس٘بذٛقب یأٛض فٙٛاٖ ثٝضا 

 یٔثبَ قره فٙٛاٖ ثٝ .وٙٙس ٕ٘ی یتّم تٟسیسآٔیعضا 

ثبلا، ٘فؽ ٘فؽ ظزٖ ضا  یاضغطاث یتحؿبؾ یزاضا

 اؾت فٍیذ وٝ زض قطف وٙس ٔی یطتقج یٍٙٛ٘ٝا

)وبضؾبظی، ٘هیطی، فهفٛضی ٚ ٔحٕٛزفّیّٛ، 

زض ایٗ ضاؾتب، چبٍٟ٘یٖٛ، ایبً٘، خی ٔیٗ،  (.1395

( 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ؾئًٛ٘-ٞٛ ٚ ٞٗ-ؾئًٛ٘

وطز٘س وٝ ثیٕبضاٖ ثب  ذبعط٘كبٖ ای ٔغبِقٝزض 

اظ ؾغح اضغطاة  پصیط تحطیهؾٙسضْ ضٚزٜ 

ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثطذٛضزاض٘س. لبؾٕی 

( ٘یع زض پػٚٞكی ٔغطح وطز وٝ ثیٕبضاٖ 1391)

اظ تطؼ اظ ٘كب٘ٝ  پصیط تحطیهٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

ٞبی لبثُ ٔكبٞسٜ ثطای فْٕٛ، تطؼ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی 

لّجی فطٚلی، تطؼ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔقسٜ ٚ ضٚزٜ، 

ٚ فهجی ٚ  ای تدعیٝتطؼ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی 

 اضغطاثی وّی ثیكتطی ض٘ح ٔی ثط٘س.حؿبؾیت 

 پصیط تحطیهؾٙسضْ ضٚزٜ  قٙبؾی ؾجتزض ٔٛضز 

(IBS) ٝیجبتمط ، أبقسٜ ٔغطح یٔتقسز ٞبی فطضی 

                                                           
1. Changhyun, Eunyoung, Min, Seung-ho, Han-

Seung 

ٔٛضز ٚخٛز ٘ساضز وٝ  یٗزض ا یٝفطض یچٞ

اظ  یه یچٞ یٍٕٗٞبٖ ثبقس. ٕٞچٙ ٔٛضزپصیطـ

زاضٚ  یقٙیاذتلاَ  یٗثٝ ا یزضٔب٘ یىطزٞبیضٚ

٘ٝ  قٙبذتی ضٚاٖ یٚ زضٔبٟ٘ب یزضٔب٘ یٓضغ ی،زضٔب٘

)ٚیسِٛن اؾت ٜ اثط ثٛز یوبٔلا ٔٛفك ٚ ٘ٝ وبٔلا ث

 یٙٝاثٟبٔبت ٔٛخٛز زض ظٔ (.2007، 2ٚ چبً٘

ؾٛ ٚ ٌؿتطـ حٛظٜ  یهزضٔبٖ اظ  ٚ یمتكر

تٛخٝ ٔحممبٖ  یٍطز ییؾلأت اظ ؾٛ یضٚا٘كٙبؾ

اذتلاَ  یٗضا ثٝ ا قٙبذتی ضٚاٖ یىطزضٚ یزاضا

اظ  ای ٔدٕٛفٝا٘دبْ  آٖ یدٝوٝ ٘ت ٜخّت وطز

زض  قٙبذتی ضٚاٖ اؾت وٝ ٘مف فٛأُ یٔغبِقبت

 لطاض زازٜ یسضا ٔٛضز تبو پصیط تحطیهؾٙسضْ ضٚزٜ 

ٚ تطویت ٔتفبٚتی اظ ٔساذلات قٙبذتی ضفتبضی، 

ٚ زضٔبٖ  3زضٔبٖ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی، ٘ٛضٚفیسثه

ضٚیىطز ٚالقیت ا٘س وٝ  ثطزٜ وبض ثٝضا  فطاقٙبذتی

 .ٞبؾت آٖیىی اظ  5ٌلاؾط 4زضٔب٘ی

ٚالقیت زضٔب٘ی قیٜٛ ای اؾت ٔجتٙی ثط فمُ 

وٝ زض آٖ ثط ٚالقیت،  فبعفی ٞبی زضٌیطیؾّیٓ ٚ 

لجَٛ ٔؿئِٛیت ٚ قٙبذت أٛض زضؾت ٚ٘بزضؾت 

. قٛز ٔیٚ اضتجبط آٟ٘ب ثب ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ فطز تبویس 

 اظ فّؿفٝ فطزی ٔٙحهطثٝضٚیىطز ٌلاؾط، آٔیعٜ 

ٚ قیٜٛ ٞبی ضفتبضی اؾت وٝ ثٝ ٚخٛزی 

ٞبی ذٛزٌطزا٘ی ضفتبض زضٔبٍ٘طاٖ قجبٞت  ضٚـ

زاضز )اؾٕرب٘ی اوجطی ٘ػاز، افتٕبزی ٚ ٘هیط٘ػاز، 

1393.) 

 فٙٛاٖ ثٝا٘تربة  یثط تئٛض یٔجتٙ یزضٔب٘ یتٚالق

٘مغٝ ٔمبثُ  ی،وٙتطَ زضٚ٘ قٙبؾی ضٚاٖ یه

 یٗا یاؾت ٚ آٔٛظٜ انّ یطٚ٘یوٙتطَ ث بؾیضٚا٘كٙ

                                                           
2. Videlock & Chang 

3. Neurofeedback 

4. Reality Therapy 

5. Glasser 
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 اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ...حسیٌی ٍ کیبًی: 

  
 

اظ آ٘چٝ تهٛض  یفث ٞب ا٘ؿبٖاؾت وٝ ٔب  یٗا یٝ٘ؾط

ٔتبؾفب٘ٝ  یِٚ یٓذٛز تؿّظ زاض یثط ظ٘سٌ وٙیٓ ٔی

ٔؤثط ٚ  یطوٙتطَ ٞب غ یٗاظ ا یبزیثرف ظ

ٔؤثط  ٞبی ا٘تربةوٝ  ایٓ ٍ٘طفتٝ یبز٘بوبضآٔس٘س ٚ 

وٙتطَ ثبفث  یافتمبز ثٝ ٔٙجـ زضٚ٘ .یٓزاقتٝ ثبق

زض عَٛ  یؿتیٚ حفؼ ثٟع یطـپص یفافعا

اعلافبت ٔطتجظ  یخؿتدٛ یفٚ افعا یزضٔب٘سٌ

ضا  یظ٘سٌ یفیتو یوّ عٛض ثٝقسٜ وٝ  یثب ؾلأت

ٔكطیبٖ فطاحی، ٔكیطیبٖ فطاحی، ) زٞس ٔی یفافعا

(. 1396آلبٔحٕسیبٖ ققطثبف ٚ ؾپٟطی قبّٔٛ، 

ٔقتمس اؾت  یىطزضٚ اظایٗپطز ٘ؾطیٝ فٙٛاٖ ثٌٝلاؾط 

ٚ وبٔلاً زض  وٙیٓ ٔیضا ا٘تربة  یٕبٖوٝ ضفتبضٞب

 یٚ حت یضفتبض یدب٘ی،ٔٛضز ٔكىلات ٞ

ٔكىلات  یُزِ یٗثٝ ٕٞ یٓ،ٔؿئِٛ ٔبٖ خؿٕب٘ی

 یتلٛت ٚالق ٘مغٝ یٗ. ٟٕٔتطوٙس ٔیافطاز اؾتفبزٜ 

ثط وٙتطَ  یستبو یٍطز ٞبی زضٔبٖ٘ؿجت ثٝ  یزضٔب٘

زضثبضٜ  یزضٔب٘ یتٚ وبضثطز ٚالق ثبقس ٔی یزضٚ٘

ٚ  ٌیطی پیففبُٔ  یه فٙٛاٖ ثٝ یؾلأت ضٚا٘

 ٘مبط ضقف اؾت خبی ثٝثط ٘مبط لٛت  یستبو

(. 2015، 1فلاٍ٘بٖ-فلاٍ٘بٖ ٚ ؾبٔطظ-)ؾبٔطظ

حبوی اظ ایٗ ٞؿتٙس وٝ  قسٜ ا٘دبْتحمیمبت 

ٚالقیت زضٔب٘ی ثط وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی 

( IBS) پصیط تحطیهثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

، نبِح، اتیٛ٘س ٚ آثبزی فّیاؾت )قىطی،  ٔؤثط

(. 2017؛ ذبِمی، أیطی ٚ عبٞطی، 2016، فتحی

ای  ( زض ٔغبِق1395ٝؾّیٕب٘ی ٚ ثبثبیی ) وٝ یعٛض ثٝ

وٝ آٔٛظـ ٚالقیت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٔغطح وطز٘س 

اضغطاة ضا وبٞف ٚ ٔیعاٖ ٘ؾطیٝ ا٘تربة 

فیضی ٔٙف ٚ  .زٞس ٔیأیسٚاضی ضا افعایف 

                                                           
1. Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan 

وطز٘س  ذبعط٘كبٖ( زض پػٚٞكی 2017یبضاحٕسی )

وٝ ٚالقیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط وبٞف اضغطاة 

( زض 2017) 2اؾت. لبضیبف ٔؤثطٔطاخقبٖ 

پػٚٞكی ٔغطح ؾبذت وٝ ٚالقیت زضٔب٘ی 

اؾت ٚ  ٔؤثطٌطٚٞی ثط ٔیعاٖ اضغطاة افطاز ٔؿٗ 

. قىطی ٚ ٌطزز ٔیٔٙدط ثٝ وبٞف اضغطاة آ٘بٖ 

ؾبذتٙس  ذبعط٘كبٖ( زض پػٚٞكی 2016ٕٞىبضاٖ )

لقیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثغٛض لبثُ ٚا وبضٌیطی ثٝوٝ 

تٛخٟی ٔٙدط ثٝ وبٞف ضفتبضٞبی اضغطاثی ٚ 

 .ٌطزز ٔیاخجبض زض ٘ٛخٛا٘بٖ 

 ذهٛلزض  قسٜ ا٘دبْ یمبتثب تٛخٝ ثٝ تحم

حؿبؾیت اضغطاثی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

قیٛؿ ثبلای ایٗ  زض ٘ؾط ٌطفتٗٚ ثب  پصیط تحطیه

 بیٞ خٙجٝ ٕبٔی٘بٔغّٛة آٖ ثط ت تأثیطٚ اذتلاَ 

ثیٕبضاٖ ِعْٚ تٛخٝ ثٝ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی  یظ٘سٌ

ضٚا٘كٙبذتی ثیف اظ  ٞبی ٘ؾطیٝخسیس ٔجتٙی ثط 

 .ٌطزز ٔیپیف احؿبؼ 

 ای ٔغبِقٝتبوٖٙٛ ، یٙىٝثٝ ا یتثب فٙبٕٞچٙیٗ، 

ثط  یزضٔب٘ یتٚالق یاثطثرك ییٗزض ذهٛل تق

حؿبؾیت اضغطاثی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

پػٚٞف ( ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، IBS) پصیط تحطیه

زا٘ف ٚ قٙبذت  ٕ٘ٛزٖفطاٞٓ  ٔٙؾٛضحبضط ثٝ 

 یح٘تب یٙىٝثٝ ا یسذهٛل ٚ ثب أ یٗلاظْ زض ا

زض خٟت  یضاٞىبض ٔٙبؾج سثتٛا٘ یكاظ تحم ُحبن

فطاٞٓ ؾبظز، ا٘دبْ  ثٟجٛز ٚضقیت ایٗ ثیٕبضاٖ

، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تقییٗ ضٚ اظایٗ. ٌطزز ٔی

اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط 

حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

 ا٘دبْ قس. پصیط تحطیه

                                                           
2. Ghaziof 
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 1398 پبییع،  (31 پیبپی)، ؾْٛ ، قٕبضٜٞكتَٓ ؾب، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت ٘كطیٝ فّٕی

  

 

 رٍش

پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب 

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  آظٖٔٛ پؽ - آظٖٔٛ پیفعطح 

ثبقس. خبٔقٝ پػٚٞف قبُٔ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا  ٔی

 وٙٙسٜ ٔطاخقٝ( IBS) پصیط تحطیهثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

قٟط ٔیب٘ٝ زض فبنّٝ  الا٘جیبء ذبتٓثٝ ثیٕبضؾتبٖ 

ٔقبیٙبت ثٛز٘س وٝ عجك  1396 ٔبٜ زیظٔب٘ی ٟٔط تب 

تكریم لغقی ؾٙسضْ  ٌٛاضـٔترهم ثبِیٙی 

زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س. خٟت  پصیط تحطیهضٚزٜ 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف، ٌبَ، ثٛضي ٚ ٌبَ  تقییٗ

ضا پیكٟٙبز وطزٜ ا٘س وٝ عجك آٖ  ای لبفسٜ( 1391)

ثطای تحمیمبت آظٔبیكی ٚ قجٝ آظٔبیكی، تقساز 

٘فط ثطای ٞط یه اظ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ  15

ثٙبثطایٗ اظ ایٗ خبٔقٝ،  ؛پیكٟٙبز قسٜ اؾت

٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ(  15٘فط ) 30ثٝ حدٓ  ای ٕ٘ٛ٘ٝ

زض زؾتطؼ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝـ ثٝ ضٚ

ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ا٘تربة ٚ ثٝ تهبزف  ٞبی ٔلان

 زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ خبیٍعیٗ قس٘س.

ٚخٛز ؾغح ثبلایی اظ : ٚضٚز ٞبی ٔلان

(، زاقتٗ 40حؿبؾیت اضغطاثی )ٕ٘طٜ ثطـ 

ؾبَ )ثب تٛخٝ  40ٚ حساوثط ؾٗ  20حسالُ ؾٗ 

ثٝ تحمیمبت ثیكتطیٗ تٛظیـ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ 

زض ایٗ زأٙٝ ؾٙی لطاض زاقتٙس(،  پصیط تحطیهضٚزٜ 

زاضا ثٛزٖ حسالُ ؾغح تحهیلات ذٛا٘سٖ ٚ 

عطح، ٘ٛقتٗ، تٕبیُ ٚ ضضبیت اظ قطوت زض 

ٚضقیت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔغّٛة ثطای قطوت زض 

 ٔغبِقٝ.

 ٞبی زضٔبٖزضیبفت : ذطٚج ٞبی ٔلان

ضٚا٘كٙبذتی لجُ اظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف، ٚخٛز ؾبثمٝ 

ٔكرم، ٚخٛز ؾبثمٝ  عٛض ثٝثیٕبضی ضٚا٘ی 

ثیٕبضی خؿٕب٘ی ثٝ خع ٔٛضز ٔغبِقٝ، زاضا ثٛزٖ 

ؾبیط اذتلالات ٌٛاضقی ؾبذتبضی یب وبضوطزی 

ٕٞعٔبٖ، ٔهطف زاضٚٞبی ضٚا٘پعقىی، ٚخٛز 

ذٛ٘طیعی ٌٛاضقی، ٚخٛز ذٖٛ زض ٔسفٛؿ ٚ ؾبیط 

 فٛأّی وٝ زض پػٚٞف تساذُ ایدبز وٙس.

 

 اثشار

 :(ASI) پطؾكٙبٔٝ حؿبؾیت اضغطاثی

یه  (ASI) ی حؿبؾیت اضغطاثیپطؾكٙبٔٝ

تٛؾظ  وٝزٞی اؾت ی ذٛزٌعاضـپطؾكٙبٔٝ

ایٗ  ٚؾبذتٝ قسٜ  1985زض ؾبَ  1ضیؽ ٚ پتطؾٖٛ

وٙس وٝ احؿبؾبت اضغطاثی فمیسٜ ضا ٔٙقىؽ ٔی

قٛ٘س ٚ تٛاٖ ثٝ نٛضت ٘بذٛقبیٙس تدطثٝ ٔی

ایٗ ٔمیبؼ  ظا ضا زاض٘س.ٔٙتٟی قسٖ ثٝ پیبٔس آؾیت

ای بؼ پٙح زضخٝثط اؾبؼ ٔمیٌٛیٝ زاضز وٝ  16

 ٌصاضی ٕ٘طٜ (4=ظیبز  ذیّی تب 0=وٓ ِیىطت )ذیّی

زضخٝ تدطثٝ تطؼ اظ . زض ایٗ ٔمیبؼ، قٛز ٔی

٘كب٘ٝ ٞبی اضغطاثی ثب ٕ٘طات ثبلاتط ٔكرم 

فّی ) اؾت 64 تب 0ی ٕ٘طات ثیٗ زأٙٝ. قٛز ٔی

 ٚ افتربض نقبزی ،احتكبْ ظازٜ، ٘بزضیٟٔسی، 

. ؾبذتبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾٝ فبُِٔ؛ (1394، پبقب

ٌٛیٝ(، تطؼ اظ  8ٞبی ثس٘ی )تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی

ٚ تطؼ اظ ( ٝیٌٛ 4٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی )

 (ٝیٌٛ 4قسٖ اضغطاة تٛؾظ زیٍطاٖ )ٜ ٔكبٞس

 

 

 

 

 

                                                           
1.Reiss   & Peterson 
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 اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ...حسیٌی ٍ کیبًی: 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1393؛ احٕس٘یب، 1395پىیح ٚالقیت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٘ؾطیٝ ا٘تربة )التجبؼ اظ ویبٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ،  .1 جذٍل

 خّؿٝ اَٚ

 

یىسیٍط ٚ ایدبز ضاثغٝ ٔجتٙی ثط افتٕبز ٔیبٖ افضبء ٚ إٞیت ٚ ٘مف ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی، آقٙبیی افضبء ٌطٜٚ ثب 

 ٔكبٚض، اثلاك لٛا٘یٗ ٌطٜٚ،.

 خّؿٝ زْٚ

 

ٔقطفی پٙح ٘یبظ اؾبؾی ا٘ؿبٖ ٚ وٕه ثٝ افضب ثطای قٙبذت ٘یٕطخ لسضت ٘یبظٞبی ذٛز ٚ ٔیعاٖ ٕٞرٛا٘ی آٖ ثب 

 اٞساف تقییٗ قسٜ.

 خّؿٝ ؾْٛ

 

 آقٙبیی ثب ز٘یبی ٔغّٛة )ذٛاؾتٝ ٞب(

 ذٛاؾتٝ ٞبی افضبء زض پٙح لّٕطٚ ثمبء، فكك، لسضت، پیكطفت ٚ آظازیؾٙدف 

 آٔٛظـ تفبٚت ثیٗ ز٘یبی ٚالقی ٚ ز٘یبی ٔغّٛة ٚ ِعْٚ ایدبز زیس ٔٙبؾت زض تطؾیٓ ز٘یبی ٔغّٛة

 خبیٍعیٙی تهبٚیط ٚالقی ٚ لبثُ زؾتطؾی ثب تهبٚیط آضٔب٘ی ٚ غیطلبثُ زؾتطؾی

 بثك ٔغّٛة ثب ز٘یبی ٚالقی ٚ ثیطٚ٘یؾبظٌبضی ثب ز٘یبی اعطاف ثٝ ٍٞٙبْ فسْ تغ

 خّؿٝ چٟبضْ

 

تٛضیح زض ٔٛضز ضفتبض وّی ٚ چٟبض ِٔٛفٝ آٖ )فُٕ، فىط، احؿبؼ ٚ فیعیِٛٛغی( ٚ آٔٛظـ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ ا٘ؿبٖ 

لبزض ثٝ وٙتطَ ٔؿتمیٓ فُٕ ٚ فىط اؾت ٚ زٚ ِٔٛفٝ زیٍط ضفتبض ضا فمظ ثٝ عٛض غیط ٔؿتمیٓ ٚ ثب وٙتطَ فُٕ ٚ تفىط 

 وٙتطَ وطز.ٔی تٛاٖ 

 خّؿٝ پٙدٓ

 

 ٔقطفی ضٚا٘كٙبؾی وٙتطَ ثیطٚ٘ی ٚ ثبٚضٞبی ٘بزضؾت آٖ ثب تبویس ثط ٘مف ٔرطة آٖ ثط اضغطاة 

 ٔقطفی ضٚا٘كٙبؾی وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ ثبٚضٞبی آٖ

 قٙبذت تقبضو ٞبی چٟبضٌب٘ٝ اظ ٘مغٝ ٘ؾط تئٛضی ا٘تربة

تكریم اٍِٛی اؾتفبزٜ اظ ایٗ فٛأُ زض  ٔقطفی ٞفت ضفتبض ترطیت ٌط ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ٚ ٞفت ضفتبض ؾبظ٘سٜ ٚ

 تقبٔلات ظ٘سٌی

 ؾٙدف ضفتبضٞبی ٔرطة 

 آٔٛظـ ٔفْٟٛ ز٘یبی ویفی ٚ إٞیت ؾٟیٓ وطزٖ زیٍطاٖ خّؿٝ قكٓ

 تٛا٘بیی افضبء ٌطٜٚ زض ثطضؾی ٚ ا٘تربة ضفتبضٞبی ٔٙغمی ٚ ٚالقی ثٝ خبی ضفتبضٞبی غیطٔٙغمی زض ظٔبٖ اضغطاة

 تٛا٘بیی افضب زض ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای حُ ٔكىلات قرهی ٚ ؾبظٌبضی ثب ٔحیظ ٚ ظ٘سٌی قرهی 

 تٛا٘بیی افضب ثطای تٙؾیٓ ضفتبضٞبی زضؾت ٚ ٞسفٕٙس خٟت وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی

 تٛا٘بیی افضب ثطای ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٚ ثٟجٛز ٚضقیت ثیٗ فطزی  خٟت وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی

 ٞكساض زٞٙسٜ خٟت پیكٍیطی اظ ضفتبضٞبی ٔرطة ضٚاثظ ثیٗ فطزی قٙبؾبیی فلایٓ خّؿٝ ٞفتٓ

 قٙبؾبیی تىٙیه ٞبیی زض خٟت وبٞف ضفتبضٞبی ٔرطة ٚ افعایف ضفتبضٞبی  ٔغّٛة زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی

آقٙبیی افضب ثب ٔؿئِٛیت ٞبی ذٛز ٚ وٕه ثٝ پصیطـ ٚ افعایف ٔؿئِٛیت پصیطی آٟ٘ب زض لجبَ ا٘تربة ضفتبضٞب ٚ 

 وٝ ٔٙدط ثٝ ٌطایف ٘ؿجت ثٝ ٘بأیسی ٚ وبٞف اضغطاة ٔی قٛز.ضاٞىبضٞبیی 

ثطضؾی ٚ تبویس ٔدسز ثط لجَٛ ٔؿئِٛیت تٛؾظ افضبء، وٕه ثٝ افضبء ثطای خبیٍعیٗ وطزٖ وٙتطَ زضٚ٘ی، ٔٛاخٝ  خّؿٝ ٞكتٓ

پیطأٖٛ قسٖ ثب ٚالقیت، لضبٚت اذلالی زضثبضٜ زضؾت ٚ ٘بزضؾت ثٛزٖ ضفتبض، ثٛزٖ زض ایٙدب ٚ اوٖٙٛ، ثحث 

 اٞساف ٚ ٔیعاٖ زؾتیبثی اٞساف ٌطٜٚ ثٝ آٟ٘ب.
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ؾٙدی ٞبی ضٚاٖثطضؾی ٚیػٌی .تكىیُ قسٜ اؾت

 90/0تب  80/0ایٗ ٔمیبؼ، ثجبت زضٚ٘ی آٖ ضا ثیٗ 

ٞفتٝ  2٘كبٖ زازٜ اؾت. افتجبض ثبظآظٔبیی ثقس اظ 

٘كبٖ زازٜ اؾت  71/0ٚ ثٝ ٔست ؾٝ ؾبَ  75/0

ی قرهیتی  حؿبؾیت اضغطاثی یه ؾبظٜ وٝ

(. 1394، قطثتی ٚ ٘طیٕب٘یثٝ ٘مُ اظ پبیساض اؾت )

ی ایطا٘ی ثط اؾبؼ ؾٝ ضٚـ، افتجبض آٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، ثبظآظٔبیی ٚ تٙهیفی ٔحبؾجٝ قس 

وٝ ثطای وُ ٔمیبؼ ثٝ تطتیت ضطایت افتجبض 

ثٝ زؾت آٔس. ضٚایی ٕٞعٔبٖ  97/0ٚ  95/0، 93/0

-SCL»ی اخطای ٕٞعٔبٖ ثب پطؾكٙبٔٝاظ عطیك 

حبنُ  56/0ا٘دبْ قس وٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی « ۹۰

 آٖ ثٛز.

ی وُ زض حس ضطایت ٕٞجؿتٍی ثب ٕ٘طٜ

ٔتغیط ثٛز.  88/0تب  74/0ثرف ٚ ثیٗ ضضبیت

تب  40/0ٞب ٘یع ثیٗ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ

، قطثتی ٚ ٘طیٕب٘یثٝ ٘مُ اظ ٔتغیط ثٛز ) 68/0

ٚ ٕٞىبضاٖ  1بٖ، ٚی، غاً٘وبی، زاً٘، پ (.1394

( زض پػٚٞكی ؾبذتبض ؾٝ فبّٔی ٔمیبؼ ضا 2018)

اظ عطیك تحّیُ فبّٔی تبییس ٚ پبیبیی آٖ ضا ثطای 

تطؼ  ٞبی ٔمیبؼٚ ثطای ذطزٜ  92/0وُ ٔمیبؼ 

، تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ 83/0ٞبی ثس٘ی اظ ٍ٘طا٘ی

قسٖ اضغطاة ٜ ٚ تطؼ اظ ٔكبٞس 84/0قٙبذتی 

ٌعاضـ وطز٘س. پبیبیی اثعاض  83/0 تٛؾظ زیٍطاٖ

 87/0زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 آٔس. ثٝ زؾت

اخطای ضٚیىطز  ٔٙؾٛض ثٝ: پىیح ٚالقیت زضٔب٘ی

پىیح ٚالقیت ٚالقیت زضٔب٘ی زض ایٗ پػٚٞف، اظ 

ٌلاؾط عطاحی  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٘ؾطیٝ ا٘تربة

                                                           
1.Cai, Dong, Pan, Wei & Zhan 

ٚ )ویبٔٙف، فّیعازٜ انّی ٌطزیسٜ اؾتفبزٜ قس 

 . ایٗ آٔٛظـ زض(1393؛ احٕس٘یب، 1395احسی، 

ٔبٜ ا٘دبْ ٌطزیس.  2عی  ای زلیمٝ 90خّؿٝ  8عی 

زض یه  وٙٙسٌبٖ قطوت، ٞبثقس اظ ا٘تربة ٌطٜٚ 

خّؿٝ تٛخیٟی قطوت ٚ فطْ ٕٞىبضی زض 

پػٚٞف تٛؾظ ٔطاخقبٖ تىٕیُ ٚ تهطیح قس وٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ حك ٚ اذتیبض ضا زاض٘س وٝ زض  قطوت

ٞط ٔطحّٝ اظ پػٚٞف ثطاؾبؼ ٔیُ ٚ اذتیبض وبُٔ 

ثٝ ٕٞىبضی ذٛز ثب پػٚٞكٍط ذبتٕٝ زٞٙس. 

ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍط ثٝ ٔطاخقبٖ ایٗ اعٕیٙبٖ ضا زاز 

ٔغبِت اضائٝ قسٜ زض خّؿبت زضٔب٘ی ٚ وٝ وّیٝ 

ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٜ ٚ زض اذتیبض ٞیچ  ٞب پطؾكٙبٔٝ٘تبیح 

ٚ ٘تبیح ثٝ نٛضت  ٌیط٘س ٕ٘یفطز ٚ ؾبظٔب٘ی لطاض 

 قٛ٘س. ٌطٚٞی ٚ ثسٖٚ شوط ٘بْ ٔطاخقبٖ تحّیُ ٔی

ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ  ٞب زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝ

 ا٘دبْ قس. 21٘ؿرٝ  SPSSوٛاضیب٘ؽ زض ثط٘بٔٝ 
 

 ّبیبفتِ

 وٙٙسٌبٖ قطوتزضنس اظ  3/53اظ ٘ؾط تٛظیـ ؾٙی،

زضنس ٘یع زض  7/46ٚ  ؾبَ 32تب  26زض زأٙٝ ؾٙی 

ؾبَ لطاض زاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  39تب  33زأٙٝ ؾٙی 

( ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ 13/32ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف )

 وٙٙسٌبٖ قطوت( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی وُ 87/31)

( ثٛز، ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ 00/32)

اظ ٘ؾط  وٙٙسٌبٖ قطوتخٟت ثطضؾی ٕٞتب ثٛزٖ 

تٛظیـ ؾٙی ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ ٞبی قطوت وٙٙسٜ 

( =p= ،197/0F 845/0زض پػٚٞف اظ ٘ؾط ؾٙی )

اظ ِحبػ  ٕٞتبؾبظی ٌطزیسٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ، ذٛثی ثٝ

 وٙٙسٌبٖ قطوت زضنس اظ 7/16ٚضقیت تحهیّی، 

زضنس  40اثتسایی،  تحهیلات غحؾ زاضای

 زضنس زیپّٓ 10زضنس ٔتٛؾغٝ،  7/16،  ضإٞٙبیی
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 ...اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ حسیٌی ٍ کیبًی: 

  

 

زضنس ٘یع زاضای تحهیلات زا٘كٍبٞی  7/16ٚ 

ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ ذی زٚ خٟت ثطضؾی 

اظ ٘ؾط تحهیلات ٘كبٖ  وٙٙسٌبٖ قطوتٕٞتب ثٛزٖ 

وٝ ٌطٜٚ ٞبی قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف اظ  زٞس ٔی

( =867/0p= ،267/1F٘ؾط ؾغح تحهیلات )

زضنس  7/26ا٘س. اظ ٘ؾط ٚضقیت تبُٞ،  ٕٞتب ثٛزٜ

زضنس ٔتبُٞ ثٛز٘س. اظ ٘ؾط ٔست  3/73ٔدطز ٚ 

ؾبَ،  3تب  1زضنس زض زأٙٝ  3/33ظٔبٖ ثیٕبضی 

 12تب  9زضنس ٘یع  10ؾبَ ٚ  8تب  4زضنس  7/56

 ؾبَ ٚ ثبلاتط ثٛز٘س.
 

 ٞب ٔؤِفٝٚیّه ثطای حؿبؾیت اضغطاثی ٚ -ٚ ٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚٔطوعی، پطاوٙسٌی  ٞبی قبذم .2جذٍل 

 هیبًگیي حذاکثز حذاقل هزحلِ گزٍُ هتغیزّب
اًحزاف 

 هعیبر
 داری هعٌی zآهبرُ  کشیذگی کجی

تزس اس ًگزاًی 

 ثذًی

 آظٔبیف
 134/0 910/0 354/0 -461/0 16/1 07/22 24 20 آظٖٔٛ پیف

 067/0 890/0 -584/0 -456/0 35/1 40/18 20 16 آظٖٔٛ پؽ

 وٙتطَ
 088/0 898/0 -261/1 206/0 43/1 73/21 24 20 آظٖٔٛ پیف

 331/0 936/0 -399/0 301/0 63/1 60/20 24 18 آظٖٔٛ پؽ

تزس اس ًذاشتي 

 کٌتزل شٌبختی

 آظٔبیف
 066/0 890/0 -438/1 -130/0 48/1 07/11 13 9 آظٖٔٛ پیف

 333/0 936/0 -502/0 472/0 48/1 07/9 12 7 آظٖٔٛ پؽ

 وٙتطَ
 279/0 931/0 -791/0 -004/0 18/1 87/10 13 9 آظٖٔٛ پیف

 293/0 932/0 010/0 -149/0 03/1 07/10 12 8 آظٖٔٛ پؽ

تزس اس هشبّذُ 

 اضطزاة

 آظٔبیف
 099/0 901/0 -349/0 -494/0 29/1 33/12 14 10 آظٖٔٛ پیف

 278/0 931/0 -546/0 168/0 16/1 07/10 12 8 آظٖٔٛ پؽ

 وٙتطَ
 205/0 922/0 -363/0 -144/0 22/1 07/12 14 10 آظٖٔٛ پیف

 393/0 941/0 -413/0 -296/0 67/1 33/11 14 8 آظٖٔٛ پؽ

حسبسیت 

 اضطزاثی )کل(

 آظٔبیف
 319/0 935/0 -272/1 -053/0 29/2 47/45 49 42 آظٖٔٛ پیف

 160/0 915/0 -361/1 210/0 03/2 53/37 41 35 آظٖٔٛ پؽ

 وٙتطَ
 936/0 976/0 -516/0 -164/0 55/2 67/44 49 40 آظٖٔٛ پیف

 634/0 957/0 992/0 -612/0 98/2 07/42 47 35 آظٖٔٛ پؽ

 

زٚ ٌطٜٚ  وٙٙسٌبٖ قطوت، 2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

حؿبؾیت  آظٖٔٛ پیفآظٔبیف ٚ وٙتطَ زض 

آٖ قبُٔ تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی  ٞبی ٔؤِفٝاضغطاثی ٚ 

ثس٘ی، تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی ٚ تطؼ اظ 

ٔكبٞسٜ اضغطاة تٛؾظ زیٍطاٖ زاضای ؾغح 

 آظٖٔٛ پؽٔیبٍ٘یٗ ٔكبثٟی ٞؿتٙس ِٚی زض 

ٔطثٛعٝ  بیٞ ٔؤِفٝحؿبؾیت اضغطاثی ٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ  ؾغح   آظٔبیف  ٌطٜٚ  وٙٙسٌبٖ قطوت

 

ٌطٜٚ وٙتطَ  وٙٙسٌبٖ قطوت٘ؿجت ثٝ  یتطٗ ییپب

ثطای تحّیُ زازٜ اظ ضٚـ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ  زاض٘س.

آٖ ثٝ قطح شیُ  ٞبی فطواؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ پیف 

لطاض ٌطفتٙس. اثتسا پیف فطو ٘طٔبَ  ٔٛضزثطضؾی

-ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ ٞب زازٜثٛزٖ تٛظیـ 

لطاض ٌطفت وٝ ٘تبیح آٖ زض  ٔٛضزثطضؾیٚیّه 

 ثطای ٞب زازٜ، حبوی اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ 2خسَٚ 

آٖ ثٛز  ٞبی ٔؤِفٝحؿبؾیت اضغطاثی ٚ 

(05/0p>.) 
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 وٛٚاضیب٘ؽ-ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ ٘تبیح ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ .3جذٍل 

 ثطای حؿبؾیت اضغطاثی زض زٚ ٌطٜٚ 

 هتغیز ٍاثستِ
ثبکس ثزای  Mآسهَى  آسهَى لَى

 داری هعٌی F df1 df2 حسبسیت اضطزاثی ّبی هؤلفِ

 069/0 28 1 589/3 حسبسیت اضطزاثی )کل(
381/8 M=ثبوؽ 

233/1F= 

 زاضی ٔقٙی =286/0

 249/0 28 1 385/1 تزس اس ًگزاًی ثذًی

 997/0 28 1 0001/0 شٌبختی تزس اس ًذاشتي کٌتزل

 229/0 28 1 512/1 تزس اس هشبّذُ اضطزاة

 

لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ پبضأتطیه تحّیُ 

حؿبؾیت اضغطاثی وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطای 

آٖ، پیف فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ثب  ٞبی ٔؤِفٝٚ 

ٚ ٘تبیح حبوی  لطاض ٌطفت ٔٛضزثطضؾی آظٖٔٛ ِٖٛ

پیف فطو ثطای ٕ٘طٜ وُ ایٗ اظ ثطلطاضی 

خسَٚ آٖ ثٛز ) ٞبی ٔؤِفٝٚ حؿبؾیت اضغطاثی 

پیف فطو ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٞبی ، زض ازأٝ (.3

ثبوؽ ثطضؾی  Mوٛٚاضیب٘ؽ ثب آظٖٔٛ -ٚاضیب٘ؽ

، حبوی اظ فسْ 3قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

حؿبؾیت  ٞبی ٔؤِفٝٔقٙبزاضی ایٗ آظٖٔٛ ثطای 

(. ٘تبیح پیف =286/0P= ،233/1Fثٛز )اضغطاثی 

، 4زض خسَٚ  فطو ٍٕٞٙی قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ

حؿبؾیت حبوی اظ ثطلطاضی ایٗ پیف فطو ثطای 

 ٞبی ٔؤِفٝٚ  (=548/0P= ،371/0F)اضغطاثی 

، (=524/0P= ،420/0F)تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی ثس٘ی 

، =191/0P)تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی 

82/1F=)  تطؼ اظ ٔكبٞسٜ اضغطاة ٚ

(148/0P= ،25/2F=) .ٕٞچٙیٗ، پیف فطو ثٛز 

ٚخٛز ضاثغٝ ذغی ثیٗ ٔتغیط ٕٞپطاـ ٚ ٔتغیط 

لطاض ٌطفتٙس وٝ ٘تبیح حبوی اظ  ٔٛضزثطضؾیٚاثؿتٝ 

حؿبؾیت ثطلطاضی ایٗ زٚ پیف فطو ثطای 

 ٞبی ٔؤِفٝٚ  (=0001/0P= ،34/49F) اضغطاثی

، (=0001/0P= ،84/35F)تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی ثس٘ی 

، =0001/0P)تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی 

68/54F=)  تطؼ اظ ٔكبٞسٜ اضغطاة ٚ

(0001/0P= ،77/62F=) ( 4 خسَٚثٛز.)  ٘تبیح

ثب وٙتطَ اثط آظٖٔٛ چٙس ٔتغیطی لا٘سای ٚیّىع 

وٝ حسالُ اظ ٘ؾط یىی اظ ٘كبٖ زاز ، آظٖٔٛ پیف

زض زٚ ٌطٜٚ  حؿبؾیت اضغطاثی ٞبی ٔؤِفٝ

آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز 

(77/0=2η ،0001/0P= ،753/25F=) ٝایٗ ٘تید .

زضنس اظ تفبٚت  1/77٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ 

حؿبؾیت  ٞبی ٔؤِفٝزض ٔیبٍ٘یٗ  قسٜ ٔكبٞسٜ

ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط تبثیط ٔطثٛط ثٝ  اضغطاثی

 .ثبقس ٔی ٚالقیت زضٔب٘ی

 

 آى ّبی هؤلفٍِ  حسبسیت اضطزاثیًتبیج تحلیل کَاریبًس اثزات ثیي گزٍّی هیبًگیي  .4خسَٚ 

هجوَع  هٌجع تغییزات ٔتغیط

 هجذٍرات

هیبًگیي 

 هجذٍرات

F  سطح

 هعٌبداری

تَاى  ضزیت اتب

 آسهَى

تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی 

 ثس٘ی

 095/0 019/0 524/0 420/0 431/0 431/0 آظٖٔٛ پیفٌطٜٚ*

 1 589/0 0001/0 843/35 419/36 419/36 آظٖٔٛ پیف
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 اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ...حسیٌی ٍ کیبًی: 

  
 

 1 636/0 0001/0 631/43 331/44 331/44 ٌطٜٚ

     016/1 401/25 ذغب

تطؼ اظ ٘ساقتٗ 

 وٙتطَ قٙبذتی

 253/0 077/0 191/0 824/1 974/0 974/0 آظٖٔٛ پیفٌطٜٚ*

 1 686/0 0001/0 683/54 00/29 00/29 آظٖٔٛ پیف

 991/0 446/0 0001/0 108/20 664/10 664/10 ٌطٜٚ

     530/0 258/13 ذغب

تطؼ اظ ٔكبٞسٜ 

 اضغطاة

 300/0 093/0 148/0 252/2 488/1 488/1 آظٖٔٛ پیفٌطٜٚ*

 1 715/0 0001/0 775/62 335/41 335/41 آظٖٔٛ پیف

 997/0 494/0 0001/0 432/24 087/16 087/16 ٌطٜٚ

     658/0 461/16 ذغب

حؿبؾیت 

 اضغطاثی

 090/0 014/0 548/0 371/0 909/0 909/0 آظٖٔٛ پیفٌطٜٚ*

 1 646/0 0001/0 342/49 062/118 062/118 آظٖٔٛ پیف

 1 754/0 0001/0 675/82 821/197 821/197 ٌطٜٚ

     393/2 604/64 ذغب

 

زٞس وٝ ثب زض ٘ؾط  ٘كبٖ ٔی 4٘تبیح خسَٚ 

ٔتغیط ٕٞپطاـ  فٙٛاٖ ثٝآظٖٔٛ  ٌطفتٗ ٕ٘طات پیف

ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٚالقیت زضٔب٘ی  )وٕىی(،

ٞب زض ٕ٘طٜ وُ  زاض ثیٗ ٌطٜٚ ٔٙدط ثٝ تفبٚت ٔقٙی

ٚ  (=η675/82F ,2=754/0) حؿبؾیت اضغطاثی

 =636/0)تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی ثس٘ی  ٞبی ٔؤِفٝزض 
2, η631/43F= ،)تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی 

(446/0=2, η108/20F=)  ٚ ٜتطؼ اظ ٔكبٞس

(، قسٜ اؾت. =η432/24F ,2=494/0) اضغطاة

زضنس ٚ  75حؿبؾیت اضغطاثی  ثطای تأثیطٔیعاٖ 

، زضنس 6/63تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی ثس٘ی   ِٔٛفٝ ثطای

ٚ  زضنس 6/44تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی 

 زضنس ثٛز. 4/49٘یع  تطؼ اظ ٔكبٞسٜ اضغطاة

ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی  ٚالقیت زضٔب٘یوبضثٙسی ِصا، 

 وٙٙسٌبٖ قطوتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  وبٞفٔٙدط ثٝ 

حؿبؾیت  ( زض2ٌطٜٚ آظٔبیف )ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی قبُٔ  آٖ ٞبی ٔؤِفٝ اضغطاثی ٚ

ثس٘ی، تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی ٚ تطؼ اظ 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ ٔكبٞسٜ اضغطاة 

ٔساذّٝ ٔغطح وطز وٝ  تٛاٖ ٔی ضٚ اظایٗ اؾت.

حؿبؾیت ثط  ٔب٘یٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٚالقیت زض

اضغطاثی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

 اؾت. ٔؤثط( IBS) پصیط تحطیه

 

 ثحثگیزی ٍ ًتیجِ

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تقییٗ اثطثركی ٚالقیت 

زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی 

ا٘دبْ قس.  پصیط تحطیهظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

 وبضٌیطی ثٝپػٚٞف حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ  ٞبی یبفتٝ

ٔٙدط ثٝ ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٚالقیت زضٔب٘ی 

ٌطٜٚ  وٙٙسٌبٖ قطوتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  وبٞف

ثٝ ٔیعاٖ  حؿبؾیت اضغطاثیآظٔبیف زض ٕ٘طٜ وُ 

حؿبؾیت  ٞبی ٔؤِفٝزض ٚ ٕٞچٙیٗ  زضنس 75

تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی ثس٘ی ثٝ ٔیعاٖ قبُٔ  اضغطاثی
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زضنس، تطؼ اظ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی ثٝ  6/63

زضنس ٚ تطؼ اظ ٔكبٞسٜ اضغطاة  6/44اٖ ٔیع

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت.  4/49ثٝ ٔیعاٖ 

ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٔغطح وطز وٝ  تٛاٖ ٔی ضٚ اظایٗ

حؿبؾیت اضغطاثی ٚ ثط  ٔجتٙی ثط ٚالقیت زضٔب٘ی

آٖ قبُٔ تطؼ اظ ٍ٘طا٘ی ثس٘ی، تطؼ اظ  ٞبی ٔؤِفٝ

تطؼ اظ ٔكبٞسٜ ٚ ٘ساقتٗ وٙتطَ قٙبذتی 

اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

ایٗ یبفتٝ ثب  اؾت. ٔؤثط( IBS) پصیط تحطیه

اؾٕرب٘ی  ؛(1395ؾّیٕب٘ی ٚ ثبثبیی ) ٞبی یبفتٝ

فیضی ٔٙف ٚ  ؛(1393)ٚ ٕٞىبضاٖ  اوجطی ٘ػاز

 یآثبز ـیقف ؛(1392ٔٛاؾبت ) ؛(2017یبضاحٕسی )

 ؛(2017ذبِمی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(1384ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٕٞؿٛ 1387پبقب ٚ أیٙی )ٚ  (1391لبؾٕی )

فیضی ٔٙف ٚ  یٞب پػٚٞف وٝ یعٛض ثٝاؾت. 

( 1394( ٚ اؾسی ٚ ٚویّی )2017یبضاحٕسی )

٘كبٖ زاز وٝ ٚالقیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط وبٞف 

اؾت. ٔغبثك ثب یبفتٝ فٛق  ٔؤثطاضغطاة ٔطاخقبٖ 

( زض پػٚٞكی ٔغطح ؾبذت وٝ 2017لبضیبف )

ٚالقیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ٔیعاٖ اضغطاة افطاز 

اؾت ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف اضغطاة آ٘بٖ  ٔؤثطٔؿٗ 

( ٕٞؿٛ ثب 2016قىطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .ٌطزز ٔی

ؾبذتٙس وٝ  ذبعط٘كبٖیبفتٝ ایٗ پػٚٞف 

ثُ ٚالقیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثغٛض لب وبضٌیطی ثٝ

تٛخٟی ٔٙدط ثٝ وبٞف ضفتبضٞبی اضغطاثی ٚ 

. ٔؿبح ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطزز ٔیاخجبض زض ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٔغطح ؾبذتٙس وٝ ٕ٘طات  ای ٔغبِقٝ( زض 2015)

افؿطزٌی، اضغطاة ٚاؾتطؼ زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ  زاضی ٔقٙیثغٛض 

ٚالقیت زضٔب٘ی وبٞف ٘كبٖ زاز.  وبضٌیطی ثٝ

ٚالقیت زضٔب٘ی  تأثیطثب ثطضؾی ( 1392ٔٛاؾبت )

٘كبٖ زاز وٝ آٔبضی ٔجتلا ثٝ نطؿ  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝزض 

زض وبٞف اضغطاة ٚ افؿطزٌی  ٚالقیت زضٔب٘ی

( 1393قیری ) اؾت. ٔؤثطخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ نطؿ 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة زض پػٚٞكی ٔغطح وطز وٝ 

اضغطاة نفت زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٚ  حبِت

ٚالقیت  ٚ زاضزوٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز 

 ٚ زضٔب٘ی ثبفث وبٞف ٕ٘طات اضغطاة حبِت

 .اضغطاة نفت زض ظ٘بٖ قسٜ اؾت

 یّیبْٚٔغبثك ثب  تٛاٖ ٔیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ 

اظ  ی٘بق یٔكىلات ضٚا٘ ٔغطح ؾبذت وٝ ٌلاؾط

 یطٚٞبیتٛؾظ ٘ وٙس ٔیاؾت وٝ فطز فىط  یٗا

. ضٚـ ٌلاؾط ثٝ افطاز قٛز ٔیخٟبٖ وٙتطَ  یطٚ٘یث

ضا ا٘تربة  یثٟتط یتٙس ٚضقتٛا٘ ٔیوٝ  فٟٕب٘س ٔی

 یثبض ٔ ٔؿئَٛافطاز ضا  یـ زضٔب٘ضٚ  ایٗوٙٙس. 

، ٔىٛ٘س حؿیٙی، عبِجیبٖ قطیف ٚ ظازٜ ضخت)آٚضز 

 ٞب ا٘ؿبٖ، ٌلاؾطثٝ ٘ؾط  (.1394، آثبزی ٞبقٓلٙجطی 

ضا  ٔضغطة ثٛزٖثّىٝ  قٛ٘س ٕ٘ی ٔضغطة

زٞٙس.  یضا ٘كبٖ ٔ اضغطاثیا٘تربة وطزٜ ٚ ضفتبض 

وٕه  ٞب ا٘ؿبٖفُٕ فقبلا٘ٝ ثٝ  یهقسٖ زض  یطزضٌ

 آٟ٘ب یٚ احؿبؼ ثسثرت اضغطاثی یضفتبضٞب وٙس ٔی

ذٛز ضا ثٝ احؿبؼ وٙتطَ ثسٞس وٝ  یخب

 یٚ آضأف خؿٕ تط ٔثجت، افىبض تط ٔثجت ثباحؿبؼ

 ی٘ٛف ٔضغطة ثٛزٖ. ٕٞطاٜ اؾت یكتطث

 یٗوٕه ثسٖٚ اِتٕبؼ اؾت. احتٕبلا ا زضذٛاؾت

ثٝ « وٕىٓ وٗ» یبْاضؾبَ پ یٜٛق یٗتط یضاٜ لٛ

 یضفتبض وٙتطَ وٙٙسٜ لٛ یهاؾت ٚ چٖٛ  یٍطاٖز

 یسٔطزْ ثٝ ضغٓ زضز ٚ ض٘ح قس ظا یبضیاؾت ثؿ

 یٍطاٖتب ثٝ ٚاؾغٝ آٖ ز وٙٙس ٔیوبض، ا٘تربثف  یٗا

ضا تحت وٙتطَ ذٛز لطاض زٞٙس. ٘مف ض٘ح ٚ 
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وٕه  زضذٛاؾتثٝ  یسٖثرك یتفصاة، ٔكطٚف

 یبفتزض یاظ ٔٛالـ ثطا یبضیثؿ زض ضٚ اظایٗٔبؾت. 

 یبفتزض یٍطیز یكعط یچوٝ تبوٖٙٛ ثٝ ٞ یوٕى

 یٓضا ا٘تربة وٙ ٔضغطة ثٛزٖ یٓحبضط ،ایٓ ٘ىطزٜ

 یآٌبٞ (.1395)نسالت، نبحجی ٚ قٟبثی ٔمسْ، 

ا٘تربة  یه« ٔضغطة ثٛزٖ»ٔؿئّٝ وٝ  یٗاظ ا

 یتوٝ اٚ ٔٛلق ؾبظز ٔیاؾت، فطز ضا ٔتٛخٝ 

 تٛا٘س ٔیزاضز ٚ احتٕبلا  یعضا ٘ یٍطز ٞبی ا٘تربة

)نبحجی، ٞٓ ا٘دبْ زٞس  یستطٔتفبٚت ٚ ٔف یوبض

1391.) 

تئٛضی ا٘تربة ٔقتمس اؾت ٞط آ٘چٝ اظ ٔب ؾط 

یه ضفتبض اؾت ٚ تٕبٔی ضفتبضٞبی ٔب اظ  ظ٘س ٔی

ٚ ٔقغٛف ثٝ ٞسفی ا٘س  قٛ٘س ٔیزضٖٚ ثطاٍ٘یرتٝ 

. ٌلاؾط ثبقس ٔیٚ ٞسف اضضبی ٘یبظٞبی اؾبؾی 

ی وٝ افطاز زض اضضبی ٘یبظٞبی ٔقتمس اؾت ٍٞٙبٔ

یقٙی  ؛ظ٘ٙس ٔیزؾت ثٝ ضفتبض  قٛ٘س ٔیذٛز ٘بوبْ 

تب قبیس  وٙٙس ٔیضفتبض ٚ فُٕ ذبنی ضا ا٘تربة 

ثساٖ ٚؾیّٝ ٘یبظٞبیكبٖ ضا ثطآٚضزٜ وٙٙس. ایٗ ضفتبض، 

ٞسفٕٙس اؾت ٚ ٞسفف ثطآٚضزٜ وطزٖ ٘یبظ ٔٛضز 

. چٙب٘چٝ فطز ثطای اضضبی ٘یبظٞبیف ثبقس ٔی٘ؾط 

ضا پیسا ٘ىٙس، زؾت ثٝ ضفتبضٞبی  ٔؤثطضٚـ ٞبی 

٘بوبضآٔس ٚ ٘بٔٛثطی ٕٞچٖٛ ٔضغطة قسٖ، 

)وبؽٕی  ظ٘ٙس ٔیذكٍٕیٗ قسٖ، افؿطزٌی ٚ غیطٜ 

(. ِصا، 1393ٔدطز، ثحطیٙیبٖ ٚ ٔحٕسی آضیب، 

 یٓٚ آٔٛظـ ٔفبٞ ٚالقیت زضٔب٘یثط  ٔجتٙیٔساذّٝ 

ضفتبض  ی،اؾبؾ یبظٞبی٘ یطٚ٘ی،ثآٖ )وٙتطَ  یسیوّ

ضاثغٝ،  ٔرطة ضفتبضٞبیٔغّٛة،  یبیز٘ ی،وّ

 تٛا٘س ٔیٚ ...(  پصیطی ٔؿئِٛیت ز٘یبی ویفی،

 زض ظ٘بٖ ٔجتلا وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی ضا

( ضا ثٝ ز٘جبَ IBS) پصیط تحطیهثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

 .زاقتٝ ثبقس

فسْ زض زؾتطؼ،  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝاؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ثطٌعاضی خّؿبت پیٍیطی ثطای تقییٗ تساْٚ اثط 

زضٔب٘ی زض زضاظٔست ٚ ٔحسٚز قسٖ خبٔقٝ ٚ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ٗ ٔغبِقٝ ثٝ ای  ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ خّٕٝ ( قٟط ٔیب٘ٝ IBS) پصیط تحطیه

 ٌطزز ٔیایٗ ٔغبِقٝ ثٛز. پیكٟٙبز  ٞبی ٔحسٚزیت

ضٚقٗ قسٖ  ٔٙؾٛض ثٝٔكبثٟی  ٞبی پػٚٞف

اثطثركی ضٚیىطز ٚالقیت زضٔب٘ی قٙبذتی زض 

عَٛ ظٔبٖ ثب ٔطاحُ پیٍیطی عٛلا٘ی ٔستی ا٘دبْ 

ٔغبِقبت  قٛز ٔیثٝ پػٚٞكٍطاٖ پیكٟٙبز  ٌیطز.

ثیكتطی زض ذهٛل ٔمبیؿٝ اثطثركی ضٚیىطز 

ٚالقیت زضٔب٘ی ثب ؾبیط ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ا٘دبْ 

زضٔب٘ی زٞٙس تب اظ ایٗ عطیك ثتٛاٖ ثٟتطیٗ ضٚیىطز 

ضا ثطای ثٟجٛز ٚضقیت ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 ( اتربش ٕ٘ٛز.IBS) پصیط تحطیهؾٙسضْ ضٚزٜ 

 ٞبی حٛظٜزض  تٛا٘س ٔیایٗ پػٚٞف  ٞبی یبفتٝ

ثبِیٙی ثطای ضفـ ٔكىلات ٔطتجظ ثب حؿبؾیت 

 پصیط تحطیهاضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

(IBS.اؾتفبزٜ قٛز ) 

 

 سپبسگشاری

پػٚٞف حبضط ٔؿترطج اظ پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی 

اظ  .ثبقس ٔیاؾلأی ٚاحس تجطیع  اضقس زا٘كٍبٜ آظاز

تٕبٔی وؿب٘ی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔكبضوت ٕ٘ٛزٜ 

ٚ ٔب ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س نٕیٕب٘ٝ ؾپبؾٍصاضی 

. قٛز ٔی
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 هٌبثع

آزضٚیكـــی، ؾـــبضا.، اؾـــسی، ٔقهـــٛٔٝ.، ظاضؿ، 

وٛضٚـ.، لبؾٕی زٜ، چكٕٝ.، احٕس٘یب، ٟٔسیٝ.، 

آٔٛظـ ٟٔـبضت   تأثیط(. 1394حطزا٘ی، فبعٕٝ. )

حُ ٔؿبِٝ ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾـٙسضْ  

پیكـٍیطا٘ٝ   ٞبی ٔطالجتٔدّٝ . پصیط تحطیهضٚزٜ 

 .22-32(، 2) 5، زض پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی

 

(. 1397. )یس٘بٞ ی،ضٔضب٘ .،ٔػٌبٖ یؽ،آٌبٜ ٞط

 یتٚ حؿبؾ یتیقره یػٌیٟبیٚ یؿٝٔمب

ثٝ اضغطاة زض افطاز ثب ٚ ثسٖٚ  یطیپص

 یپػٚٞك -ی. فهّٙبٔٝ فّٕیبظیؽپؿٛض

 .67-82 ،(28)7 ،ؾلأت یضٚا٘كٙبؾ

 

اثطثركی ظٚج  (.1393احٕس٘یب، ؾیسٜ عبٞطٜ. )

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٚالقیت زضٔب٘ی ثط 

افعایف نٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ أٙیت ضٚا٘ی 

، زا٘كٍبٜ . پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقسظٚخیٗ

 فطزٚؾی ٔكٟس.

 

(. اثطثركی 1394اؾسی، ؾٟیلا.، ٚویّی، پطیٛـ. )

ٚالقیت زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ افعایف أیس ثٝ 

ٔثجت  HIVظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ضفتبضی  ٞبی ثیٕبضیثٝ ٔطوع  وٙٙسٜ ٔطاخقٝ

، ؾلأت اختٕبفیقجىٝ ثٟساقت قٕیطا٘بت. 

2 (4 ،)245-238. 

 

اؾٕرب٘ی اوجطی ٘ػاز، ٞبزی.، افتٕبزی، احٕس.، 

(. اثطثركی ٚالقیت 1393٘هیط٘ػاز، فطیجب. )

زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط اضغطاة ظ٘بٖ. 

 .74-87(، 2) 10، ٔدّٝ ٔغبِقبت ضٚا٘كٙبذتی

 

ایطی، ضحٕت الله.، قید اؾٕبفیّی، فطقبز.، 

فتبحی، ٘یٕب.، ضقبزت، ضٚٔیٙب.، ؾقیسی، ثٟعاز.، 

(. 1396پٛض، ظٞطا.، ٚ ٕٞىبضاٖ. ) فجبؼ قبٜ

ثطضؾی اپیسٔیِٛٛغیه ؾٙسضْ ضٚزٜ 

ٚ فٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ زض قٟط  پصیط تحطیه

: یه ٔغبِقٝ ٔجتٙی 1392-93ؾٙٙسج زض ؾبَ 

زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٔدّٝ ثط خٕقیت. 

 .61-71(، 1) 22، وطٔب٘كبٜ

 

ثكبضت، ٔحٕسفّی.، زٞمب٘ی، ؾپیسٜ.، غلأقّی 

(. 1394، ضضب. )ظازٜ ّٔهِٛاؾب٘ی، ٔؿقٛز.، 

ثلاتىّیفی زض  ٘بپصیطی تحُٕ ای ٚاؾغٝ٘مف 

ضاثغٝ ثیٗ ضٚاٖ ؾبظٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ 

قست ٘كب٘ٝ ٞب زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ 

 10، ضٚا٘كٙبؾی ٔقبنط. پصیط تحطیهضٚزٜ 

(1 ،)84-73. 

 

 تأثیط(. 1387پبقب، غلأطضب.، أیٙی، ؾٟیلا. )

ٚالقیت زضٔب٘ی ثط أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ اضغطاة 

 3، ٘ٛ زض ضٚا٘كٙبؾی ٞبی یبفتٕٝٞؿطاٖ قٟسا. 

(9 ،)50-37. 

 

. یٙبفی، اؾلأ .،فطقتٝ ی،وّٛض یپٛض ٔحؿٙ

 یقٙبذت زضٔب٘ یاثطثرك ی(. ثطضؾ1395)

ثط ؾلأت ضٚاٖ  یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجتٙ یٌطٚٞ

ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  یٕبضاٖث یظ٘سٌ یفیتٚ و
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 اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط حؿبؾیت اضغطاثی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ...حسیٌی ٍ کیبًی: 

  
 

 یپػٚٞك -ی. فهّٙبٔٝ فّٕپصیط تحطیه

  .48-67، (20)5 ،ؾلأت یضٚا٘كٙبؾ

 

، فطظا٘ٝ.، ٔىٛ٘س حؿیٙی، قبٞطخ.، ظازٜ ضخت

، آثبزی ٞبقٓعبِجیبٖ قطیف، خقفط.، لٙجطی 

ٚالقیت زضٔب٘ی ٘ٛیٗ  تأثیط(. 1394ثٟطأقّی. )

ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط تئٛضی ا٘تربة ثط اذتلاَ 

ٔدّٝ زؾت اضغطاة اختٕبفی زا٘كدٛیبٖ. 

 .133-152(، 1) 22، آٚضزٞبی ضٚا٘كٙبذتی

 

(. 1395ؾّیٕب٘ی، اؾٕبفیُ.، ثبثبیی، وطیٓ. )

اثطثركی آٔٛظـ ٚالقیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی 

ٔجتٙی ثط ٘ؾطیٝ ا٘تربة ثط اضغطاة ٚ 

 اثؿتٝ ثٝ ٔٛاز زض حیٗ تطن.أیسٚاضی افطاز ٚ

 10 ،پػٚٞكی افتیبزپػٚٞی-فهّٙبٔٝ فّٕی

(37 ،)150-137. 

 

، فجسالله.، زلاٚض، فّی.، ؾسضپٛقبٖ، یآثبز ـیقف

قیٜٛ ٚالقیت زضٔب٘ی  تأثیط(. 1384٘دٕٝ. )

ٌطٚٞی ثط وبٞف اضغطاة زا٘ف آٔٛظاٖ 

زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ٘ٛخٛاٖ زذتط. 
 .21-31، 25، ضٚا٘كٙبؾی

 

ثطضؾی اثطثركی ٚالقیت (. 1393قیری، ؾٕیٝ. )

زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌلاؾط ثط وبٞف اضغطاة 
. ؾْٛ ثبضزاضی ٔبٞٝ ؾٝنفت ظ٘بٖ زض -حبِت

پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبقی اضقس، زا٘كٍبٜ فّٓ ٚ 

 فطًٞٙ تٟطاٖ.

 

(. ٘ؾطیٝ ا٘تربة ٚ ٚالقیت 1391نبحجی، فّی. )

ضقس آٔٛظـ ٔكبٚض  زضٔب٘ی )ثرف زْٚ(.

 .10-14(، 4) 7ٔسضؾٝ، 

 

نسالت، ٔؿتٛضٜ.، نبحجی، فّی.، قٟبثی ٔمسْ، 

(. اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ 1395قٟطٜ. )

قیٜٛ ٔٛضزی ثط افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی اؾبؾی 

ٔدّٝ عت زاضای ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی. 

 .371-378(، 5) 5، ا٘تؾبٔی

 

فّی ٟٔسی، ٔٙهٛض.، احتكبْ ظازٜ، پطٚیٗ.، 

٘بزضیف فطح.، افتربض نقبزی، ظٞطا.، پبقب، 

-(. اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی1394ضضب. )

ضفتبضی ثط فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ حؿبؾیت 

اضغطاثی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة 

-90(، 38) 10، ٔدّٝ ا٘سیكٝ ٚ ضفتبضفطاٌیط. 

78. 

 

(. ٔمبیؿٝ حؿبؾیت 1391لبؾٕی، ٘ٛقبز. )

اضغطاثی ٚ قبزوبٔی ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

( ثب افطاز ؾبِٓ زض قٟط IBS) پصیط تحطیه

-312(، 6) 2، ٔدّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ فؿبقیطاظ. 

301. 

 

وبضؾبظی، حؿیٗ.، ٘هیطی، ٔحٕس.، فهفٛضی، 

 یٙیث فیپ(. 1395ٔیقبز.، ٔحٕٛزفّیّٛ، ٔدیس. )

حؿبؾیت  ٞبی ٔؤِفٝؼ ؾبیطوٙسٚضیب ثطاؾب

اضغطاثی ٚ فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثیٗ 

. 1394تجطیع زض ؾبَ  یٞب زا٘كٍبٜزا٘كدٛیبٖ 

(، 4) 18، قٟطوطزٔدّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی 

56-46. 
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وبؽٕی ٔدطز، ّٔیحٝ.، ثحطیٙیبٖ، فجسإِدیس.، 

(. ٘ؾطیٝ ا٘تربة: 1393ٔحٕسی آضیب، فّیطضب. )

اثطثركی آٔٛظـ ٘ؾطیٝ ا٘تربة ثط ٔیعاٖ 

 وٙٙسٌبٖ تطنویفیت ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی زض 

فهّٙبٔٝ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ ٔٛاز ٔرسض. 
 .165-174(، 2) 2، اضتمبی ؾلأت

 

ب٘ٝ.، احسی، ویبٔٙف، فّیطضب.، فّیعازٜ انّی، افؿ

(. اثطثركی ٔساذّٝ ٌطٚٞی 1395حؿٗ. )

ٔجتٙی ثط ٚالقیت زضٔب٘ی ثط پطذبقٍطی 

زا٘كدٛیبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ؾجه زِجؿتٍی آٟ٘ب. 

 11، ٘ٛیٗ ضٚا٘كٙبذتی ٞبی پػٚٞففهّٙبٔٝ 

(43 ،)204-180. 

 

ٌبَ، زأیٗ. ٔطزیت.، ثٛضي، ٚاِتط.، ٌبَ، خٛیؽ. 

ضٚـ ٞبی تحمیك وٕی ٚ ویفی زض (. 1391)

)خّس اَٚ(،  قٙبؾی ضٚاٖفّْٛ تطثیتی ٚ 

تطخٕٝ احٕس ضضب ٘هط ٚ ٕٞىبضاٖ. تٟطاٖ: 

 ا٘تكبضات ؾٕت.

 

ٔكیطیبٖ فطاحی، ؾیسٜ ٔطیٓ.، ٔكیطیبٖ فطاحی، 

ؾیس ٔحٕسٟٔسی، آلبٔحٕسیبٖ ققطثبف، 

(. 1396حٕیسضضب.، ؾپٟطی قبّٔٛ، ظٞطٜ. )

اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی 

ٔجتٙی ثط تئٛضی ا٘تربة ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز 

-52(، 1) 5، ٘كطیٝ ضٚا٘پطؾتبضیپطذبقٍط. 

47. 

 

 یا ؿٝیٔمبثطضؾی . (1392ٔٛاؾبت، ضیحب٘ٝ. )

اثطثركی ٚالقیت زضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ ٚخٛز ثٝ 
قیٜٛ ٔٛضزی ثط اضغطاة، افؿطزٌی ٚ فعت 

. پبیبٖ ٘بٔٝ ٘فؽ خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ نطؿ

 وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس.

 

(. 1394٘طیٕب٘ی، ٔحٕس.، قطثتی، ا٘ٛقیطٚاٖ. )

ٔمبیؿٝ حؿبؾیت اضغطاثی ٚ فّٕىطز قٙبذتی 

ظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘بضؾب٘ٛیؿی. زض زا٘ف آٔٛ

-100(، 4) 4، یبزٌیطی یٞب ی٘بتٛا٘فهّٙبٔٝ 

85. 

 
Changhyun, L., Eunyoung, D., Ji Min, 

Ch., Seung-ho, J., Han-Seung, R., Ju 

Yup, L., Jung Hwan, O., Jung Ho, P., 

Yong Sung, K. (2017). The 

Increased Level of Depression and 

Anxiety in Irritable Bowel Syndrome 

Patients Compared with Healthy 

Controls: Systematic Review and 

Meta-analysis. Journal of 

Neurogastroenterology and Motility, 

23(3), 349-362. 

 

Cai W, Dong W, Pan Y, Wei C, Zhang 

S, Tian B, et al. (2018) Reliability, 

validation and norms of the Chinese 

version of Anxiety Sensitivity Index 

3 in a sample of military personnel. 

PLoS ONE, 13(8), e0201778. 

 

Feizi Manesh, B., Yarahmadi, Y. 

(2017). The Relationship between 

Locus of Control and Self-Efficacy 

with Marital Conflicts among 

University Students. MEJDS, 7, 9-9. 

 

Ghaziof, B. (2017). The Efficacy of 

group reality therapy on elder 

people's anxiety in Isfahan. 3
rd

 

International Conference on 

Depression, Anxiety and Stress 

Management June 21-22, 2017 

London, UK. 

 

21 



 
 

 1398پبییع،  ( 31پیبپی)، ؾْٛ ، قٕبضٜٞكتَٓ ؾب، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت ٘كطیٝ فّٕی
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