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 چکیذُ
یؼٌی آغبق ًبگْبًی ًَػی اغتلال ًَـٍلَلیک کِ ثِ  وکتِ هغكی هقذهِ:

ًقُ ؼـ ضبفظِ کبـی اق  کبًًَی قبثل اًتىبة اوت یک ػلت ػفٍقی
ثبٌؽ. تَاًجػٍی ٌٌبغتی  ثؼؽ اق آویت هغكی هی ّب پؽیؽُ تفیي هتؽاٍل

یک ثفًبهِ هؽاغلات ٌٌبغتی ٍ ًَـٍوبیکَلَلیک اوت کِ ؼـ خْت 
ثیوبـ  20 :رٍش .ٌؽُ اوتثبقوبقی ٍ ـفغ ًقبیُ ٌٌبغتی عفاضی 

هىبٍی ؼـ ؼٍ گفٍُ  َِـت ثِؼزبـ وکتِ هغكی ؼـ ایي پمًٍّ 
ٍ  قهَىآ پیً) آقهبیٍی ٍ کٌتفل قفاـ گففتٌؽ. توبهی ثیوبـاى ؼٍ ثبـ

( تَوظ آقهَى ضبفظِ کبـی ٍکىلف، آقهَى ضبفظِ کبـی آقهَى په
ُ گففتِ ؼـ گفٍ وپه ثف ـٍی اففاؼ قفاـ ، ثفـوی ٌؽًؽ. N-backفضبیی 

ؼقیقِ ثفًبهِ  40-30ٍ ثِ هؽت  ـٍق ّفتِ 5ٍ ّفتِ  5 یعآقهبیٍی، 
تطلیل کَاـیبًه تک هتغیفُ  :ّب یبفتِ .کبهپیَتفی تَاًجػٍی اخفا ٌؽ

 تأثیفضبفظِ کبـی کلاهی ثیوبـاى  ًٍبى ؼاؼ کِ تَاًجػٍی ٌٌبغتی ثف
ًتبیح ًٍبى ؼاؼ  :گیزی ًتیجِ .ًؽاـؼ تأثیفؼاـؼ اهب ثف ضبفظِ کبـی فضبیی 

تَوظ ثفًبهِ تَاًجػٍی  کلاهی ؼاـی ؼـ ضبفظِ کبـی کِ ثْجَؼی هؼٌی
تغییفات ؼـ وبقهبًؽّی  ؼـًتیدِکِ هوکي اوت  ٌٌبغتی ٍخَؼ ؼاـؼ

ػّجی ؼـ پبوع ثِ آویت ـظ ؼّؽ. ثفًبهِ تَاًجػٍی ٌٌبغتی 
ؼـ ایي پمًٍّ ثبػث یبؼگففتي هدؽؼ اػوبل ؾٌّی ٍ ثف  هَـؼاوتفبؼُ

ػث ثْجَؼ ضبفظِ کبـی ثیوبـاى ٌؽُ هغكی ثب یفیپؿ اًؼغبفاوبن 
 .اوت

 

تَاًجػٍی ٌٌبغتی، ضبفظِ کبـی کلاهی، ضبفظِ کبـی  ٍاصگبى کلیذی:
 .هغك پؿیفی اًؼغبففضبیی، وکتِ هغكی، 

 

 

Abstract 

Objective: Stroke is a kind of neurological disorder that can be 

attributed to a focal vascular cause. Defective working memory 

is one of the most commonly occurring phenomena after brain 

damage. Cognitive Rehabilitation is a cognitive and 

neuropsychological interventions program, designed to 

rehabilitate cognitive deficiencies. Method: Twenty patients 

with stroke were randomly divided into experimental and 

control groups. All patients were examined twice (pre-test and 

post-test) by using Wechsler's working memory test, N-Back 

spatial working memory test. All patients in experimental group 

underwent computerized working memory rehabilitation, 30 to 

40 minutes a day, 5 days a week, for 5 weeks. Findings: 

Analysis of covariance indicated that cognitive rehabilitation 

had an effect on the verbal working memory of adults in stroke 

but does not affect spatial working memory. Conclusion: The 

results showed that, there is a significant improvement in verbal 

working memory, it may occur as a result of changes in neural 

organization in response to injury. As a result of the cognitive 

rehabilitation program used in this study reemerges subjective 

acts and based on brain flexibility, it improves the working 

memory of people with stroke. 

 

Keywords: Cognitive Rehabilitation, Verbal Working Memory, 

Spatial Working Memory, Stroke, Brain Flexibility. 
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 هقذهِ

ٍ  تفیي ٌبیغوکتِ هغكی  یب 1ضبؼثِ ػفٍقی هغكی

ًَـٍلَلیک ؼـ ثبلغیي  ّبی ثیوبـی تفیي کٌٌؽُ ًبتَاى

اًجػٍی اوت کِ یک هٍکل ثكـگ ؼـ عت تَ

( ٍ ؼٍهیي ػلت 1392اوت )اًّبـی ٍ ًقؽی، 

، 2)کبوپف ثبٌؽ هیٌبیغ هفگ ؼـ وفاوف خْبى 

، 7، لَوکبلك6ٍ، خیوىَى5، لًَگ4َ، َّوف3فَوی

ثِ  (. وکتِ هغكی یب ضبؼثِ ػفٍقی هغكی ثٌب1395

تؼفیف ػجبـت اوت اق آغبق ًبگْبًی ًَػی اغتلال 

ًَـٍلَلیک کِ ثِ یک ػلت ػفٍقی کبًًَی قبثل 

ثٌبثفایي، تؼفیف وکتِ هغكی، ؛ اًتىبة اوت

تؼفیفی ثبلیٌی اوت ٍ اق تَّیفثفؼاـی هغكی 

 ّبی ثیوبـی. ٌَؼ هیتٍػیُ اوتفبؼُ  تبئیؽثفای 

اغتلالات  تفیي ٌبیغػفٍقی هغك ٌبهل ثفغی اق 

یؼٌی وکتِ هغكی ایىکویک ٍ وکتِ هغكی 

ّوَـالیک )ًبٌی اق غًَفیكی( ّىتٌؽ )کبوپف ٍ 

. زْبـ ـٍیکفؼ ؼـهبًی تدفثی (1395ّوکبـاى، 

هغكی ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ  ّبی آویتاِلی ًىجت ثِ 

ؼاـٍیی،  ّبی ؼـهبىٌبهل، اقؽاهبت تَاًجػٍی، 

 ّبی ٌیَُتطفیک هغك ٍ پیًَؽ ثبفت هغكی ٍ 

ٍ ٍیٍبٍ،  )کَلت ثبٌؽ هیالقبی ولَل ثٌیبؼی 

(. تطقیق ؼـ هَـؼ هغك ٍ ًقً آى ؼـ 1394

تِ اوت. ـٍاًی، ـٌؽ وفیؼی ؼاٌ ٌٌبوی آویت

هغك  تأثیفّوِ اغتلالات ـٍاًی ثِ ًطَی تطت 

ػویقی  تأثیفاتّىتٌؽ؛ اهب هغك گبّی اٍقبت 

ٍ ؼـ ایي هَاقغ، تغییفات زٍوگیفًؽ.  پؿیفؼ هی

                                                           
1.Cerebro vascular accident 

2.Kasper 

3.Fausi 

4.Hauser 

5.Longo 

6.Jameson 

7.Loscalzo 

ؼٍـتف  ّبی وبلاکثف اغتلالات ػّجی ٌٌبغتی ؼـ 

. ؼـ ٍیفاوت زْبـم گیفًؽ هیقًؽگی ٌکل 

ـاٌّوبی تٍػیّی ٍ آهبـی اغتلالات ـٍاًی 

(DSM-IV
ٍیمگی اِلی  کِ ایي( ثفای اٌبـُ ثِ 8

ٌٌبغتی  ّبی تَاًبییایي اغتلالات، اغلال ؼـ 

غبِی هبًٌؽ ضبفظِ، تَخِ، اؼـاک ٍ تفکف اوت، 

اوتفبؼُ ٌؽ کِ  "اغتلالات ٌٌبغتی"اق اِغلاش 

ٍ اغتلالات غفیف ٍ ػوؽُ ػّجی  9ٌبهل ؼلیفیَم

(. 1395، 12ٍ ؼیَـًؽ 11)ثبـلَ ثبٌؽ هی 10ٌٌبغتی

یف ٍ ػوؽُ ػّجی ٌٌبغتی ٌبهل اغتلالات غف

اغتلالات غفیف ٍ ػوؽُ ػّجی ٌٌبغتی ًبٌی اق 

ثیوبـی آلكایوف، اضوطلال لَة ففًٍتَتوپَـال، 

ثیوبـی اخىبم لَیی، هّفف هَاؼ، 

13ػفًَت
HIV ثیوبـی پفیَى، ثیوبـی ،

 ای ضفثِپبـکیٌىَى، ثیوبـی ّبًتیٌگتَى، آویت 

)اًدوي  ثبٌؽ هیهغكی ٍ ثیوبـی ػفٍقی هغكی 

(. ٍیفاوت پٌدن 1394اهفیکب،  پكٌکی ـٍاى

 یـٍاًـاٌّوبی تٍػیّی ٍ آهبـی اغتلالات 

(DSM-5 هقَلِ خؽیؽ )" اغتلالات ػّجی

اغتلالات ؼهبًه ٍ  ثفای اًَاع "ٌٌبغتی

ثفگكیؽُ ٌؽُ اوت کِ اًَاع ٌؽیؽ یب  یبؼقؼٍؼگی

خؽیؽ ثِ ایي ؼلیل  ثٌؽی هقَلِغفیف ؼاـؼ. ایي 

ػتلف ؼهبًه ٍ اًدبم ٌؽُ اوت کِ اًَاع ه

اغتلالات یبؼقؼٍؼگی عَـی ّن پٌَبًی ؼاـًؽ کِ 

یک ًفف هوکي اوت ػولا اق زٌؽ ًَع هٍکل 

                                                           
8.Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders-IV 

9.delirium 

10.major and mild neurocognitive disorders 

11.Barlow 

12.Durand 

13 .human immunodeficiency virus 
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 1398 پبییك(، 31)پیبپی  وَمًٍفیِ ػلوی ـٍاًٌٍبوی ولاهت، وبل ٍّتن، ٌوبـُ 

  

 

(. 2011ػّجی ٌٌبغتی ـًح ثجفؼ )گبًگَلی، 

اغتلال ػّجی ٌٌبغتی ػفٍقی یک اغتلال هغكی 

ػّجی  ّب کبوتیپیٍفًٍؽُ اوت کِ ػلت ـایح 

)ثبـلَ ٍ ؼیَـًؽ،  ٌَؼ هیٌٌبغتی هطىَة 

1395.) 

هٍکلات ففا ـٍی ثىیبـی اق اففاؼ  تفیي نهْ

ضىی یب ضفکتی ًجَؼُ،  ِففبًؼزبـ آویت هغكی، 

ّىتٌؽ کِ  تفی پیسیؽُثلکِ هٍکلات ٌٌبغتی 

 ًٌَؽ هیگفیجبى گیف اففاؼ ؼزبـ آویت هغكی 

(. ضبفظِ کبـی یکی اق 1394ٍ ٍیٍبٍ،  )کَلت

 َِـت ثِکِ  ثبٌؽ هیػولکفؼّبی ٌٌبغتی هغك 

علاػبت ؼـ ؾّي ؼـ ٌّگبم تَاًبیی ًگْؽاـی ا

 ضبفظِ .ٌَؼ هیاخفای تکبلیف پیسیؽُ تؼفیف 

قفاـ ؼاؼى یبؼگیفی یب  هؽًظفکبـی تَاًبیی 

یب  ّب یتهَقؼؼـ  یفیکبـگ ثِتدفثیبت گؿٌتِ ثفای 

تَاًبیی  ؼیگف  ثیبى ثِ . ثبٌؽ هیؼـ آیٌؽُ  ّب پفٍلُ

فؼلی ٍ  ّبی هَقؼیتاوتفبؼُ اق تدفثیبت قجلی ؼـ 

فُ هَقت اعلاػبت ـا ضبفظِ کبـی ٍ ؾغی پفؼاقي

ثؽلی  (.2006، 3ٍ زیىت 2، پبلوف1گَیٌؽ )تبهلی

( یک هؽل ؼقیق ّوفاُ ثب خكئیبت 1986،1992)

ضبفظِ کبـی ؼـ ًظف  ّبی پفؼاقيثفای اخفا ٍ 

گففت. ؼـ عفش ثؽلی، ضبفظِ کبـی اق وِ ٍاضؽ 

هدكا تٍکیل ٌؽُ اوت. ٍاضؽ اٍلیِ ـا وبهبًِ 

هفکكی( ًبهیؽ. ٍظیفِ  ٌٌؽُاخفاک) 4کٌتفل اخفایی

ایي وبهبًِ ٌفٍع ٍ کٌتفل ففآیٌؽّبی خبـی 

ایي وبهبًِ؛  ّبی فؼبلیتثؼضی اق  ثبٌؽ هی

اًتقبل اعلاػبت ثِ ضبفظِ  ؼـک قثبى، اوتؽلال،

تقغیغ ٍ ّوسٌیي  اق عفیق هفٍـ ٍ ثلٌؽهؽت

                                                           
1.Twamley 

2.Palmer 

3.Jeste 

4.executive control system 

 .ثبٌؽ هی هؽت عَلاًیثبقیبثی اعلاػبت اق ؾغیفُ 

)ضلقِ  5ؽاـ تَلیؽیؼٍهیي خك هْن اق هؽل ثؽلی، ه

 آٍاٌٌبغتی( اوت کِ ثفغی اٍقبت ثب ًبم هؽاـ

ایي هؽاـ هکبًی اوت  .ٌَؼ هیًیك ًبهیؽُ  6ٍاخی

کِ گفتبـ ٍ اعلاػبت هفثَط ثِ ِؽا ؼـ آى هفٍـ 

 -خك وَم ثب ًبم ًقٍِ )ِفطِ( ثیٌبیی .ًٌَؽ هی

ثفای پفؼاقي اعلاػبت ثیٌبیی اغتّبِی  7فضبیی

تَّیفوبقی ثیٌبیی ٌؽُ اوت. ؼـ ایٌدب تکبلیف 

هثل زفغً ؾٌّی یب خىتدَی ثیٌبیی اًدبم 

هؽاـ ٍاخی ٍ ًقٍِ ثیٌبیی فضبیی ّف ؼٍ  .ٌَؼ هی

تطت ففهبى ٍاضؽ کٌتفل اخفایی  ّبی ویىتن

 (.1391)ففؼًجفگ،  ثبٌٌؽ هیهفکكی 

اقؽاهبت تَاًجػٍی ثف پبیِ هفبّین پلاوتیىیتِ 

ػّجی ٍ وبقهبًؽّی هدؽؼ فؼبلیت هغكی اوت 

(. تَاًجػٍی ٌٌبغتی یک 1392ٍ ًقؽی،  )اًّبـی

ثفًبهِ هؽاغلات ٌٌبغتی ٍ ًَـٍوبیکَلَلیک 

اوت کِ ؼـ خْت ثبقوبقی ٍ ـفغ ًقبیُ 

ٌٌبغتی عفاضی ٌؽُ اوت ٍ هبًٌؽ وبیف 

 آهَقی هْبـتـٍاًٌٍبغتی ًَػی  ّبی ؼـهبى

(. تَاًجػٍی یک 2001ٍ هبتییف،  )ٌَلجفگ ثبٌؽ هی

آى  ثفًبهِ ّؽفوٌؽ ٍ پَیب اوت کِ ّؽف

ثبقگفؼاًؽى ثیوبـ ثِ هَقؼیتی اوت کِ ؼـ آى 

 ای قهیٌِثبقیوبًؽُ غَؼ ؼـ ّف  ّبی تَاًبیی

ضؽالوقؽٍـ ضؽاکثف اوتفبؼُ ـا ثٌوبیؽ. ففٌّگ 

( تَاًجػٍی ٌٌبغتی 1999) 8ـٍاًٌٍبوی کفویٌی

ـا ففایٌؽ تلاي ثفای ثبقگفؼاًؽى تَاًبیی ٌػُ 

ٍ ؼاـای ًقبیُ ٌٌبغتی ثِ وغص  یؽُؼ ِؽهِ

 ّبی ثفًبهِ. ؼاًؽ یهٌٌبغتی قجلی  ػولکفؼ

                                                           
5. articulatory loop 

6.phonological loop 

7.Visuo-spatial sketchpad 
8.Kersini 
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کبهپیَتفی تَاًجػٍی ٌٌبغتی ؼـ هغبلؼبت اغیف 

ؼـ کَؼکبى ثؽٍى آویت هغكی ٍ ؼاـای اغتلال ؼـ 

ضبفظِ کبـی، تَخِ ٍ کبـکفؼّبی اخفایی 

هثجتی  تأثیفاتقفاـ گففتِ اوت ٍ  یهَـؼثفـو

 2011، 2، زیي1هَـیىَى)گكاـي ٌؽُ اوت 

، ؛ َّلوك2009، 5، ؼاًیٌگ4، گبتفکَل3َّلوك

؛ 2010 8، الیَت7، ؼاًیٌگ، ّیلتَى6گبتفکَل، پلیه

(. 1398ِطفاثیبى، پیَوتِ گف، غىفٍی ٍ ضجیجی، 

هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ اوت کِ ًَاقُ ٌٌبغتی 

ضبِل اق وکتِ هغكی ٍ یب اًَاع ؼیگفی اق 

تَوظ  تَاًؽ هیآویت هغكی،  ّبی آویت

)ٍاى ؼ کبهپیَتفی هٌبوت ثبقیبثی ًٌَؽ  ّبی ثفًبهِ

 (.2018، لیٍَ لیي ٍ ّوکبـاى 2016 10، هَـی9ٍى

ؼـ هَـؼ اثفثػٍی تَاًجػٍی  ّبیی پمًٍّ

کبهپیَتفی ضبفظِ  ای ـایبًِ ّبی آهَقيٌٌبغتی ٍ 

هغكی ٍ اغتلالات ؼیگف  ؼیؽُ یتآوکبـی ثف اففاؼ 

قفاـ گففتِ ٍ ًتبیح هثجتی ًیك ثِ ؼًجبل  یهَـؼثفـو

، 12ٍکبفِ، ا11ؼاٌتِ اوت. ؼـ ّویي ـاوتب ایَ

 16ٍ هَـفی 15، ثفاٍى14ٍ گبًىبى 13خطَتی

( ؼـ پمًٍّ غَؼ ثب ػٌَاى آهَقي 2016)

کبهپیَتفی ضبفظِ کبـی کَؼکبى ثؼؽ اق وکتِ 

ایىکویک، ثِ ایي ًتیطِ ـویؽًؽ کِ آهَقي 

                                                           
1.Morrison 

2.Chein 

3.Holmes 

4.Gathercole 

5.Dunning 

6.Place 

7.Hilton 

8.Elliott 

9.Van de ven 

10.Murre 

11.Eve 

12.O’Keeffe 

13.Jhuty 

14.Ganesan 

15.Brown 

16.Murphy 

ثف هؽاـ  ؼاـی هؼٌیکبهپیَتفی ضبفظِ کبـی اثفات 

ٍاخی ضبفظِ کبـی ؼاـؼ. ّوسٌیي، ّلگفى ٍ 

پمًٍّ غَؼ ثب ػٌَاى ( ؼـ 2015ّوکبـاى )

آهَقي کبهپیَتفی ضبفظِ کبـی ثفای اففاؼ 

هغكی، ثِ ایي ًتیدِ ـویؽًؽ کِ  ؼیؽُ یتآو

تَاًبیی ضبفظِ کبـی غَؼ  یتَخْ قبثل َِـت ثِ

ـا افكایً ؼاؼًؽ. ؼـ تطقیقی ؼیگف، ٍوتفثفگ ٍ 

( ؼـ پمًٍّ غَؼ ثب ػٌَاى 2007ّوکبـاى )

وکتِ آهَقي کبهپیَتفی ضبفظِ کبـی ثفای اففاؼ 

هغكی، ثِ ایي ًتیدِ ـویؽًؽ کِ اففاؼ ثب وکتِ 

هغكی ثیً اق یک وبل، ثب اًدبم هفتت ثفًبهِ 

تَخِ ٍ ضبفظِ  تَاًٌؽ یهآهَقي ضبفظِ کبـی، 

کِ  ـوؽ یهثػٌٍؽ. ثِ ًظف  ـا ثْجَؼکبـی غَؼ 

کبهپیَتفی اثفاتی ثف ـٍی ضبفظِ کبـی  ّبی ثفًبهِ

ثب  ُیمٍ ثٍِ ػولکفؼّبی اخفایی هفثَعِ ؼاـؼ، 

تَخِ ثِ ایٌکِ ؼـ پیٍیٌِ تطقیقبتی ثفـوی 

هغكی  ؼیؽُ آویتؼـ اففاؼ  ّب ثفًبهِایي  تأثیفگؿاـی

اغتّبِی کوتف اًدبم ٌؽُ اوت، ؼـ  َِـت ثِ

 َِـت ثِایي پمًٍّ وؼی ثف آى اوت کِ 

ثف ـٍی اففاؼ ؼزبـ  ای هؽاغلِتػّّی ایي ـٍي 

 وکتِ هغكی اًدبم ٌَؼ ٍ ثؼؽ اق ثفـوی ًتبیح ؼـ

 ای هؽاغلِ ّبی ثفًبهِّبی تػّّی، ؼـ  یکلٌک

قفاـ گیفؼ. اق آًدبییکِ هغبلؼبتی ؼـ ایي ضَقُ 

ثفای تّؽیق اثفثػٍی ایي ـٍي آهَقٌی 

َِـت ًگففتِ اوت، هغبلؼِ ضبضف ثفای افكایً 

ضَقُ ثب ؼـ ًظف گففتي اففاؼ ؼزبـ  ؼاًً ؼـ ایي

وکتِ هغكی، اًدبم ٌؽ. ثب تَخِ ثِ هغبلت 

 تأثیفي پمًٍّ ثفـوی ّؽف ای ٌؽُ اـائِ

تَاًجػٍی ٌٌبغتی ثف ضبفظِ کبـی کلاهی/فضبیی 

 .ثبٌؽ هیاففاؼ ثكـگىبل ؼزبـ وکتِ هغكی 
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 رٍش

-آقهَى پیًایي پمًٍّ اق ًَع تدفثی ثب عفش 

ًفف هجتلا وکتِ  20ثب گفٍُ کٌتفل ثَؼ. آقهَى په

هغكی ثؼؽ اق ؼـیبفت تٍػیُ اق هتػُّ هغك 

هجتٌی ثف  ٍ اػّبة ٍ ثؼؽ اق ثفـوی اٍلیِ

ٍـٍؼ، ٍاـؼ پمًٍّ ٌؽًؽ. اففاؼ ثف  یّب هلاک

هجتلایبى  -1ٍـٍؼ کِ ٌبهل  یّب هلاکاوبن 

وکتِ هغكی کِ اق هتػُّ هغك ٍ اػّبة 

هجتلا ثِ اغتلال ؼـ  -2تٍػیُ ؼـیبفت کفؼًؽ 

قفاـ ؼاٌتي ؼـ ؼاهٌِ ٌَّی  -3ضبفظِ کبـی 

 ّبی هلاکٍ  وبل 65-30وي  -4ٍ  115-95

هٍکلات ضفکتی یب  ؼاٌتي -1غفٍج کِ ٌبهل 

. کٌؽ هی غیفهوکياؼـاکی کِ آهَقي کبهپیَتف ـا 

 -3ّوجَؼی ثب وبیف اغتلالات ًَـٍلَلیک  -2

هؼیبـّبی  ثف اوبنؼاٌتي اغتلال افىفؼگی 

DSM-5 4- تف پبییي ٌَّی ؼاهٌِ ؼـ ؼاٌتي قفاـ 

ٍاـؼ پمًٍّ ٌؽًؽ.  115 اق ثبلاتف ٍ 95 اق

ؼاهٌِ وٌی ّوسٌیي اففاؼ ثف اوبن خٌىیت ٍ 

ًفف  10ّوتب )ّوتبوبقی گفٍّی( ٌؽًؽ ٍ وپه 

ًفف  10تّبؼفی ؼـ گفٍُ آقهبیً ٍ  َِـت ثِ

ؼیگف ؼـ گفٍُ کٌتفل قفاـ گففتٌؽ. اق توبهی 

هفثَط ثِ  آقهَى پیًؼـ خلىِ اٍل  ّب کٌٌؽُ ٌفکت

 َِـت ثِضبفظِ کبـی کلاهی/فضبی  ّبی هؤلفِ

گففتِ  گففتِ ٌؽ. وپه ثف ـٍی اففاؼ قفاـ ای ـایبًِ

ّفتِ ٍ ؼـ ّف ّفتِ،  5ؼـ گفٍُ آقهبیٍی، ثِ هؽت 

ؼقیقِ ثفًبهِ  40 یال 30ـٍق ٍ ثِ هؽت  5

کبهپیَتفی تَاًجػٍی اخفا ٌؽ ٍ ثف ـٍی اففاؼ 

 ثؼؽَِـت ًگففت.  ای هؽاغلِگفٍُ کٌتفل ّیر 

گفٍُ آقهبیً  ّب کٌٌؽُ ٌفکتهؽت اق ّوِ  یيا اق

ثِ ػول آهؽ ٍ ًتبیح  آقهَى پهٍ کٌتفل، 

آهبـی آهبؼُ  ٍتطلیل تدكیٍِ خْت  یآٍـ خوغ

 گفؼیؽ.

ؼـ ایي پمًٍّ اق  ّب ؼاؼُ یآٍـ خوغثِ هٌظَـ 

اٌبـُ  ّب آىتػّّی کِ ؼـ قیف ثِ  افكاـّبی ًفم

 ، اوتفبؼُ ٌؽ.گفؼؼ هی

غبلت هطققبى اق ٌبغُ ضبفظِ فؼبل آقهَى 

َّي ٍکىلف ثفای ثفـوی ضبفظِ فؼبل اوتفبؼُ 

کَؼکبى اق غفؼُ . ؼـ آقهَى َّي ٍکىلف کٌٌؽ هی

ٍ  خلَ ـٍثِاـقبم )اـقبم ففاغٌبی  ّبی هقیبن

. ٌَؼ هیهؼکَن(، تَالی ضفٍف ٍ اػؽاؼ اوتفبؼُ 

ٌبغُ ضبفظِ فؼبل ایي آقهَى اق پبیبیی ثىیبـ 

غَثی ثفغَـؼاـ اوت ٍ پبیبیی ثبقآقهبییی آى 

 85/0وبقی آى  ینؼًٍٍ پبیبیی  82/0ضؽٍؼ 

ثی گكاـي ٌؽُ اوت. ایي ٌبغُ اق ـٍایی غَ

ثفغَـؼاـ اوت ثِ عَـیکِ ّوجىتگی ایي ٌبغُ 

ثیبى ٌؽُ  89/0تب  40/0اق  ّب هقیبنثب ؼیگف قیف 

(. ؼـ ایي 1388ِبؼقی، ـثیؼی، ػبثؽی، اوت )

آقهَى غفؼُ  افكاـی ًفمپمًٍّ اق ًىػِ 

ٍ  خلَ ـٍثِاـقبم )اـقبم ففاغٌبی  ّبی هقیبن

آقهَى ضبفظِ  هؼکَن(، تَالی ضفٍف ٍ اػؽاؼ

غؽاؼاؼی ٌؽ )ثكـگىبلاى اوتفبؼُ  کبـی ٍکىلف

 .(1393ٍاهبًی، 

تىت ـیَى : آسهَى َّش ریَى ثشرگسبل

َّي خْبًی  یّب تىتهؼتجفتفیي یکی اق 

وبل ثِ ثبلا  9. ایي تىت ثفای اففاؼ ثبٌؽ هی

  تَّیفی وؤال 60. ایي تىت ٌبهل ثبٌؽ هی

 ثفای گكیٌِ 8 تب 6 ٌبهل وؤال ّف کِ ثبٌؽ هی

 گكیٌِ ثبیؽ کٌٌؽُ فکتٌٍ  ثبٌؽ هی گَیی پبوع

 ثِ وؤالات  .ثكًؽ تیک ٍ کفؼُ پیؽا ـا ِطیص

 پبیبى ؼـ ،اًؽ ٌؽُ تٌظین وػت ثِ آوبى اق تفتیت
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 ایي ضقیقت ؼـ کِ ٌَؼ هی ؼاؼُ ػؽؼی تىت اًدبم

. هیكاى ضفیت ثبٌؽ هی IQ یب ٌَّی ضفیت ّوبى

ایي  .ثبٌؽ هی 110تب  90ٌَّی اففاؼ ػبؼی ثیي 

تْیِ ٌؽُ  1938ؼـ وبل آقهَى ثفای اٍلیي ثبـ 

 65تب  9اوت ٍ ثفای اـقیبثی َّي ػوَهی اففاؼ 

وبل کبـثفؼ ؼاـؼ. اػتجبـ ایي آقهَى ؼـ تٍػیُ 

)آقهَى  ثبٌؽ هییب َّي کلی ثىیبـ ثبلا  Gػبهل 

 (.1393َّي ـیَى ثكـگىبل، 

 ّبی آقهَى: فضبیی کبری آسهَى حبفظِ

هػتلفی ثفای ضبفظِ کبـی ٍخَؼ ؼاـؼ کِ یکی اق 

 ثبٌؽ هی N-backآقهَى  ّب آىفٍفتفیي هؼ

(. ایي 2010 4، هیف3، پفیگ2، ثَزکَل1)خیگی

( 1985) 5آقهَى ثفای اٍلیي ثبـ تَوظ کیفزٌف

آقهًَی ثفای اـقیبثی ضبفظِ ؼیؽاـی  ػٌَاى ثِ

ؼـخِ ؼٌَاـی ثَؼ.  4فضبیی هؼففی ٌؽ کِ ؼاـای 

کِ ؼاـای یک  ای ًىػِ 6گَیٌه 1990ؼـ وبل 

ائِ کفؼ. ایي آقهَى ؼـ ثْبـ وغص ؼٌَاـی ثَؼ اـ

ثفًبهِ کبهپیَتفی فبـوی تَوظ  َِـت ثِ 1392

هَوىِ تطقیقبت ػلَم ـفتبـی ٌٌبغتی ویٌب، تْیِ 

ایي آقهَى  1ٌؽُ اوت. ؼـ ایي پمًٍّ اق وغص 

اوتفبؼُ ٌؽ. آقهَؼًی ثبیىتی هکبى هفثغ ظبّف 

ٌؽُ ؼـ ِفطِ کبهپیَتف ـا ثِ غبعف ثىپبـؼ ٍ ثب 

یب غیف  هکبى ّنبیىِ کٌؽ ٍ هکبى هفثغ ثؼؽی هق

ثَؼى آى ـا اق عفیق کلیؽّبی هػََّ  هکبى ّن

، اػلام کٌؽ )غؽاؼاؼی ٍ ّوکبـاى، یؽکل ِفطِ

1393.) 

یي ا: ثزًبهِ آهَسش ٍ ثْسبسی تَجِ ٍ حبفظِ

                                                           
1.Jaeggi 

2.Buschkuehl 

3.Perrig 

4.Meier 

5.Kirchner 
6.Gevins 

اوتفبؼُ اق ـٍیکفؼ ثؽلی ؼـ تجییي ضبفظِ ثب ثفًبهِ 

ٍ ؼـ قبلت یک  ٌؽُ وبغتِآى  یّب هؤلفِکبـی ٍ 

توفیٌبت هتٌَػی خْت ثْجَؼ  ایِ یبًـاثبقی 

کِ ٌبهل تکبلیفی  ٌَؼ هیضبفظِ کبـی اـائِ 

 ّبی توفیيهفتجظ ثب ضبفظِ کبـی ثِ ٌکل 

ٌٌیؽاـی ٍ  ّبی هؤلفِؼـ  خلَ ـٍثِهؼکَن ٍ 

ؼیؽاـی ٍ تثجیت )ؼیؽاـی ٍ ٌٌیؽاـی( ٍ ّوسٌیي 

تٌظین ٌؽُ اوت. تکبلیف  9-1ثب ؼـخبت ؼٌَاـی 

ٍ عی خلىبت اًدبم  ثب هَـؼّبی آوبى آغبق ٌؽُ

. ثفای هثبل، گفؼًؽ هیؼٌَاـتف  ففؼآى، ثب پیٍففت 

ؼـ تکبلیف ٌٌیؽاـی، ضفٍف ٍ اػؽاؼ ـا ثؽٍى 

کِ  غَاّؽ هیٍ اق اٍ  گَیؽ هی ففؼًظن غبِی ثِ 

ؼـ  اففاؼـا ثب تفتیجی کِ ٌٌیؽُ ػلاهت ثكًؽ.  ّب آى

ضیي آهَقي ـاّجفؼّبی ثْجَؼ ضبفظِ ـا ففاگففتِ 

قغَـؼ اق وَی پمٍٍّگف ٍ یب ٍ ثب ؼـیبفت ثب

 ٍویلِ ثَِِتی ٍ تَّیفی  ّبی پبؼايؼوتیبـاى اٍ 

. گفؼًؽ هیثِ اؼاهِ تکلیف تفغیت  افكاـ ًفمثفًبهِ 

یبـ زَى هطفکْبی ؼیؽاـی  ثفًبهِ آهَقٌی ـایبًِ

، خؿاثیت قیبؼی ثفای ؼّؽ هیٍ ٌٌیؽاـی ـا اـائِ 

 .(1389)هَوىِ ویٌب،  ؼاـؼ اففاؼ

ِ اٍل قىوت کلاهی ؼـ پمًٍّ ضبضف خلى

آیتن( ثفای توبهی  5ثف اوبن هقؽاـ پبیِ ) افكاـ ًفم

 5اففاؼ گفٍُ آقهبیٍی اًدبم ٌؽ. ثؽیي ٌفش کِ 

 َِـت ثِ ؼفیتّب عَـ ثِ یيهؼ ّبی فبِلِػؽؼ ثب 

اـائِ ٌؽ. ؼـ  ّب آقهَؼًیثفای ؼیؽاـی تَوظ ـایبًِ 

غَاوتِ ٌؽ تب  ّب آقهَؼًیاق  خلَ ـٍثِهفضلِ 

ٌؽُ ـا ثِ تفتیت ثؼؽ اق اتوبم ًوبیً اػؽاؼ اـائِ 

ٌٌیؽاـی ًیك  َِـت ثِثبقگَ کٌٌؽ. ایي هفضلِ 

 ّب آقهَؼًیاًدبم ٌؽ. ؼـ هفضلِ هؼکَن اق 

غَاوتِ ٌؽ اػؽاؼ اـائِ ٌؽُ ـا اق اًتْب ثِ اثتؽا 
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ٌٌیؽاـی  َِـت ثِثبقگَ کٌٌؽ، ایي هفضلِ ًیك 

کًٌَ ؼـ َِـت ِطیص  3اًدبم ٌؽ. ثؼؽ اق 

کًٌَ هفضلِ ثؼؽی ثب  3ف خَاة ؼاؼى ثِ ّ

آتی  ّبی خلىِ. ٌؽ هیآیتن ٌفٍع  1اضبفِ ٌؽى 

ثف اوبن آغفیي هقؽاـ ثجت ٌؽُ تَوظ ـایبًِ 

، خلىِ اٍل افكاـ ًفماًدبم ٌؽ. ؼـ قىوت فضبیی 

آیتن هٍػُ ٌؽُ تَوظ ـایبًِ  3ثب  خلَ ـٍثِ

گففتِ  هػتلف قفاـ ّبی ؼایفُؼـ  ٌفٍع ٌؽ. اػؽاؼ

اق  ٍ ثؼؽ اق اتوبم ٌؽ هیظبّف  ًوبیً ِفطِؼـ 

کِ اػؽاؼ ـا ثِ تفتیت  ٌؽ هیغَاوتِ  ّب آقهَؼًی

 3ٍ ثؼؽ اق  کٌٌؽظبّف ٌؽُ ثبقگَ  یّب هکبىؼـ 

، ایي هفضلِ ٌؽ هیآیتن اضبفِ  1کًٌَ هَفق 

 .هؼکَن ًیك اًدبم ٌؽ َِـت ثِ

 

 ّب یبفتِ

کِ هیبًگیي ٍ  ؼّؽ هیًٍبى  1 هٌؽـخبت خؽٍل

 ؼیؽاـی، ضبفظِاًطفاف اوتبًؽاـؼ ضبفظِ کبـی 

کبـی ٌٌیؽاـی، ضبفظِ کبـی فضبیی، ؼاهٌِ 

ؼـ گفٍُ  آقهَى پهؼیؽاـی ٍ ٌٌیؽاـی ؼـ 

ٍ ّوسٌیي  ثبٌؽ هی آقهَى پیًآقهبیٍی ثیٍتف اق 

ؼـ گفٍُ  ّب هؤلفِهیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ ایي 

تفبٍت  آقهَى پهٍ  آقهَى پیًکٌتفل ؼـ 

 .ثب ّن ًؽاـًؽ ؼاـی هؼٌی

ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ تؼؽیل هیبًگیي  2خؽٍل 

 .ؼّؽ هیپمًٍّ ـا ًٍبى  یفّبیهتغٌؽُ توبهی 

ثب تَخِ ثِ عفش پمٍٍّی ضبضف اق آقهَى تطلیل 

کٍَاـیبًه زٌؽ هتغیفُ ثفای تدكیِ ًتبیح اِلی 

 ّبی ففْ پیًاوتفبؼُ ٌؽ. ؼـ ّویي ـاوتب اثتؽا 

اغتّبِی تطلیل  ّبی ففْ پیًػوَهی ٍ وپه 

قفاـ گففت.  ـؼثفـویهَکٍَاـیبًه زٌؽ هتغیفُ 

 ّبی ففْ پیً آهؽُ ؼوت ثِثف اوبن ًتبیح آهبـی 

ّوجىتگی هتؼبـف ثیي هتغیفّبی ٍاثىتِ  -1

 ّبی هبتفیهّوگٌی  -2)آقهَى کفٍیت ثبـتلت( 

 -3( ثبکه Mکٍَاـیبًه )آقهَى -ٍاـیبًه

ّوگٌی ٌیت ـگفویَى،  -4ّوگٌی اثفات تؼبهلی 

ى آقهَ ففْ پیً 4ّف  کِ اقآًدبییهطقق ٌؽ. 

 .تطلیل کٍَاـیبًه زٌؽ هتغیفُ هطقق ٌؽُ اوت

هٌؽـخبت خؽٍل تطلیل کَاـیبًه زٌؽ هتغیفُ 

کبـی  پفضبفظِ، تَاًجػٍی ٌٌبغتی ؼّؽ هیًٍبى 

کلاهی/فضبیی ؼاهٌِ ٌٌیؽاـی ٍ ؼیؽاـی اففاؼ 

ثكـگىبل ؼزبـ وکتِ هغكی قفاـ گففتِ ؼـ گفٍُ 

هطبوجِ ٌؽُ  Fؼاـؼ، زفا کِ  تأثیفآقهبیً 

 >05/0P ؼاـی هؼٌیؼـ وغص ( 139/301)

. ػلاٍُ ثف ایي هقؽاـ ضفیت اتب ثبٌؽ هی ؼاـ هؼٌی

(999/0;ŋ ُضبکی اق آى اوت کِ تفبٍت هٍبّؽ )

تَاًجػٍی ٌٌبغتی ـا  تأثیف% 99ٌؽُ ثب تَاى کبهل 

 کٌؽ هیتجییي 

هٌؽـخبت خؽٍل تطلیل کَاـیبًه تک هتغیفُ 

 پفضبفظِکِ تَاًجػٍی ٌٌبغتی  ؼّؽ هیًٍبى 

یؽاـی ٍ ؼیؽاـی ٍ ّوسٌیي ؼاهٌِ کبـی ٌٌ

ؼیؽاـی ٍ ٌٌیؽاـی اففاؼ ثكـگىبل ؼزبـ وکتِ 

ؼاـؼ.  هغكی ؼـ هقبیىِ ثب اففاؼ گفٍُ کٌتفل تبثیف

، 25/51، 86/1708) ّبی هطبوجِ ٌؽُ F کِ زفا

 >05/0P ؼاـی هؼٌیؼـ وغص ( 17/19، 26/120

 4، ّوسٌیي هٌؽـخبت خؽٍل ثبٌؽ هی ؼاـ هؼٌی

 پفضبفظَِاًجػٍی ٌٌبغتی کِ ت ؼّؽ هیًٍبى 

کبـی فضبیی اففاؼ ثكـگىبل ؼزبـ وکتِ هغكی ؼـ 

 Fًؽاـؼ زفا کِ  هقبیىِ ثب اففاؼ گفٍُ کٌتفل تبثیف

 ؼاـی هؼٌی   وغص   ؼـ   (03/1)   هطبوجِ ٌؽُ

 05/0P< ثبٌؽ ویً ؼاـ هؼٌی. 
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  گفٍُ آقهبیٍی  گفٍُ کٌتفل 

 ضبفظِ کبـی ؼیؽاـی هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ

 پیً آقهَى 70/5 16/2 00/6 30/2

 قهَىآپه  90/15 02/2 00/6 31/2

 کل 80/10 61/5 00/6 30/2

 ضبفظِ کبـی ٌٌیؽاـی هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ

 پیً آقهَى 60/5 22/2 11/5 76/2

 په آقهَى 90/10 11/1 12/5 77/2

 کل 25/8 20/3 11/5 76/2

 ضبفظِ فضبیی هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ

 پیً آقهَى 70/13 77/5 10/16 37/3

 په آقهَى 50/17 13/3 10/16 38/3

 کل 60/15 92/4 10/16 37/3

 ؼاهٌِ ؼیؽاـی هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ

 آقهَىپیً  0/3 24/1 30/3 33/1

 په آقهَى 62/5 96/0 30/3 33/1

 کل 30/4 71/1 30/3 33/1

 ؼاهٌِ ٌٌیؽاـی هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ هیبًگیي اًطفاف اوتبًؽاـؼ

 پیً آقهَى 90/2 44/1 10/3 79/1

 په آقهَى 40/4 69/0 10/3 79/1

 کل 65/3 34/1 10/3 79/1

 

یی ٍ ؼاهٌِ ؼیؽاـی ٍ خؽٍل هیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ ضبفظِ کبـی ؼیؽاـی، ٌٌیؽاـی، فضب .1جذٍل 
 آقهَى ؼـ گفٍُ آقهبیٍی ٍ کٌتفل آقهَى ٍ په ٌٌیؽاـی پیً
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 %95ثبقُ اعویٌبى 

 حبفظِ کبری دیذاری هیبًگیي اًحزاف استبًذارد کفاى پبییي کفاى ثبلا

 یگفٍُ آقهبیٍ 96/15 158/0 61/15 30/16

 گفٍُ کٌتفل 94/5 158/0 59/5 28/6

 حبفظِ کبری شٌیذاری هیبًگیي اًحزاف استبًذارد کفاى پبییي کفاى ثبلا

 گفٍُ آقهبیٍی 17/11 578/0 92/9 42/12

 گفٍُ کٌتفل 82/4 578/0 57/3 07/6

 حبفظِ فضبیی هیبًگیي اًحزاف استبًذارد کفاى پبییي کفاى ثبلا

 فٍُ آقهبیٍیگ 72/17 19/1 15/15 29/20

 گفٍُ کٌتفل 87/15 19/1 30/13 44/18

 داهٌِ دیذاری هیبًگیي اًحزاف استبًذارد کفاى پبییي کفاى ثبلا

 گفٍُ آقهبیٍی 57/5 134/0 28/5 86/5

 گفٍُ کٌتفل 32/3 134/0 03/3 61/3

 داهٌِ شٌیذاری هیبًگیي اًحزاف استبًذارد کفاى پبییي کفاى ثبلا

 گفٍُ آقهبیٍی 70/4 284/0 08/4 31/5

 گفٍُ کٌتفل 79/2 284/0 18/2 41/3

 

خؽٍل هیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ تؼؽیل ٌؽُ ضبفظِ کبـی ؼیؽاـی، ٌٌیؽاـی،  .2جذٍل 

 فضبیی ٍ ؼاهٌِ ؼیؽاـی ٍ ٌٌیؽاـی گفٍُ آقهبیٍی ٍ کٌتفل

 

ضزیت  تَاى

 اتب

سطح 

 داری هعٌی

سادی درجِ آ

 گزٍّی درٍى

سادی درجِ آ

 ثیي گزٍّی

F گزٍُ ارسش 

 اثف پیلایی 999/0 139/301 00/5 00/9 001/0 999/0 00/1

 

 خؽٍل تطلیل کَاـیبًه زٌؽ هتغیفُ .3جذٍل 
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 گیزی ٍ ثحث ًتیجِ

ایي اوت کِ  یبفتِ پمًٍّ ضبضف ضبکی اق

ثف ضبفظِ کبـی کلاهی اففاؼ  تَاًجػٍی ٌٌبغتی

ؼاـؼ. ًتبیح پمًٍّ ًٍبى  تأثیفؼزبـ وکتِ هغكی 

ؼـ آقهَى  آهؽُ ؼوت ثِفات ؼاؼ کِ هیبًگیي ًو

ضبفظِ کبـی ٍکىلف تَوظ گفٍُ آقهبیً اق گفٍُ 

 .ثبٌؽ هیثیٍتف  ؼاـی هؼٌی َِـت ثِکٌتفل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 2018ی لیَ ٍ ّوکبـاى )ّب یبفتِثب  ّب یبفتِایي 

ٍوتفثفگ ٍ ؛ (2017ؼان ًبیف ٍ ّوکبـاى )

فى ّلگ ؛(2016ٍ ّوکبـاى ) ایَ ؛(2007ّوکبـاى )

ٍوتفثفگ ٍ ّوکبـاى  ؛(2015ٍ ّوکبـاى )

لًَؽٍیىت،  ؛(2013اکفلًَؽ ٍ ّوکبـاى ) ؛(2007)

 ؛(2010گفاًؽاوتَـم، وبهَئلىَى، ـًٍجفگ، )

اٍلىي، ٍوتفثفگ ٍ کلیٌجفگ  ؛(2010کلیٌجفگ )

قاـع،  ؛(2010تبکئَزی ٍ ّوکبـاى ) ؛(2004)

ضفیت  تَاى

 اتب

وغص 

 ؼاـی هؼٌی

 

F 

هیبًگیي 

 هدؿٍـات

 

ؼـخِ 

 قاؼیآ

هدوَع 

 هدؿٍـات

 

 

 

 هتغیف

 

00/1 992/0 0001/0 86/1708 

 

41/352 

206/0 

1 

13 

41/352 

68/2 

 گفٍُ

 غغب

ضبفظِ کبـی 

 ؼیؽاـی

00/1 198/0 0001/0 25/51 29/141 

75/2 

1 

13 

29/141 

83/35 

 گفٍُ

 غغب

ضبفظِ کبـی 

 ٌٌیؽاـی

156/0 073/0 328/0 03/1 03/12 

67/11 

1 

13 

03/12 

76/151 

 گفٍُ

 غغب

ضبفظِ کبـی 

 فضبیی

00/1 902/0 0001/0 26/120 74/17 

147/0 

1 

13 

74/17 

91/1 

 گفٍُ

 غغب

 ؼاهٌِ ؼیؽاـی

98/0 196/0 0001/0 17/19 72/12 

664/0 

1 

13 

72/12 

62/8 

 گفٍُ

 غغب

 ؼاهٌِ ٌٌیؽاـی

 

بـی ٌٌیؽاـی ٍ ؼیؽاـی، ضبفظِ کبـی فضبیی، ضبفظِ کخؽٍل تطلیل کَاـیبًه تک هتغیفُ خْت ثفـوی  .4جذٍل 

 ؼاهٌِ ٌٌیؽاـی ٍ ؼیؽاـی
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 .ثبٌؽ هیّوىَ  (1394ٌفیفی، ضبتوی )

ضبفظِ کبـی کِ ٌبهل  ّبی هؤلفِؼـ ایي آقهَى 

ضبفظِ کبـی ؼیؽاـی/ ٌٌیؽاـی ٍ ؼاهٌِ ؼیؽاـی ٍ 

 هَـؼثفـویخؽاگبًِ  َِـت ثِ ثبٌؽ هیٌٌیؽاـی 

قفاـ گففت. اق آًدبییکِ غظ ثفي  گیفی اًؽاقٍُ 

 ّب ؼاؼُ، ثبٌؽ هی 11آقهَى ضبفظِ کبـی ٍکىلف 

ًٍبى ؼاؼ کِ اففاؼ ؼزبـ وکتِ هغكی ؼزبـ ًقُ 

ًٍبى  آهؽُ ؼوت ثِی ّىتٌؽ. ًتبیح ؼـ ضبفظِ کبـ

ؼـ ضبفظِ کبـی  ؼاـی هؼٌیکِ ثْجَؼی  ؼّؽ هی

تَوظ ثفًبهِ تَاًجػٍی ٌٌبغتی ضبفظِ کبـی کِ 

تَوظ کلیٌجفگ اثؽاع ٌؽ، ٍخَؼ ؼاـؼ ؼـ تجییي 

گفت کِ هغك ّوَاـُ ثب هؽاـ  تَاى هیایي ثْجَؼی 

ٍ ػولکفؼ ففؼ ثؼؽ اق  کٌؽ هیهقبثلِ  ؼیؽُ آویت

کِ ایي هوکي  کٌؽ هیی ثْجَؼ پیؽا آویت هقؽاـ

تغییفات ؼـ وبقهبًؽّی ػّجی ؼـ  ؼـًتیدِاوت 

؛ 1394پبوع ثِ آویت ـظ ؼّؽ )کَلت ٍ ٍیٍبٍ، 

ضىی، توفیي  ّبی ٍـٍؼی(. 2018 ،لیَ ٍ ّوکبـاى

هغك ـا تطت  پؿیفی اًؼغبف تَاًؽ هی ّب هْبـت

قفاـ ؼّؽ. توفیي ثؼؽ اق ضبیؼِ یؼٌی  تأثیف

وبل ٍ ففآیٌؽّبی ؾٌّی یک یبؼگففتي هدؽؼ اػ

هطفک ضیبتی ثفای ایدبؼ اـتجبعبت ػولکفؼ خؽیؽ 

ؼـ ثبفت ثبقی هبًؽُ اوت )اًّبـی ٍ  هؤثفیب 

کِ ثْجَؼی  ؼّؽ هی(. هغبلؼبت ًٍبى 1392ًقؽی، 

ثؼؽ اق تَاًجػٍی ٌٌبغتی ضبفظِ کبـی ثِ ػلت 

 ّبی ٌجکِضبِل اق آهَقي ؼـ  پؿیفی اًؼغبف

، 2010)کلیٌجفگ،  ثبٌؽ هیًَـًٍی ضبفظِ کبـی 

(. ػلاٍُ ثف ایي هغبلؼبت 2017ٍلٌتیي، 

تَّیفثفؼاـی هغكی ًیك ًٍبى ؼاؼُ اوت کِ هبؼُ 

تبکئَزی ٍ ّوکبـاى، ) یتبلففًتَپفغبکىتف هٌغقِ 

( ٍ فؼبلیت هٌبعق پیً پیٍبًی ٍ آّیبًِ ثؼؽ 2010

 یبثؽ هیاق تَاًجػٍی ٌٌبغتی ضبفظِ کبـی افكایً 

(. ثب تَخِ ثِ 2004)اٍلىي، ٍوتفثفگ، کلیٌجفگ، 

( ؼـ Long term potentiation) LTPپؽیؽُ 

پلاوتیىیتِ ػّجی کِ ؼـ آى تغییفاتی ؼـ قؽـت 

تغییف ؼـ ػولکفؼ  ؼٌّؽُ ًٍبى ؼّؽ هیویٌبپىی ـظ 

ٌبهل یبؼگیفی  پؿیفی اًؼغبف. ثبٌؽ هیػّجی 

 تَاًؽ هیّبی پلاوتیىیتِ هغكی  اوت. هکبًیكم

ی ثبٌؽ. ٌبهل تغییفات ًَـٌٍویبیی ٍ ًَـًٍ

 هطیظ وبقی یغٌهغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ اوت کِ 

ثبػث افكایً فؼبلیت هٌغقِ هفثَعِ ٍ ّوسٌیي 

)اًّبـی ٍ ًقؽی،  ٌَؼ هیافكایً تؼؽاؼ ًَـٍى ّب 

ثفًبهِ تَاًجػٍی ٌٌبغتی  ؼـًتیدِ(. 1392

ؼـ ایي پمًٍّ ثِ ػلت هبّیت  هَـؼاوتفبؼُ

توفیٌی ٍ تکفاـ تکبلیف اغتّبِی ضبفظِ کبـی 

ٍ  ٌَؼ هیػث یبؼگففتي هدؽؼ اػوبل ؾٌّی کِ ثب

هغكی ثبػث ثْجَؼ ضبفظِ  پؿیفی اًؼغبفثف اوبن 

کبـی اففاؼ ؼزبـ وکتِ هغكی ٌؽُ اوت زفا کِ 

 ٌٌبغتی کبـکفؼّبی کبـگیفی خلىِ ثِ 20په اق 

 ثفای افكاـ ًفم قبلت ؼـ (کبـی ضبفظِ ایٌدب ؼـ)

 ؼ اففا ؼـ ؼیؽُ آویت هغك ثبقوبقهبًؽّی ٍ ثْجَؼ

 ؼـ غَؼ ّوتبیبى ثِ ًىجت وکتِ هغكی ثِ جتلاه

 ؼـ زٌبًسِ. ثبٌؽ هفیؽ تَاًؽ هی کٌتفل گفٍُ

 ضبفظِ اـقیبثی ًوفُ افكایً ٌبّؽ آقهَى په

 .ثبٌین هی اففاؼ ؼـ کبـی

( ؼـ 2007ٍوتفثفگ ٍ ّوکبـاى )زٌبًسِ 

هغبلؼِ غَؼ ثف ـٍی اففاؼ ؼزبـ وکتِ هغكی کِ 

ٍ  آقهَى پیًًفف ٍ ثب عفش آقهبیٍی  18ٌبهل 

ثب گفٍُ کٌتفل ثَؼ، تَاًجػٍی ٌٌبغتی  آقهَى په

 یحٍ ًتبّفتِ اًدبم ؼاؼًؽ  5ضبفظِ کبـی ـا عی 

ؼـ  ؼاـی هؼٌیثیبى کفؼ کِ تغییفات  آهؽُ ؼوت ثِ
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اوت.  آهؽُ ؼوت ثًِوفات ضبفظِ کبـی ٍکىلف 

( ؼـ پمًٍّ 2015ّوسٌیي ّلگفى ٍ ّوکبـاى )

لاٍُ غَؼ ثف ـٍی اففاؼ ؼزبـ آویت هغكی کِ ػ

هغكی  ّبی آویتثف گفٍُ ؼزبـ وکتِ هغكی ؼیگف 

تَاًجػٍی ٌٌبغتی ضبفظِ  ٌؽ هیـا ًیك ٌبهل 

اق  ّب آىخلىِ اخفا کفؼًؽ. عفش  25کبـی ـا عی 

ّفتِ  20ثب پیگیفی  آقهَى پهٍ  آقهَى پیًًَع 

ًٍبى ؼاؼ کِ تَاًجػٍی  ّب آىی ّب یبفتِثَؼ؛ 

بـ ٌٌبغتی ضبفظِ کبـی ثف ضبفظِ کبـی اففاؼ ؼز

هثجت ؼاـؼ. ػلاٍُ ثف ایي  تأثیفآویت هغكی 

اکفلًَؽ ٍ ّوکبـاى ؼـ پمًٍّ غَؼ ثب اففاؼ ؼزبـ 

 آقهَى پهٍ  آقهَى پیًآویت هغكی ٍ عفش ًَع 

ّفتِ، گكاـي کفؼًؽ  8-6ثب گفٍُ کٌتفل ٍ پیگیفی 

کِ تَاًجػٍی ٌٌبغتی ضبفظِ کبـی ثبػث ثْجَؼ 

اؼ ؼـ ضبفظِ کبـی ٍ ولاهت ـٍاًی افف ؼاـی هؼٌی

. ّوسٌیي لًَؽٍیىت ٍ ٌَؼ هیؼزبـ آویت هغكی 

( گكاـي کفؼًؽ کِ پیٍففت 2010ّوکبـاى )

-4ثؼؽ اق  هؽت کَتبُؼـ تکلیف ضبفظِ  ؼاـی هؼٌی

ّفتِ تَاًجػٍی ضبفظِ کبـی ؼـ هقبیىِ ثب غظ  20

. پمًٍّ اٍلىي ٍ ّوکبـاى ٌَؼ هیپبیِ ؼیؽُ 

هغك قجل ٍ ثؼؽ اق  (fMRIتَوظ تَّیفثفؼاـی )

كایً فؼبلیت ٍی )آهَقي( ضبفظِ کبـی افتَاًجػ

ای ـا ًٍبى ؼاؼ. ّوسٌیي  پیً پیٍبًی ٍ آّیبًِ

( ؼـ پمًٍّ غَؼ 21010تبکئَزی ٍ ّوکبـاى )

گكاـي ؼاؼًؽ کِ هقؽاـ هبؼُ وفیؽ قىوت 

ففًٍتَپفیتبل اففاؼ ثؼؽ اق تَاًجػٍی ضبفظِ کبـی 

. ػلاٍُ ثف ایي قاـع ٍ ّوکبـاى کٌؽ هیافكایً پیؽا 

ـ پمًٍّ غَؼ گكاـي کفؼًؽ کِ ( ؼ1394)

اثف زٍوگیفی ثف  ای ـایبًِتَاًجػٍی ٌٌبغتی 

ثیوبـاى ؼزبـ آویت هغكی ؼاـؼ.  ًگف یٌؽُآضبفظِ 

ی پمًٍّ ضبضف ّب یبفتِثب  ّب یبفتِتوبهی ایي 

 ؼاـؼ. یغَاً ّن

ی پمًٍّ هفتجظ ثب ضبفظِ ّب یبفتِیکی ؼیگف اق 

فضبیی ثَؼ کِ زَى ضبفظِ کبـی فضبیی ثػٍی 

، تَاًجػٍی ٌَؼ هیضبفظِ کبـی هطىَة اق 

ٌٌبغتی ضبفظِ کبـی ثف ضبفظِ کبـی فضبیی ًیك 

اهب ًتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ هیبًگیي  گؿاـؼ یه تأثیف

ؼـ آقهَى ضبفظِ کبـی  آهؽُ ؼوت ثًِوفات 

فضبیی تَوظ گفٍُ آقهبیً اق گفٍُ کٌتفل 

 ّب یبفتِ. ایي ثبٌؽ ویثیٍتف ً ؼاـی هؼٌی َِـت ثِ

(، ًبّوىَ 2013اکفلًَؽ ٍ ّوکبـاى )ی ّب یبفتِثب 

 .ثبٌؽ هی

ضبفظِ کبـی  یٌکِثبٍخَؼاثف اوبن هؽل ثؽلی، 

 ثبٌؽ هیفضبیی ًیك قىوتی اق کل ضبفظِ کبـی 

ٍ ثبقآٍـی اعلاػبت فضبیی ثب  وبقی یفُؾغ

. ثف ایي اوبن ثبٌؽ هیاعلاػبت کلاهی هتفبٍت 

ضبفظِ کبـی فضبیی ؼـ ثبقآٍـی ٍ هٌغقِ فؼبل ؼـ 

، اهب ثبٌؽ هیای غلفی ـاوت  بًِقىوت آّی

اعلاػبت کلاهی ؼـ  وبقی یفُؾغثبقآٍـی ٍ 

ًیوکفُ زپ قفاـ ؼاـؼ. ػلاٍُ ثف ایي تکلیف اـائِ 

تَاًجػٍی ٍ آهَقٌی  ای ـایبًٌِؽُ تَوظ ثفًبهِ 

ضبفظِ کبـی ثفای ضبفظِ کبـی فضبیی ٌبهل 

 َِـت ثِهَقت ٍ یبؼآٍـی آى  وبقی یفُؾغ

ؼـ ایي تکلیف  کلاهی ٍ فضبیی ثَؼُ اوت.

آقهَؼًی هَظف ثَؼ کِ ّن هکبى اػؽاؼ ًٍبى ؼاؼُ 

هَقت ثِ غبعف  َِـت ثٌِؽُ ٍ ّن غَؼ اػؽاؼ ـا 

ٍ عجق ًظفیِ ضبفظِ کبـی ثؽلی کِ ًٍبى  ثىپبـؼ

اعلاػبت  وبقی ؾغیفُؼاؼُ اوت ثبقآٍـی ٍ 

کلاهی ٍ فضبیی ؼـ ؼٍ ویىتن هدكا ؼـ هغك اًدبم 

ّوكهبى  َِـت ثِ، ؼـگیفی ؼـ ؼٍ ویىتن ٌَؼ هی
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 ؼـًتیدِ، ٌَؼ هیٍ هَاقی ثبػث کبًّ ػولکفؼ 

ثب تَخِ ثِ ایي هَضَع ٍ ًَع تکلیف اـائِ ٌؽُ 

اضتوبل ؼاـؼ ثتَاى تجییي ایي یبفتِ ـا ایٌگًَِ هغفش 

کفؼ، ػلت ػؽم هَفقیت ؼـ تکلیف فضبیی ایي 

کِ  پمًٍّ اًدبم ثیً اق ؼٍ تکلیف اوت

 ؼـًتیدِ. کٌؽ هیهٍبثْی ـا ؼـگیف  ّبی تَاًبیی

اعلاػبت ثیٌبیی غیف هفتجظ )ثِ یبؼ ؼاٌتي غَؼ 

فضبیی ـا -( ػولکفؼ ِفطِ ثیٌبییٌؽُ اـائِاػؽاؼ 

ؼـ تکلیف  یتهَفقٍ ثبػث ػؽم  کٌؽ هیهػتل 

ثف  ػلاٍُ ـوؽ هی. ثِ ًظف ٌَؼ هیضبفظِ فضبیی 

هفکكی کِ ًقً فؼبل ؼـ  اخفاکٌٌؽُایي ویىتن 

طِ ضلقِ آٍاٌٌبغتی ٍ ِف ّبی ویىتنکٌتفل 

ٍ هٌبثؼی ـا ثىتِ ثِ تقبضبی  فضبیی ؼاـؼ-ثیٌبیی

ؼـ اففاؼی کِ  ؼّؽ هیهطیظ ثِ آًبى اغتّبَ 

ؼزبـ وکتِ هغكی ّىتٌؽ هػتل اوت ٍ تَاًبیی 

ّوبٌّگی لاقم ـا ثف ؼٍ ویىتن هؿکَـ ـا ًؽاـؼ ٍ 

ؼـگیفی ّف ؼٍ ویىتن ثیٍتف ثبػث افت  ؼـًتیدِ

ٍت . ػلاٍُ ثف ایي ؼٍ هىیف هتفبٌَؼ هیػولکفؼ 

-ثفای پفؼاقي تٍػیُ )ضىی ٌکوی( ٍ هکبًی

ضفکتی )ضىی پٍتی( اٌیب ؼـ هغك ٍخَؼ ؼاـؼ 

(. ؼـ هغك وبلن ایي ؼٍ پفؼاقي 2006)ففؼًجفگ، 

ٍ اعلاػبت کلی  ٌَؼ هیّوبٌّگ ثب یکؽیگف اًدبم 

 ٌَؼ هیؼـ هَـؼ زیىتی ٍ کدبیی اٌیب اـائِ 

( اهب ثِ ؼلیل ٍخَؼ آویت 1394)کَلت ٍ ٍیٍبٍ، 

اففاؼ ؼزبـ وکتِ هغكی کِ ثبػث قغغ ؼـ ؼـ هغك 

، ٌَؼ هیهػتلف  ّبی قىوتاًتقبل اعلاػبت ثِ 

ّوبٌّگ ٍ کلی پفؼاقي  َِـت ثِایي اعلاػبت 

. اق ٌَؼ هی ًبکبمًٍؽُ ٍ ففؼ ؼـ تکلیف فضبیی 

ثِ خكییبت ضبفظِ کبـی  ّبی پمًٍّآًدبییکِ ؼـ 

ضبفظِ کبـی فضبیی ؼـ اففؼ ؼزبـ وکتِ  اقخولِ

تَاًجػٍی ضبفظِ کبـی  تأثیفاتیي هغكی ٍ ّوسٌ

اغتّبِی کن پفؼاغتِ ٌؽُ اوت،  َِـت ثِثف آى 

ی اکفلًَؽ ٍ ّوکبـاى ّب یبفتِی پمًٍّ ثب ّب یبفتِ

ثِ  BNISثِ ًبم  یا ثفًبهِ( کِ تَوظ 2013)

هغبلؼِ ػولکفؼّبیی ٌٌبغتی ثؼؽ اق تَاًجػٍی 

ٍ ًتیدِ  پفؼاغتِ ثَؼًؽ ٌٌبغتی ضبفظِ کبـی

 .ثبٌؽ هی غَاى ًبّنفؼُ ثَؼًؽ، هثجتی گكاـي ک

، ٌَؼ هیاوتٌجبط  ٌؽُ یبىثّوسٌبى کِ اق هغبلت 

هغك ٍ تلاي آى  پؿیفی اًؼغبفثب تَخِ ثِ پؽیؽُ 

ثفای ثْجَؼ ثؼؽ اق آویت هغكی، تَاًجػٍی 

ضىی ٍ ایدبؼ  ّبی ٍـٍؼیٌٌبغتی ثب اـائِ 

اغتّبِی ٌٌبغتی ثبػث ثْجَؼ ضبفظِ  ّبی یيتوف

ؼـ اففاؼ ؼزبـ وکتِ هغكی آى  ّبی هؤلفِکبـی ٍ 

 .ٌَؼ هی

 

 سپبسگشاری

اـٌؽ  ًبهِ کبـٌٌبوی پبیبىایي هقبلِ ثفگففتِ اق 

ثب وپبن اق ، ثبٌؽ هیـٍاًٌٍبوی ؼاًٍگبُ تجفیك 

اوتبؼ گفاهی خٌبة آقبی ؼکتف ففَّؼی کِ ثب 

اـخبع ثیوبـاى هجتلا ثِ وکتِ هغكی ثِ اًدبم ایي 

خٌبة پمًٍّ کوک ٌبیبًی کفؼًؽ ٍ ّوسٌیي 

ثِ اتوبم ـوبًؽى  آقبی ؼکتف وؼیؽی کِ ؼـ اًدبم ٍ

 .کفؼًؽ ایي پمًٍّ یبـی

 

 هٌبثع

(. تْفاى: 1393آقهَى َّي ـیَى ثكـگىبل، )

 .هَوىِ تطقیقبت ػلَم ـفتبـی ٍ ٌٌبغتی ویٌب

 

( زکیؽُ 1394آهفیکب، ) پكٌکی ـٍاىاًدوي 

. تفخوِ ففقیي DSM-5تٍػیّی  ّبی هلاک
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هٌؽ، ػلی ـضبػی، ػلی فػفایی، آتَوب فف

ًیلَففی، لاًت ّبٌوی آؾـ، ففّبؼ ٌبهلَ. 

 .تْفاى: اـخوٌؽ

 

(. 1392اًّبـی، ًَالؽیي ًػىتیي؛ ًقؽی، َِفیب )

تَاًجػٍی ؼـ ؼـهبى وکتِ هغكی.  ّبی یکتکٌ

 .تْفاى: اـخوٌؽ
 

( 1395ثبـلَ، ؼیَیؽ اذ؛ ؼیَـًؽ، ٍی هبـک. )

ـٍاًی. تفخوِ هْفؼاؼ فیفٍقثػت.  ٌٌبوی آویت

 .تْفاى: ـوب
 

 افكاـ ًفم(. 1393غؽاؼاؼی، هدتجی؛ اهبًی، ضیىي )

ضبفظِ کبـی ٍکىلف. تْفاى: هَوىِ تطقیقبت 

 .ػلَم ـفتبـی ٍ ٌٌبغتی ویٌب

 

 افكاـ ًفم(. 1393غؽاؼاؼی، هدتجی؛ اهبًی، ضیىي )

ضبفظِ کبـی فضبیی. تْفاى: هَوىِ تطقیقبت 

 .ػلَم ـفتبـی ٍ ٌٌبغتی ویٌب

 

 یضبتوخَاؼ، ، ٌفیفی؛ اکجف یػلقاـع، ضىیي؛ 

 ای ـایبًِ(. اثفثػٍی تَاًجػٍی ٌٌبغتی 1394)

ثیوبـاى ؼزبـ آویت هغكی،  ًگف یٌؽُآثف ضبفظِ 

 .63-77(. 33) 1. فّلٌبهِ ـٍاًٌٍبوی کبـثفؼی

 

وبؼٍک، ثٌدبهیي خیوك؛ وبؼٍک، ٍیفخیٌیب 

 ( غلا1394ِِآلکَـت؛ ـٍئیك، پؽـٍ. )

/ ـفتبـی ػلَم وبؼٍک ٍ کبپلاى پكٌکی ـٍاى

ثبلیٌی. تفخوِ ففقیي ـضبػی.  ٌکیپك ـٍاى

 .تْفاى: اـخوٌؽ

 

, غىفٍی., هْفاًگیك, گف پیَوتِ., کیویب, ِطفاییبى

 هقبیىِ(. 1398. )هدتجی, ضجیجی., قّفُ

 تلفیقی ؼـهبى ٍ ٌٌبغتی تَاًجػٍی اثفثػٍی

 کیفیت ثف ّیدبى تٌظین ٍ ٌٌبغتی تَاًجػٍی

 ؼاـای ٍی آی اذ ثِ هجتلا ثیوبـاى قًؽگی

 -ػلوی فّلٌبهِ. ٌٌبغتی ػّت هٍکلات
 51-25(, 29)8, ولاهت ـٍاًٌٍبوی پمٍٍّی

doi:10.30473/hpj.2019.41649.4088 

 

؛ ـثیؼی، هطوؽ؛ ِبؼقی، اضوؽ هطوؽـضبػبثؽی، 

هقیبن  یگؿاـ ًوفُـاٌّوبی اخفا ٍ (. 1388)

 .. اِفْبى: ًٌَتٌَِّی ٍکىلف کَؼکبى زْبـ
 

(. ػلَم 1391، گَـؼٍى. )ففؼًجفگ، خی، ویلَـهي

ثفای ؾّي، تفخوِ هطىي  یا هقؽهٌٌِبغتی؛ 

، هّغفی هْفٍـقی، قّفا وبؼات ضبل افتبؼُ

قفیٍی، آًبّیتب غفهی، وطف ِبثفی، تَـج ثٌی 

ـوتن، ػلی ٌْجبقی، ػلی گَؼـقی، افىبًِ 

قـقی، اهیؽ وؼبؼت. تْفاى: هَوىِ آهَقٌی ٍ 

 .تطقیقبتی ٌِبیغ ؼفبػی
 

؛ لًَگَ، اوتفبى ؛ َّوف،یآًتًَ ،؛ فَوییهؼً کبوپف،

ؼى؛ خیوىَى، لاـی؛ لَوکبلكٍ، خَقف 

(. اَِل عت ؼاغلی ّبـیىَى؛ 1395)

هغك ٍ اػّبة، تفخوِ ػجؽالفضب  ّبی ثیوبـی

 .هٌَّـی ـاؼ، تْفاى: اـخوٌؽ
  

 ٍ  ظِ بف ض  ی بوٌ ٍ  (. ـٍا1392ًکفهی ًَـی، ـضب )

: وبقهبى . تْفاى ی ت بغٌ ٌ   فؼی ک ـٍی ب ث : فی ی بؼگ ی

هغبلؼِ ٍ تؽٍیي کتت ػلَم اًىبًی ؼاًٍگبّْب 

 .)ووت(

 

(. هجبًی 1394) ک کَلت، ثفایبى؛ ٍیٍبٍ، یبى،
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 1398 پبییك(، 31)پیبپی  وَمًٍفیِ ػلوی ـٍاًٌٍبوی ولاهت، وبل ٍّتن، ٌوبـُ 

  

 

پَـ،  یاضوؽػلًَـٍولیکَلَلی اًىبى. تفخوِ 

همگبى آگبُ ّفیه، ػجؽالفضب هٌَّـی ـاؼ، 

 .ػغبالِ هطوؽی، تْفاى: اـخوٌؽ

 

آهَقي ٍ ثْىبقی افكاـ ًفم(. 1389هَوىِ ویٌب، )

ٍ ضبفظِ. تْفاى: هَوىِ تطقیقبت ػلَم تَخِ 
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