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 های اسلام بر كاهش آگاهي  از منظر آموزهاثر بخشي آموزش خود

 فشار رواني دانشجویان

 

  ∗موسوی سید حسین

 

 چكیده

در متون روايي اسلام با عناويني نظیر برترين شناخت، نهايت معرفت  «آگاهيخود»موضوع  

فیلسوفان و عرفاى اسلامى هر كدام به نوبه خود اين  ورزی از آن ياد شده است. و برترين خرد

-خودهدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش   .اندقرار داده مورد بررسيضوع مهم را مو

گروه علوم قرآن و حديث دانشكده الهیات دانشگاه  دانشجويان فشار روانيبر كاهش  آگاهي

اين پژوهش از نوع نیمه آزمايشي همراه با گروه آزمايش و  صورت گرفت. سیستان و بلوچستان

نفر گروه كنترل( 45نفر گروه آزمايش و  45نفر دانشجو ) 03پژوهش  آماریكنترل بود. جامعه 

نامه ا از پرسشهآوری دادهجهت جمع گیری در دسترس گمارش شدند.كه با روش نمونه بودند

ای، هر هفته يك جلسه( دقیقه13جلسه ) 8استفاده شد.گروه آزمايش  pss14) استرس ادراك شده)

و گروه كنترل در اين  های قرآن و روايات را دريافتراساس آموزهآگاهي بخودبرنامه آموزش 

. انس تحلیل گرديديها با استفاده از تجزيه تحلیل كووارداده مدت هیچ آموزشي دريافت ننمود.

. و اضطراب دانشجويان موثر است فشار روانيبر كاهش  آگاهيخودنشان داد آموزش  نتايج 

های اسلام بركاهش فشار رواني در آگاهي از منظر آموزهزش خودشود از آموبنابراين پیشنهاد مي

 دانشجويان استفاده شود.

 آگاهي.فشار رواني، خود، های اسلامآموزه :كلیدیواژگان 
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 مقدمه  

های جسمي، روحي و فردی همراه است، عدمِ زندگي انسان در اين دنیا با رنج

شود. اعث نارضايتي از زندگي ميگويي به چرايي رنجش انسان در اين دنیا، بپاسخ

ويژه انسان عصر حاضر، گرفتار ترس، كاوان، انسان بهبراساس نتیجة تحقیقات برخي روان

ش ها و دستیابي به نگرگونه رنجاضطراب و احساس تنهايي است و برای رهايي از اين

لتون، و همی 4076مثبت به زندگي، خواهان دين است )يینگر، ترجمه غلامحسین توكلي، 

 (.4077ترجمه محسن ثلاثي، 

شوند، جهت رو ميدين، به حیات مادی انسان و مصائبي كه در دنیا با آن روبه 

نما برای كشِتي كه در كند، نظیر قطبدين انسان را به فلسفة زندگي مسلّح مي .بخشدمي

روح،  های اساسيگذارد. دين، نیازدريای زندگي جهت را برای حركت او در اختیارش مي

از جمله  (4077)همیلتون،  بخشد.خصوص نیاز به عشق و جاودانگي را تحقق ميبه

زا عمق ببخشد و توحیدی اسلام اينكه نوع نگرش افراد را از وقايع استرساهداف تربیتي

افراد را با كاركردهای مثبت آن آشنا سازد. آری! اگر اعتقاد به خدا نباشد سطح ارزيابي 

باشد كه نتیجة آن ناخرسندی و صورت سطحي و ظاهری ميبهانسان از مشكلات 

ناپذير است. در اسلام، خمیرماية مصائب خیر و خوبي است. به اين معنا نارضايتي تحمل

ها زمینة رشد و ها و ناكاميها، شكستها و سختيكه در مجموع نظام آفرينش آسايش

ای از عنوان هديهو مشكلات به كنند. لذا در روايات مصائبتكامل انسان را فراهم مي

ها مصائب و سختي» «أَبوُ عَبدِْ اللَّهِ الْمَصَائِبُ مِنَحٌ مِنَ اللَّه قال»سوی خدا معرفي شده است: 

. زماني كه افراد معنای زندگي و فلسفه (4137)كلیني« ای است از سوی خداوندهديه

پیدا كرده و احساسات مثبت مصائب و مشكلات را بفهمند آمادگي بیشتری برای تحمل آن 

تابي از انسان آيد و احساسات منفي نظیر خشم و بينظیر صبر و رضا در فرد به وجود مي

  .(4013فر، شود )سالاریدور مي

های دين اسلام  در اديان الهي و آموزه خود آگاهي  از جايگاه ويژه ایموضوع  

فیت زندگي را در همه ابعاد های زندگي است كه كیبرخوردار است و يكي از مهارت

(. ) اصل 4017زندگي شامل ابعاد جسمي، اجتماعي، رواني و معنوی است )رفیعي پور، 
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آگاهي خودعلامه طباطبائي  . ای به بلندای تاريخ بشريت دارد. )خودت را بشناس( ريشه   

ي است كه را برترين و نزديكترين  را ه به سوی  كمال مي  داند  و از  نظر ايشان تنها راه

و رساند و از طريق بريدن از غیر خدا و توجه كامل به خداوند سالك را  به هدف مي

 ( 4087)طباطبائي ، .نفس  استمشغول گشتن به شناخت 

های روحي رواني ماثر ها نشان داد، دين اسلام در تعالیم خود جهت درمانپژوهش 

ورداری از منبع حمايتي، توانايي بوده و افراد با دلبستگي و توكل بر خدا به دلیل برخ

بیشتری برای مقابله با اختلالات روانشناختي وجسمي دارند. )معتمدی، درگاهي، وزيری، 

پژوهشگران اين مقاله در زمینه اثربخشي آموزش  (.4018عباسي، پور صادقیان )

ر ولي مطالعاتي در زمینه اث خودآگاهي بر كاهش فشار رواني پژوهشي را مشاهده نكردند

فشار بخشي درمان با محوريت مذهب  و اموزه های  ديني بر اختلالات رواني  از جمله 

پژوهشها میتوان پژوهش  جمله اين دگي  واضطراب انجام شده است از و افسر رواني

معنوی در  را نام برد كه نشان دادند كه گروه درماني ( 4014بوالهری، نظیری، زمانیان )

نجمه و افسردگي  واضطراب زنان تاثیر دارد همچنین   فشار روانيمیزان كاهش 

(در پژوهش خود نشان دادند كه درمانگری  مذهب  محور در ارتقای  سطح 4014)

پژوهش میر حسني و قرباني، علیپور، فرزاد  امیدواری  و كیفیت زندگي موثر است.

ی را اسطه( نشان داد تعامل خودمهارگری با خودشناسي انسجامي بیشترين نقش وا4015)

تواند يمشده و اضطراب و افسردگي و علائم جسمي دارد و نظیم رابطه استرس ادراكدر ت

تاكیدی بر اهمیت ذهني بودن استرس باشد. از طرفي فرايندهای خودشناسي در ارتباط بین 

ای هستند. عسگری، استرس، اضطراب، افسردگي و علائم جسماني دارای نقش واسطه

مذهبي را بر افزايش كیفیت  -( اثر بخشي روان درماني4016هانگیر )مهر، جمحمدی، راد

زندگي، اضطراب و افسردگي سالمندان مورد بررسي قرار دادند و میزان تاثیر گروه 

های فیزيكي و رواني به آزمايش )معنادار بودن عملي( بر متغیر كیفیت زندگي در مولفه

های درصد در نمره 51افسردگي و  درصد متغیر 63/. بود همچنین 84و  55/3ترتیب 

( در 4015مذهبي بود. عزيزان، پلارك، محققي ) -اضطراب مربوط به مداخله معنوی

های ديني در كاهش اضطراب مادران باردار پرداختند پژوهشي به بررسي اثربخشي آموزه
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و رفع  های دينيكه در آن رابطه مثبت و معناداری میان درمانهای معنوی با تكیه بر آموزه 

( ارتباط 4011پور )در پژوهشي رحیمي، اسد اللهي، افشاری اضطراب مادران باردار بود.

سلامت معنوی و میزان اضطراب در دانشجويان پرستاری و مامايي را مورد بررسي قرار 

دادند اين پژوهش نشان داد سلامت دانشجويان در حد متوسط قرار دارد و اضطراب آنها 

ه خود اختصاص داد و میان سلامت معنوی و میزان اضطراب نیز كمترين میزان را ب

( 4017همبستگي منفي مشاهده شد. نتايج پژوهش حدادی، مرادی، غباری بناب، ايماني )

رفتاری و  -نشان داد كه مداخله معنويت درماني مبتني بر فرهنگ ايراني با رويكرد شناختي

ش افسردگي، اضطراب و استرس در مداخله ذهن آگاهي مبتني بر كاهش استرس در كاه

بیماران مبتلا به درد مزمن اثربخش بودند. در پژوهشي بررسي تاثیر معنويت درماني بر 

افسردگي زنان سالمند ساكن در آسايشگاه سالمندان بررسي شد نتائج نشان داد كه رويكرد 

.محمدی معنوی در كاهش افسردگي در زنان سالمند ساكن آسايشگاه سالمندان موثر بود

( رابطه معنای زندگي و 4015(. عابدی، فروغان، خانجاني، بخشي، فرهادی )4015)

های شهرستان شمیرانات مورد بررسي قرار سلامت معنوی را بر سالمندان مقیم آسايشگاه

دادند، نتائج نشان داد بین سلامت معنوی و معنای زندگي و بین سلامت وجودی و معنای 

مذهبي و معنای زندگي رابطه مثبت و معناداری وجود داشت.  زندگي و نیز بین سلامت

توان بررسي های اسلام را در دو سطح ميخودآگاهي و معرفت نفس با توجه به آموزه

؛ خود آگاهي در اين مرحله به معنای درك و شناختي است هاها و ناداشتهداشته كرد: الف(

شود چه به وی مربوط ميو نیازها و هرآنها و علائق ها، نگرشها، ارزشكه فرد از ويژگي

 (4016به دست آورد. )علوی، 

نمايد: )بلكه انسان خود بر نفس خويش آگاهي اشاره ميقرآن كريم به مساله خود

آگاهي و خودشناسي اشاره شده است خود (. در اين آيه به مساله75بیناست( )قیامت، آيه 

ها و توانائیهای به ابعاد وجودی خويش و و كاستي كند انسانها بطور طبیعي نسبتميبیان و

اند دارای آگاهي(.  افرادی كه دارای اين سطح از خود4147خويش آگاهند )طباطبايي، 

ای ندارند، دارای ويژگیهايي هستند آنها از پذيرش واقعیت گرچه علیه آنها باشد واهمه

ستند، هرگاه با مشكلي روبرو عزت و اعتماد به نفس بالايند، افرادی صريح و راستگو ه
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شناسند، نسبت به جهان و ياند، احساسات خود را به خوبي ميشوند برای آن راه حل مي   

های خود را به خوبي شناخته و در هر شكستي ها و ضعفبین هستند، كاستيآينده خوش

( 4015سازند، و افراد مسئولیت پذير هستند. )فعالي،آن را پلي جهت نیل به پیروزی مي

ساز زندگي و سازگاری فرد، نقش بسیار های مهم و سرنوشتخود آگاهي در تصمیم گیری

های مقابله با استرس، تاثیر چشمگیری كند و در كنترل هیجانات و روشحیاتي ايفا مي

(. ب( احساس عمیق نیاز به 4017دارد. )باقر زاده نیم چاهي، حسیني طبقدهي، حافظیان، 

آگاهي دارای عمق بیشتر و در رابطه با مبدأ عالم هستي و خوددر اين سطح خداوند؛ 

 است. مطرح احساس نیاز دروني نسبت به خداوند

اند مرحوم آگاهي مباحث فراواني را بیان كردهحكیمان و فیلسوفان از اين نوع خود

(.  ابن عربي 4148كند)ملا صدرا، ملا صدرا خودآگاهي را كلید خزائن ملكوت معرقي مي

-ای بيتوان گفت انسان لحظهرابطه انسان با خدا را وجودی دانسته و معتقد است نميهم 

 تا(. ارتباط با خداست)ابن عربي، بي

و خداوند آن  بیان شده استآگاهي و روايات فراواني در اهمیت  موضوع خود آيات

(.  435)مائده، « ا عَلَیكْمُْ أَنفُْسكَمُْيا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنوُ»را بر انسان لازم و ضروری دانسته است. 

 عَرَفَ مَن»آگاهي با عناويني نظیر نهايت معرفت امام علي )علیه السلام( فرمود: و از خود

امام علي  ( شناخت خداوند،  4083)حكیمي، « ، فَقدَ انتَهىَ الى غاية كُلّ مَعرفَة وَ علمٍنفَسَه

های شناخت نشانه(، 4076)لیثي واسطي، « عَرَفَ رَبَّهُ نفَسَْهُ رَفَعَ مَنْ»)علیه السلام( فرمود: 

لَمْ يكَْفِ بِرَبِّكَ أَنَّهُ  أَنفُْسِهِمْ حَتَّى يَتَبَیَّنَ لَهمُْ أَنَّهُ الْحقَُّ أَوَ سَنرُيهِمْ آياتِنا فِي الْآفاقِ وَ في»الهي 

چنین معرفتي كه منجر به ياد خدا نتیجه دريافت  (55)فصلت، « دءٍ شَهیكُلِّ شيَْ عَلى

ها، ( جلای دل56رعد، ) «أَلا بذِِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ القُْلوُبُ»خواهد شد آرامش و اطمینان نفس، 

)نوری، « قالةُ القُلوُبِ ذِكرُ اللهصقالة، و ص شیئ انَّ لكُِلّ»پیامبر )صلي الله علیه و آله( فرمود: 

نوُرٍ مِنْ رَبِّهِ فوَيَْلٌ لِلقْاسِیَةِ  حَ اللَّهُ صدَْرَهُ لِلْإِسْلامِ فَهوَُ عَلىفَمَنْ شَرَ»شرح صدر،  (،،4138

امام علي )علیه نورانیت قلب،  ،(55 ،زمر) «ضَلالٍ مُبینٍ قُلوُبُهمُْ مِنْ ذِكْرِ اللَّهِ أُولئِكَ في

)تمیمي آمدی، « هوَُ أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ وَ اسْتدَيِموُا الذِّكْرَ فَإنَِّهُ يُنِیرُ القُْلوُبَ»السلام( فرمود: 

 (4148)كفعمي، « حُلوٌْ يَا مَنْ ذكِْرُهُ«(، شیريني زندگي 4066
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آگاهي و در نتیجه و در طرف مقابل در متون اسلامي نتیجه عدم بر خورداری از خود  

علي  امام دوری از ياد خداوند حیراني و سرگرداني در زندگي و در نتیجه فشارهای رواني

« وَ ارْتَبَكَ فيِ الْهَلكََاتِ الظُّلُمَاتِ مَنْ شغََلَ نفَسَْهُ بِغَیْرِ نَفسِْهِ تَحَیَّرَ فيِ» )علیه السلام( فرمود:

 (،7)علق، « أَن رَّءَاهُ اسْتغَْنىَ كلاَّ إِنَّ الْانسَانَ لَیَطْغىَ»طغیان و سركشي،  (،4141)رضي، 

وَ لا تكَوُنوُا كَالَّذينَ نسَوُا »فراموشي، خود «66حج  انَ لكَفَوُرٌإِنَّ الْانسَ»ناديده گرفتن نعمتها 

فِیمَا نَاجىَ اللَّهُ بِهِ مُوسىَ ع قَالَ يَا موُسىَ لَا »( مردن دل 41حشر ) «اللَّهَ فَأَنسْاهمُْ أَنفُْسَهمُْ

وَ مَنْ »مشقت در زندگي (، 4137)كلیني،  «عَلىَ كُلِّ حَالٍ فَإِنَّ نسِْیَانيِ يُمِیتُ القَْلْبَ تَنسَْنيِ

  .(451طه ) «أعَرَْضَ عَنْ ذِكْری فَإِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضَنكْاً

در اين حالت انسان به ياد محبوب خويش و در اوج لذت با معبود خويش به نجوا    

كنند اين حقیقت در بیان ائمه )علیهم السلام(  مكرر پردازد و به او تكیه و توكل ميمي

 سجاد )علیه السلام( در مناجاتي خطاب به خداوندامبه عنوان نمونه: امآمده است 

اش را بر انگیزش مأنوس كرده و جامة دوستيفرمايد: ای كسي كه عارفان را به بوی دلمي

قامت خطاكاران پوشاند. چه زمان شاد شود كسي كه همتش غیرِ تو را نشانه رفته است؟ و 

 .(4130اش جز تو را خواسته است؟ )مجلسي، ه ارادهرسد كسي كچه هنگام به آرامش مي

گونه عرضه نیز در دعايي، به پروردگارش اين)علیه السلام(  امیرالمؤمنین علي 

كنند، تر و برای آنان كه به تو توكل ميگیرندهبه دوستانت از همه انس خدايا تو): داردمي

ياد تو آنان را آرام ؛ اندازد شان به وحشتي و غربتياگر تنهای؛ تركس كاردان از هر

زيرا  ؛كنندبارد به تو پناه آرند و روی به درگاه تو مي ها بر آنان فروسازد و اگر مصیبت

 ي خیزد كه پای بست توستيدست توست و از قضاكارها به ةدانند كه سررشتمي

  .(4141)رضي،

گويد: وعلي سینا ميدر اين میان متفكران و فیلسوفان نیز اين حقیقت را بیان كردند ب

ها نزد خداست و او شادترين حقیقتِ عالَم هستي است؛ زيرا بیشترين ترين شادیبزرگ

ها برای اوست. حقیقتي است كامل و كاستي و نیستي كه كمالات و بالاترين درك

ها و دردهاست، در او راه ندارد و او از آنها بری است. از آنجا كه ماهیت سرچشمة رنج

دهد، تنها راه كسب شادیِ فقط فقر، نیستي و ضعف در برابر خداوند تشكیل ميانسان را 
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تر، شادتر و هر كه نیاز مطلق است. به ديگر سخن، هر كه به او نزديكراستین، تقرب به بي   

عارف واصل به خدا را چنین توصیف « نمط نهم اشارات»تر. وی در از او دورتر، غمگین

برخورد و خندان رو، خوشاده؛ عارف كسي است كه گش«امٌالعارف هشٌ بشٌ بس»كند: مي

 (.4140باشد)ابن سینا، 

سرچشمة شادی و سرور است. بنابراين، برای كسب شادی واقعي،  خداحاصل آنكه، 

گشا خواهد بود كه برای نهادن در مسیر او وجود ندارد و مسلك و آيیني راهراهي جز گام

در اين مرحله از شناخت خويش انسان سان قرار دهد.پیشِ روی ان راهي نیل به اين هدفْ

زار تضاد و تقابل میان دلبستگي به خدا و دنیا را كاملا درك كرده و از وابستگي به دنیا بي

فرمايد: هرگاه مومن از امام صادق )علیه السلام( در اين باره مي (4087است. )طباطبايي، 

-چشد و در نظر اهل دنیا ديوانه ميدا را ميگیرد و شیريني محبت خكند اوج مي دنیا دل

نمايد، حال آنكه در واقع شیريني محبت خداوند با جان آنان آمیخته است، و از اينرو به 

 (4137پردازند.  )كلیني، غیر او نمي

با خدا و نگرش مثبت گرايانه از طريق ارتباط  كه اين نوع شناخت،از انجائي 4

كاهش  مشكلات رواني مانند كند نقش  مهمي در مي حساس  معنوی  در افراد ايجادا

. از و افسردگي و همچنین افزايش  سلامت روان در افراد داردو فشار رواني اضطراب 

ادهايي كنیم فشار رواني به تجربه رويدرا تجربه مي 5سوی ديگر همه ما گاهي فشار رواني

كند. و رواني خود تصور ميها را تهديدی برای سلامت جسمي شود كه فرد آناطلاق مي

( و نیز به واكنش ملموس يا ذهني اشاره 4086)اسمیت، هوكسیما، فردريسكون و لافتس، 

شود استرس سیستم دارد كه بواسطه ادراك تهديد نسبت به تعادل زيستي بدن ايجاد مي

روان شناختي فرد را بصورت اختلال در عملكرد شناختي، كاهش خلاقیت، افزايش 

تواند با دهد و همچنین ميبه فكر فرورفتن و انعطاف ناپذيری تحت تاثیر قرار مينگراني، 

تحت تاثیر قرار دادن سیستم رفتاری فرد به بروز رفتارهای ناسازگارانه سلامت از جمله 

كاهش فعالیت بدني، رژيم غذايي نامناسب، مصرف بیش از حد و اندازه الكل، سیگار 

                                                           
1 . mental health 
2 .stress 
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 (.4015شود )متقیان، كاكاوند، آقاجاني، )ها منتهي ميكشیدن و مصرف بیش از حد دارو 

و انسان شناسي به دنبال عرضه راه حل هائي  بوده در  طول تاريخ مكتبهای روان شناسي 

؛ و به طور كلي جهت فهم اختلالات رواني سه اند كه به انسان و نیازهای  او توجه شود

كند اختلالات نهاد ميه پیشك  است 4ديدگاه مطرح است. اول ديدگاه زيست شناختي

برند در جستجوی كشف كار ميگراني كه اين رويكرد را بهرواني مغزی هستند. پژوهش

ای از طريق های ژنتیكي هستند كه فرد را مستعد ابتلا به يك اختلال رواني ويژهنظميبي

-به موقعیت نمايد. دوم ديدگاه رفتاری كه اختلالات را نسبتگذاری بر كاركرد مغز مياثر

داند و نقش تقويت محیط در ايجاد و تداوم رفتارهای نامناسب را بررسي ها شرطي مي

كند و بر اين كند. اين ديدگاه به اختلالات رواني از ديدگاه نظريه يادگیری توجه ميمي

شوند. ديدگاه سوم شناختي كه اعتقاد باور است كه رفتارهای ناسازگارانه ياد گرفته مي

تواند از های شناختي مختل شده دارد و ميخي اختلالات رواني ريشه در پردازشدارد بر

های غلط بهبود پیدا كند.  اين ديدگاه به جای تاكید بر طريق ايجاد تغییر و اصلاح بینش

های رواني آگاهانه تاكید دارد؛ )اسمیت، ها، هیجانات و تعارضات پنهان بر فرايندانگیزش

جمله ديني از   در اين میان نقش  آموزه های(4086و لافتس، هوكسیما، فردريسكون 

پزشكان و شود و بسیاری  از ميسلامت جسمي  و رواني  افراد   منجر بهخودآگاهي  

را فرايند درمان باورهای  معنوی  دانند كه كه درروان درمان گران بر خود ضرورری  مي

بنابراين مي توان بیان كرد  (4011گار، باقری، اسمعیل چنگي، مه ن) .مورد توجه قرار دهند

كه مكتب  اسلام سرشار از  مفاهیم معنوی  و اخلاقي است كه با بكارگیری اين مفاهیم 

اختلالات را به ارمغان آورد بنابراين با توجه به آنچه روانشناختي  میتوان  كاهش علائم

مذهب  و تعالیم اسلامي و آثار سوء همیت بررسي  درمانهايي  با محور بیان شد و نظر به ا

 اين پژوهش به دنبال پاسخ به اين سوال بود كه آيا آموزشروانشناختي ، اين پژوهش 

های اسلام در كاهش خودآگاهي در سطح عمیق )احساس نیاز به خداوند( از منظر آموزه

 فشار رواني دانشجويان موثر است يا خیر؟

                                                           
1 .Biological perspective 
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 پژوهش روش 

نیمه ازمايشي پیش  آزمون وپس  آزمون  با گروه آزمايش  و طرح پژوهش حاضر از نوع 

 .گروه كنترل بوده است

 روند اجرای پژوهش

دانشجويان رشته علوم قرآن و حديث دانشكده الهیات دانشگاه سیستان و  جامعه پژوهش 

گیری غیر تصادفي و در دسترس با بودند؛ كه با روش نمونه 18-17بلوچستان در سال تحصیلي 

محتوای  نفر گروه كنترل؛  45نفر در گروه آزمايش و  45نفر انتخاب شدند  03گزيني تصادفي جاي

فرايند كار جلسات نفر از دانشجويان بود   45جلسه آموزش بر روی  8حاضر شامل  پژوهش

آموزشي، به اين صورت بود كه ابتدای هر جلسه با تلاوت آياتي از قرآن مجید متناسب با موضوع 

ای از جلسه قبل مورد بحث و بررسي قرار گرفت و مطالب جلسه ي( شروع و خلاصهآگاه)خود

و در پايان دوره آموزشي جديد بر اساس محتوای هر جلسه مطرح و از دانشجويان نظر سنجي شد 

 4تحلیل كوواريانس تك متغیریآزمون ها سرانجام برای تحلیل داده .پرسشنامه اجرا گرديددوباره 

 . استفاده شد

 :شرح جلسات آموزش  معرفت نفس  و خود اگاهي از  منظر آموزه های  اسلامي4دول شماره ج
 آگاهي تعريف معنويت و دين، طرح ديدگاهها در مورد خود  -تشريح جلسات، معرفي اعضا    جلسه اول

تي شناختي اصلاح بینش نسبت به خود و نكا –های خارج از كلاس پیگیری فعالیت  -مرورجلسه قبل  جلسه دوم

 راجع به صفات خداوند و ارتباط خدا با انسان

  

آگاهي )طغیان و سركشي، بیان آثار عدم خود  -های خارج از كلاسپیگیری فعالیت  -مرور جلسه قبل جلسه سوم 

 ارائه تكالیف برای جلسه بعد  -فشار رواني و تنش( 

آگاهي )آرامش، شناخت هدف بیان آثار خود  -كلاس های خارج ازپیگیری فعالیت  -مرور جلسه قبل جلسه چهارم

 زندگي(

آگاهي )حركت و نشاط معنوی( ادامه آثار خود  -های خارج كلاسپیگیری فعالیت  -مرور جلسه قبل جلسه پنجم 

 گیریبندی و نتیجهجمع

-دعا و بكارگیری مقابلهارتباط با خدا در قالب   -های خارج از كلاسپیگیری فعالیت  -مرور جلسه قبل جلسه ششم 

 های معنوی نظیر توكل، ذكر و ارتباط قلبي با خداوند

آگاهي منجر به ارتباط موثر و سازنده با خود  -های خارج از كلاسپیگیری فعالیت   -مرور جلسه قبل جلسه هفتم

 محبت، احسان و بخشش   -مدارا  -ديگران

تمرين   -آگاهي تمركز و مراقبه لازمه خود  -خارج از كلاس هایپیگیری فعالیت  -مرور جلسه قبل جلسه هشتم 

 گیریبندی و نتیجهپاسخ به سوالات جمع  -فعال

                                                           
1- univariate  Analysis of Covariance (ANCOVA) 
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 ابزار گردآوری داده ها: 

توسط  كوهن و  4180پرسش نامه فشار رواني  ادراك شده :اين پرسشنامه در سال 

ی سنجش  فشار ماده ای  است كه برا 41و 1،43همكاران تهیه شد و دارای سه نسخه 

رواني  عمومي درك شده در يك ماه گذشته به كار مي رود افكار  واحساسات درباره 

حوادث استرس  زا ،كنترل غلبه ،كنارامدن با فشار رواني  و فشار رواني تجربه شده را 

درجه ای   5مورد سنجش  قرار میدهد نحوه نمره گذاری  اين آزمون براساس  طیف 

به  40و -43-1-7-6-5-1( مي باشد عبارات 1( تا بسیاری ازاوقات )3لیكرت از  هرگز  )

 56طور معكوس  نمره گذاری  میشود و كمترين امتیاز  كسب شده صفرو بیشترين نمره 

است و نمره بالاتر نشان دهنده ی  فشار رواني  ادراك شده بیشتر استو اين پرسشنامه در  

ه است و آلفا ی كرونباخ لاين پرسشنامه در كشورهیا  مختلف كاربردهای  فراواني  داشت

 بدست امده است . 86/3و  85/3، 81/3سه مطالعه به ترتیب  

 

 يملاحظات اخلاق

مطرح شده توسط  ياخلاق یپژوهش، كدها نيدر ا يملاحظات اخلاق یاجرا یبرا 

 ( مورد5340) كايآمر يو انجمن روانشناس رانيا ياسلام یجمهور يسازمان نظام روانشناس

توجه قرار گرفت بر اين اساس  نكات زير در  مورد آزمودني  ها رعايت شده 

پژوهش  يدرمورد چگونگ يو ارائه اطلاعات كاف هشبودن شركت در پژو داوطلبانه:است

كه قبل از پر كردن پرسشنامه هدف پژوهش  یطور شركت كننده، به یهایبه تمام آزمودن

ذكر -5پاسخ داده شد.  زیو به سوالات آنها ن شركت كنندگان توضیح داده شده است  یبرا

در صورت  هایامكان انصراف آزمودن-0نشدن نام آزمودنیها و محرمانه ماندن اطلاعات انها 

 .در هر مرحله از پژوهش یبه همكار ليتما عدم 
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 هایافته

ارايه گرديده  4ها در جدول های توصیفي متغیرهای مورد مطالعه به تفكیك گروهآماره

 4اسمیرنوف –كولموگروف ت.همچنین جهت سنجش نرمال بودن توزيع از آزمون اس

( ارائه شده است و پیش  فرض  برابری  واريانس  ها هم 5استفاده شد و نتايج در جدول )

 (ارائه گرديده است.0با استفاده از  آزمون لوين سنجیده و در  جدول شماره )
 

 ها و نوع آزمونشار رواني به تفكیك گروههای توصیفي نمرات متغیر ف: آماره4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین نوع آزمون هاگروه

ش
ماي

آز
 

 75/5 55/50 پیش آزمون

 11/5 48/48 پس آزمون

رل
كنت

 

 51/7 56/57 آزمون شیپ

 51/7 57/57 پس آزمون

 

مرحله  در آزمايش گروه ،در فشار روانيمیانگین متغیر داد كه  ( نشان4نتايج جدول )

 .  استيافته ،نسبت به كاهش آزمونپیش

 اسمیرنوف برای بررسي نرمال بودن نمرات فشار رواني –آزمون كولموگروف  يجنتا: (5جدول )

 معناداری Zآماره  گروه

 پس آزمون آزمون یشپ پس آزمون پیش آزمون

 87/3 81/3 65/3 70/3 آزمايش

 18/3 16/3 17/3 58/3 كنترل

 

مقاديرمعني داری مربوط به آزمون های نرمال سنجي ( 5جه به جدول شماره )با تو

در دو مرحله پیش  فشار روانيبنابراين متغیر (.<p 35/3)است  35/3،بیشتر از سطح 

 پیش مرحله در متغیرها بررسي برای پس ازمون از توزيع نرمال پیروی مي كند.لذا –آزمون 

 .كرد تحلیل كواريانس  يك طرف میتوان استفاده آزمون از توان مي آزمون پس و آزمون

 

                                                           
1 - Kolmogorov-Smirinov 
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 یونخط رگرس یبش یبرابر یبرا يانسوار یلتحل يجنتا: 0جدول 

 معناداری Fآماره  میانگین مجذورات منابع تغییر

 358/3 71/1 86/87 گروه

 355/3 04/51 61/153 پیش آزمون

 458/3 14/43 555/535 گروه + پیش آزمون
 

( نشان دهنده برقراری اين مفروضه بود 0ا توجه به جدول شماره )نتايج آزمون لوين ب

(35/3 p> 56/1 و=F همچنین نتايج تحلیل واريانس برای برابری شیب خطای رگرسیون .)

 نشان دهنده برقراری اين مفروضه بود..

در ادامه نتیجه آزمون تك متغیری )تحلیل كوواريانس( برای متغیر فشار رواني در 

 ائه شده است. ( ار1جدول )
 فشار رواني: نتايج تجزيه و تحلیل كوواريانس برای مقايسه میانگین نمرات پس آزمون 1جدول 

 میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 مجذورات

F  معناداری(P) مجذور اتا 

 - 334/3 18/56 405/674 4 405/674 پیش آزمون 

 111/3 335/3 60/44 51/581 4 51/581 گروه

 - - - 87/51 51 51/754 خطا

 

شود نتیجه تحلیل كوواريانس تك متغیری حاكي از آن است طور كه مشاهده ميهمان

كه اثر گروه معنادار بوده و اين به معنای آن است كه در متغیر وابسته فشار رواني بین دو 

مال متغیر شود كه در اثر اعتفاوت وجود دارد. بنابراين نتیجه گرفته مي گروه

آزمايش نسبت به گروه كنترل كاهش  در گروه فشار روانيمستقل)آموزش معرفت نفس(، 

درصد از اين تغییرات  1/11توان گفت پیدا كرده است. با در نظر گرفتن مجذور اتا مي

)   =60/44و    P‹335/3و  2η=111/3باشد. ]ناشي از تأثیر متغیر مستقل )مداخله( مي

 (.4و51
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 ری:گینتیجه

های آگاهي از منظر آموزههدف از پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي آموزش خود

-ها نشان داد آموزش خوداسلامي بر كاهش فشار رواني دانشجويان بود انجام شد. يافته

های اسلام بر كاهش فشار رواني دانشجويان موثراست. اين يافته با آگاهي  از منظر آموزه

(، میرحسني و همكاران 4014(، نجمه )4014و همكاران) های بوالهریبخشي از پژوهش

(، حدادی و همكاران 4015(، عزيزان و همكاران )4015(؛ عسگری و همكاران )4015)

با توجه  همسو بود.(،  4011(، و رحیمي و همكاران )4015(، عابدی و همكاران )4017)

ي بر آيات و روايات انجام آگاهي مبتنتوان بیان داشت آموزش خودهای پژوهش ميبه يافته

شد باعث كاهش فشار رواني و افزايش آرامش گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل 

توان بیان كرد كه دانشجويان هنگامي كه به درك تفسیر شده است. در تبین اين يافته مي

-مياحساس نزديكي به خدا و حقیقي از خود شدند رابطه قلبي با معبود خود برقرار كرده 

كنند و به نوعي هنگامي كه توانستند در جهت خدايي شدن و جلب رضايت خدا و خلق 

و در  (4011 ، تقوی كیش ،ثناگو ،نوملي، جويباری.)خدا گام بردارند احساس نشاط كنند

به استقبال  خودآگاهي اين امكان ايجاد میشود كهنتیجه با احساس نشاط منشا گرفته از 

حوادث استرس آمیز زندگي برويم و مشكلات را موضوعي برای هماورد جوئي در نظر 

از  .دره منفي فشار رواني را دوباره فعال كنی برخورد نكنیم كه دايبگیريم و با آن طور

های اسلامي و مذهبي باعث ايجاد اصلاح باورهای سوی ديگر میتوان بیان كرد كه آموز

شود كه در نتیجه انسان نسبت به زندگي فرد نسبت به خود، هستي، ديگران و خداوند مي

ايمان آورده و با ايجاد ارتباط عمیق با خداوند  های دروني خودامیدوار شده و به توانائي

نمايد)بنیادی، مهتدی، و فراتر از جهان هستي خود را به نیروهای فراتر از ماده مجهز مي

هايي نظیر نیاز (. همچنین بطور كلي ارتباط میان ثبات دروني و مولفه4011طباطبايي، 

شكويي معنوی، ت نفس، نیاز خودوجودی و تعلق به خدا، نیاز دوستي با خدا، نیاز كرام

(. 4017نیاز ايمني جويي معنوی، پیوند عمیقي برقرار است )خواجويي، رحمتي، ايرانمنش، 

های اجتماعي و حتي های ارتباطي نظیر اينترنت، شبكهشود با استفاده از رسانهپیشنهاد مي

 هايي جهت خودآگاهي ارائه شود.كارگاه

http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D9%88%D9%85%D9%84%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D9%88%D9%85%D9%84%DB%8C
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AB%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%88
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AB%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%88
http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C+%DA%A9%DB%8C%D8%B4
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رس در كاهش افسردگي، اضطراب و استرس در بیماران مبتلا به درد آگاهي مبني بر كاهش است
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https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=1809
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=1809
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=22960
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=161321
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