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 چکیذه
ٞؽف پمًٚٞ ضبضف، ثفـوی اثفثػٍی ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی  :هقذهه

ٚ ِٕیٕیت  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبفثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف افكایً 
ـٚي ایٗ پمًٚٞ، اق ٘ٛؿ ٌجٝ  :روش ق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ثٛؼ.

ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. خبٔقٝ پمًٚٞ  آقٖٔٛ پهٚ  آقٖٔٛ پیًآقٔبیٍی ثب 
ثٝ وّیٙیه أیؽ تٟفاٖ تٍىیُ ؼاؼ٘ؽ. ضدٓ  وٙٙؽٜ فاخقٝٔضبضف ـا ق٘بٖ 

٘فف ثٛؼ؛ وٝ ثٝ ـٚي ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ.  50ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ 
 15تّبؼفی ا٘تػبة ٚ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ  عٛـ ثٝ٘فف  30 ٞب آٖوپه، اق ثیٗ 

٘ففی آقٔبیً ٚ وٙتفَ خبیٍكیٗ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق پفوٍٙبٔٝ 
( ٚ ٘یبقٞبی ِٕیٕیت AAQ-II) اٖپؿیفي ٚ فُٕ ثٛ٘ؽ ٚ ٕٞىبـ

ثب اوتفبؼٜ اق تطّیُ  ٞب ؼاؼٜ( اوتفبؼٜ ٌؽ. 2001) ق٘بٌٛیی ثبٌبـٚقی
ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  ٞب یبفتٝ :هب یبفته وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ تطّیُ ٌفؼیؽ.

ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ تغییفات ٔقٙبؼاـی ؼـ 
ٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ؼـ ٔفضّٝ ٚ ِٕیٕیت ق٘ب ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبف

٘تبیح پمًٚٞ ضبضف  :گیزی نتیجه (.P >05/0) ایدبؼ وفؼ آقٖٔٛ په
وٝ ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ  ؼٞٙؽ ٔیٍ٘بٖ 

 پؿیفی ا٘قغبفثف  ٌٙبغتی ـٚاٖ ٔؤثفیه ٔؽاغّٝ  ٔٙكِٝ ثٝ تٛا٘ؽ ٔی
 .ٚ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ـ٘بٖ ٘بثبـٚـ ثٝ وبـ ـٚؼ ٌٙبغتی ـٚاٖ

 

 پؿیفی ا٘قغبفؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ،  واصگبى کلیذی:
 .، ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی، ق٘بٖ ٘بثبـٚـٌٙبغتی ـٚاٖ

 
 

 

Abstract 

Objective: The main aim of present study was to determine the 

effectiveness of group counselling based on Acceptance and 

Commitment Therapy on increasing psychological flexibility 

and marital intimacy in infertile women. Method: This study 

was a semi-experimental with pre-test and post-test design and 

control group. The Statistical population of this research 

includes all the infertile women who referrd to Omid Infertility 

Center in Tehran. 50 infertile women were selected by 

convenience sampling method from the statistical population. 

Then 30 infertile women were chosen by simple random 

sampling and were assigned to the intervention and controle 

group. Then both groups were evaluated using Bagarozzi 

Marital Intimacy Questionnaire (2001) and Bond Acceptance 

and Action Questionnaire (2011) in posttest. The data were 

analyzed by MANCOVA method. Findings: Statistical data 

analysis illustrated Group Counselling based on Acceptance and 

Commitment Therapy that amounts of Psychological flexibility 

and marital intimacy were significantly increased in 

experimental than control group (P<0/05). Conclusion: The 

results of this study indicate that group counseling based on 

acceptance and commitment therapy can be used as an effective 

psychological intervention on the psychological flexibility and 

marital intimacy of Infertile Women. 

 

Keywords: Group Counceling based on Acceptance and 

Commitment Therapy, Psychological flexibility and Marital 

Intimacy. 
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 ...اثفثػٍی ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف افكایً :کسبییو  اسذپور، نقوی

  

 

 هقذهه

زٙؽ ؼٞٝ  وٙٙؽٜ ٍ٘فأٖىبئُ  اقخّٕٝ، 1٘بثبـٚـی

اغیف ؼـ خٛأـ ا٘ىب٘ی أفٚق اوت وٝ ثب ـٚ٘ؽ ـٚ 

ثٝ افكایً آٖ ؼـ وفاوف خٟبٖ ٔٛاخٝ ٞىتیٓ. 

تب ثٝ أفٚق  1955٘بثبـٚـی اق وبَ  وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ

 10-15 اوٖٙٛ ٞٓیبفتٝ اوت ٚ  یًافكاؼـِؽ  50

ثف٘ؽ  یٔـ٘ح  ؼـِؽ اق قٚخیٗ خٟبٖ اق ایٗ ٍٔىُ

(. ایٗ أف ٔٛخت 2001، 2اِیٛا، اوپیفا ٚ ٔبِتیٍٙف)

ٌؽٜ اوت تب پمٍٍٚٞفاٖ ٔتقؽؼی، ٌیٛؿ 

ٚ ٘یك  عٛـوّی ثٝ٘بثبـٚـی ـا ؼـ وفاوف خٟبٖ، 

 ٔٛـؼٔغبِقٝاغُ ؼـ وٍٛـٞبی ٔػتّف  عٛـ ثٝ

، 3ٔثبَ، ثبلیب٘ی ٔمؽْ ٚ ٕٞىبـاٖ عٛـ ثٝلفاـ ؼٞٙؽ. 

بـٚـی ؼـ وٝ ٌیٛؿ ٘بث ؼٞؽ ٔی( ٍ٘بٖ 2011)

 30تب  5وٍٛـٞبی ٔػتّف، ٔتفبٚت اوت ٚ اق 

 یف اوت.ٔتغؼـِؽ 

ؼـ ایفاٖ ٘یك، ٔیكاٖ ٌیٛؿ ٘بثبـٚـی ـا تطمیمبت 

ثىیبـی  وٝ ی لفاـ ؼاؼٜ اوت.ٔٛـؼثفـؤتقؽؼی 

ٔیبٍ٘یٗ وّی ٘بثبـٚـی ؼـ ایفاٖ ـا  آٔبـٞباق 

٘كؼیه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ یب ثیً اق ٔیبٍ٘یٗ وّی 

ؼٞٙؽ ٚ  یٌٔكاـي ٘بثبـٚـی ؼـ وفاوف خٟبٖ 

تٛاٖ افكایً ٘فظ ٘بثبـٚـی ـا اق عفیك  یٕٔٞسٙیٗ 

ی پیً ثب تطمیمبت اغیف ٞب وبَٔمبیىٝ تطمیمبت 

زٟبـْ قٚخیٗ ایفا٘ی  ٍٔبٞؽٜ وفؼ. ضؽٚؼ یه

٘بثبـٚـی ـا ؼـ عَٛ ق٘ؽٌی ٍٔتفوٍبٖ تدفثٝ 

 (.2009، 4وٙٙؽ )ٚضیؽی، اـؼلاٖ ٚ ٔطٕؽ یٔ

 ٞب ففًٞٙ٘بثبـٚـی ؼـ وفاوف خٟبٖ ٚ ؼـ ٕٞٝ 

ٚ ثطفا٘ی  قا اوتفنیه تدفثٝ  فٙٛاٖ ثٝ
                                                           
1. Infertility 

2. Oliva A., Spira A., Maltinger L 

3. Baghiani Moghaddam MH, Aminian AH, 

Abdoli AM, Seighal M, Fallahzadeh H, Gasemi 

N 

4. Vahidi S., Ardalan A., Mohammad K 

 یغب٘ٛاؼٌ ،ییق٘بٌٛ ثفای ثجبت ففؼی، تٟؽیؽوٙٙؽٜ

)وبٚیٍٙتٖٛ ٚ  ؽٜ اوتٚ اختٕبفی ٌٙبغتٝ ٌ

(. 1395 ٘مُ اق غب٘ی ٚ ثبثبغب٘ی،؛ 2007 ثٛـ٘ىُ،

ثطفا٘ی فٕؽٜ ٚ  ٞب قٚج٘بثبـٚـی ثفای ثىیبـی اق 

ٚ ٍٔىلات  ٌٛؼ ٔیـٚا٘ی، پفتًٙ تّمی  اق٘ؾف

وٝ وبًٞ  وٙؽ ٔیٟٕٔی ـا ؼـ ـٚاثظ قٚخیٗ ایدبؼ 

ؼـ فقبِیت  اٌىبَ ،اـتجبط ثب یىؽیٍف ٚ اعفافیبٖ

اغتلاَ فبعفی  ؼـ ق٘ؽٌی، ٌیفی تّٕیٓخٙىی ٚ 

)٘یّففٌٚبٖ ٚ  ٚ ٞیدب٘ی اق آٖ خّٕٝ اوت

؛ ٘مُ اق ٞبٌٕی، فیّی ٚ ِفبـی 1386ٕٞىبـاٖ، 

 (.1393 ٘یب،

ـی ٚ افكایً ٔیكاٖ ٘بثبـٚـی، ٔبٞیت ٘بثبـٚ

فٍبـ اختٕبفی وٝ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ اق وٕت غب٘ٛاؼٜ، 

تٛا٘ؽ ثبفث  یٌٔٛ٘ؽ  اعفافیبٖ ٚ غیفٜ ٔتطُٕ ٔی

 ٘بثبـٚـ ثفق٘بٖخؽی  ٌٙبغتی ـٚاٖٞبی  یتآوثفٚق 

ٚ  ٌٙبغتی ـٚاٖـا ؼزبـ اغتلالات  ٞب آٌٖٛؼ ٚ 

یفی پؿ ا٘قغبفٞبی ـٚا٘ی خؽی وٙؽ ٚ ِؿا  یتآو

تطت ٌقبؿ لفاـ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ـا ٘یك  ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ؼٞؽ.

اق  اوت  فجبـت ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبف

تٛا٘بیی ثٛؼٖ ؼـ ِطؾٝ ضبَ ثب آٌبٞی ٚ ٌٍٛؼٌی 

وبُٔ ٘ىجت ثٝ تدفثیبتٕبٖ ٚ ا٘دبْ فُٕ 

، تٛا٘بیی ثٛؼٖ ؼـ قٔبٖ تف وبؼٜ. ثٝ قثبٖ ٔؽاـ اـقي

ضبَ، فضب ؼاؼٖ ثٝ افىبـ ٚ اضىبوبت ٚ ا٘دبْ 

ب ثفای ٍٞیبـی آ٘سٝ ٟٔٓ اوت. ٞفزٝ تٛا٘بیی ٔ

وبُٔ، ثبق ثٛؼٖ ٘ىجت ثٝ تدفثیبتٕبٖ ٚ ا٘دبْ فُٕ 

یٕبٖ ثبلاتف ثبٌؽ ویفیت ق٘ؽٌی ٞب اـقئجتٙی ثف 

(. قٔب٘ی 2009، 5ٞفیه)ثٛؼ ٔب ٞٓ ثبلاتف غٛاٞؽ 

                                                           
5. Harris 
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 1398 قٔىتبٖ(، 32)پیبپی  زٟبـٍْ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ 

  

 

ؼزبـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ ٘بپؿیفی ا٘قغبفاففاؼ ثٝ 

 ،1پؿیفي -وٝ ًٌ ففایٙؽ اِّی ٌٛ٘ؽ ٔی

قٔبٖ ضبَ ، ؼـ 3فٙٛاٖ قٔیٙٝ ، غٛؼ ث2ٌٝىًّ

وٝ ٔٛخت  ٚ فُٕ ٔتقٟؽا٘ٝ 5ٞب ، اـقي4ثٛؼٖ

، ٌٛ٘ؽ ٔیؼـ اففاؼ  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبف

ؼزبـ غُّ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ٔمبثُ، اففاؼ ًٌ ففایٙؽ 

 خٌٛی ٞٓتىّظ ٌؿٌتٝ،  -ٔفوكی ٌٙبغتی آویت

، ؼِجىتٍی ثٝ غٛؼ ای تدفثٌٝٙبغتی، اختٙبة 

وٙٙؽ ٚ ـا تدفثٝ  ٞب اـقيٌؽٜ، فمؽاٖ  وبقی ٔفْٟٛ

 ؼوت ثٝ الؽأبتی غیفٔتقٟؽا٘ٝ ثك٘ٙؽ.

ی پكٌىی ٞب ؼـٔبٖقٚخیٗ ٘بثبـٚـ وٝ ثٝ ؼ٘جبَ 

ق٘بٖ، ثیً اق ق٘بٖ ثبـٚـ اق  ٔػِّٛبًٞىتٙؽ، 

ٔىب٘یىٓ غٛؼ لضبٚتی ٚ ٚ  یا تدفثٝاختٙبة 

)وبٟ٘ب ٚ  وٙٙؽ یٔاختٙبثی اوتفبؼٜ  ای وجه ٔمبثّٝ

(. ؼـ ثقؽ ٌٙبغتی ؼـ ق٘بٖ 2016، 6ٕٞىبـاٖ

بـٚـ اضىبن فمؽاٖ تىٕیُ ٞٛیت خٙىی، ٘بث

ی، افت ٌؽیؽ وبِ ثكـياضىبن فمؽاٖ وٕبَ 

، غٛؼ وفقٍٍ٘فی، اضىبن فمؽاٖ ٘فه فكت

وٙتفَ ٌػّی، ٍ٘في ٔٙفی ٘ىجت ثٝ آیٙؽٜ، افىبـ 

ٚوٛاوی پیفأٖٛ ثبـٚـی، اضىبن ٘بتٛا٘ی ؼـ 

پؿیفي ٘بثبـٚـی ٚ فمبیؽ پیفأٖٛ غٛؼوٍی، ؼـ 

ّجب٘یت، اضىبن ثقؽ ٞیدب٘ی، اضىبن غٍٓ ٚ ف

غٓ ٚ ا٘ؽٜٚ، اضىبن ضمبـت ٚ ؼـٔب٘ؽٌی، وبًٞ 

ـضبیت اق ق٘ؽٌی، اضىبن ٌٙبٜ، اضغفاة، 

افىفؼٌی، وبًٞ أیؽ ثٝ ق٘ؽٌی ٚ ضىبؼت ٘ىجت 

ثٝ قٚخیٗ ثبـٚـ ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ثقؽ ـفتبـی ؼ٘جبَ 

ی پكٌىی ٚ وبـثفؼ ٞب ؼـٔبٖوفؼٖ اففاعی 
                                                           
1. Acceptance 

2.Defusion 

3. Self-as a Content 

4. Present Moment 

5.Value 

6. Canha, M, Galhardo, A, Pinto-Gouveia, J 

ـی ؼـ ثفاثف ٘بثبـٚ ٘بوبـآٔؽ ای ٞبی ٔمبثّٝ یٌٜٛ

(. 1391)فجبوی ٚ ـضبقاؼٜ،  ٌٛؼ یٔؼیؽٜ 

ٍٔغِٛیت  اقخّٕٝی ٌٙبغتی ٘بثبـٚـی ٞب ٚاوًٙ

ی فبعفی ٞب ٚاوًٙؾٞٙی ٚ آٌفتٍی ـٚا٘ی ٚ 

ٞیدب٘ی ٘بثبـٚـی، تفن، اضغفاة، ٍ٘فا٘ی، 

اضىبن تٟٙبیی ٚ اضىبن ٌٙبٜ، غٓ ٚ ا٘ؽٜٚ 

)ضىٗ پٛـاقغؽی، ویٕجف، ٚؼاؼٞیف ٚ  ٞىتٙؽ

ؼـ ق٘بٖ  ٌٙبغتی ٚاٖـ(. ثٟكیىتی 1392ـٌیؽی، 

ی ٞب ٍ٘ب٘ٝی پبییٗ اوت ٚ ٔقٙبؼاـ عٛـ ثٝ٘بثبـٚـ 

ٔقٙبؼاـی  عٛـ ثٝافىفؼٌی ٚ اضغفاة ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

)لاوبتٛن، اوتیٍتی ٚ  ٞىتثیً اق ق٘بٖ ثبـٚـ 

ی ـفتبـٞب(. ضضٛـ ضؽالُ یىی اق 2017، 7یٛخٕب

٘بوبِٓ وجه ق٘ؽٌی ؼـ قٚخیٗ ٘بثبـٚـ ٔب٘ٙؽ 

ٞفتٍی اِىُ  ٛءّٔففؤّفف ـٚقا٘ٝ ویٍبـ ٚ 

ی افىفؼٌی ٚ ٞب ٍ٘ب٘ٝٚ ٚـقي ٔٙؾٓ فیكیىی ثب 

ٚ  )خّىٖٛ اَ اـتجبط ؼاـؼ ٞب آٖاضغفاة 

(. ٔیكاٖ ثفٚق غٛؼوٍی ؼـ ٔیبٖ 2017، 8ٕٞىبـاٖ

ؼـِؽ اوت. ق٘بٖ غٛؼوٍی ٌفا  4/9ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

وٙٙؽ. اوتفبؼٜ اق  یٔافىفؼٌی ثیٍتفی ـا تدفثٝ 

ی افىفؼٌی ٞب ٍ٘ب٘ٝٞبی ٔٙفی ٚ ٚخٛؼ  یبثیاـق

ی ٔقٙبؼاـ غغف غٛؼوٍی ؼـ ٞب وٙٙؽٜثیٙی  یًپ

 (.2016، 9ٌب٘ی، یّٗ، ـیٛت ٚ آؼیٗ)اوت  ٞب آٖ

ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ ٘بپؿیفی ا٘قغبف٘بثبـٚـی ٚ  

 ٌٙبغتی ـٚاٖ ٞبی آویت تٟٙب ٘ٝٔیبٖ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

، ق٘ؽٌی وٙؽ ٔی٘بثبـٚـ ٚاـؼ  ق٘بٖ ثفی تٛخٟ لبثُ

 تأثیفاثقبؼ ٔػتّف تطت  ؼـ كی٘ـا  ٞب آٖق٘بٌٛیی 

ٞبی ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی  ضٛقٜؼٞؽ. یىی اق  یٔلفاـ 
                                                           
7. Lacatos, E, Stigeti, JF, Ujma, PP 

8. Joelsson, L, S., Tyden, T. , Wanggren K., 

Georgakis, MK, Stern, J., Berglund, A., 

Skalkidou,A 

9. Shani, C,. Yelena, S,. Reut, BK,. Adian, S,. 

Sami, H 
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ٌیفؼ، ِٕیٕیت  ٘بثبـٚـی لفاـ ٔی تأثیف وٝ تطت

ق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ اوت. ِٕیٕیت یه ففایٙؽ 

ٌٛؼ ٞف یه اق اففاؼ  یٔپٛیب اوت وٝ ثبفث 

اعلافبت ففؼی، افىبـ ٚ اضىبوبت غٛؼ ـا ثفای 

ٚ آٖ  پبوع ؼـیبفت وٙؽٕٞىف غٛؼ افٍب وٙؽ، 

 پبوع ـا ثف اوبن ؼـن غٛیً تفىیف وٙؽ

(. ِٕیٕیت ٚالقی 1998، 1)لاـ٘ىی ٚ ثفت

ٔفثٛط  ٔؤِفٝففایٙؽی تقبّٔی اوت وٝ اق زٙؽیٗ 

ی اِّی ایٗ  ٞىتٌٝؽٜ اوت ٚ  یُتٍىثٝ ٞٓ 

ففایٙؽ، ٌٙبغت، ؼـن ٚ پؿیفي عفف ٔمبثُ، 

ٕٞؽِی ثب اضىبوبت اٚ ٚ لؽـٌٙبوی اق ؼیؽٌبٜ 

، 2)ثبٌبـٚقی ٕٞتبی ٚی ٘ىجت ثٝ خٟبٖ اوت یث

ـٚاثظ ق٘بٌٛیی،  اقخّٕٝ(. ؼـ ـٚاثظ اففاؼ، 2001

ٌبٞی عففیٗ ـا ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ ٘بپؿیفی ا٘قغبف

 ا٘ؽاقؼ ٔیافٕبَ تىبٍ٘ی ٚ یب ؼـ تقبٔلاتی ثٝ ؼاْ 

وٝ وفق٘ؽٌی یه ـاثغٝ ِٕیٕی ـا تػفیت 

 (.2014، 3اوتٛاـت، ٔبـتبَ ٚ وبپلاٖ )ؼاَ، وٙؽ ٔی

 عٛـ ثِٕٝیٕیت ق٘بٌٛیی ؼـ ق٘بٖ ثبـٚـ 

ٔقٙبؼاـی ثیً اق ق٘ب٘ی اوت وٝ ثٝ ٞف ؼِیُ ٞٙٛق 

٘بثبـٚـ ٞىتٙؽ ٚ ٕٞسٙیٗ غٍٙٛؼی ق٘بٌٛیی 

ؼـ قٚخیٗ فبؼی ثیً اق قٚخیٗ  ٌؽٜ اؼـان

٘بثبـٚـ اوت ٚ ٞفزٝ لؽـ اق قٔبٖ اقؼٚاج ٚ فٕف 

ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی وپفی ٌٛؼ اق ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی 

(. 1394)لكِجبٌیبٖ ٚ فبـفی،  ٌٛؼ یٔوبوتٝ 

پمًٚٞ ویفی ثىبئی، ویٕجف، اـؼوب٘ی ٚ فّٛی 

(، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٘بثبـٚـی 1396) ٔدؽ ٚ ٕٞىبـاٖ

ثف ق٘ؽٌی خٙىی قٚخیٗ ؼـ ؼٚعجمٝ اِّی اثف 

ٌؿاـؼ. ویىُ پبوع خٙىی وٝ ٌبُٔ قیف  یٔ

                                                           
1. Laurenceau, J P, Barrett, L F 

2. Bagarozzi, D.A 

3. Dahl, J, C., Plumb, J, C., Stewart, L & 

Lundgren, T 

عجمبت تٕبیُ ٚ فٛأُ تأثیفٌؿاـ ثف تٕبیُ خٙىی 

ٚ فٛأُ ٔفتجظ ثب آٖ ٚ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ، ثفاٍ٘یػتٍی 

ی  عجمٝیفٌؿاـ اوت. تأثاٚج ِؿت خٙىی ٚ فٛأُ 

ؼیٍف ٔفثٛط ثٝ فّٕىفؼ خٙىی اوت وٝ ٔتٍىُ 

اق قیف عجمبت ؼـؼ ٍٞٙبْ ٘كؼیىی ٚ ِٕیٕیت 

یٕیت ق٘بٌٛیی ِٕق٘بٌٛیی اوت. ثبلاتفیٗ ٔیكاٖ 

ؼـ ٔیبٖ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ِٕیٕیت ٔقٙٛی ٚ ؼـ وغص 

تفیٗ  ییٗپبؼـ  پبییٗ، ِٕیٕیت خٙىی ٚ خىٕی ٚ

، پبٌب)ٌٛؼ  یٔؼیؽٜ  ٌٙبغتی ـٚاٖوغص، ِٕیٕیت 

، 4، ففأفقی، اؼیت ـاؼقاؼٜ اوٕبفیُثّیفت، 

2017.) 

ؼـِؽ فّت ٘بقایی ٔفؼا٘ٝ،  40ایٙىٝ  ـغٓ فّی

ٔفثٛط  تٛا٘ؽ ٔی ؼـِؽ 20فّت ق٘ب٘ٝ ٚ  ؼـِؽ 40

( 2007 ،5ثفیه) ثٝ ٞفؼٚ یب ثٝ فُّ ٘بٌٙبغتٝ ثبٌؽ

ٛا٘ی ؼـ ففق٘ؽآٚـی ِٚی ؼـ ثفغی خٛأـ ٘بت

ٔىأِٝ قٖ ؼـن ٌؽٜ اوت.  فٙٛاٖ ثٝتٟٙب  تمفیجبً

، ضتی ٌٛ٘ؽ ٔیق٘بٖ اغّت ثفای ٘بثبـٚـی وفقً٘ 

، 6)ٖٚ ثبِٗ ٚ ٌف٘یتی اٌف فبُٔ ٘بثبـٚـی ٘جبٌٙؽ

ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٔیكاٖ ثیٍتفی اق آٌفتٍی ـا (. 2001

)وٛٔبـؼوب ٚ  وٙٙؽ یٔ٘ىجت ثٝ ٕٞىفاٍ٘بٖ تدفثٝ 

٘بٖ ٘بثبـٚـ ثیً اق ٕٞىفاٍ٘بٖ (. ق2010، 7وبـٔب

)لٛی ٚ  وٙٙؽ یٔؼِكؼٌی ق٘بٌٛیی ـا تدفثٝ 

(. تدفثٝ ٘بثبـٚـی ؼـ پٙح ضٛقٜ 2015، 8ٕٞىبـاٖ

ٌٛ٘ؽ  یٔی ثٙؽ ؼوتٝقیىتی، ـٚا٘ی، اختٕبفی 

ی ٚخٛؼی، فیكیىی، ٞیدب٘ی، اوتفوٛـٞب اقخّٕٝ

ٞبی اوتفن وٝ  وٙٙؽٜ یُتقؽثیٗ ففؼی ٚ 

                                                           
4. Pasha, H,. Basirat, Z,. Esmaelzadeh S,. 

Faramarzi, M,. Adibrad,H 

5. Berek, JS 

6. Van Balen, F & Gerrits T 

7. Kumar Deka, P, Sarma, S 

8. Gavi, F,. Jamale, S,. Mosalanejad, L,. 

Mosallanejad,z. 
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 1398 قٔىتبٖ(، 32)پیبپی  زٟبـٍْ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ 

  

 

ی ٞب ضٛقٜؼـ  ی ق٘بٖ ثیً اق ٔفؼاٖعٛـوّ ثٝ

 ،ٔؿوٛـ تدفثیبت ٔٙفی ؼاـ٘ؽ، ٔب٘ٙؽ افىفؼٌی

، 1یًٙ ٚ لان) ، اضغفاة، ثفزىت ٚ ٌفْاوتفن

2015.) 

ثٙبثفایٗ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ثب تٛخٝ ثٝ ٍٔىلات 

ٔٛاخٝ  ٞب آٖٚ ٔىبئُ ق٘بٌٛیی وٝ ثب  ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ٞب آٖیی خٟت وٕه ثٝ ٞب ـٚيٞىتٙؽ، ٘یبق ثٝ 

لأت ـٚاٖ ٚ ثفای ؼاٌتٗ وغص ثبلاتفی اق و

ؼاٌتٗ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی تٛأْ ثب ِٕیٕیت ثیٍتف 

وٕه ثٝ ق٘بٖ  ٔٙؾٛـ ثٝؼاـ٘ؽ. ِؿا ایٗ تطمیك 

یفی پؿ ا٘قغبفافكایً  ٔٙؾٛـ ثٝ٘بثبـٚـ 

ٚ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ا٘دبْ ٌففتٝ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

ایٗ  قفٓ ثٝاوت. یىی اق ٔؽاغلات ؼـٔب٘ی وٝ 

تٛا٘ؽ خٟت وٕه ثٝ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ثب  یٔپمًٚٞ 

 ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبفِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ٚ 

ثبٌؽ، ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ  ٔؤثفپبییٗ 

 اوت.

 (،1987، 2)ٞیك ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ

ی ـفتبـی اوت ٚ ٞب ؼـٔبٖوٝ ثػٍی اق ٔٛج وْٛ 

اق لجیُ ؼـٔبٖ  ٞب ؼـٔبٖثٝ ؼ٘جبَ ٔٛج ؼْٚ ایٗ 

ؿیفي ٚ آیؽ. ؼـٔبٖ پ یٔـفتبـی پؽیؽ -ٌٙبغتی

آٔٛقؼ وٝ افىبـ ٚ اضىبوبتً  یٔتقٟؽ ثٝ ٔفاخـ 

ی ثفای ق٘ؽٌی غٛؼ ا تبقٜی ٞب ـاٜـا ثپؿیفؼ ٚ 

ٞیك، ؼٞؽ )ا٘تػبة وٙؽ ٚ الؽاْ ٔتقٟؽا٘ٝ ا٘دبْ 

2004 .)ACT  ففایٙؽ ٔفوكی ؼاـؼ وٝ ٔٙدف ًٌ

. ایٗ ًٌ ٌٛ٘ؽ ٔی ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبفثٝ 

 اختٙبة،اق: پؿیفي ؼـ ٔمبثُ  ا٘ؽ فجبـتففایٙؽ 

 فٙٛاٖ ثٝ غٛؼ ؼـ ٔمبثُ آٔیػتٍی ٌٙبغتی، ٌىًّ

اـتجبط ثب  ٌؽٜ، وبقی ٔفْٟٛقٔیٙٝ ؼـ ٔمبثُ غٛؼ 

                                                           
1. Ying, LY., Wu, LH,. Loke, AY 

2. Hayes, S. C 

قٔبٖ ضبَ ؼـ ٔمبثُ غّجٝ ٌؿٌتٝ ٚ آیٙؽٜ 

ٚ اـتجبط ثب  ٞب اـقيٌؽٜ، تّفیص  وبقی ٔفْٟٛ

؛ 2004)ٞیك، ٚ تقٟؽ ؼـ ٔمبثُ ٔٙفقُ ثٛؼٖ ٞب آٖ

 (.1394 قاـؿ ٚ فبثؽیٗ، ٘مُ اق ایفا٘ی،

ٞؽف اِّی ٔؽَ  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ قغبفا٘

ACT  ٚ ی ًٌ ففایٙؽ فٛق ثب یىؽیٍف  ٕٞٝاوت

ٕٞىبـی  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبف ٔٙؾٛـ ثٝ

 .وٙؽ یٔ

ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ؼـ ضٛقٜ ـٚاثظ 

اختٕبفی ٚ ِٕیٕیت ؼـ ـٚاثظ قٚخیٗ ٘یك پیٍیٙٝ 

ی ِٛـت ٌففتٝ اق ٞب پمًٚٞلٛی ؼاـؼ ٚ 

ضٕبیت  ٞب ضٛقٜؼـٔبٖ ؼـ ایٗ  اثفثػٍی ایٗ

، ٘ؾفیٝ ACTیفثٙبی ٔؽَ ق زفاوٝوٙٙؽ.  یٔ

3) زٟبـزٛة اـتجبعی
RFT .اوت )RFT  وجت

ٌٛؼ ٚ ضفؼ ؽفافت ٚ  یٔتىٟیُ قثبٖ ا٘ىبٖ 

ِغبفت ـفتبـٞبی پیسیؽٜ ثٍفی اق لجیُ فٍك ٚ 

وبقؼ. ایٗ تئٛـی یه  یٔـٚاثظ فبٌمب٘ٝ ـا ٔیىف 

ب٘تیه ؼـ اغتیبـ ٔفْٟٛ ٘ؾفی اوبوی ـا اق ـفتبـ ـٔ

 ولأت ثٝٔب لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ ـٚیىفؼ وّی ٘ىجت 

ـٚاٖ وٝ ـٚي ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ اـائٝ وفؼٜ 

ؼٞؽ. یىی اق ٔكایبی ایٗ ٘ؾفیٝ،  یٔاوت، ٌىُ 

ایٗ اوت وٝ اثكاـ وٍف پیسیؽٌی ثبِمٜٛ ؼـ 

وٙؽ ٚ ثّیفت ٔب  یٔـٚاثظ ثٍفی ـا ثٝ ٔب ففضٝ 

وٕه ثٝ ضُ ٘ىجت ثٝ ٍٔىلات ـاثغٝ ٚ ٘طٜٛ 

، 4)ؼاَ ٚ ٕٞىبـاٖ وٙؽ یٔایٗ ٔىبئُ ـا تىٟیُ 

2014.) 

ؼـ ـٚاثظ  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی ٘بپؿ بفا٘قغ

وٙؽ،  یٔاختٕبفی ٚ قٚخی ٘یك أىبٖ ثفٚق پیؽا 

                                                           
3.Relational Framework Theory 

4. Dahl, J, C., Plumb, J, C., Stewart, L & 

Lundgren, T 
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لفاـ  تأثیفوٝ ًٌ ففایٙؽ ٔؿوٛـ ـا تطت  یعٛـ ثٝ

ی ٌٙبغتی ٚ اختٙبة خٌٛ ٞٓ اقخّٕٝؼٞؽ.  یٔ

ٚ تقٟؽ  ی وٝ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفيا تدفثٝ

ٞبی ثىیبـی ثفای وٕه ثٝ اففاؼ ٚ قٚخیٗ  یهتىٙ

ثٟجٛؼ  ٔٙؾٛـ ثٝخٟت ٌىًّ ٌٙبغتی ٚ پؿیفي 

ؼٞؽ، ؼیٍفی،  یٔـٚاثظ اختٕبفی ٚ قٚخی اـائٝ 

تٛخٟی ثٝ  یثی ٌؽٜ ٚ وبق ٔفْٟٛؼِجىتٍی ثٝ غٛؼ 

ٞبی تٛخٝ  یهتىٙ ACTوٝ ٔؽَ  ِطؾٝ ضبَ اوت

 ثٝ اففاؼ ٚ ٞب آٖآٌبٞی ٔتٙٛفی خٟت ثٟجٛؼ 

ٔجتٙی  ؼــٚيؼٞؽ. ٕٞسٙیٗ  یٔقٚخیٗ آٔٛقي 

ؼـ ٔىیف  خٛ ؼـٔبٖثف پؿیفي ٚ تقٟؽ، ٞؽایت 

اٚ  اؽٟبـٌؽٜی ٞب اـقيفُٕ ٔتقٟؽ ؼـ ضٛقٜ 

 خّىبت ِٛـتی اوت. ؼـٔب٘ ـٚاٖثػً ٟٕٔی اق 

ٌؽٜ ثفای ایدبؼ فُٕ ٔتقٟؽ ؼـ ضٛقٜ  یٗتؽٚ

ـٚاثظ، ٌبُٔ ٔؽاغلات ؼـٔب٘ی ٚ تىبِیفی اوت 

تغییف ـفتبـ  ٔؽت وٛتبٜٚ  ؽتثّٙؽٔوٝ ثٝ اٞؽاف 

ؼـ  ی ِٛـت ٌففتٝ وٝٞب پمًٚٞٔفتجظ اوت. 

٘یك تٕبٔی اؽٟبـات ٔؿوٛـ  ACTغَّٛ ٔؽَ 

ثػٍی  ثفاثفٚ ٌٛاٞؽی ؼاَ  وٙٙؽ یٔیؽ تبئـا 

یفی پؿ ا٘قغبفؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف 

ٚ ٕٞسٙیٗ ثٟجٛؼ ـٚاثظ ِٕیٕی ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ؽ.اختٕبؿ ٚ ـٚاثظ قٚخیٗ ٞىتٙ

 1، ـاقِیٙؽ، ٔیف، ٞبفف ٚ ٌلاوتفپمًٚٞ ٚـویجی

یفی پؿ ا٘قغبفافكایً  ؼاؼ وٝ(، ٍ٘بٖ 2018)

ؼـ عَٛ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

تقٟؽ ثب وبًٞ اوتفن ـاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبؼاـ ٚ ثب 

 ٔقٙبؼاــاثغٝ ٔثجت  ٌٙبغتی ـٚاٖافكایً ثٟكیىتی 

بًٞ ؼاـؼ. ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف و

یفی پؿ ا٘قغبف، افكایً ٌٙبغتی ـٚاٖآٌفتٍی 

                                                           
1. Wersebe, H., Roselind, L., Meyer, A H,. 

Hofer ،P, & Gloster, A 

، افكایً ٔؽیفیت ـفتبـ ٚ وبقٌبـی ٌٙبغتی ـٚاٖ

ثٛؼٜ  ٔؤثفآویت ٔغكی  ثب ق٘بٌٛیی ٚاِؽیٗ وٛؼوبٖ

 ،2)ثفاٖٚ، ٚیتیٍٙبْ ثٛیؽ، ٔىیّٙی ٚ وبففا٘ف اوت

2015.) 

ؼـ ضٛقٜ ـٚاثظ ٘یك پمًٚٞ ٌٟبثی ٘ماؼ، ق٘ؽی 

اؼ وٝ ؼـٔبٖ (، ٍ٘بٖ ؼ2016) 3پٛـ ٚ ضىیٙیبٖ

پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف وبًٞ  ٔجتٙی ثف

وفقٍٍ٘فی ٚ تفن اق ِٕیٕیت ق٘بٖ غٛؼ

اثفثػً اوت. ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف 

وبًٞ ٍٔىلات ثیٗ ففؼی ٚ افكایً 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبف

 ؛ ٚ(2015، 4)آقاؼٜ، وبؽٕی ٚ ثٍبـت اوت ٔؤثف

یت ٔیبٖ قٚخیٗ، ٚیمٜ ؼـ ضٛقٜ ِٕیٕ عٛـ ثٝ

(، ٍ٘بٖ ؼاؼ 2017) 5پمًٚٞ ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ

وٝ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف ِٕیٕیت 

 اوت. اثفثػًٚ خىٕب٘ی ق٘بٖ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

ثب تٛخٝ ثٝ تطمیمبت ِٛـت ٌففتٝ ثٟكیىتی 

ٚ ولأت ـٚا٘ی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

تف  ییٗپبٔقٙبؼاـی  عٛـ ثٝٔمبیىٝ ثب ق٘بٖ ثبـٚـ 

اوت. غغف غٛؼوٍی ٘یك ؼـ ٔیبٖ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

؛ فجبوی ٚ 2016)ٌب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٌٛؼ یٔؼیؽٜ 

تٛا٘ٙؽ  یٔٞبی ـٚا٘ی  یتآو(. ایٗ 1391ـضبقاؼٜ، 

ففِت یه ق٘ؽٌی غٙی ٚ ٌبؼ ـا اق ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

 ٞب آٖق٘ؽٌی ففؼی  تٟٙب ٘ٝٞب  یتآوثٍیف٘ؽ. ایٗ 

لفاـ  تأثیفثّىٝ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی آ٘بٖ ٘یك ـا تطت 

ؼٞٙؽ ٚ اثقبؼ ٔػتّف ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی آ٘بٖ ـا  یٔ

وٙٙؽ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ِٕیٕیت ٚ  یٔؼزبـ ففوٛؼٌی 
                                                           
2. Brown, B L., Whittingham, K., Boyd, R., 

Mckinlay, L,. & Sofronoff, K 

3. Shahabi Nezhad, Z,. Zandipor, T,. & 

Hosseinian, S 

4. Azadeh, M,. Kazemi Z, H,. & Besharat, M A 

5. Heidari, A, Heidari, H, & Davoudi, H 
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یبثؽ.  یٔ٘كؼیىی ٔیبٖ قٚخیٗ ٘بثبـٚـ وبًٞ 

ثبـٚـی ثفای ثىیبـی اق ق٘بٖ أفی ثىیبـ  زفاوٝ

 ٞب آٌٖٛؼ ٚ ثػً ٟٕٔی اق ٞٛیت  یٟٔٔٓ تّمی 

 (.1395 ْ،)ؼیفوٛ٘ؽ ٔمؽ ؼٞؽ یٔـا ٘یك تٍىیُ 

ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبق ٚ ٔىبئُ ٚیمٜ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

ؾوف ٌؽ،  اقایٗ یًپوٝ  ؼـ اثقبؼ ففؼی ٚ ق٘بٌٛیی

ٕٞسٙیٗ، ثبتٛخٝ ثٝ ایٗ ٔىئّٝ وٝ پمٍٚٞی ؼـ 

ضٛقٜ ثفـوی اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ 

ٚ ِٕیٕیت  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبفتقٟؽ ثف 

، پمًٚٞ ٌٛؼ ٕیق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ؼیؽٜ ٘

اوت وٝ آیب  وؤاَضبضف ثٝ ؼ٘جبَ پبوع ثٝ ایٗ 

یً ثفافكاؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ 

 قٔبٖ ٞٓ عٛـ ثٝٚ  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبف

افكایً ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ اثفثػً 

 اوت یب غیف؟

 

 روش

عفش پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛؿ آقٔبیٍی ثب 

. ثبٌؽ ٔیَ ٚ ٌفٜٚ وٙتف آقٖٔٛ په-آقٖٔٛ پیً

خبٔقٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ـا ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

ثٝ وّیٙیه أیؽ تٟفاٖ تٍىیُ ؼاؼ٘ؽ.  وٙٙؽٜ ٔفاخقٝ

 یفی ؼـ پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛؿٌ ٌٕ٘ٛ٘ٝیٜٛ 

 ِٛـت ثٝیفی ؼـ ؼوتفن ثٛؼ. ؼـ اثتؽا ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ وّیٙیه  وٙٙؽٜ ٔفاخقٝ٘فف اق ق٘بٖ  50تّبؼفی ثٝ 

خّىبت  ٘بثبـٚـی أیؽ وٝ ٔبیُ ثٝ ٌفوت ؼـ

ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ثٛؼ٘ؽ، پفوٍٙبٔٝ پؿیفي ٚ فُٕ 

( ٚ ٘یبقٞبی ِٕیٕیت 2011) ثٛ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖ

ثب  اقآٖ په( ؼاؼٜ ٌؽ. 2001) ق٘بٌٛیی ثبٌبـٚقی

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  آٔؽٜ ؼوت ثٝثفـوی ٕ٘فات 

، اففاؼی وٝ ثفای ٌفوت ؼـ ٌفٜٚ آٔؽٜ ؼوت ثٝ

 پمًٚٞ ضبضف ٔٙبوت ثٛؼ٘ؽ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ اق

٘فف ا٘تػبة  30تّبؼفی  ِٛـت ثٝ، ٞب آٖٔیبٖ 

ؼـ ٘فف ـا  15٘فف،  30اق ٔیبٖ ایٗ  اقآٖ پهٌؽ٘ؽ ٚ 

٘فف ـا ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ  15آقٔبیً ٚ  ٌفٜٚ

تّبؼفی خبیٍكیٗ وفؼیٓ. خٟت ـفبیت  ِٛـت ثٝ

ٔلاضؾبت اغلالی ؼـ ایٗ پمًٚٞ، ثٝ 

اعٕیٙبٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ اعلافبت  وٙٙؽٌبٖ ٌفوت

ٚ  ٞب یبؼؼاٌتؼـ تٕبْ  بٞ آٌٖػّی ٚ ٞٛیت 

ٔطفٔب٘ٝ ثبلی غٛاٞؽ  وبٔلاً ِٛـت ثٝ ٞب ٌكاـي

ؼـ  ٞب آٖ وؤالاتٔب٘ؽ. ضٕٗ پبوع ثٝ 

اعلاؿ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ ٘تبیح  ٞب آٖ، ثٝ ٔٛـؼپمًٚٞ

لفاـ  ٞب آٖپمًٚٞ ؼـ ِٛـت تٕبیُ ؼـ اغتیبـ 

اغتیبـ وبُٔ ـا ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ  ٞب آٖغٛاٞؽ ٌففت ٚ 

 پمًٚٞ ٌفوت ٘ىٙٙؽ.

ثٝ پمًٚٞ فجبـت  ٞب آقٔٛؼ٘یٚـٚؼ  یٞب ٔلان 

ثٛؼ٘ؽ اق: ق٘بٖ ثب ٘بثبـٚـی اِٚیٝ، ؼأٙٝ وٙی ثیٗ 

ؼـ تٕبْ  ٔٛلـ ثٝوبَ، تقٟؽ ثٝ ضضٛـ  40تب  20

 پؿیفی ا٘قغبفخّىبت، تٍػیُ وغص پبییٗ 

 ٚویّٝ ثٝٚ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی  ٌٙبغتی ـٚاٖ

پفوٍٙبٔٝ پؿیفي ٚ فُٕ ثٛ٘ؽ ٚ ٘یبقٞبی 

ثٝ ٌفوت ؼـ  ٔٙؽٝ فلالِٕیٕیت ثبٌبـٚقی ٚ 

 خّىبت.

غفٚج اق پمًٚٞ ٌبُٔ، غیجت  ٞبی ٔلان 

ثیً اق وٝ خّىٝ، وبثمٝ ثبـؼاـی لجُ اق تٍػیُ 

اوت وٝ ٍٞٙبْ ّٔبضجٝ ثب  ؾوف لبثُ٘بثبـٚـی ثٛؼ. 

، ثٝ ؼِیُ ٞب پفوٍٙبٔٝخٟت تىٕیُ  ٞب آقٔٛؼ٘ی

ٚ  IVF، ؼاٌتٗ فُٕ ٞب آقٔٛؼ٘یٌفایظ غبَ 

یكي افضبی ٌفٜٚ ؼـ ثىیبـ، ـ ٞبی ٔفالجت٘یبق ثٝ 

ٌؽ، ثٝ ٕٞیٗ غبعف ؼـ  ثیٙی پیًٌفٜٚ آقٔبیً 
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ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ وٝ ٘فف ثیٍتف اق تقؽاؼ 

( ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ لفاـ ٌففتٙؽ. ؼـ پبیبٖ ٘فف 12) اِّی

٘فف اق افضبی ٌفٜٚ آقٔبیً ثٝ ؼلایُ ٔػتّف  3

تطت خفاضی لفاـ ٌففتٗ، ؼٚـی ـاٜ ٚ...  اقخّٕٝ

ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ـیكي وفؼ٘ؽ. ٔتغیف ٔىتمُ 

 15پؿیفي ٚ تقٟؽ ثٛؼ وٝ ؼـ پمًٚٞ ضبضف، ؼـ 

ثٝ ِطبػ اغلالی وبفتٝ اخفا ٌفؼیؽ.  30/1خّىٝ 

٘یك ؼـ ِیىت ا٘تؾبـ لفاـ ٌففتٙؽ تب  ٌفٜٚ وٙتفَ

 ٘یك تٍىیُ ٌٛؼ. ٞب آٖخّىبت ؼـٔبٖ ثفای 

خّىبت ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف ؼـٔبٖ وبغتبـ 

اـائٝ  1ؽَٚ ؼـ خ (2009 پؿیفي ٚ تقٟؽ )ٞفیه،

 .ٌؽٜ اوت

ؼـ پمًٚٞ ضبضف  ٔٛـؼاوتفبؼٜ( اثكاـٞبی 2

 فجبـت ثٛؼ٘ؽ اق:

 پفوٍٙبٔٝ پؿیفي ٚ فُٕ ثٛ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖ

: پفوٍٙبٔٝ پؿیفي ٚ فُٕ ٚیفایً (2011)

2(AAQ-II ،)ٝ(، 2011) یّٝ ثٛ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖٚو ث

، ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبف ثفای وٙدً تدفثی/

تٙبة تدفثی ٚ تٕبیُ ثٝ یمٜ ؼـ اـتجبط ثب اخٚ ثٝ

ی ٞب اضىبنافىبـ ٚ  ثبٚخٛؼؼـٌیفی ؼـ فُٕ 

 پفوً اوت. 7ٌؽٜ ٚ ؼاـای  یٗتؽٚ٘بغٛاوتٝ 

ثف اوبن ٔمؽاـ  ٘بٔٝ پفوًی ایٗ ٞب پفوً 

ی ا ؼـخٝ 7تٛافك ؼـ یه ٔمیبن ِیىفت 

، ٌبٞی 3، ثٙؽـت;2، غیّی ثٙؽـت;1ٞفٌك;)

، 6ٕٞیٍٝ; تمفیجبً، 5تف اٚلبت; یًث، 4اٚلبت;

ی ثبلاتف ؼـ ٞب ٕ٘فٌٜٛؼ.  یٔی ثٙؽ ـتجٝ( 7ٝ;ٕٞیٍ

یفی پؿ ا٘قغبف ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖایٗ ٔمیبن 

تف ٚ اختٙبة تدفثی ثبلاتف  ییٗپب ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ٘بٔٝ پفوًثبق آقٖٔٛ ایٗ  -اوت. پبیبیی آقٖٔٛ

% ٚ ٕٞىب٘ی 81( 2011) یّٝ ثٛ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖٚو ثٝ

اوت. ؼـ ایفاٖ ٘یك  آٔؽٜ  ؼوت ثٝ% 84ؼـٚ٘ی آٖ 

)ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی( ؼـ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  بیبییضفیت پ

 % ٚ ضفیت پبیبیی86ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظ 

 آٔؽٜ ؼوت ثٝ% 71 ٘بٔٝ پفوً)ثبقآقٔبیی( ایٗ 

ثفـوی ـٚایی ٍٕٞفا، ٕٞفاٜ ثب  ٔٙؾٛـ ثٝاوت. 

، ٔمیبن 2پؿیفي ٚ فُٕ ٚیفایً  ٘بٔٝ پفوً

 پفوً 21افىفؼٌی، اضغفاة ٚ اوتفن 

(DASS 21 ٚ )ً12ٔی ولأت فٕٛ ٘بٔٝ پفو 

وبـ ثفؼٜ  ٞب ثٝ آقٔٛؼ٘ی( ثفای GHQ-12) پفوٍی

 ٘بپؿیفی ا٘قغبف-ای تدفثٝوٝ ثیٗ اختٙبة  ٌؽ

 ، افىفؼٌی36/0 ٚ ولأت فٕٛٔی ٌٙبغتی ـٚاٖ

ٕٞجىتٍی  51/0 ٚ اوتفن 57/0 ، اضغفاة57/0

ٚخٛؼ ؼاـؼ. ـٚایی وبقٜ ٘یك ثب اوتفبؼٜ اق تطّیُ 

ثفـوی  تأییؽیفبُٔ اوتٍبفی ٚ تطّیُ فبُٔ 

 (.1395)ایٕب٘ی،  فؼیؽٌ

یبقٞبی ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ٘پفوٍٙبٔٝ 

 : ایٗ ٔمیبن تٛوظ ثبٌبـٚقی(2001) ثبٌبـٚقی

 ٔٙؾٛـ ثٝ( وبغتٝ ٌؽٜ اوت، ایٗ ٔمیبن 2001)

 ثقؽ ِٕیٕیت 9ٍٔػُ وفؼٖ وغٛش ٘یبقٞب ؼـ 

ٚ اـقیبثی ٔیكاٖ اـضبی ٘یبقٞب تٛوظ ٕٞىفاٖ تٟیٝ 

میبن ؼـ ٔ وؤاَ 44ٌؽٜ اوت. پفوٍٙبٔٝ ؼاـای 

ِیىفت اوت ٚ ٘یبقٞبی ِٕیٕیت ٚ اثقبؼ آٖ یقٙی 

 ٔقٙٛی، خىٕب٘ی، خٙىی، فملا٘ی، فبعفی،

 قیجبٌٙبغتی، اختٕبفی ٚ تففیطی ٚ قٔب٘ی ـا
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 هحتوای جلسبت  هطبوره گزوهی هبتنی بز درهبى پذیزش و تعهذ هزاحل جلسه

ثفلفاـی  اول

اتطبؼ 

 ؼـٔب٘ی

 افضب ثب یىؽیٍف ٚ ـٞجف ٌفٜٚ، ثفلفاـی اتطبؼ ؼـٔب٘ی، ٌفش لٛا٘یٗ ٌفٜٚ ٚ تٛافك ثف وف لٛا٘یٗ،  (آٌٙبیی1

 اق عفیك اوتفبؼٜ اق اوتقبـٜ تػتٝ، ACT، ٔقففی اخٕبِی ؼـٔبٖ ACT( آٌٙبیی افضب ثب ـٚیىفؼ2

 ایدبؼ اتطبؼ ؼـٔب٘ی ثب اوتفبؼٜ اق اوتقبـٜ ؼٚ وٜٛ 

دوم و 

 سوم

تّفیص 

 ٞب اـقي

 ٚ اٞؽاف، ٞب اـقيٚ اٞؽاف، ؼـن تفبٚت  ٞب اـقيوفؼٖ (ـٌٚٗ 1

 ، ٞب اـقيٚ ٌٙبوبیی ٔٛا٘ـ  ٞب اـقي( ؼـن إٞیت ق٘ؽٌی ٔجتٙی ثف اـقي، ثبقثیٙی 2

 لغت ٕ٘بی ق٘ؽٌی وبـثفي( اوتفبؼٜ اق اوتقبـٜ فّبی خبؼٚیی،تىٕیُ 3

٘بأیؽی  چهبرم

 وبق٘ؽٜ

  ٞبی ٞیدب٘ی غٛؼ، (غٛؼاـقیبثی ثب ٞؽف ٌٙبغت تدفث1ٝ

 ی ٞیدب٘ی ؼـ ففؼ،فیپؿ تیآو( غٛؼاـقیبثی ثب ٞؽف ٌٙبوبیی ٔیكاٖ 2

 ( غٛؼاـقیبثی ثب ٞؽف ٌٙبوبیی اق ـاٞجفؼٞبی تٙؾیٕی ففؼ، 3 

 ٞبی ٞیدب٘ی،  ( پیبٔؽٞبی فیكیِٛٛلیه ٚاو5ًٙٞبی ٞیدب٘ی،  ( پیبٔؽٞبی ٌٙبغتی ٚاو4ًٙ

 ٞبی غّجٝ ثف غٍٓ ( ٔقففی ٞیدبٖ غٍٓ ٚ ـا7ٜٚ  ثبٞٓٞبی ٞیدب٘ی ٚ ـاثغٝ ایٗ وٝ  ٞبی ـفتبـی ٚاوًٙ ( پیبٔؽ6

پنجن و 

 ضطن

ٕٞدٛي 

 قؼایی

 (وبًٞ آٔیػتٍی ثب افىبـ، ٍ٘بٜ وفؼٖ ثٝ ؾات ٚالقی افىبـ وٝ زیكی ثیٍتف اق وّٕٝ یب تّٛیف ٘یىتٙؽ،1

 ، تٛخٝ ثٝ ففایٙؽ فىف وفؼٖ،ٞب آٖتفىیف ِفؾی  یخب ثٝ( پبوع ثٝ افىبـ ثف ٔجٙبی وبـآیی 2 

 ،وٙٙؽ یٕ٘یبؼ ٌففتٝ ٌٛؼ وٝ افىبـ ٔب ـفتبـ ٔب ـا وٙتفَ  یا تدفثٝ عٛـ ثٝ(  3 

 ـٚؼغب٘ٝ ٚ ٞفآ٘سٝ وٝ ٔفاخـ ثب آٖ اـتجبط ثٟتفی یٞب ثفيٞٓ خٛي قؼایی ٔب٘ٙؽ اوتقبـٜ  ٞبی یهتىٙ( تٕفیٗ 4

 ، اثفٞب ٚ غیفٜٞب یٗٔبٌٔب٘ٙؽ ِفطٝ وبٔپیٛتف، ٔبٌیٗ ِغت، فجٛـ  وٙؽ یٔثفلفاـ  

هفتن و 

 هطتن

 ثٝ اضىبوبت ٚ ٞیدب٘بت فضب ؼاؼٖوبِٓ ٚ آٌبٞی ثؽٖٚ لضبٚت،  تٛا٘بیی آقٔٛؼ٘ی ثفای  فبِّٝ  یه(ایدبؼ 1 یفيپؿ

 ؼـٚ٘ی ٘بغٛاوتٝ، یٞب تدفثٝوبُٔ، ثبق، غیفؼفبفی ثب  یٌٙبغت ـٚاٖ( ایدبؼ اـتجبط  2وٝ ٞىتٙؽ، عٛـ ٕٞبٖ٘بغٌٛبیٙؽ  

 دب٘بت ٚ افىبـ ؼـؼ٘بن. تٕبیُ ثفای وٙبـ ٌؿاٌتٗ وٍٕىً ثب ٞی یٞب ٟٔبـت( تمٛیت 3 

 تٛخٝ آٌبٞی ٚ تىٕیُ وبـثفي تٕفیٗ ثىظ. ٞبی یهتىٙتٕفیٗ 

نهن و 

 دهن

 ، افتؽ یٔ(افكایً آٌبٞی ٍٞیبـا٘ٝ اق تدفثیبت، تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ؼـ ایٙدب ٚ ِطؾٝ ضبَ اتفبق 1 قٔبٖ ضبَ

 ٖ ؼـٖٚ،( تٕبیك لبئُ ٌؽٖ ثیٗ تٛخٝ وفؼٖ ٚ فىف وفؼٖ، تٛخٝ ٞٓ ثٝ خٟبٖ ثیفٖٚ ٞٓ ثٝ خٟب2

 ( اوتفبؼٜ اق اوتقبـٜ ٔبٌیٗ قٔبٖ،ٍِٙف ا٘ؽاغتٗ ٚ ... تٕفیٗ تٙفه تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ.3

 یبسدهن و

 دواسدهن

غٛؼ 

فٙٛاٖ  ثٝ

 قٔیٙٝ

 ٌؽٜ،  قٔیٙٝ، آٌٙبیی ثب غٛؼ ٔفٟٛٔی فٙٛاٖ ثٝ(وبًٞ ٚاثىتٍی ثٝ غٛؼ ٔفٟٛٔی ٌؽٜ، ایدبؼ آٌبٞی اق غٛؼ 1

 ٌؽٜ یٔفٟٛٔ( ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ایٙىٝ زٍٛ٘ٝ ٚاثىتٍی ثٝ غٛؼ 3ٔیٙٝ، ق فٙٛاٖ ثٝآٌبٞی ٚ غٛؼ  فٙٛاٖ ثٝ( غٛؼ 2

 (اوتفبؼٜ اق اوتقبـٜ ِفطٝ ٌغف٘ح،آوٕبٖ ٚ آة 4  ،"قٔیٙٝ فٙٛاٖ ثٝغٛؼ "اوت، وٕه ثٝ ـویؽٖ ثٝ  قا یتآو 

 ٌىًّ ٌٙبغتی ٚ پؿیفي اق ٔٙؾف غٛؼ  ٞبی یٗتٕفٚ ٞٛا ، تٕفیٗ ٞٓ خٛي قؼایی اق غٛؼ غٛة ٚ غٛؼ ثؽ، 

 ٙٝقٔی فٙٛاٖ ثٝ

 سیشدهن

 چهبردهن

فُٕ 

 ٔتقٟؽا٘ٝ

 ، الؽاْ ٔتقٟؽا٘ٝ ٚ ٌٙبوبیی ٔٛا٘ـ فُٕ ٔتقٟؽ،یؽتدؽ لبثُثٝ اٍِٛٞبی فّٕی ٔؽاْٚ ٚ  ٞب اـقي(تفخٕٝ 1

 ثفای تقییٗ اٞؽاف ٚ ٌىىتٗ اٞؽاف ثٝ افٕبَ غبَ، وٕه ثٝ الؽاْ ثٝ فُٕ، ٞب اـقي( اوتفبؼٜ اق 2 

 فّٕی(،  یوبـٞب ـاٜ، ا٘دبْ فُٕ ٔتقٟؽا٘ٝ)اـائٝ ٞب اـقئجتٙی ثف  ایٗ ضیغٝ، تقییٗ اٞؽاف یٞب اـقي( ا٘تػبة 3 

 ا٘ؽ ٚ ٌففتٝ وٝ ففا ٞبیی یهتىٙٚ  ٞب اـقي( تىٕیُ وبـثفي تٕبیُ ٚ فُٕ، الؽاْ ثٝ فُٕ ٔتقٟؽ ٔتٙبوت ثب 4

 خٟت غّجٝ ثف ٔٛا٘ـ. ٞب یهتىٙٚ تٕفیٗ  ٞب اـقي ؼـ خٟتالؽاْ ٔتقٟؽا٘ٝ  

پبیبٖ  پبنشدهن

 خّىبت

 .آقٖٔٛ پهٚ اخفای  یثٙؽ ـخٕ، وؤالاتت پبیبٖ، ٔفٚـ خّىبت لجُ، پبوػٍٛیی ثٝ وبـ ؼـ خٟ

 

 (2009ف ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ )ٞفیه، ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ث خّىبت وبغتبـ .1جذول
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ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٞفیه اق  .ؼٞٙؽ ٔیثفـوی لفاـ ٔٛـؼ

 وؤاَ 5ؼاـؼ،  وؤاَ 6ٛی وٝ ثقؽ ٔقٙ خك ثٝاثقبؼ 

خٟت اـقیبثی ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽٜ اوت ٚ ؼـ یه 

ایٗ ٘یبق ؼـ ٔٗ ٚخٛؼ  اثؽاً) 1اق  ای یٌٙٝك 10عیف 

)ایٗ ٘یبق ؼـ ٔٗ لٛی اوت( ؼـخٝ  10٘ؽاـؼ( تب 

 10تب  1ثیٗ  ای ٕ٘فٜ وؤاَثٙؽی ٌؽٜ اوت. ثٝ ٞف 

 ٘بٔٝ پفوًٚ ضؽاوثف ٕ٘فٜ ؼـ ایٗ  ٌیفؼ ٔیتقّك 

ایٗ پفوٍٙبٔٝ اِٚیٗ ثبـ تٛوظ  اوت. 440ثفاثف ثب 

( تفخٕٝ ٌؽ ٚ وپه ثفای تقییٗ 1384) افتٕبؼی

ِطت آٖ، پفوٍٙبٔٝ فبـوی ٚ اٍّ٘یىی ؼـ اغتیبـ 

٘فف اق اوبتیؽ ٍٔبٚـٜ ٔىّظ ثٝ قثبٖ اٍّ٘یىی  5

ٕ٘ٛؼ٘ؽ.  تبئیؽِطت آٖ ـا  ٞب آٖلفاـ ٌففت ٚ 

ثفای تقییٗ ـٚایی ٔطتٛی ٚ ِٛـی، ایٗ 

٘فف اق اوبتیؽ ٍٔبٚـٜ ٚ  15غتیبـ پفوٍٙبٔٝ ؼـ ا

٘فف قٖ ٚ ٌٛٞف لفاـ ٌففت. آ٘بٖ ٘ؾف  15

اِلاضی غٛؼ ـا اـائٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٚ ـٚایی ٔطتٛایی 

وفؼ٘ؽ. وپه اِلاش ٟ٘بیی پفوٍٙبٔٝ  تبئیؽآٖ ـا 

 قٖ ٚ ٌٛٞف اخفا ٌؽ. 30ثف ـٚی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

% ثٝ ؼوت 93ضفیت پبیبیی وُ ثب ـٚي وفٚ٘جبظ  

تٛوظ  ٘بٔٝ پفوًپمًٚٞ، ایٗ  آٔؽ. لجُ اق اخفای

قٖ ٚ ٌٛٞف  30ثٝ  ؼٚ ٞفتٝپمٍٍٚٞف ثٝ ٔؽت 

% 84ثفای تقییٗ پبیبیی اـائٝ ٌؽ. پبیبیی وُ 

آٔؽ. ٕٞسٙیٗ افتجبـ ٞف ثقؽ ثٝ ایٗ  ؼوت ثٝ

%، ِٕیٕیت 88 ِٛـت ثٛؼ: ثقؽ ِٕیٕیت فبعفی

%، 73 %، ِٕیٕیت فملا٘ی82 ٌٙبغتی ـٚاٖ

، %72 %، ِٕیٕیت خىٕب٘ی76 یخٙىِٕیٕیت 

 ٌٙبغتی قیجبیی%، ِٕیٕیت 85 ِٕیٕیت ٔقٙٛی

% ٚ 76 %، ِٕیٕیت اختٕبفی ٚ تففیطی86

 (.1396)وفثلایی ٚ آؾـی،  %50 ِٕیٕیت قٔب٘ی

 

 هب یبفته

 ٞبی ٌبغُثفـوی اعلافبت خٕقیت ٌٙبغتی ٚ 

تِٛیفی، ففاٚا٘ی ٚ ؼـِؽ ففاٚا٘ی وٗ افضبء ثٝ 

تفىیه ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ثؽیٗ ٌفش 

تب  31ٍیٗ وٙی ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً )؛ ٔیب٘ثبٌؽ ٔی

ٚ ؼـ ٌفٜٚ  %7/41وبَ( ثب ؼـِؽ ففاٚا٘ی  35

 %7/66وبَ( ثب ؼـِؽ ففاٚا٘ی  35تب  31وٙتفَ )

 ثٛؼ٘ؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٕیٕیت ٚ ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبف آقٖٔٛ په ٚ آقٖٔٛ پیً ٞبی ٕ٘فٜ اوتب٘ؽاـؼ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ .2جذول

 ٞب آقٔٛؼ٘ی ق٘بٌٛیی

  وٙتفَ  آقٔبیً  ٔفضّٝ  ٔتغیفٞب 

 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ

 پؿیفی ا٘قغبف

 ٌٙبغتی ـٚاٖ

 آقٖٔٛ پیً

 آقٖٔٛ  په

  25/28 

      25/36 

14/2 

45/2 

33/35  

92/34 

90/2  

84/5 

 آقٖٔٛ پیً ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی

  آقٖٔٛ په

     

     

     

     

     

     

   

42/185  

50/187  

37/9  

26/9 

58/209  

83/189 

72/7  

11/8 
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 1398 قٔىتبٖ(، 32)پیبپی  زٟبـٍْ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ 

  

 

وغص تطّیلات افضبی  اقِطبػٕٞسٙیٗ 

 ؼـِؽ قیف ؼیپّٓ، 7/16ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً 

 0/25،ؼیپّٓ فٛقؼـِؽ  0/25ؼـِؽ ؼیپّٓ، 3/33

ب٘ه ٚ ثبلاتف ثٛؼ٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ٌفٜٚ ؼـِؽ ِیى

 3/33 ؼیپّٓ، 3/33 ؼـِؽ قیف ؼیپّٓ، 3/8وٙتفَ 

ؼـِؽ ِیىب٘ه ٚ ثبلاتف  0/25ٚ  ؼیپّٓ فٛقؼـِؽ 

وٗ  اق٘ؾفی ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ٞب یبفتٝثٛؼ٘ؽ. 

ٚ تطّیلات تفبٚت ٔقٙبؼاـ آٔبـی ٘ؽاٌتٝ ٚ 

 ٍٕٞٗ ثٛؼ٘ؽ.

یفی پؿ ا٘قغبفٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٔلاضؾٝ 

 ٘بثبـٚـ ؼٚق٘بٖ  ق٘بٌٛیی ٚ ِٕیٕیت ٌٙبغتیٖ ـٚا

 ٕ٘فٜ ؼٞؽ وٝٔی ( ٍ٘ب2ٖ) ؼـ خؽَٚ ٌفٜٚ

 ٘ىجت آقٖٔٛپه ؼـ آقٔبیً ٌفٜٚ ٞبیآقٔٛؼ٘ی

 .اوت افكایً یبفتٝ وٙتفَ ٌفٜٚ ثٝ

پمًٚٞ ٔفثٛط ثٝ  ی ففضیٝثفای ثفـوی 

 اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی  ٌٙبغتیٖ ـٚایفی پؿ ا٘قغبف

لاقْ ثفای  ٞبی ففْ پیًق٘بٖ ٘بثبـٚـ، اثتؽا 

اخفای آقٖٔٛ تطّیُ وٛاٚاـیب٘ه ٘ؾیف ٘فٔبَ 

ٌیفی تّبؼفی، ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝثٛؼٖ، ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه

ثفاثفی ضفایت غغٛط ـٌفویٖٛ ٚ یب تقبُٔ 

ٔتغیف ٔىتمُ ٚ وٕىی ا٘دبْ ٌؽ.  ثبٞٓ٘ؽاٌتٗ 

ٔبَ ثٛؼٖ ٚ ٍٕٞٙی ٘ف اق٘ؾفٔتغیفٞبی ایٗ تطمیك 

ٌیفی تّبؼفی، ضفایت غغٛط ٚاـیب٘ه ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ـٌفویٖٛ ٚ ٔففٚضٝ ٍٕٞٛ٘ی ضفایت ـٌفویٛ٘ی 

لفاـ ٌففتٙؽ. ؼـ٘تیدٝ ٔدٛق اوتفبؼٜ اق  تبئیؽٔٛـؼ 

ٞبی تطمیك ٔؽَ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ثفای ؼاؼٜ

 .ٚخٛؼ ؼاـؼ

ففضیٝ اِّی: ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ 

ٚ ِٕیٕیت  ٌٙبغتی ـٚاٖ یفیپؿ ا٘قغبفیً ثفافكا

 .اوت ٔؤثفق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پؿیفی ا٘قغبف ثف تقٟؽ ٚ پؿیفي ثف ٔجتٙی ؼـٔبٖ تأثیف ثٝ( ٔب٘ىٛا) زٙؽٔتغیفٜ وٛٚاـیب٘ه تطّیُ ٘تبیح . 3 جذول

 ق٘بٌٛیی ِٕیٕیت ٚ ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ٔدؿٚـ ایتب وغص ٔقٙبؼاـی F ٔدؿٚـات ٔیبٍ٘یٗ ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٘ٛؿ ٌفٜٚ ٔٙبثـ تغییف

 (آقٖٔٛ په) ٌفٜٚ

ِٕیٕیت 

 ق٘بٌٛیی
911/2669 911/2669 508/242 000/0 624/0 

 پؿیفی ا٘قغبف

 ٌٙبغتی ـٚاٖ
296/410 296/410 158/21 000/0 658/0 

 (آقٖٔٛ په) غغب

 ِٕیٕیت

 ق٘بٌٛیی
191/220 010/11    

 پؿیفی ا٘قغبف

 ٌٙبغتی ـٚاٖ
836/387 392/19    

 وُ

 ِٕیٕیت

 ق٘بٌٛیی
958/3718     

 پؿیفی ا٘قغبف

 ٌٙبغتی ـٚاٖ
833/691     
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 ٍٔبٞؽٜ 3خؽَٚ  ٞبیٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ؼـ یبفتٝ

وٛٚٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ  ٌٛؼ ٘تبیح تطّیُٔی

 05/0ٔمؽاـ ) ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبفثفای 

P< ٚ 158/11; (20  ٚ1 )F ِٕیٕیت ٚ )

( P  ٚ508/242( ;20  ٚ1 )F >05/0) ق٘بٌٛیی

 اقِطبػ 05/0( ؼـ وغص 20ٚ  1ثب ؼـخبت آقاؼی )

 ٘تیدٝ تٛأٖی ـٚ یٗاقاثبٌؽ. ٔقٙبؼاـ ٔی آٔبـی

ٌففت ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ٔٙدف ثٝ 

ٚ ِٕیٕیت  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبفافكایً 

ٔمؽاـ ٔدؿٚـ اتب  .اوت ق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٌؽٜ

ٚ  (658/0) ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبفثفای 

ثبٌؽ. ( ٔی624/0) ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ

% 8/65% ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ٚ 4/62ثؽیٗ ٔقٙب وٝ 

اق تغییفات ٕ٘فات  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبف

 ٚ تقٟؽ فيیثف پؿ یؼـٔبٖ ٔجتٙ٘بٌی اق اثفثػٍی 

 .ثبٌؽٔی

 

 گیزی و بحث نتیجه

ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی  وٍٝ٘بٖ ؼاؼ  ٘تبیح پمًٚٞ ضبضف

 پؿیفی ا٘قغبفی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف افكایً ٔجتٙ

ق٘بٖ ٘بثبـٚـ اثفثػٍی ٔقٙبؼاـی ؼاـؼ ٚ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

لفاـ ٌففتٝ  تبئیؽثٝ فجبـت ثٟتف ایٗ ففضیٝ ٔٛـؼ 

ٔىتمیٓ ٚ ؼـ  عٛـ ثٝاوت. ٘تبیح پمًٚٞ ضبضف 

 ٞبی پمًٚٞثب ٘تبیح  یفٔىتمیٓغ عٛـ ثٝثفغی ٔٛاـؼ 

فاٖ، ٚیتیٍٙبْ پمًٚٞ ث اقخّٕٝاوت.  غٛاٖ ٞٓؼیٍف 

پتفوٖٛ ٚ  ؛(2015) ،ثٛیؽ، ٔىیّٙی ٚ وبففا٘ف

ٚـویجی، ِیت، ٔیف، ٞبفف ٚ  ؛(2011، )1ایففت

فّؽـٚن، ثِٕٛیدف، پتیفن ٚ  ؛(2017) ٌلاوتف

                                                           
1. Peterson, B D., Eifert, Georg 

( ٚ 1395) قاـؿ ؛(1395) اتطبؼیٝ ؛(2012) 2ٌفٚـق

( وٝ خٍّٕی ؼـ 1397ثٍٟتیبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ )

غٛیً اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف  ٞبی پمًٚٞ

ـا  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبفپؿیفي ٚ تقٟؽ ثف 

 .ا٘ؽ وفؼٜثفـوی 

اق ٔٙؾف ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ، ٞؽف  

٘یىت ثّىٝ افكایً  ٞب ٍ٘ب٘ٝؼـٔبٖ، وبًٞ 

 ٞبیی قٔیٙٝٚ ـفتبـی ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبف

غّجٝ ؼاـؼ ٚ ففؼ ـا اق یه  ای تدفثٝاوت وٝ اختٙبة 

(. 2006)ٞیك ٚ ٕٞىبـاٖ، اـؼ ؼ ٔیق٘ؽٌی اوبوی ثبق 

یقٙی تٛا٘بیی ثفای  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبف

ٚ تغییف یب ضفؼ ـفتبـ، ؼـ  اـتجبط وبُٔ ثب قٔبٖ ضبَ

 (2004)ٞیك،  غؽٔت اٞؽاف اـقٌٕٙؽ ٚ ٟٔٓ ق٘ؽٌی

)پؿیفي، ٌىًّ،  وٝ اق عفیك ًٌ ففایٙؽ اِّی

ٚ  ٞب اـقيقٔیٙٝ، ؼـ قٔبٖ ضبَ ثٛؼٖ،  فٙٛاٖ ثٝغٛؼ 

أب ؼـ اففاؼ ٘بثبـٚـ ؛ ٌٛؼ ٔیٔتقٟؽا٘ٝ( ایدبؼ فُٕ 

ٚخٛؼ ٞیدب٘بت ٘بغٌٛبیؽ ٚ ثبٚـٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙؽ 

ؼـ ٔٛـؼ آیٙؽٜ ٚ ٍ٘فا٘ی ؼـ  اقضؽ یًثاضغفاة 

ثٝ  ٘فه فكتغَّٛ ؼوتفوی ثٝ اٞؽاف، وبًٞ 

ٔتفبٚت اق وٕت اختٕبؿ،  یٞب ٚاوًٙؼِیُ ؼـیبفت 

 اضىبن فمؽاٖ ٞٛیت وبُٔ ثٝ ؼِیُ ٘ؽاٌتٗ ففق٘ؽ ٚ

ؼـ  یدبؼٌؽٜا٘یك ؼـٔب٘ؽٌی ٘ىجت ثٝ تغییفات 

ق٘ؽٌی ثبفث تدفثٝ ٔىفـ وغٛش ثبلای ثفاٍ٘یػتٍی 

. اق عفف ؼیٍف، اضىبن ٌىىت ٔؽاْٚ ٌٛؼ ٔی

ٔٛخت ٘بتٛا٘ی ففؼ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ٍٔىلات ٌؽٜ، 

ـٚیبـٚیی ثب ٍٔىلات ٚ پؿیففتٗ ٔىئِٛیت،  یدٝؼـ٘ت

ففؼ اضىبن اضغفاة وٙؽ ٚ ثب  ٌٛؼ ٔیثبفث 

اختٙبة وٙؽ تب ثٝ ایٗ  ٞب آٖٔػتّف اق ضُ  یٞب ـٚي

ٚویّٝ اضغفاة غٛؼ ـا وبًٞ ؼٞؽ. ِؿا اففاؼ ٘بثبـٚـ 

                                                           
2. Fledderus, M, Bohlmeijer, ME & Schreurs 
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 1398 قٔىتبٖ(، 32)پیبپی  زٟبـٍْ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ 

  

 

اق عفیك اختٙبة اق تدفثٝ وقی ؼـ وٙتفَ اٚضبؿ ٚ 

وٝ ایٗ ثٟجٛؼی ٔٛلتی اوت ٚ  وٙٙؽ یٌٔفایظ غٛؼ 

اختٙبثی اغّت اثفات  یٞب تلايایٗ  ؼـاقٔؽتؼـ 

 ٔتٙبلضی ؼاـ٘ؽ.

ق٘بٖ  وٝ ؼٞٙؽ ٔییك ٍ٘بٖ ٘ ٞب پمًٕٚٞٞسٙیٗ  

، ای تدفثٝ٘بثبـٚـ ثیً اق ق٘بٖ ثبـٚـ اق اختٙبة 

ی اختٙبثی ا ب٘ىیٓ غٛؼ لضبٚتی ٚ وجه ٔمبثّٝٔى

(. ثٟكیىتی 2016)وبٟ٘ب ٚ ٕٞىبـاٖ،  وٙٙؽ یٔاوتفبؼٜ 

ٔقٙبؼاـی پبییٗ  عٛـ ثٝؼـ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

ٚـ ی افىفؼٌی ٚ اضغفاة ق٘بٖ ٘بثبـٞب ٍ٘ب٘ٝاوت ٚ 

)لاوبتٛن  ٔقٙبؼاـی ثیً اق ق٘بٖ ثبـٚـ اوت عٛـ ثٝ

ی ٌٙبغتی ٘بثبـٚـی ٞب ٚاوًٙ(. 2017ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٍٔغِٛیت ؾٞٙی ٚ آٌفتٍی ـٚا٘ی ٚ  اقخّٕٝ

ی فبعفی ٞیدب٘ی ٘بثبـٚـی، تفن، ٞب ٚاوًٙ

اضغفاة، ٍ٘فا٘ی، اضىبن تٟٙبیی ٚ اضىبن ٌٙبٜ، 

 (.1392ٚ ٕٞىبـاٖ،  )پٛـاقغؽی غٓ ٚ ا٘ؽٜٚ ٞىتٙؽ

ؼـ ثقؽ ٌٙبغتی ؼـ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ اضىبن فمؽاٖ 

تىٕیُ ٞٛیت خٙىی، اضىبن فمؽاٖ وٕبَ 

، غٛؼ ٘فه فكتی، افت ٌؽیؽ وبِ ثكـي

وفقٍٍ٘فی، اضىبن فمؽاٖ وٙتفَ ٌػّی، ٍ٘في 

ٔٙفی ٘ىجت ثٝ آیٙؽٜ، افىبـ ٚوٛاوی پیفأٖٛ 

ثبـٚـی، اضىبن ٘بتٛا٘ی ؼـ پؿیفي ٘بثبـٚـی ٚ 

ثقؽ ٞیدب٘ی، اضىبن  فمبیؽ پیفأٖٛ غٛؼوٍی، ؼـ

غٍٓ ٚ فّجب٘یت، اضىبن غٓ ٚ ا٘ؽٜٚ، اضىبن 

ضمبـت ٚ ؼـٔب٘ؽٌی، وبًٞ ـضبیت اق ق٘ؽٌی، 

اضىبن ٌٙبٜ، اضغفاة، افىفؼٌی، وبًٞ أیؽ ثٝ 

ق٘ؽٌی ٚ ضىبؼت ٘ىجت ثٝ قٚخیٗ ثبـٚـ ٚ 

ٕٞسٙیٗ ؼـ ثقؽ ـفتبـی ؼ٘جبَ وفؼٖ اففاعی 

 ای ٞبی ٔمبثّٝ یٌٜٛی پكٌىی ٚ وبـثفؼ ٞب ؼـٔبٖ

)فجبوی ٚ  ٌٛؼ یٔؼـ ثفاثف ٘بثبـٚـی ؼیؽٜ  ٘بوبـآٔؽ

(. ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثب 1391ـضبقاؼٜ، 

ؼـ  تٛا٘ؽ ٔیٔتٙٛفی وٝ ؼاـؼ  ٞبی ـٚيٚ  ٞب تىٙیه

 ٔؤثفق٘بٖ ٘بثبـٚـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبفثٟجٛؼ 

ثبٌؽ. ؼـ تجییٗ اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ 

ق٘بٖ  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی قغبفا٘تقٟؽ ثف افكایً 

اق ٔٙؾف ایٗ ؼـٔبٖ تٛخٝ  ٌٙبوی آویت٘بثبـٚـ ثبیؽ ثٝ 

وٙیٓ. ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ایدبؼ ٍٔىُ 

ؼـ ٞف یه اق ًٌ ففایٙؽ اِّی ؼـٔبٖ وٝ ثٝ 

ـا ؼِیُ  ا٘دبٔؽ ٔی ٌٙبغتی ـٚاٖ ٘بپؿیفی ا٘قغبف

. ِؿا ؼـ ایٗ ؼا٘ؽ ٔیاِّی ٍٔىلات ـٚا٘ی اففاؼ 

ٔفاخـ ٌٙبغتی ٘ىجی  ٌٛؼ ٔیاثتؽا وقی  ؼـٔبٖ

یً پیؽا وٙؽ ٚ ثؽا٘ؽ وٝ تٕبیُ ٞب اـقي٘ىجت ثٝ 

ٚ  ثبٔقٙبثبٌؽ ٚ زٍٛ٘ٝ  ؼـضفوتؼاـؼ ثٝ زٝ وٕتی 

 یوبق ـٌٚٗ، ACTغٙی ق٘ؽٌی وٙؽ. فّٙف اِّی 

(. ؼـ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف 2004)ٞیك،  اوت ٞب اـقي

اق  ٞب اـقيپؿیفي ٚ تقٟؽ ثفای ـٌٚٗ ٌؽٖ 

ٔػتّف ٚ ٔتٙٛؿ  ٞبی اوتقبـٜٞب ٚ  وبـثفيٞب،  تىٙیه

ی ٞب اـقي. ـٌٚٗ ٘جٛؼٖ ٌٛؼ ٔیثىیبـی اوتفبؼٜ 

ٌػّی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ثفای غٛؼٌبٖ ؼـ ٕٞبٖ اثتؽای 

ثفؼاٌتٗ ٌبْ ؼـ ٔفاضُ ثقؽی ؼـٔبٖ  تٛا٘ؽ ٔیؼـٔبٖ، 

ٌىًّ ٌٙبغتی ٚ پؿیفي ـا ؼٌٛاـ وبقؼ،  اقخّٕٝ

ٚـی ٞبی ٘بٌی اق ٘بثبـ ـ٘حٕٞسٙیٗ پؿیفي ؼـؼ ٚ 

ٚ تّفیص  وبقی ـٌٚٗثفای ق٘بٖ ٘بثبـٚـ، ثؽٖٚ 

ٚ پٛذ غٛاٞؽ ثٛؼ. ایٗ ٕٞبٖ فبّٔی  ٔقٙب ثی، ٞب اـقي

تب ثىیبـی اق ق٘بٖ ٘بثبـٚـ  ٌٛؼ ٔیاوت وٝ ٔٛخت 

ؼوت ثٝ ٞیر الؽاْ ٚ  تٛخٟی لبثُ فٕلأ ثفای ٔؽت

ثفای ـفـ ٍٔىلاتٍبٖ ٘ك٘ٙؽ. ثب  ای ٔتقٟؽا٘ٝفُٕ 

ٕٙؽ ق٘ؽٌی ایٗ ـٚ٘ؽ ٚ اٞؽاف اـقٌ ٞب اـقيتّفیص 

 پؿیفی ا٘قغبفوغص  تفتیت ایٗ ثٝٔقىٛن ٌٍتٝ ٚ 

 .ـٚؼ ٔیثبلا  ٞب آٖ ٌٙبغتی ـٚاٖ
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ی پمًٚٞ ٞب یبفتٝاق وٛیی ؼیٍف ثب تٛخٝ ثٝ 

ٍٔبٞؽٜ وفؼ وٝ ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف  تٛاٖ ٔی

پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف افكایً ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ق٘بٖ 

فجبـت ثٟتف ایٗ ٘بثبـٚـ اثفثػٍی ٔقٙبؼاـی ؼاـؼ ٚ ثٝ 

لفاـ ٌففتٝ اوت. ٘تبیح پمًٚٞ  تبئیؽففضیٝ ٔٛـؼ 

، آثبؼی ٌفیـغبٖ خب٘ی،  ٞبی پمًٚٞضبضف ثب ٘تبیح 

 ؛(1396) ضىیٙی ؛(1396) ففقاؼ ٚ فبتطی قاؼٜ

 1ضیؽـی، ضیؽـی ٚ ؼاٚٚؼی ؛(1395) وقبؼتٕٙؽ

وٝ  (2018) 2( ٚ وفیٓ قاؼٜ ٚ وّیٕی2017)

بٖ ٔجتٙی ثف ثٝ ثفـوی اثفثػٍی ؼـٔ عٛـوّی ثٝ

، ا٘ؽ پفؼاغتٝپؿیفي ٚ تقٟؽ ثف ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی 

 ی ؼاـؼ.غٛا٘ ٞٓ

اق ٔٙؾف ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ، ؼـ  

ـٚاثظ ق٘بٌٛیی،  اقخّٕٝـٚاثظ اففاؼ، 

ٌبٞی عففیٗ ـا ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ ٘بپؿیفی ا٘قغبف

وٝ  ا٘ؽاقؼ ٔیافٕبَ تىبٍ٘ی ٚ یب ؼـ تقبٔلاتی ثٝ ؼاْ 

. ِؿا وٙؽ ٔیٝ ِٕیٕی ـا تػفیت وفق٘ؽٌی یه ـاثغ

اختٕبفی  ٞبی ٟٔبـتاق  ٔٙؽی ثٟفٜٞؽایت ٞف ـاثغٝ، 

)ؼاَ ٚ  عّجؽ ٔیـا  ٌٙبغتی ـٚاٖ پؿیفی ا٘قغبفٚ 

(. په اق ٌؿـا٘ؽٖ ـاثغٝ فبٌمب٘ٝ ٚ 2014ٕٞىبـاٖ، 

ـٔب٘تیه ٚ ثب ٚاـؼ ٌؽٖ ثٝ ق٘ؽٌی ٍٔتفن ٚ 

ففؼی  ٞبی تفبٚتثفلفاـی تقبُٔ ـٚقا٘ٝ ثب یىؽیٍف، 

ٚ  وٙؽ ٔیٔىتمیٓ غٛؼ ـا ثف ـٚی اففاؼ افٕبَ  یفتأث

. ٌٛ٘ؽ ٔیٔتفبٚتی ـٚثفٚ  ٞبی زبًِقٚخیٗ ثب 

، آیٙؽٜ ٞب ؼـٌیفیٚ  ٞب زبًِزٍٍٛ٘ی ٔؽیفیت ایٗ 

. اٌف یه یب ٞفؼٚ عفف، ق٘ؽ ٔیـاثغٝ ـا ـلٓ 

اٍِٛٞبی اختٙبة ـا ؼـ پیً ٌیف٘ؽ، زٙیٗ اٍِٛٞبیی 

 ٔتقبلجبًـاثغٝ ٚ وٛؼ ٚ ایىتبیی ٙؽ ثٝ ـتٛا٘ ٔی ییتٟٙب ثٝ

وبًٞ وفق٘ؽٌی ٚ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ٔٙدف ٌٛ٘ؽ. 

                                                           
1. Heidari, A, Heidari, H, & Davoudi, H 

2. Karimzadeh, KH, Salimi, M 

ٙؽ تٛا٘ ٔی ٘بپؿیفی ا٘قغبفاٍِٛٞبی اختٙبة ٚ 

ثبٌٙؽ. قٚخیٗ ٘بثبـٚـ ٘یك اق ایٗ ٔٛاـؼ  وبق ٍٔىُ

ثٝ ؼِیُ ٔبٞیت ٘بثبـٚـی  ثىب زٝٔىتثٙی ٘یىتٙؽ ٚ 

ٕٔىٗ اوت ثیً اق قٚخیٗ فبؼی ؼـ ق٘ؽٌی 

ٛیی ٔٛاخٝ ثبٌٙؽ. ق٘بٌٛیی ثب وبًٞ ِٕیٕیت ق٘بٌ

( وٝ ٍ٘بٖ 1394پمًٚٞ لكِجبٌیبٖ ٚ فبـفی، )

 عٛـ ثِٕٝیٕیت ق٘بٌٛیی ؼـ ق٘بٖ ثبـٚـ  ؼٞؽ ٔی

ٔقٙبؼاـی ثیً اق ق٘ب٘ی اوت وٝ ثٝ ٞف ؼِیُ ٞٙٛق 

. ثىبئی وٙؽ ٔی٘بثبـٚـ ٞىتٙؽ، اق ایٗ ففضیٝ ضٕبیت 

( وٝ ثٝ ثفـوی ق٘ؽٌی خٙىی 1396) ٚ ٕٞىبـاٖ

٘یك ِٕیٕیت خٙىی پبییٗ ـا  ؽا٘ پفؼاغتٝق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

. ٕٞسٙیٗ پبٌب ؼٞؽ ٔیؼـ ٔیبٖ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٌكاـي 

وغص ِٕیٕیت  تفیٗ پبییٗ ؛(2017) ٚ ٕٞىبـاٖ

 ٌٙبغتی ـٚاٖق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ـا ِٕیٕیت 

( ٘یك ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ق٘بٖ 1396) . ٘قٕتیؼا٘ٙؽ ٔی

 .ؼٞؽ ٔیثبـٚـ ـا ثیً اق ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٌكاـي 

یٗ اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ ؼـ تجی 

تقٟؽ ثف ِٕیٕیت ق٘بٍ٘ٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ثٟتف اوت 

ثٝ ؼیؽٌبٜ قیفثٙبیی ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ تٛخٝ 

وٝ ؼـ فُّ ؼْٚ ثطث ٌؽ،  عٛـ ٕٞبٖؼاٌتٝ ثبٌیٓ. 

 ، ٘ؾفیٝ زٟبـزٛة اـتجبعیACTقیفثٙبی ٔؽَ 

(RFT .اوت )RFT  ٖوجت تىٟیُ قثبٖ ا٘ىب

فافت ٚ ِغبفت ـفتبـٞبی پیسیؽٜ ٌٛؼ ٚ ضفؼ ؽ یٔ

ثٍفی اق لجیُ فٍك ٚ ـٚاثظ فبٌمب٘ٝ ـا ٔیىف 

وبقؼ. ایٗ تئٛـی یه ٔفْٟٛ ٘ؾفی اوبوی ـا اق  یٔ

ـفتبـ ـٔب٘تیه ؼـ اغتیبـ ٔب لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ ـٚیىفؼ 

ـٚاٖ وٝ ـٚي ٔجتٙی ثف  ولأت  ثٝوّی ٘ىجت 

ؼٞؽ. یىی  یٔپؿیفي ٚ تقٟؽ اـائٝ وفؼٜ اوت، ٌىُ 

بی ایٗ ٘ؾفیٝ، ایٗ اوت وٝ اثكاـ وٍف اق ٔكای

پیسیؽٌی ثبِمٜٛ ؼـ ـٚاثظ ثٍفی ـا ثٝ ٔب ففضٝ 
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 1398 قٔىتبٖ(، 32)پیبپی  زٟبـٍْ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ 

  

 

وٙؽ ٚ ثّیفت ٔب ٘ىجت ثٝ ٍٔىلات ـاثغٝ ٚ  یٔ

)ؼاَ  وٙؽ یٔ٘طٜٛ وٕه ثٝ ضُ ایٗ ٔىبئُ ـا تىٟیُ 

 (.2014ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ؼـ ـٚاثظ اختٕبفی  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی ٘بپؿ ا٘قغبف 

وٝ  یعٛـ ثٝوٙؽ،  یٔٚ قٚخی ٘یك أىبٖ ثفٚق پیؽا 

ؼٞؽ.  یٔلفاـ  تأثیفًٌ ففایٙؽ ٔؿوٛـ ـا تطت 

ی وٝ ا تدفثٝی ٌٙبغتی ٚ اختٙبة خٌٛ ٞٓ اقخّٕٝ

ٞبی ثىیبـی  یهتىٙؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ 

ثفای وٕه ثٝ اففاؼ ٚ قٚخیٗ خٟت ٌىًّ 

ثٟجٛؼ ـٚاثظ اختٕبفی ٚ  ٔٙؾٛـ ثٌٝٙبغتی ٚ پؿیفي 

بثبـٚـ ٕٔىٗ اوت ثب ؼٞؽ. ق٘بٖ ٘ یٔقٚخی اـائٝ 

افىبـ ٔٙفی ثىیبـی ؼـ غَّٛ ٕٞىف ٚ ـاثغٝ 

آ٘ىٝ ؼـ  یمٜٚ ثٝؼاٌتٝ ثبٌٙؽ.  خٌٛی ٞٓ ٌبٖ ییق٘بٌٛ

تٟٙب  تمفیجبًثفغی خٛأـ ٘بتٛا٘ی ؼـ ففق٘ؽآٚـی 

ٔىأِٝ قٖ ؼـن ٌؽٜ اوت. ق٘بٖ اغّت ثفای  فٙٛاٖ ثٝ

، ضتی اٌف فبُٔ ٘بثبـٚـی ٌٛ٘ؽ ٔی٘بثبـٚـی وفقً٘ 

(. ایٗ افىبـ ٞٓ 2001، 1بِٗ ٚ ٌف٘یتی)ٖٚ ث ٘جبٌٙؽ

ٌبُٔ ٔٛاـؼی زٖٛ وفقً٘  تٛا٘ؽ ٔیخٛي ٌؽٜ 

غٛؼ، ٔطىْٛ وفؼٖ غٛؼ، افىبـ ٚوٛاوی پیفأٖٛ 

، ایٗ أف ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ٘بثبـٚی ٚ غیفٜ ثبٌؽ وٝ 

اق تدفثٝ یه ـاثغٝ خٙىی ٔغّٛة ٚ ثطث  تٛا٘ؽ ٔی

 تٛا٘ؽ ٔیثب آٖ خٌّٛیفی وٙؽ یب  ؼـ ـاثغٝ ٌٚٛ ٌفتٚ 

ٛخت ٌٛؼ تب ـاثغٝ خٙىی تٟٙب ثٝ یه ٞؽف ثفای ٔ

، ثب اـائٝ ACTففق٘ؽؼاـ ٌؽٖ تجؽیُ ٌٛؼ. 

ی ثىیبـی ؼـ خٟت ٞٓ خٛي قؼایی ٞب تىٙیه

 ثبٚخٛؼتب  وٙؽ ٔیٌٙبغتی ثٝ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ وٕه 

افىبـ ؼـؼ٘بن ٚ ٔٙفی ؼـ غَّٛ ٘بثبـٚـی، ثتٛا٘ٙؽ 

ِٕیٕیت ؼـ  اقخّٕٝی غٛؼ ٞب اـقيؼـ ـاوتبی 

بٌٛیی لؽْ ثفؼاـ٘ؽ. ٌىًّ ٌٙبغتی ٚ لؽْ ـاثغٝ ق٘

                                                           
1. Van Balen, F & Gerrits T 

ی ٔفتجظ ثب ِٕیٕیت ٞب اـقيثفؼاٌتٗ ؼـ ـاوتبی 

ؼـ اثقبؼ ٔػتّف، ٔٛخت افكایً ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی 

 .ٌٛؼ ٔی

اق  ٔؽت وٛتبٜٙؽ ؼـ تٛا٘ ٔیقٚخیٗ ؼـ یه ـاثغٝ  

ؼِٟفٜ، اضغفاة ٚ اضىبوبت ٔٙفی ٘ىجت ثٝ غٛؼ ٚ 

 ؼـاقٔؽتـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی غٛؼ اختٙبة وٙٙؽ، ِٚی ؼ

ثبیؽ ثٟبی وٍٙیٙی ـا ثپفؼاق٘ؽ. اختٙبة اق ثفلفاـی 

ثب  ؼـ ـاثغٝ ٌٚٛ ٌفتـاثغٝ ِٕیٕی ثب ٕٞىف، فؽْ 

٘یبقٞب، اختٙبة اق غٛؼافٍبیی ؼـ غَّٛ 

اضىبوبت، ٍٔغَٛ وفؼٖ غٛیً ثٝ وبـ ثٝ ؼِیُ 

ٚ تقبـضبت ق٘بٌٛیی ٚ  ٞب وٍٕىًـٚثفٚ ٍ٘ؽٖ ثب 

ٌٔٛی ففا ٔٙؾٛـ ثٝضتی ّٔفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ 

ٞیدب٘بت ٚ اضىبوبت ثؽ٘ی ٘بغٌٛبیٙؽ ؼـ ٔیبٖ ق٘بٖ 

ضضٛـ ضؽالُ یىی اق . ٌٛؼ ٔی٘بثبـٚـ ٘یك ؼیؽٜ 

ی ٘بوبِٓ وجه ق٘ؽٌی ؼـ قٚخیٗ ٘بثبـٚـ ـفتبـٞب

ٞفتٍی  وٛءّٔففٔب٘ٙؽ ّٔفف ـٚقا٘ٝ ویٍبـ ٚ 

ی افىفؼٌی ٞب ٍ٘ب٘ٝاِىُ ٚ ٚـقي ٔٙؾٓ فیكیىی ثب 

ٚ  اَ)خّىٖٛ  اـتجبط ؼاـؼ ٞب آٖٚ اضغفاة 

  (.2017، ٕٞىبـاٖ

ٚ تقٟؽ ثب تأویؽ ثف  یفيپؿِؿا ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف 

ی افكایً تٕبیُ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ثٝ تدفثٝ ٞف ٞب تىٙیه

ؼـ ٍٞٙبْ  یا ٘بغٛاوتٝاضىبن ٚ ٞیدبٖ ؼـٚ٘ی 

تب ثتٛا٘ٙؽ ثب  وٙؽ ٔیوٕه  ٞب آٖـاثغٝ ثب ٕٞىف ثٝ 

ضضٛـ ٞیدب٘بت ؼـؼ٘بن ٚ ٘بغٌٛبیٙؽ، ٔتٙبوت ثب 

وٝ ٌبُٔ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ثب ٕٞىف  یٍبٖٞب اـقي

ایٗ أف ٔٛخت ثٟجٛؼ  ؛ وٝضفوت وٙٙؽ ٌٛؼ ٔی

 غٛاٞؽ ٌؽ. ٞب آِٖٕیٕیت ق٘بٌٛیی ؼـ ٔیبٖ 

ؼـ ایدبؼ وٝ ٘ٛؿ ٔتٕبیك  تٛا٘ؽ ٔیزبـزٛة ـٚاثظ  

ٔطتٛای  فٙٛاٖ ثٝؼیٍفی » یٗفٙبٚاق ؼیٍفی ثب 

ٚ « ففایٙؽ تدفثی خبـی فٙٛاٖ ثٝؼیٍفی »، «ثبثت
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)ٞیك  وٕه وٙؽ« ثىتف ـٚاثظ ولأی ٖفٙٛا ثٝؼیٍفی »

(. اففاؼ ؼـثبـٜ ـٚاثغی وٝ ؼـ آٖ 2013ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ؼاـ٘ؽ ٚ ثب ٔطتٛای  یا غٛؼوبغتٝ یٞب ؼاوتبٖٞىتٙؽ، 

ؼاـ٘ؽ وٝ ایٗ أف  خٌٛی ٞٓایٗ ؼاوتبٖ زٙبٖ 

ثفای ِٕیٕیت ٔٛخٛؼ ؼـ یه ـاثغٝ  تٛا٘ؽ ٔی

 ٘بپؿیفی ا٘قغبفثبٌؽ. ایٗ ٘ٛؿ ٕٞدٌٛی ثٝ  ثبـ یبٖق

 ثیٙی پیًٚ ـفتبـٞبی آیٙؽٜ ـا  ا٘دبٔؽ ٔیـٚا٘ی 

. ؼ٘جبَ وفؼٖ زٙیٗ ؼیؽٌبٞی قٚخیٗ ـا اق وٙؽ ٔی

)ؼاَ ٚ  ؼاـؼ ٔیِٕیٕیت ٔٛخٛؼ ؼـ ـاثغٝ ؼٚـ ٍ٘ٝ 

ِؿا ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ  (.2014ٕٞىبـاٖ، 

ی ٔػتّف وٕه ٞب تىٙیهثٝ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ اق عفیك 

قٔیٙٝ  فٙٛاٖ ثٝٝ ٘بْ غٛؼ ثٝ ٔفٟٛٔی ث تٟٙب ٘ٝتب  وٙؽ ٔی

 یٞب ؼاوتبٖؼوت یبثٙؽ ٚ ثتٛا٘ٙؽ غٛؼ ـا اق ٔطتٛای 

تب ثتٛا٘ٙؽ اق  وٙؽ ٔیخؽا وٙٙؽ ثّىٝ وٕه  غٛؼوبغتٝ

ؼیؽٌبٜ خؽیؽی ثٝ ـاثغٝ قٚخی غٛؼ ٍ٘بٜ وٙٙؽ ٚ 

ـا اق ٔٙؾف غٛؼ  ٌبٖ ییق٘بٌٛغٛؼ ٚ ٕٞىف ٚ ـٚاثظ 

  ٌف ٍ٘بٜ وٙٙؽ. ٍٔبٞؽٜ

ی ٔػتّف ـفتبـی ٞب تىٙیهالؽاْ ثٝ ا٘دبْ  ایٗ أف

خٟت افكایً ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ؼـ یه ـاثغٝ 

ٔٛخت افكایً  یدٝؼـ٘ت .وٙؽ ٔیقٚخی ـا تىٟیُ 

 .ٌٛؼ ٔیق٘بٌٛیی  ِٕیٕیت

 

 هنببع

(. ثفـوی وبغتبـ فبّٔی 1395ٟٔؽی. )ایٕب٘ی، 

ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖیفی پؿ ا٘قغبف ٘بٔٝ پفوً

. ٔدّٝ ٔغبِقبت آٔٛقي ٚ یبؼٌیفیؼاٍ٘دٛیبٖ. 

8(15 :)162-181. 

 

 

ثٝ فؽْ  تٛاٖ ٔیپمًٚٞ ضبضف  ٞبی یتٔطؽٚؼاق 

ثفٌكاـی خّىٝ پیٍیفی ٌفٜٚ آقٔبیً ؼـ زٙؽ ٔبٜ 

٘جٛؼٖ ٘تبیح پمًٚٞ  یٓتقٕ لبثُثقؽ اق اخفای ؼـٔبٖ، 

ؼـ  یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضبضف ثٝ وبیف خٛأـ ؼیٍف ٚ 

٘تبیح ـا ثب  پؿیفی یٓتقٕؼوتفن اٌبـٜ وفؼ وٝ 

 .وبقؼ یٔٔطؽٚؼیت ٔٛاخٝ 

ی پمًٚٞ ضبضف پیٍٟٙبؼ ٞب یبفتٝثب تٛخٝ ثٝ 

٘بثبـٚـی تٟفاٖ ٚ  ٚ ٔفاوك ٞب یٙیهوّوٝ ؼـ  ٌٛؼ ٔی

ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف ؼـٔبٖ  یٞب ٍٔبٚـٌٜٟفٞبی ؼیٍف 

پؿیفي ٚ تقٟؽ تٛوظ ؼـٔبٍ٘فاٖ ثفای ق٘بٖ ٚ 

 پؿیفی ا٘قغبفقٚخیٗ ٘بثبـٚـ ؼـ خٟت افكایً 

 ٚ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی اخفا ٌٛؼ. ٌٙبغتی ـٚاٖ

 

 سپبسگشاری

 وبـوٙبٖزٙیٗ اق  ؼـ پبیبٖ اق تٕبٔی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٚ ٞٓ

اق  یٗزٙ ٞٓٔطتفْ وّیٙیه ٘بثبـٚـی أیؽ تٟفاٖ ٚ 

ٕٞىبـاٖ ٔفوك ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ٍٔبٚـٜ ٟٔفآییٗ ثٝ 

 .ٌفؼؼ خٟت ٕٞىبـی ؼـ ایٗ پمًٚٞ تٍىف ٔی

 

 

 

 

 

(. ٔمبیىٝ اثفثػٍی 1395اتطبؼیٝ، وطف. )

ٚ تقٟؽ ثب ٔجتٙی ثف پؿیفي  یؼـٔب٘ ٌفٜٚ

ٔتٕفوك ثف ٞیدبٖ ثف ِؽٔٝ  یؼـٔب٘ ٌفٜٚ

ٌٙبغتی ؼـ ق٘بٖ  پؿیفی ا٘قغبفؼِجىتٍی ٚ 

وبـٌٙبوی اـٌؽ. ؼاٍٍ٘بٜ  ٘بٔٝ یبٖپب٘بثبـٚـ. 

 ففؼٚوی ٍٟٔؽ.

510 



 

 ...اثفثػٍی ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف افكایً :کسبییو  اسذپور، نقوی

  

 

(. افكایً ِٕیٕیت 1385) افتٕبؼی، فؿـا.

 49)13. یؼـٔب٘ ـٚاٖ یٞب تبقٜفّّٙبٔٝ ق٘بٌٛیی. 

 ٚ50 :)21-42. 

 

 ٔفیٓ. ضىیٗ.، فبثؽیٗ، اـؿ،قیجب.، ق ایفا٘ی ثفلی،

ٚ (. اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي 1394)

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ  ٌٙبغتی ـٚاٖثف وفٔبیٝ  تقٟؽ

وفعبٖ ٔفی. فّّٙبٔٝ فّٕی پمٍٚٞی 

 .19-5(:14)4ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت.

 

ٔقّٛٔٝ.، یبویٙی اـؼوب٘ی،  ویٕجف، ثىبئی، ٍٟٔیؽ.،

 (. ثفـوی1396) ٔدتجی.، فّٛی ٔدؽ، ضٕیؽ.

٘بثبـٚـی ثف ـٚاثظ قٚخیٗ: یه ٔغبِقٝ  تأثیف

. ٔدّٝ تطمیمبت ویفی ؼـ فّْٛ ولأتویفی. 

(1 :)63-77. 

 

 ٘یلا.، ضىٗ.، فّٕی ًٔٙ، فبعٕٝ.، اضؽی، بٖ،ثٍٟتی

ٔمبیىٝ (. 1397) آؼیه. وفاوىیبٖ ٔٛخٕجبـی،

اثفثػٍی ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ ٚ ؼـٔبٖ 

وبقی ؼـ ثفاثف اوتفن ثف وفٔبیٝ  ّٖٔٛ

فّّٙبٔٝ فّٕی . ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٙبغتیٌ ـٚاٖ

 .99-81(:27. )پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

 

(. اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی 1396ضىیٙی، ٔقّٛٔٝ. )

( ثف ِٕیٕیت ٚ ACT) ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ

ٌبؼی ق٘بٌٛیی ق٘بٖ ؼزبـ افىفؼٌی ٚ تقبـْ 

وبـٌٙبوی اـٌؽ. ؼاٍ٘ىؽٜ  ٘بٔٝ یبٖپبق٘بٌٛیی. 

 بٜ ثبٞٙف وفٔبٖ.اؼثیبت ٚ فّْٛ ا٘ىب٘ی. ؼاٍٍ٘

 

اؾغؽی، ثتَٛ.، ویٕجف، ٔقّٛٔٝ.، ؼاؼٞیف،  پٛـ ضىٗ

ییٗ تج(. 1392اثٛفّی.، ضىیٗ ـٌیؽی، ثتَٛ. )

تأثیفات ـٚا٘ی ٘بقایی ؼـ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ؼـ 

ٍ٘فیٝ خىتدٛی ؼـٔبٖ: یه ٔغبِقٝ ویفی. 

. پمٍٚٞی ؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـی ٚ ٔبٔبیی-فّٕی

23(83 :)1-8. 

 

، فجؽالله.، ففقاؼ، آثبؼی یـٌفغب٘دب٘ی ٌٚىی، وطف.، 

(. ٔمبیىٝ 1396.، فبتطی قاؼٜ، ٔفیٓ. )الله یِٚ

ـفتبـی ٚ –ٌٙبغتی یؼـٔب٘ قٚجاثفثػٍی 

ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف  یؼـٔب٘ قٚج

ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی قٚخیٗ ٔتقبـْ ٌٟف 

ٔدّٝ ؼاً٘ پمًٚٞ ؼـ ـٚاٍ٘ٙبوی اِفٟبٖ. 

 .40-31(:66)17. وبـثفؼی

 

(. ٔمبیىٝ ٚ 1395) ٘فٌه. ب٘ی،وٕیفا.، ثبثبغ غب٘ی، 

ثب  ٌؽٜ اؼـانـاثغٝ ـٌؽ ٔقٙٛی ٚ اوتفن 

ٌبؼوبٔی ؼـ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٚ ثبـٚـ ٌٟف تٟفاٖ. 

، فّّٙبٔٝ فّٕی پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

(1:)93-104 . 
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ؼیف وٛ٘ؽ ٔمؽْ، اٌفف.، ؼَ پیٍٝ، فّی.، وبیٝ 

(. ثفـوی ٔیكاٖ 1392) ٔیفی، وٛـٚي.

ٚي ٔفٚـ ویىتٕبتیه. ٘بثبـٚـی ؼـ ایفاٖ ثٝ ـ

-1 (:81) 16 .ٔدّٝ ق٘بٖ، ٔبٔبیی ٚ ٘بقایی ایفاٖ

7. 

 

(. اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف 1396) قاـؿ، ضىیٗ. 

ٚ  پؿیفی ا٘قغبفپؿیفي ٚ تقٟؽ ؼـ ثٟجٛؼ 

 –فّٕی ؼٚ فّّٙبٕٔٝٞدٌٛی ٌٙبغتی. 

-121(: 11) 6. پمٍٚٞی ٌٙبغت اختٕبفی

130. 

. (1391فجبوی، ضىیٗ.، ـضبقاؼٜ، خٕیّٝ. )

ی ٔفتجظ ٞب ٔغبِقٝ٘تبیح  ٌٙبغتی ـٚاٖیُ ففاتطّ

ٔدّٝ ق٘بٖ، ٔبٔبیی ٚ ثب ٘بثبـٚـی ؼـ ایفاٖ. 

 .33-26(:13)15 .٘بقایی ایفاٖ

 

(. ِٕیٕیت 1394) لكِجبٌیبٖ، قٞفا.، فبـفی، ٔػتبـ. 

ق٘بٌٛیی ٚ غفوٙؽی ق٘بٌٛیی ؼـ ق٘بٖ ٘بثبـٚـ 

ٔدّٝ تطمیمبت ثبِیٙی ؼـ فّْٛ ٚ فبؼی. 

 .367-360(:4)4. پیفاپكٌىی

 

(. ثفـوی اثفثػٍی 1395وقبؼتٕٙؽ، غؽیدٝ. ) 

ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ثف  یؼـٔب٘ قٚج

 ٌٙبغتی ـٚاِٖٕیٕیت، ثػًٍ ٚ ثٟكیىتی 

 ؼاٍ٘ىؽٜ وبـٌٙبوی اـٌؽ. ٘بٔٝ یبٖپب. ٞب قٚج

ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ فّْٛ تفثیتی. ؼاٍٍ٘بٜ ٌٟیؽ 

 زٕفاٖ اٞٛاق.

 

. اثفثػٍی (1396وفثلایی، ٔطجٛثٝ.، آؾـی، اِٙبق. ) 

ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ثف ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ٚ 

 وٙٙؽٜ ٔفاخقٝق٘بٌٛیی قٚخیٗ  یقؼٌ ؼَوبًٞ 

ٔدّٝ ٌٟف تٟفاٖ.  2ثٝ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ ٔٙغمٝ 

 (:2ٚ  1) 3.ٔغبِقبت ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ فّْٛ تفثیتی

108-117. 

 

(. ٔمبیىٝ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ 1396) ٘قٕتی، لیلا.

ؼـ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی ق٘بٖ ٘بثبـٚـ ٚ ثبـٚـ 

وبـٌٙبوی اـٌؽ.  ٘بٔٝ یبٖپب. ثٙؽـفجبنٌٟفوتبٖ 

ثبِیٙی. ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی  یٌٙبو ـٚاٌٖفایً 

 .ثٙؽـفجبنٚاضؽ 

 

 ٔدیؽ فّیفضب.، ِفبـی ٘یب، فبعٕٝ.، فیّی، ٞبٌٕی،

(. اثفثػٍی آٔٛقي ٟٔبـت ٔؽیفیت 1393)

 ـفتبـی( ثف ولأت ـٚاٖ –اوتفن )ٌٙبغتی 

مٍٚٞی فّّٙبٔٝ فّٕی پق٘بٖ ٘بثبـٚـ. 

 .69-58(: 4)3.ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت
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