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 چکیده
هدف از انجام این پژوهش بررسی پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی بر 

فراشناخت و جهت های یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای اساس سبک

پیشرفت در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز بوده -گیری هدف

است. تحقیق حاضر از نوع همبستگی بود. بدین منظور از بین جامعه مذکور 

گیری تصادفی پسر(  به روش نمونه 200دختر و  200نفر ) 400تعداد 

تحقیق پرسشنامه  ها در اینطبقه ای انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده

و فراشناخت  (1990) سبک های یادگیری خودتنظیمی پنتریج و دی گروت

پیشرفت پرسشنامه -(، مقیاس جهت گیری هدف1997انیل و عابدی )

( 1988تحصیلی اوون و فرانمن ) ( و خودکارآمدی2000میگلی و همکاران )

ندگانه ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چبود. برای تحلیل داده

های یادگیری های سبکاستفاده شد و نتایج نشان داد بین مؤلفه

دهی، نویسی، سازمانبرداری، خلاصهتکرار و مرور، یادداشت)خودتنظیمی 

ریزی، تلاش و پشتکار( و ، راهبردهای فراشناخت )برنامه(درک مطالب

-اهداف تسلط، اهداف عملکرد)پیشرفت -گیری هدفهای جهتمولفه

دار با خودکارآمدی تحصیلی رابطه معنی( اجتناب-و اهداف عملکردرویکرد 

وجود دارد. همچنین تحلیل داده از روش رگرسیون نشان داد که از بین 

رویکرد و -متغیرهای پیش بین به ترتیب اهداف تسلط، اهداف عملکرد

های مناسبی برای متغیر ملاک کنندهاجتنابی پیش بینی-اهداف عملکرد

 تحصیلی در دانشجویان می باشند.خودکارآمدی 

 

های یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای سبک های کلیدی:واژه

پیشرفت، خودکارآمدی تحصیلی، -گیری هدففراشناخت، جهت

 دانشجویان.

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the prediction 

of academic self-efficacy based on self-regulated learning 

strategies, metacognition strategies and goal-progress 

orientation in students of Islamic Azad University branch 

Ahvaz. This research is correlational. For this purpose, 

the community of students, 400 people (180 boys and 180 

girls) was selected based on stratified random sampling. 

The tool for collecting data in this research is through 

autonomous learning strategies questionnaire Pentrej and 

De Grote (1990), metacognition of O’neill and Abedi 

(1997), the scale of the goal-progress orientation Megli et 

al. (2000) and Owen and Franman's academic self-

efficacy questionnaire (1988). Pearson correlation and 

regression analysis Multiple was used, and the results 

showed between the components of the self-regulated 

learning strategies (Repeat and review, note writing, 

abstracts, organizing, Comprehension of material), 

metacognitive strategies (planning, effort and 

perseverance) and the components of the goal-progress 

orientation (goals of mastery, performance-approach 

objectives and performance-avoidance goals) There is a 

meaningful relationship with academic self-efficacy. 

Also, analyze data from the regression method showed 

that among the predictor variables in the order of 

objectives of mastery, performance-approach objectives, 

and performance-avoidance objectives the proper 

predictors for the variable of academic self-efficacy 

criterion in students. 

Keywords: Self-regulated learning strategies, 

Metacognition, Goal-progress orientation, Academic 

self-efficacy, Student. 

 98 دیویرایش نهایی :    98پذیرش: اردیبهشت    98فروردین  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 قدمهم
از  1ی جوامع، کمک به افراد استتت تا به خودکارآمدی تحصتتیلی برستتند. نظریه خودکارآمدییکی از اهداف آموزش و پرورش در همه

شود )پیرکمالی،           صلی معرفی می  سازه ا شامل خودکارآمدی و امید به نتیجه به عنوان  شأت گرفته و  شناخت اجتماعی ن (. 2013تئوری 
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باورهای خودکارآمدی تعیین می کند که افراد تا چه اندازه برای فعالیت های خود انرژی صتتترف می کنند و تا چه میزان در برابر موانع                 

شتتتخر برخوردار از این مؤلفه در انجام کارها امیدوارتر و موفق تر بوده و بدین ترتیب، یادگیری وی به وستتتیله              مقاومت می نمایند.    

سطح بالا افزایش می یابد)اعتمادی،   صیلی که به عنوان ادراک فرد در ارتباط با    2015خودکارآمدی  ستا خودکارآمدی تح ( و در همین را

( و به عنوان یک عامل تعیین کننده  2016، 1در انجام وظایف و تکالیف آموزشتتی بوده)بید  شتتایستتتگی و یابلیت یادگیری و عملکرد وی

شود)لینت بالتر         سوب می  شگاه مح شدن به دان سه و منتقل  سترها و عوامل محیطی، اجتماعی و  2011، 2موفقیت در مدر (، تحت تأثیر ب

 (.2014، 3بچ، کروولی، باتیز و روزنتا فرهنگی است که فرد در آنها وایع شده و آنها را درک می کند)ورنرس

سبک های یادگیری خودتنظیمی رابطه ی مثبت دارد )گرین و      شان داده اند که خودکارآمدی تحصیلی با  از این رو برخی مطالعات ن

شناختی 2000) 5(. زیمرمن1996، 4میلر سبک های یادگیری خودتنظیمی را نوعی   –( به عنوان یکی از نظریه پردازان تئوری  اجتماعی، 

یادگیری تعریف کرد، که در آن یادگیرنده به جای آن که برای کستتتب مهارت و دانش بر معلمان ، والدین یا دیگر عوامل آموزشتتتی تکیه  

مدی تحصتتیلی بالایی  (. افرادی که خودکارآ2005، 6های خود را شتتروع و هدایت می کنند)نقل از نیکوس و جر کنند، شتتخصتتاش کوشتتش

دارند، در مقایستته با کستتانی که باورهای خودکارآمدی تحصتتیلی پایینی دارند، از ستتبک های یادگیری خودتنظیمی به میزان بیشتتتری  

( معتقدند که یادگیری خودتنظیمی زمانی اتفاق می افتد که 2004) 8(. چاوالات و دیبکینز2006، 7استتتفاده می کنند )بریو ر و یوگلستتتر

شناختی، انگیزش و رفتاری در فرایند یادگیری خودشان مشارکت کنند. از سوی دیگر عبدالمطلب      اد به صورت فعا  در حیطه افر های فرا

سها   شده و یادگیری و انگیزه دانش آموزان رابطه معنی       2013)9و  صیلی ادراک  شان دادند که بین خودکارآمدی تح ( نیز طی تحقیقی ن

 دار وجود دارد.  

شناخت   یکی دیگر سب برای تحصیل عامل      10از عوامل مرتبط با خودکارآمدی تحصیلی راهبردهای فرا ست. علاوه بر وجود هدف منا ا

 رشد شناختی و توانایی های فراشناختی نیز بر میزان احساس خودکارآمدی و بهزیستی ذهنی دانشجویان مؤثر است. با توجه به اینکه در 

 دارد اهمیت نیستتت و آنچه راهگشتتا زیاد اطلاعات ( دریافته اند که داشتتتن2012) 11ین و گریامروز، پژوهشتتگرانی از جمله کو دنیای

 لازم مفهومی، گسترده  این منابع از استفاده  برای لذا است،  زندگی حیطه های همه در آن کارگیری به و اطلاعات وسیع  از حجم استفاده 

ست  سی   و تفکر عالی سطوح  به فراگیران ا شنا ست  خود ست،     حل و شناختی  در فرایندهای و یابند د شناخت ا سأله که از نمودهای فرا  م

( به آگاهی فرد از فرایندهای تفکر و نیز توانایی اداره نمودن 2008) 12باشتتند. فراشتتناخت که طبق نظر فیشتتر و ولز  داشتتته کافی تبحر

( یا دانش و کنترلی که در 2010، 13نت و شتتوارتزفرایندهای شتتناختی اشتتاره دارد، و یا طبق تحقیقات دیگر به عنوان تفکر درباره تفکر)ب

شود)کریمی،   ست، امروزه در    2002مورد تفکر و فعالیت های یادگیری اعما  می  شده ا شناخته  پیدا  دو چندان اهمیتی عالی آموزش (، 

ست؛  نمایند  فصل  و حل را رو پیش مسا ل پیچیده  مناسب،  و درست  های گیری تصمیم  با بتوانند باید کرده تحصیل  افراد که چرا کرده ا

ویژه سطح فراشناختی دست یابند و از طریق آن سبک یادگیری مناسبی را       به و سطح بالاتر  تفکر توانایی و به (2008، 14)جونگ و مینگ

ه های استفاده کرده و در انتها به موفقیت تحصیلی که از جمله اهداف مهم نظام آموزشی هر کشوری است، دست یابد. این مسئله با یافت        

 ( همخوان می باشد. 2002( و حسینی و بهرامی )2004(، بابامحمدی و خلیلی )2009) 15پژوهشی امیر

استتت. اهداف پیشتترفت به اهداف استتاستتی یک  16پیشتترفت-یکی دیگر از عوامل مرتبط با خودکارآمدی تحصتتیلی جهت گیری هدف

شاره دارند چه ای        ست ا شرفت درگیر ا شد مانند )تکالیف در کلاس درس یا  شخر هنگامی که در زمینه های پی ن زمینه ها آکادمیک با

                                                           
1 . Bedel 
2 . Lynette Butler 
3 . Wernersbach, Crowley, Bates & Rosenthal 
4 . Green & Miller 
5 . Zimmerman 
6 . Nikos & Gorge 
7 . Breuer & Eugster 
8 . Chalavat & Dibikez 
9 . Abd-Elmotaleb & Saha 
10 .  metacognition 
11 . Kevin & Gary 
12 . Fisher & Wells 
13 . Bennett L & Schwartz 
14 . Gyeong & Myung 
15 . Emir 
16 . Goal achievement 
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(. اهداف پیشرفت یا جهت گیری هدفی اساسا ناظر بر دلایل  2007، 1آماده سازی آزمون( چه نباشد مانند )ورزش ، تنظیمات کار( )کاپلان

را گستتترش  (2000) 4دو ک ( نظریه0520)3و دوپیرات و مرین (2004)2دانش آموزان برای انجام دادن تکلیف استتت. براتن واستتترامستتو

شرفت  ست از  عبارت آن متداو  نوع دو اما اند کرده معرفی را هدف به گرایش نوع چندین دادند و در مؤلفه هدف پی  هدف به گرایش ا

 جدید، های مهارت رشتتد تکلیف، بر تستتلط دنبا  فرد به تستتلط و تبحر، هدف به گرایش عملکردی استتت. در هدف به گرایش و تبحر

 یا بیرونی شایستگی   های جلوه بر فرد عملکردی، هدف به گرایش در مقابل در است و  خود تکوین شایستگی   و بینش و درک به دستیابی 

صلی  هدف و دارد تمرکز توانایی  می دیگران نامطلوب یضاوت  از اجتناب و جمع در بودن دیگران، بهترین مقابل در هایش توانایی ابراز او ا

(، روحی، آسایش، بطحایی، شعوری بیدگلی، نقی   1393(، پیری و عظیمی )2013)6کوماراجو و نادلر در همین راستا (. 1992، 5باشد )ایمز 

شمیان ) 1392بادله و رحمانی ) صیلی رابطه مثبت و معناداری وجود       ( 1392( و ها شرفت تح شرفت و پی شان داده اند که بین اهداف پی ن

ساس مطالب فوق هدف از  دارد سبک های یادگیری خودتنظیمی        . بر ا ساس  سی پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی بر ا ضر برر تحقیق حا

)تکرار و مرور، یادداشت برداری، خلاصه نویسی، سازماندهی و درک مطلب( و راهبردهای فراشناخت )برنامه ریزی، نظارت و کنتر ، تلاش 

شتکار و نظم دهی( جهت گیری هدف  سلط، اهدا   -و پ شرفت )اهداف ت شجویان  -رویکرد و اهداف عملکرد-ف عملکردپی اجتناب( در در دان

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز می باشد.

 

 روش 

طرح تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه                  

سلامی  صیلی    -آزاد ا سا  تح صیل و     1396-97واحد اهواز بودند که در  شغو  به تح سنی آنها بین  م شد    30تا  18محدودة  . سا  می با

جهت تعیین حجم نمونه از جدو   .نفر( بود 200نفر( و پستتر ) 200دختر ) دانشتتجویاناز  نفر 400شتتامل  تحقیق حاضتتردر نیز نمونه 

ساس         1970)7مورگان و کرجسی  شد. بدین منظور ابتدا بر ا ستفاده  صادفی طبقه ای ا شد و برای انتخاب گروه نمونه به روش ت ستفاده  ( ا

مشغو  به تحصیل در هر دانشکده تعیین شد و سپس بر اساس نمونه       لیسهای موجود در مرکز آمار و اطلاعات دانشگاه، تعداد دانشجویان    

سبت فراوانی که در جامعه مذکور بودند در نمونه مورد پژوهش نیز انتخاب و      سر به همان ن صادفی طبقه ای آزمودنیهای دختر و پ گیری ت

شدند.  شد و پس از بریراری  جهت اجرای تحقیق،  گمارده  سیت آزمودنیها  راجع به     ابتدا فرد مورد نظر انتخاب می  سا ارتباط و کاهش ح

ها  پرسشنامه ها و دلایل انتخاب آنها در نمونه، توضیحات لازم از سوی محقق راجع به نحوة تکمیل پرسشنامه ها ارا ه گردید و آزمودنی       

سعی می کرد آن ا       شت، محقق  شنامه ها نمودند. البته در مواردی که ابهامی وجود دا س سئوالات  ایدام به تکمیل پر بهام را از بین برده و 

آوری داده ها، اطلاعات به دستتت آمده ها و نیز جمعپس از تکمیل پرستتشتتنامه .پرستتشتتنامه ها را با زبان ستتاده تر به آزمودنیها بیان کند

میدانی یا    گذاری و مورد تجزیه و تحلیل یرار گرفت. ضتتتمناش پژوهش حاضتتتر در مویعیت طبیعی و به دور از هر گونه دستتتتکاری             نمره

 آزمایشگاهی انجام شده است. 

 بزار سنجشا

سبک های یادگیری خودتنظیمی     شنامه  س سط پنتریج و دی گروت       :8پر ضر تو شنامه حا س ست. این     1990)9پر شده ا ساخته   )

شده  های یادگیری خودتنظیمی )راهبردی شناختی و خودتنظیمی( تنظیمعبارت در دو بخش باورهای انگیزشی و سبک 47پرسشنامه با 

(، که در تحقیق حاضر صرفا یسمت یادگیری خودتنظیمی استفاده شده است. بررسی های پنتریج و دی 1990است )پنتریج و دی گروت،

شی،        1990گروت ) سه گانه باورهای انگیز شان داد که توان پایایی برای عوامل  شنامه در یادگیری ن س ( برای تعیین پایایی و روایی این پر

ضطراب امتحان، به ترتیب  ارزش یعنی خودکارآمدی، سبک های یادگیری   75/0،  87/0،  89/0گذاری درونی و ا و برای دو عامل مقیاس 

                                                           
1 . Kaplan 
2 . Braten & Stromso 
3 . Dupeyrat  & Marine 
4 . Dweck 
5 . Ames 
6 . Komarraju & Nadler 

7 . Morgan & Gerjse 
8 . Motivational Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 
9 . Pintrich & De Groot 
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شناختی و خودتنظیمی به ترتیب   ست. موسوی نژاد )   74/0و  80/0خودتنظیمی ، یعنی راهبردهای  سی روایی  1376بوده ا ( نیز برای برر

شناختی       این پرسشنامه از روش روایی محتوایی و تحلی   سطح پایین، راهبردهای  شناختی  سه عامل راهبردهای  ستفاده کرده و  ل عاملی ا

ضرایب آلفای کرونباخ     سطح بالا و خودنظم  ستخرا  کرد، او برای تعیین پایایی عوامل فوق به ترتیب  شناختی را ا و  79/0،  98/0دهی فرا

 بدست آمد. 95/0تا  80/0ساس ضریب آلفای کرونباخ بین را گزارش کرد. در تحقیق حاضر پایایی پرسشنامه حاضر بر ا 84/0

، نقل از بشارت 1383و نویدی) شده ( ساخته1997-1996) 2عابدی انیل و توسط نامه پرسش این :1پرسشنامه حالت فراشناختی

 در .است فرعی مقیاس 4 دارای که است شده تشکیل ماده 20 از نامه پرسش این .است کرده ترجمه را ( آن1389و عباسپور دوپلانی،

 ترتیب به تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو از استفاده با فراشناختی حالت نامه پرسش پایایی (1389بشارت و عباسپور دوپلانی) تحقیق

 آن نتایج که .است استفاده نامه پرسش این پایایی جهت نیز گاتمن و براون اسپیرمن روش دو از آن بر علاوه .باشد می64/0و  81/0 برابر

در تحقیق حاضر پایایی  .است گرفته یرار محاسبه مورد (1388) ابافت توسط فراشناختی نامه پرسش اعتبار می باشد. 784/0و  785/0برابر

 بدست آمد. 91/0تا  89/0پرسشنامه حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ بین 

 18( 1998) همکاران گیری هدف میدگلی و جهتپرسشنامه  :3همکاران میدگلی و پیشرفت-هدفجهت گیری  پرسشنامه

های است. خرده آزمون از کاملاش درست تا کاملاش نادرست لیکرتدرجه ای  7های آن بر اساس مقیاس سؤا  دارد که پاسخدهی به سؤا 

سوا  را  6اجتنابی که هر خرده مقیاس به ترتیب -ی و عملکردیرویکرد-عملکردی تبحری، سه مورد است به اسامی؛ جهت گیری هدف

رویکردی و -عملکردی های جهت گیری هدف تبحری،خرده آزمون پایایی( 1998) همکاران میدگلی ودر بر می گیرد. در تحقیق 

، 1387) و همکاران پژوهش کارشکی ست. درگزارش شده ا 84/0تا  70/0یناجتنابی این پرسشنامه برحسب آلفای کرونباخ ب-عملکردی

بررسی وارزیابی یرارگرفت تا روایی آن به وسیله کارشناسان تأیید شود. پایایی  ( پرسشنامه یاد شده پس از ترجمه1390نقل از تقی زاده، 

ه به دست آمد 76/0و 84/0، 87/0خرده آزمون های آن، به ترتیب  پایایی و ل عاملی تأییدی تأیید شدو تحلی ابزار براساس آلفای کرونباخ

( با استفاده از 1387) و همکاران پژوهش کارشکیگزارش شده است. روایی پرسشنامه نیز در  87/0و پایایی کلی آن در اجرای نهایی 

و  بدست آمد. 92/0در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی احراز شده است.

 به دست آمد. 86/0اجتنابی  لفهؤو برای خرده م 88/0، رویکردی لفهؤ، خرده م91/0 هدفی تبحری لفهؤبرای خرده م

 اعتقادات اندازه گیری ( برای1988)5پرسشنامه توسط اوون و فرانمن : این4تحصیلی دانشجویان خودکارآمدی پرسشنامه

لیکرت  ای درجه 5مقیاس اساس بر و دارد سؤا  33خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامه است. شده تهیه تحصیلی دانشجویان خودکارآمدی

دانشجو  88پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی آن را روی ( برای بررسی پایایی 1988(. اون و فرانمن )2002، 6است )به نقل از تریواتان

( 2005)7(. چوی2002به دست آوردند )به نقل از تریواتان،  90/0هفته  8اجرا کردند و پایایی این مقیاس را با انجام روش بازآزمایی به فاصله 

بدست آمده  91/0کرونباخ پرسشنامه مزبور  گزارش کرده است. پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای 93/0همسانی درونی پریشنامه را 

( به منظور بررسی ویژگی های روان سنجی پرسشنامه 1388فولادوند و همکاران )(. 1388است)فولادوند، فرزاد، شهر آرای و سنگری، 

ی برای کل آزمون پسر( اجرا کردند. همسانی درون 132دختر و  188دانش آموز ) 320خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان آن را بر روی 

درصد بدست آمد که نشان می دهد این ابزار از همسانی درونی خوبی برخوردار  91درصد و برای دختران  90درصد، برای پسران  91

است. در پژوهش حاضر ضریب پایایی به دست آمده با روش آلفای کرونباخ و تنصیف برای پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب 

 دست آمد که حاکی از پایایی یابل یبو  آن می باشد.ب 78/0،  89/0

 

 یافته ها

                                                           
1 . State Metacognitive Inventory (SMI) 
2 . O’neill & Abedi 
3 . Midgley’s Goal Orientation Questionnaire(MGOQ)  
4 . Colleg Academic self-efficacy scale(CASE) 
5 . Owen & Froman 
6 . Trevathan 
7 . Choi   

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:3

9 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
20

th
 2

02
0

http://frooyesh.ir/article-1-1598-fa.html


71 
 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(11), 2020 

 

 

های توصیفی متغیرهای سبک های یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای فراشناخت و اهداف پیشرفت با خودکارآمدی . شاخص1جدول 

 تحصیلی دانشجویان 

 تعداد انحراف معیار میانگین هامتغیرها و مؤلفه

سبک های یادگیری 

 خودتنظیمی

 200 0.234 3.48 تکرار و مرور

 200 0.672 3.66 یادداشت برداری

 200 0578 3.24 خلاصه نویسی

 200 0.512 3.25 سازمان دهی

 200 0.439 3.54 درک مطلب

 200 0.506 3.43 برنامه ریزی راهبردهای فراشناخت

 200 0.612 3.54 نظارت و کنتر 

 200 0.652 3.18 تلاش و پشتکار

 200 0.339 3.56 نظم دهی

 -جهت گیری هدف

 پیشرفت

 200 1.644 8.44 اهداف تسلط

 200 1.752 12.51 رویکرد_اهداف عملکرد

 200 1.752 10.44 اجتناب-اهداف عملکرد

 200 1.406 5.75 خودکارآمدی تحصیلی

 

 جویانتحصیلی دانش. ضرایب همبستگی ساده بین سبک های یادگیری خودتنظیمی و خودکارآمدی 2جدول 

شود بین مولفه های سبک های یادگیری خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی مشاهده می 2 که در جدو  شمارهگونه همان

 شود. ی او  تحقیق تأیید میدانشجویان معنی دار وجود دارد. بنابراین فرضیه
 

جویان. ضرایب همبستگی ساده بین راهبردهای فراشناخت و خودکارآمدی تحصیلی دانش3جدول   

های راهبردهای فراشناخت و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان شود بین مولفه مشاهده می 3 گونه که در جدو  شمارههمان

 شود. ی دوم تحقیق تأیید میرابطه معنی دار وجود دارد. بنابراین فرضیه
جویانبا خودکارآمدی تحصیلی دانش اهداف پیشرفت  مولفه های . ضرایب همبستگی ساده بین4جدول   

 تعداد معناداریسطح  ضریب همبستگی بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

  0.002 0.175 اهداف تسلط

 0.004 0.184 رویکرد_اهداف عملکرد 360

 0.000 0.289 اجتناب-اهداف عملکرد

 تعداد سطح معناداری ضریب همبستگی بینمتغیر پیش متغیر ملاک

خودکارآمدی                 

 تحصیلی

  0.04 0.138 مرور و تکرار

 0.02 0.132 یادداشت برداری 360

 0.04 0.165 خلاصه نویسی

 0.04 0.129 سازمان دهی

 0.05 0.198  درک مطالب

 تعداد سطح معناداری ضریب همبستگی بینمتغیر پیش متغیر ملاک

خودکارآمدی                 

 تحصیلی

  0.002 0.183 برنامه ریزی 

360 
   

 0.005 0.179 نظارت و کنتر 

 0.001 0.358 تلاش و پشتکار

 0.02 0.125 نظم دهی 
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و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان رابطه  شود بین مولفه های اهداف پیشرفتمشاهده می 4 گونه که در جدو  شمارههمان

 شود. ی سوم تحقیق تأیید میدارد. بنابراین فرضیهمعنی دار وجود 
 

 دانشجویان ملاک در متغیر با بین پیش متغیرهای( چندگانه همبستگی ضرایب) رگرسیون نتایج .5 جدول

 

دهد که در مرحله او  مقدار نتایج تحلیل رگرسیون به روش گام به گام نیز نشان می ملاحظه می شود، 5همانگونه که در جدو  

د خودکارآمدی تحصیلی را در می توان %62تکرار و مرور متغییر پیشین  می باشد، به عبارت دیگر 622/0( R2مجذور همبستگی )

نیز وارد معادله شده است. متغیر خودتنظیمی  یادگیریاستبدادی،  انگیزشی باورهایدر مرحله دوم علاوه بر دانشجویان پیش بینی نماید. 

را پیش  خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان  %75ند متغیر می تواناین دو افزایش یافته است. یعنی  755/0( به R2مجذور همبستگی )

توان افزایش یافته است. لذا می 945/0( به میزان R2که متغیر مجذور همبستگی ) معادله شده است واردد. در مرحله سوم اینبینی نم

  د.اینبینی نمرا پیش خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان  %94 ندتوانمی و مولفه هایشان گفت این سه متغیر

 

 بحث و نتیجه گیری
فرضه او : بین سبک های یادگیری خودتنظیمی )تکرار و مرور، یادداشت برداری، خلاصه نویسی، سازماندهی و درک مطلب( با 

شود فرضیه او  تأیید شد و مشاهده می 2ی گونه که در جدو  شمارهرابطه وجود دارد. هماندانشجویان خودکارآمدی تحصیلی در بین 

 ( همخوانی دارد.2004( و چاوالات و دیبکینز )2005)(، نیکوس و جر 2006)ی بریو ر و یوگلستریافته های حاضر با تحقیقات یبل

توان گفت که خودکارآمدی توانایی زاینده ای است که به موجب آن، فرد مهارت های خود را برای مقابله کردن در تبیین این یافته می

هماهنگ می کند. بسیاری از رفتارهای انسان با ساز و کارهای نفوذ برخود، با ضروریات و شرایطی که مواجه می شود، سازمان داده و 

های نفوذ برخود، هیچ کدام مهمتر و فاگیرتر از باور به خودکارآمدی تحصیلی  شخصی شوند. در میان مکانیسمبرانگیخته و کنتر  می

انتظار را به دست آورد، و یا به این باور برسد که نمی تواند  (. اگر فردی باور داشته باشد که نمی تواند نتایج مورد1997، 1نیست)بندورا

                                                           
1 . Bandura 

 روش
 شاخر آماری

 متغیرها

R 2R  تعدیل

 شده

 نسبت

F 

sig ضرایب رگرسیون T sig 

b B 

ان
زم
هم
د 
رو
و

 

 001/0 -145/3 -020/0 -029/0 000/0 5/298 956/0 990/0 تکرار و مرور

 001/0 201/6 057/0 059/0     یادداشت برداری

 001/0 488/25 201/0 244/0     خلاصه نویسی

 001/0 725/28 221/0 41/0     سازمان دهی

 001/0 184/59 411/0 574/0     درک مطلب

ام
 گ
به
م 
گا
ش 

رو
 

 001/0 844/14 752/0 855/0 000/0 2/258 622/0 725/0 تکرار و مرور

 052/0 866/1 522/0 617/0 000/0 3/1282 755/0 865/0 یادداشت برداری

 000/0 44/20 527/0 544/0     خلاصه نویسی

 000/0 244/19 401/0 525/0     سازمان دهی

 458/0 841/0 134/0 596/0 000/0 3/3258 945/0 984/0 برنامه ریزی

 000/0 617/57 428/0 403/0     نظارت و کنتر 

 000/0 375/34 385/0 378/0  تلاش و پشتکار

 000/0 852/27 288/0 319/0 نظم دهی

 000/0 412/24 184/0 062/0 اهداف تسلط

 000/0 248/8 075/0 -039/0 رویکردی–اهداف عملکرد 

 000/0 -452/4 -039/0 -048/0 اجتنابی-اهداف عملکرد 
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ای مانع رفتارهای غیر یابل یبو  شود، انگیزه او برای انجام کار کم خواهد شد. اگر چه عوامل دیگری وجود دارند که به عنوان برانگیزنده ه

کنند با تاکتیک هایی که افراد برای یادگیری انتخاب می (.1388رفتار انسان عمل می کنند، اما همه آنها تابع باور فرد هستند)سیف، 

کنند به خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان مرتبط می باشد. چنانچه خللی در یادگیری پیش آید افراد از راهبردهای مختلفی استفاده می

ر و تمرین و یادداشت برداری کمک می تکرا هایی چونشوند از تکنیکعبارت دیگر افراد زمانی که با مویعیت تحصیلی دچار تعارض می

 گیرند و این نکته خود تاییدی بر یافته حاضر است. 

فرضیه دوم: بین راهبردهای فراشناخت )برنامه ریزی، نظارت و کنتر ، تلاش و پشتکار و نظم دهی( با خودکارآمدی تحصیلی در 

فرضیه فوق تایید شد. یافته های فوق با تحقیقات یبلی  شود می مشاهده 3 شماره جدو  در که طور رابطه وجود دارد. همان دانشجویان

 ( همخوانی دارد.2002( و حسینی و بهرامی )2004(، بابامحمدی و خلیلی )2009امیر )

در تحقیقات فراشناخت، مشخر شده است که هرگونه دانش یا فعالیت شناختی که موضوع آن شناخت یا تنظیم شناخت باشد، به 

(، که هر کدام از آنها در میزان احساس موثر بودن 2004، 1شناختی و تجربه فراشناختی تقسیم می گردد)فلاو  و فلاو دو بعد دانش فرا

به اهمیت افزایش  در روند موفقیت شغلی، تحصیلی و به طور کلی موفقیت دوران زندگی، می تواند نقش مهمی داشته باشد. در پی آن توجه

خودآگاهی در دانشجویان به معنای تبحر و تسلط فرد بر نحوه پردازش خود و همچنین افزایش توان برنامه ریزی فرد از همان سالهای 

اولیه، می تواند سهم بسزایی در موفقیت تحصیلی فرد در سا  های بعدی داشته باشد. به عبارت دیگر تمرکز صرف بر یادگیری مطالب و 

توجهی به آموزش مهارت های فراشناختی که بیشتر درگیر نحوه و فرایند یادگیری است تا موضوع یادگیری، اگر چه می تواند به بی 

یادگیری مطلب ختم شود، ولی این یادگیری الزاماش به افزایش مهارت شناختی فرد منجر نمی شود. درحالی که اگر در کنار تأکید بر موضوع 

ی شناختی و فراشناختی افراد نیز توجه شود و به آن پرداخته شود نه تنها فرایند یادگیری تسهیل شده بلکه بهداشت یادگیری به مهارت ها

رود. شخر اعتقاد به توانایی کنتر  زندگی خویشتن، بعد اساسی رفتار کارآمد بشمار میذهنی یادگیرندگان نیز افزایش می یابد. در کل 

افتد کنتر  ندارد. این اعتقاد شخر را که در کنتر  سرنوشت خود، برسد که روی آنچه برایش اتفاق می محروم، ممکن است به این اعتقاد

 این نکته خود تأییدی بر یافته حاضر می باشد.  (.1378نامند)شعاری نژاد، « درماندگی آموخته»اثری ندارد یا کمتر مؤثر است

اجتناب( با خودکارآمدی تحصیلی -رویکرد و اهداف عملکرد-هداف عملکردپیشرفت )اهداف تسلط، ا-فرضیه سوم: بین جهت گیری هدف

فرضیه فوق تأیید شد. یافته های حاضر با تحقیقات  شود می مشاهده 4 شماره جدو  در که طور رابطه وجود دارد. همان دانشجویاندر 

 ( همخوانی دارد.1392هاشمیان )( و 1392(، روحی و همکاران )1393(، پیری و عظیمی )2013یبلی کوماراجو و نادلر )

های پیشرفته ای همچون اینترنت و شبکه های جهانی اطلاع رسانی، به سرعت در دسترس در این دوره، اطلاعات، از طریق فنآوری

ت و وجود یرار می گیرد. بنابراین صرف داشتن اطلاعات نمی تواند مفید و کارساز باشد، بلکه تجزیه و تحلیل و نحوة کاربرد این معلوما

مقصد و جهت گیری به سوی هدف مناسب در به کارگیری داده های دردسترس حا ز اهمیت است. این نکته در دنیای زنان که با برخی 

گیری هدف را به صورت الگوی منسجمی (، جهت1992های اجتماعی روبرو هستند می تواند عاملی برای پیشرفت باشد. آیمز)از محدودیت

ها گرایش شود تا نسبت به برخی مویعیتکند که مقاصد رفتاری فرد را تعیین کرده و سبب میها و هیجانات فرد تعریف میاز باورها، اسناد

های تحصیلی، مبین انگیزه فرد از تحصیل گیری در مویعیتای خاص عمل نماید؛ این جهتها به گونهبیشتری داشته و در آن مویعیت

(. در همین 1391دهد )مشتایی، های یادگیری تحت تأثیر یرار میهای او را در مویعیتها و پاسخشاست و به همین دلیل تمایلات، کن

 پیشرفته یادگیری و اولیه راهبردهای هدف تبحری کلیه گیری ( نشان می دهد جهت2010) 2های محققینی همچون جانسون رابطه یافته

آن می باشند.  بر تسلط و مطالب عمیق فهم دنبا  به دارند تبحری و مناسبی اهداف که نماید. یادگیرندگانی می بینی پیش مثبت بطور را

 فراگرفته مطالب با را آن مطالب سپس پرداخته آن نکات کلیدی حفظ و مطالب تکرار ذهنی، مرور به ابتدا درس یک یادگیری منظور به لذا

 هدف یک که اتخاذ است آن بیانگر موجود شواهد پردازند. می آن نقد و تأمل به و دهند می سازمان ذهن خود در و داده ربط شده یبلی

 شود.  می یادگیری عمیق راهبردهای از استفاده منجر به که صورت این می کند. به را فراهم شناختی پیامدهای سازگاری، الگوی تبحری با

، خلاصه نویسی، سازماندهی و درک مطلب(، فرضیه چهارم: بین سبک های یادگیری خودتنظیمی )تکرار و مرور، یادداشت برداری

پیشرفت )اهداف تسلط، اهداف  -راهبردهای فراشناخت)برنامه ریزی، نظارت و کنتر ، تلاش و پشتکار و نظم دهی( و جهت گیری هدف 

 جدو  در که طور رابطه چندگانه وجود دارد. همان دانشجویاناجتناب( با خود کار آمدی تحصیلی در -رویکرد و اهداف عملکرد-عملکرد

                                                           
1 . Flavell & Flavell 
2 . Janassen 
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(، بریو ر و 2009(، امیر )2013فرضیه فوق تأیید شد. یافته های حاضر با تحقیقات یبلی کوماراجو و نادلر ) شود می مشاهده 5 شماره

 (،  همخوانی دارد.1393( و پیری و عظیمی )2004(، بابامحمدی و خلیلی )2005)(، نیکوس و جر 2006)یوگلستر

 و فکری های توانایی پرورش تربیت و تعلیم اهداف از یکی جامعه ای، هر چنین می توان استنباط کرد؛ دردر تبیین کلی این فرضیه 

 برای را اش شناختی فرایندهای بیندیشد و مختلف مسا ل درباره مستقل طور به بتواند فرد که ای گونه به است، شناختی دانشجویان

شناخت شامل فعالیت هایی است که با هدف تنظیم و کنتر  یادگیری و تفکر انجام  کند. تنظیم هدایت مطلوب جهت در و بهینه استفاده

گرفته و شامل پنج فرایند برنامه ریزی، راهبردهای مدیریت اطلاعات، وارسی ادراک، راهبردهای عیب زدایی و ارزیابی فرایند یادگیری شده 

( و در کل استفاده از فراشناخت جز ی 2006، 2ارد ) پرینس، وینمن و الشوت( و با یادگیری رابطه د2005، 1)نقل از تئودوزیور و پاپایوانو

( و در این نوع یادگیری، دانشجو، فعالیت یادگیری را بر اساس نیازها و علایق 2004، 3آید)ولترزاز یادگیری خودنظم ده به شمار می

تواند موفقیت فعالیت یادگیری ادگیری فراهم می شود، آنچه میکند. لذا احتما  درگیری بیشتر یادگیرنده با تکلیف یاش تنظیم میدرونی

تر نماید، استفاده را بیشتر کند و باعث تقویت اهدافی مفید و تبحری شود و فرد را برای به کارگیری این اهداف در موضوعات آینده مصمم

سئله خود در روند هدف گزینی در تحصیلی افراد های موجود در ذهن می باشد. این مهای درونی و تسلط بر آگاهیاز توجه به شناخت

مؤثر می باشد و یادگیرنده به طبع آن اهدافی را که به درک و فهم مطالب می انجاند را ارجح می کند. در همین رابطه 

دارد و ایبر و  ( در مطالعه خود دریافت که اهداف پیشرفت با راهبردهای مطالعه عمقی، سطحی و فراشناخت رابطه2007)4استاوریانپولوس

( نیز نشان دادند که راهبردهای مختلف یادگیری بر پیشرفت تحصیلی موثر می باشند، که این خود می تواند تأییدی بر یافته 2010)5لوکن

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز  دانشجویانهای تحقیق حاضر شامل؛ محدود بودن نتایج به محدودیتحاضر باشد. لازم به توضیح است 

های دیگر با احتیاط باید انجام شود. استفاده از روش پرسشنامۀ صرف محدودیت دیگر این پرسشنامه بوده، بنابراین تعمیم نتایج به گروه

آموزشی افزایش خودکارآمدی تحصیلی در مقطع  شود کارگاهبود. از این رو در جهت کاربردی شدن نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می

تر فا ق آموزان اجرا شود که آنان بتوانند در مقاطع دانشگاهی با احساس خودکارآمدی بر مشکلات تحصیلی راحتدبیرستان برای دانش 

آیند. همچنین پیشنهاد می شود بروشورهایی در زمینه روش های افزایش سبک های یادگیری مناسب و معرفی این سبک ها به محصلین 

های کمتری در امر یادگیری د با اصلاح سبک یادگیری خود در طو  تحصیل با چالشمقاطع مختلف تحصیلی داده شود که آنان بتوانن

های دیگری نظیر؛ مصاحبه با ساختار، مشاهده و ... استفاده شود و های آتی از روشمواجه گرددند. در پی آن توصیه می شود در پژوهش

های شده و در تحقیقات آتی رابطۀ متغیرهای تحقیق حاضر را در گروهتحقیق بر گروه های دیگر در شهرها و مقاطع تحصیلی دیگر نیز انجام 

 آسیب دیدة اجتماعی)فرزندان طلاق و ... ( که تحت تأثیر فشارهای اجتماعی اند مورد بررسی یرار گیرد.
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