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 چکیده
نمایی و ثباتی ازدواج، فاجعهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش بی

. انجام شدبینی افکار خودکشی معتادان در حال ترک ماجراجویی در پیش

آماری  ۀجامعپژوهش حاضر یک مطالعۀ توصیفی از نوع همبستگی بود. 

معتادان در حال ترک شهرستان آستانه اشرفیه  کلیۀپژوهش حاضر شامل 

گیری در دسترس، تعداد بودند. با استفاده از روش نمونه 1396در سال 

عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای نفر از معتادان در حال ترک به  70

ثباتی ازدواج بوث، جوهانسون و ادوارز ورد استفاده شامل شاخص بیم

تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی،کرایج و اسپینهاون  ۀ(، پرسشنام1983)

مقیاس افکار خودکشی  ( و1971خواهی زاکرمن )مقیاس هیجان ،(2001)

ها با کمک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون ( بودند. داده1961بک )

که بین بی نشان داد هایافته. شدندتحلیل  به روش همزمان یمتغیرچند

نمایی با افکارخودکشی معتادان در حال ثباتی ازدواج، ماجراجویی  و فاجعه

ترک همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. همچنین نتایج بررسی تاثیر 

نمایی با درصد، فاجعه 16متغیرها نشان داد که متغیرهای  ماجراجویی با 

بینی افکار خودکشی درصد قادر به پیش 11ثباتی ازدواج با درصد و بی 25

ثباتی معتادان درحال ترک هستند. این نتایج حاکی از آن است که بی

بینی افکار نمایی و ماجراجویی نقش با اهمیتی در پیشازدواج، فاجعه

های خودکشی معتادان در حال ترک دارند،. بنابراین با توجه به یافته

م شناختی هیجان، کنترل یهای تنظپژوهش حاضر فرآهم آوردن آموزش

منظور کاهش افکار فردی در حین ترک بههیجانی و بهبود روابط بین

 شود.خودکشی و اقدام به خودکشی توصیه می

 
 
 
 

ماجراجویی، افکار نمایی، ثباتی ازدواج، فاجعهبی :کلیدی واژگان

 خودکشی، اعتیاد

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of 

marital instability, catastrophes, and adventure in 

predicting suicidal thought for abandoned addicts. The 

present study was a descriptive- correlational study. 

The statistical population of the present study included 

all abandoned addicts of Astaneh Ashrafieh city in 

2017. Using the available sampling method, 70 addicts 
were select as samples. Instruments used include 

Marital Instability Index Booth ‚ Johnson & Edwards 
(1983), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

Garnefski, Kraaij & Spinhoven (2001), Sensation-

Seeking Scale Zuckerman (1971) and Beck Scale for 

Suicidal Ideation (1961). Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficient and simultaneous- 

entry multiple regression. The results showed that 

there is a significant positive correlation between 

marital instability, adventure and catastrophes with 

suicidal thoughts. Also, the results of studying the 

effect of variables showed that adventure with 16%, 

catastrophes with 25% and marital instability with 

11% were able to predict the suicidal thoughts of 
abandoned addicts. These results indicate that the 

marital instability, catastrophes, and adventure play an 

important role in predicting the suicidal thoughts of 

abandoned addicts, therefore, according to the 

findings of this study, it is recommended to develop 

cognitive- emotional regulation training, emotional 

control and improvement of interpersonal 

relationships while leaving addiction in order to 

reduce suicidal thoughts and commit suicide. 
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 مقدمه
اند )رشید، کیانی، خرمدل، محمدنژادی و خاتمه دادن به زندگی تعریف کردهخودکشی را رفتاری عامدانه و و از روی قصد برای 

سال اخیر،  40در خلال  (.2018، 1میرند )اودوم(. سالانه بیش از یک میلیون نفر در سراسر جهان بر اثر خودکشی می1395عبدالهی، 

نفر بر اثر خودکشی جان  000/350/1تقریبا  2020ل در سراسر دنیا افزایش یافته است. براساس برآوردها در سا %60میزان خودکشی 

طور متوسط هر ثانیه کنند. این آمار نشانگر آن است که بهدهند و ده تا بیست برابر این تعداد اقدام به خودکشی میخود را از دست می

معتادان یکی از  (.2015،  2)برتولوته و فلیچمنکند ثانیه یک نفر اقدام به خودکشی می  2تا  1کند و هر یک نفر بر اثر خودکشی فوت می

ها توسط طوری که حدود نیمی از خودکشی(.  به2019، 3باشند )یودلیس و ریسهای در معرض خطر افکار و اقدام به خودکشی میگروه

فکار خودگزارش دهی دربارۀ عنوان ابه 4فکار خودکشی(. ا1396گیرد )سهرابی و ناطقی، افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد صورت می

شرف، پروانه، دبیرسان، نادری شود )حیدریای از یک میل مبهم با نفوذ برای مردن تا نقشۀ کامل خودکشی تعریف میخودکشی، در دامنه

 (. 1394و کریمی، 

ازدواج زمانی مطرح است که ثباتی بی(. 2016، 6است )می و کلونسکی 5ثباتی ازدواجیکی از عوامل مرتبط با بروز افکار خودکشی بی

دهند که به پایان رساندن ازدواج گرایش دارد اندیشند و یا اعمالی انجام میطلاق یا جدایی می ۀیک عضو از زوج یا هر دو عضو زوج، دربار

بالینت، اوسیاس، اند )ثباتی ازدواج  و افکار خودکشی را مطرح نمودهها ارتباط معنادار بی(. تعدادی از پژوهش2010،  7)هالوگ و ریچتر

ای حاکی از ارتباط منفی و معنادار ازدواج موفق با افکار خودکشی و همچنین ارتباط مثبت طوری که نتایج مطالعهبه (.2016، 8ریهمر و دوم

ز قبیل افکار روانشناختی ا زنان در حال طلاق مشکلات(. 2015، 9و معنادار طلاق با افکار خودکشی بود )ییپ، یوسف، چان، یونگ و وو

 170گزارش یک فراتحلیل که به بررسی نتایج (. 1395، زارع، قمری گیوی و ولی زاده) کنندخودکشی بیشتری از همتایان خود تجربه می

پرداخت؛ حاکی از ارتباط طلاق با بروز افکار خودکشی و متعاقباً خودکشی  2016تا  2000های مطالعه در زمینۀ خودکشی در میان سال

ثباتی ازدواج با (. پژوهشی در کرۀ جنوبی بیانگر معناداری ارتباط طلاق و بی2018، 10کیونگ سووک، سنگ سو، سنگین و یانگ جونبود )

ای دیگر معناداری ارتباط مشاجرات زناشویی با بروز افکار خودکشی تأیید (. در مطالعه2018، 11بروز افکار خودکشی بود )پارک، لی و کیم

(. پیشینۀ پژوهشی مبین ارتباط طلاق و مشاجرات زناشویی با خودکشی است؛ اما تا 2015، 12تریتکو، لی و ویشمنگردید )روبوستلی، 

 ای که به بررسی ارتباط افکار خودکشی با فکر و همچنین بروز رفتارهای منجر به طلاق پرداخته باشد، صورت نپذیرفته است. کنون مطالعه

تنظیم شناختی . (2016،  14)کودینوا، اونز، بورکهوس، بارتو و بونانو است 13نماییافکار خودکشی، فاجعه بروزامل مرتبط با ودیگر عاز 

زا هیجان به سبک شناختی مدیریت اطلاعات برانگیزاننده هیجانی و جنبۀ شناختی مقابله اشاره دارد که پس از تجربۀ رویدادهای استرس

نمایی های تنظیم شناختی هیجان از جمله فاجعهها مبین ارتباط فرآیند(. تعدادی از پژوهش1395شود )حسنی و آریاناکیا، اندازی میراه

طوری که نتایج پژوهشی که بر روی دانشجویان صورت پذیرفت؛ حاکی از ارتباط (. به2016باشند )کودینوا و همکاران، با افکار خودکشی می

 (.1393)آزاد، عبداللهی و حسنی، نمایی با افکار خودکشی بود هیجان از جمله فاجعهمثبت و معنادار راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی 

رسان نمایی( در ارتباط میان دلبستگی رمانتیک و رفتارهای خود آسیبپژوهشی دیگر بیانگر نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان )فاجعه

باط تنظیم شناختی هیجان با افزایش خطر خودکشی در میان افراد (. پژوهش دیگری معناداری ارت2017، 15بود )لوسگو، لافوتین و بورا

نمایی (. علاوه بر این نتایج پژوهش دیگری ارتباط معنادار فاجعه2017وابسته به الکل را گزارش کرد )قربانی، خسروانی، باستان و اردکانی، 
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(. پیشینۀ پژوهشی مبین ارتباط تنظیم 2018، 1مکگلید و یورگلون )مرتبط با درد( و افکار خودکشی را معنادار یافت )لگارتا، بولر، دیموزیو،

عنوان یکی از ابعاد تنظیم شناختی نمایی بهشناختی هیجان با افکار خودکشی است؛ اما تا کنون پژوهشی که به بررسی مستقیم فاجعه

های افکار خودکشی در میان افراد معتاد پژوهش هیجان با افکار خودکشی بپردازد، صورت نپذیرفته است. همچنین با توجه به شیوع بالای

 .محدودی به بررسی ارتباط ابعاد تنظیم شناختی هیجان با افکار خودکشی در این گروه صورت پذیرفته است
خواهی از هیجان. (2012، 2اوردن)ویت، گوردون، اسمیت و ون ماجراجویی است ،بینی افکار خودکشیپیش از دیگر عوامل مرتبط با

ها و تجربیات و احساسات گوناگون، جدید، پیچیده و پرشور، میل به خطر کردن بدنی، اجتماعی، قانونی و ق جستجو کردن هیجانطری

( 2012) 3در پژوهش اورتین، لیک، کلایمن و گولد(. 1394شود )حاجلو و جعفری، مالی به خاطر دستیابی به چنین تجاربی تعریف می

در میان نوجوانان  با رفتارهای پرخطر از جمله سوءمصرف مواد، افسردگی و اقدام به خودکشی  د ماجراجوییو بع خواهیارتباط بین هیجان

ماجراجویی به احتمال بیشتری دختران نوجوان را به سوی گرایش به خودکشی  از جمله بعدخواهی زیاد هیجان .گزارش شده استمعنادار 

سوءمصرف  از جمله بعد ماجراجویی مرتبط با خواهیبالای هیجان اتدرجعلاوه بر این . (1394کولایی و خلیلی، خدابخشی دهد )سوق می

سوءمصرف مواد و خشم نیز معنادار بوده است  باخودکشی و  افکارها ارتباط بین در بسیاری از پژوهش و از طرفیمواد و خشم زودهنگام 

خواهی با افکار خودکشی است؛ اما تاکنون پیشینۀ پژوهشی مبین ارتباط هیجان (.2010،  4، مگدیسون، رینولدز، کاهلر و لجویز )مکفرسون

 خواهی با افکار خودکشی بپردازد، صورت نپذیرفته است. عنوان یکی از ابعاد هیجانپژوهشی که به بررسی مستقیم ماجراجویی به

های به کار هبود درمانتواند به بیی با افکار خودکشی مینمایی و ماجراجوثباتی ازدواج، فاجعهشناخت بیشتر در مورد ارتباط میان بی

ستقیم در م یپژوهش ۀگرا کمک کند. همچنین با توجه به فقدان پیشینبرده شده در جهت کاهش گرایش به خودکشی در افراد خودکشی

زدواج و افکار خودکشی، ثباتی اارتباط بیها در مورد نمایی و ماجراجویی  با افکار خودکشی، و اندک بودن پژوهشمورد ارتباط میان فاجعه

تی ازدواج، فاجعهثباکه آیا بین بی ؛ها استنماید. لذا پژوهش حاضر در صدد پاسخ به این پرسشلزوم پژوهش در این زمینه ضروری می

ماجراجویی  ونمایی فاجعه ازدواج، ثباتیای وجود دارد؟ و آیا متغیرهای بینمایی و ماجراجویی با افکار خودکشی معتادان در حال ترک رابطه

 در حال ترک را دارند؟ بینی افکار خودکشی معتادانتوانایی پیش

 

 روش 
ک شهرستان معتادان در حال تر کلیۀآماری پژوهش حاضر شامل  ۀجامعپژوهش حاضر یک مطالعۀ توصیفی از نوع همبستگی بود.      

عنوان نمونه ترک به نفر از معتادان در حال  70گیری در دسترس، تعداد بودند. با استفاده از روش نمونه 1396آستانه اشرفیه در سال 

گروهی  زمانی و به صورت بدون محدودیت کنندگانشرکت، توضیح داده شد و کنندگانشرکتسپس اهداف پژوهش برای  انتخاب شدند.

گفته شد که  کنندگانشرکتها کردند. جهت رعایت اصول اخلاقی به های پرسشنامهدر حضور مسئول کمپ اقدام به پاسخگویی به سوال

و نام خانوادگی  ها به مشخصات خصوصی همچون نامها وجود ندارد. همچنین در پرسشنامهگویی به پرسشنامهالزام و اجباری برای پاسخ

وهشی مورد بررسی قرار میها فقط با اهداف پژاطمینان داده شد که نتایج حاصل از پرسشنامه کنندگانشرکتبود و به  ای نشدهاشاره

ابقۀ اعتیاد، در سداشتن  :های ورود به نمونه شاملگیرد. ملاکها در اختیار هیچ شخص یا ارگان قرار نمیگیرند و اطلاعات خصوصی آن

کت در پژوهش و توانایی توانایی خواندن و نوشتن، تمایل و رضایت آگاهانه برای مشاراز مراکز ترک اعتیاد، حال ترک اعتیاد بودن در یکی 

مایل در مشارکت در تناتوانی در خواندن و نوشتن، عدم شامل: اتمام دورۀ ترک اعتیاد، های خروج از نمونه ها و ملاکتکمیل پرسشنامه

ست از: متأهل . وضعیت تأهل معتادان در حال ترک به تفکیک تأهل، تجرد و مطلقه عبارت اها بودپژوهش و نقص در تکمیل پرسشنامه

 35نفر(، دیپلم ) 30) نفر(، همچنین تفکیک این افراد بر اساس تحصیلات عبارت است از: زیر دیپلم 1نفر( و مطلقه ) 31نفر(، مجرد ) 38)

اری افزار آمنرم ها،سال است. برای تجزیه و تحلیل داده 72/47ددگان نیز کننفر(، میانگین سنی شرکت 5نفر( و تحصیلات دانشگاهی )

SPSS  مبستگی های فراوانی و درصد و در بخش آمار استنباطی از ضریب هاستفاده شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص 18 ۀنسخ

 استفاده شد.  هاجهت بررسی روابط موجود بین متغیر همزمانپیرسون و رگرسیون چند متغیری به روش 

                                                           
۱ . Legarreta, Bueler, DiMuzio, McGlade & Yurgelun 
۲ . Witte, Gordon, Smith & Van Orden 
۳ . Ortin, Lake, Kleinman & Gould 
٤ . MacPherson, Magidson, Reynolds, Kahler & Lejuez 
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۱٤٤       
  بینی افکار خودکشی معتادان در حال ترکنمایی و ماجراجویی در پیشثباتی ازدواج، فاجعهنقش بی

The Role of Marital Instability, Catastrophes and Adventure in Predicting Suicidal Thoughts for Abandoned ...  

 
 

 ابزار سنجش

ثباتی ازدواج توسط بوث، است که برای سنجش و اندازه گیری بی گویه 14این شاخص شامل  :MMI( 1(ثباتی ازدواج شاخص بی      

شود. گزینه بله برابر با یک و گزینه گذاری میساخته شده است. این شاخص به صورت صفر و یک نمره 1983در سال  2جوهانسون و ادوارز

است.  14ترین نمره برابر با شوند. کمترین نمره در این پرسشنامه صفر و بیشمحسوب می« بله»دانم های نمی. پاسخاستخیر برابر با صفر 

. روایی این استثباتی ازدواج ودن بیبالا بیانگر بالا ب یپایین در این شاخص به معنای ثبات بیشتر ازدواج و زندگی زناشویی و نمره ینمره

های مربوط به مشکلات و اختلافات های متعددی مورد سنجش و تأیید قرار گرفته است و همبستگی مثبت آن با مقیاسمقیاس در پژوهش

، سلیمانیان و های مربوط به تعامل و خرسندی زناشویی مورد تأیید قرار گرفته است )ریحانیزناشویی و همبستگی منفی آن با مقیاس

در این مطالعه  (.1394است )قمری گیوی و کریمی یوسفی، 93/0و پایایی آن آلفای کرنباخ  70/0(. ضریب اعتبار این آزمون 1395نظیفی، 

 دست آمد.به 88/0ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ 

. ه است( تدوین شد1200)  4این پرسشنامه توسط گارنفسکی،کرایج و اسپینهاون :CERQ( 3(پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان       

مقیاس تشکیل شده خرده 9گویه است. این پرسشنامه از  36دهی و دارای ای چندبعدی و یک ابزار خودگزارشاین پرسشنامه، پرسشنامه

ریزی، ارزیابی ری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز بر برنامهراهبرد شناختی ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگ 9های مذکور مقیاساست. خرده

)تقریباً همیشه(  5)تقریباً هرگز( تا  1کند. دامنۀ نمرات مقیاس از نمایی و ملامت دیگران را ارزیابی میگیری، فاجعهمجدد مثبت، دیدگاه

که  نماییفاجعهدر پژوهش حاضر از زیرمقیاس آید. دست میها بهها از طریق جمع کردن نمرۀ گویهمقیاساست. نمرۀ کل هر یک از خرده

زیرمقیاس همسانی  9 پرسشنامۀ تنظیم شناختی هیجان ضریب آلفای کرونباخ برای ، استفاده شد.است 32و  31، 30، 29 هایگویهشامل 

گزارش  82/0تا  68/0کرونباخ  ی ایرانی آلفایگزارش شده است، همچنین برای نمونه 80/0تا  62/0درونی خوبی داشته و آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 73/0در این مطالعه ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ . (1395شده است )حسنی و آریاناکیا، 

دو  گویه 40( با تغییرات وابسته به فرهنگ  شامل 1971) 6خواهی زاکرمنمقیاس هیجان :SSS( 5(خواهی زاکرمن مقیاس هیجان      

خواهی فرد است و جزء دیگر حالت عکس دارد. در این مقیاس کنندۀ میزان هیجانگویه یکی از دو جزء بیاندر هر  که است، جزئی

طلبی پایین هیجان ۀطلبی بیشتر و نمرن مقیاس هیجانیبالا در ا ۀنمردهند. را به خود اختصاص می 40تا  0ای بین کنندگان نمرهشرکت

تر از متوسط (، پایین13تا  7(، پایین )6تا  1خواهی افراد بر اساس نمرۀ کسب شده شامل خیلی پایین )سطح هیجان دهد.کمتر را نشان می

پنج بعد، هیجان ( است. این مقیاس40تا  34( و خیلی بالا )33تا  27(، بالا )26تا  22(، بالاتر از متوسط )21تا  19(، متوسط )18تا  14)

، 6 هایگویهسنجد. در پژوهش حاضر از زیرمقیاس ماجراجویی که شامل طلبی را میپذیری و تنوعویی، ملالطلبی، ماجراجطلبی، تجربه

و  79/0اعتبار کلی این مقیاس با روش بازآزمایی  (1394در پژوهش رحمانی، لواسانی و تنها ) .ه است، استفاده شداست 26و 8،20، 7

 81/0گزارش شده است. در این مطالعه ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ  99/0نباخ اعتبار زیرمقیاس ماجراجویی با روش آلفای کرو

 دست آمد.به

 ایگویه 19توسط بک ساخته شده است. این مقیاس یک ابزار  1961این پرسشنامه در سال  :7 (BSSIمقیاس افکار خودکشی بک )      

 تهیه شده در طی هفتۀ گذشته ریزی برای ارتکاب به خودکشیار و طرح، رفتهانگرششدت گیری است که به منظور آشکارسازی  و اندازه

 عددی بینشود که ها محاسبه میکل فرد بر اساس جمع نمره ۀتنظیم شده است. نمر 2تا  0ای از مقیاس بر اساس سه درجه نقطه است.

ایل به خودکشی به صورت فعال یا نافعال، مدت و های مقیاس مواردی از قبیل آرزوی مرگ، تمگویه. دهدرا به خود اختصاص می 38تا  0

فراوانی افکار خودکشی، احساس کنترل بر خود، عوامل بازدارندۀ خودکشی و میزان آمادگی فرد جهت اقدام به خودکشی را مورد سنجش 

ه خودکشی فعال یا نافعال باشد، ها نشان دهندۀ تمایل بگویۀ غربالگری وجود دارد. اگر پاسخ 5دهد. در آزمون افکار خودکشی بک قرار می

این مقیاس از پایایی بالایی برخوردار است که با استفاده از ضریب آلفای گویۀ بعدی نیز پاسخ گوید.  14کنندگان باید به سپس شرکت

                                                           
۱. Marital Instability Index 

Booth ‚ Johnson & Edwards .2 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire .3 

Garnefski, Kraaij & Spinhoven .4 

  Seeking Scale-Sensation .5 
Zuckerman .6 

Suicidal Ideation for Beck Scale .7 
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۱٤٥ 
 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(11), 2020 

 

 

 (.2019بخش و امیر، ذکیصدری، . به دست آمده است )/74و با استفاده از روش آزمون باز آزمون پایایی آن برابر با  9/0کرونباخ، برابر با 

 دست آمد.به 92/0در این مطالعه ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ 

 

 یافته ها
 شود:کنندگان پرداخته میبه ارائۀ اطلاعات توصیفی شرکت 1در جدول 

 معیار متغیرهای پژوهشیمیانگین و انحراف -1جدول  

 انحراف معیار میانگین 

 749/3 91/4 ماجراجویی

 127/23 05/82 نماییفاجعه

 531/7 26/9 ثباتی ازدواجبی

 72/8 54/13 افکار خودکشی

 

معیار( را به خود اختصاص داده ( بیشترین میانگین )انحراف749/3) 05/82نمایی با شود، فاجعهمشاهده می 1طور که در جدول همان

( و 531/7) 26/9ثباتی ازدواج با (، بی72/8) 54/13افکار خودکشی با معیار( به ترتیب است و بعد از آن بیشترین میانگین )انحراف

 اند.( به خود اختصاص داده749/3) 91/4ماجراجویی با 

 شود:به بررسی رابطۀ بین متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون پرداخته می 2در جدول شماره 

 

 ثباتی ازدواج با افکار خودکشینمایی و بی، فاجعهضریب همبستگی متغیرهای ماجراجویی -2جدول 
 1 2 3 4 

    1 ماجراجویی -1

   1 10/0 نماییفاجعه -2

  1 **37/0 **44/0 ثباتی ازدواجبی -3

 1 *24/0 **52/0 **23/0 افکار خودکشی -4

 

( رابطه 24/0ثباتی ازدواج )( و بی52/0)نمایی (، فاجعه23/0مشاهده می شود، خودکشی با ماجراجویی ) 2طور که در جدول همان

 .است 01/0نمایی در سطح و برای فاجعه 05/0ثباتی ازدواج در سطح ن معناداری برای ماجراجویی و بییمعناداری وجود دارد که ا

بینی افکار خودکشی از تحلیل رگرسیون در پیش ثباتی ازدواجو بی نماییفاجعه ،منظور بررسی نقش ماجراجوییبه 3در جدول  

 شود:میاستفاده  همزمانچندمتغیری به روش 
 

 ثباتی ازدواجنمایی و بیبینی خودکشی بر اساس ماجراجویی، فاجعهخلاصه مدل رگرسیون پیش -3جدول

 سطح معناداری F تعدیل شدهR R2 R2 مدل

 000/0 759/9 261/0 513/0 531/0 خودکشی

 

بین و متغیر افکار خودکشی ثباتی ازدواج به عنوان متغیرهای پیشنمایی و بیک از متغیرها، ماجراجویی، فاجعهیبرای تعیین تاثیر هر 

تحلیل شدند. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چند متغیری در  همزمانبه عنوان متغیر ملاک، با تحلیل رگرسیون چند متغیری به روش 

 درصد از تغییرات افکار خودکشی را دارند. 26بینی ثباتی ازدواج توان پیشینمایی و بیکه متغیر ماجراجویی، فاجعه نشان داد  3جدول 

 شود:بینی کننده با استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون پرداخته میتک متغیرهای پیشبه بررسی تآثیر تک 4در جدول 
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۱٤٦       
  بینی افکار خودکشی معتادان در حال ترکنمایی و ماجراجویی در پیشثباتی ازدواج، فاجعهنقش بی

The Role of Marital Instability, Catastrophes and Adventure in Predicting Suicidal Thoughts for Abandoned ...  

 
 

 ثباتی ازدواجنمایی و بیماجراجویی، فاجعهبینی خودکشی بر اساس ضریب پیش -4جدول 
یر      متغیر پیش بین متغیر ملاک غ ضرررررایررب 

 استاندارد

   ضریب استاندارد 

 

 افکار

 خودکشی

 B Std.Error Beta t sig 

 048/0 973/1 161/0 139/0 376/0 ماجراجویی -1

 000/0 573/3 253/0 268/0 689/0 نماییفاجعه -2

 079/0 579/1 114/0 104/0 217/0 ثباتی ازدواجبی -3

 

نمایی پیشنشان داد که متغیر فاجعه  بینی کنندهپیششود، بررسی تاثیر تک تک متغیرهای مشاهده می 4گونه که در جدول همان

 (.>01/0pو  Beta= 253/0بین قوی برای افکار خودکشی است )

 

 بحث و نتیجه گیری
بینی افکار خودکشی معتادان در حال ترک نمایی و ماجراجویی در پیشازدواج، فاجعهثباتی هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش بی

حال ترک وجود  نمایی و ماجراجویی با افکارخودکشی معتادان درثباتی ازدوج،  فاجعههمبستگی مثبت معناداری بین بی ها بیانگربود. یافته

ی معتادان درحال ترک هستند و پس از بررسی تاثیر تک تک متغیرهای پیشبینی افکار خودکشدارد. همچنین این متغیرها قادر به پیش

 .استبین قوی برای خودکشی نمایی پیشبینی کننده نشان داده شد که متغیر فاجعه

د ثباتی ازدواج و افکار خودکشی معتادان در حال ترک همبستگی مثبت معناداری وجوپژوهشی بیانگر این بود که بین بی ۀافتیاولین  

های می و با نتایج پژوهشبینی افکار خودکشی معتادان در حال ترک را دارد. این یافته ثباتی ازدواج توانایی پیشدارد، همچنین متغیر بی

(، 1395، )زارع، قمری گیوی و ولی زاده(، 2015(، ییپ، یوسف، چان، یونگ و وو )2016(، بالینت، اوسیاس، ریهمر و دوم )2016کلونسکی )

( همسو 2015( و روبوستلی، تریتکو، لی و ویشمن )2018(، پارک، لی و کیم )2018سووک، سنگ سو، سنگین و یانگ جون ) کیونگ

ثباتی ازدواج  بیشتر شود، نابسامانی فردی فردی همچون بیهای روابط بینتوان بیان کرد، هرچه نابسامانیاست. در تبیین این یافته می

فتد، اباشند، اتفاق میثباتی ازدواج که در اندیشۀ طلاق یا در تلاش برای طلاق میبسیاری برای افراد دارای بیگردد. مشکلات نیز بیشتر می

شود ها و مراحل اداری فرآیند طلاق باعث میهای اولیۀ زندگی، حضانت فرزندان و نحوۀ تربیت و نگهداری آنچون تأمین نیازمشکلاتی هم

ها قدرت ها کاهش یابد. همچنین پذیرفتن این امر که آنپذیر شده و توان مقابله با مشکلات در آنی آسیبها در مقابل فشارهای محیطآن

کند. همۀ این ها را دچار مشکلات روانی زیادی مینفسشان شده  و آنادارۀ زندگی زناشویی خود را نداشته سبب ناامیدی و کاهش عزت 

زارع، قمری گیوی هور و بروز یابند و گاهی دست به اعمال منجر به خودکشی و مرگ بزند )شود افکار خودکشی در فرد ظمسائل سسب می

 (.1395، و ولی زاده

نمایی و افکار خودکشی معتادان در حال ترک همبستگی مثبت معناداری وجود دیگر پژوهش حاضر بیانگر این بود که بین فاجعه ۀافتی

بینی افکار خودکشی معتادان در حال ترک را دارد. همچنین بررسی تاثیر تک تک متغیرهای یشنمایی توانایی پدارد، همچنین متغیر فاجعه

های با نتایج پژوهشبین در پژوهش حاضر برای افکار خودکشی است. این یافته ترین پیشمستقل  نشان داد که متغیر فاجعه نمایی قوی

( 2017(، قربانی، خسروانی، باستان و اردکانی )2017(، لوسگو، لافوتین و بورا )1393)آزاد، عبداللهی و حسنی (، 2016کودینوا و همکاران )

که اختلال اضطراب توان بیان کرد که با توجه به ایندر تبیین این یافته می( همسو است. 2018و لگارتا، بولر، دیموزیو، مکگلید و یورگلون )

اختلالات روانی است و از سوی دیگر راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و اضطراب افکار و رفتار خودکشی و دیگر  ۀبینی کنندعنوان پیشبه

نمایی فرد را دچار اضطراب کرده و در نتیجه به ای همچون فاجعهمثبت معناداری دارند، بنابراین استفاده از راهبردهای ناسازگارانه ۀرابط

دهد و در نتیجه فرد مستعد افکار خودکشی العمل نشان میها عکسبه آنزا، با آشفتگی و تشویش جای واکنش مناسب به رویداهای تنیدگی

 (.1393گردد )آزاد، عبداللهی و حسنی، می

پژوهشی بیانگر این بود که بین ماجراجویی و افکار خودکشی معتادان در حال ترک همبستگی مثبت معناداری وجود  ۀافتیآخرین 

های ویت، این یافته با نتایج پژوهشبینی افکار خودکشی معتادان در حال ترک را دارد. دارد، همچنین متغیر ماجراجویی توانایی پیش

و همکاران  مکفرسون( و 1394)کولایی و خلیلی ، خدابخشی (2012اورتین، لیک، کلایمن و گولد )(، 2012اوردن )گوردون، اسمیت و ون
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د دارای درجات بالای ماجراجویی تمایل دارند که خود را در معرض انواع توان بین کرد، افرا( همسو است. در تبیین این یافته می2010)

گردد؛ اما بروز مکرر رفتارهای آمیز و شدید قرار دهند، این تمایل منجر به بروز صدمات جسمی بسیاری میهای خطرناک، تحریکموقعیت

یابد، دهد و از سوی دیگر شجاعت این افراد در برابر مرگ افزایش میماجراجویانه و با ریسک بالا تحمل این افراد را در برابر درد افزایش می

 .(2012، اورتین، لیک، کلایمن و گولد) افتدکه در نتیجۀ افزایش شجاعت در برابر مرگ؛ افزایش بروز و ظهور افکار خودکشی نیز اتفاق می

ثباتی ازدواج به عنوان فردی و بیایی به عنوان عوامل دروننمتوان گفت که ماجراجویی و فاجعهطورکلی با توجه به نتایج پژوهش میبه

خواهی زیاد، ریسک کردن و وقایع رسد هیجاننظر میباشند. بهبینی افکار خودکشی معتادان در حال ترک میفردی قادر به  پیشعامل بین

ثباتی همچنین روابط بین فردی نامتعادل از جمله بیپردازی خودکشی سوق دهد. تواند افراد را به سمت ایدهرا منفی ارزیابی کردن می

های تنظیم شناختی هیجان، کنترل هیجان و تواند در بروز افکار خودکشی نقش داشته باشد. این نتایج از لزوم ارایه آموزشازدواج می

 نماید.ت میبهبود روابط بین فردی در جهت کاهش افکار خودکشی و اقدام به خودکشی معتادان در حال ترک حمای

توان به محدود بودن تعداد نمونه  به یک مرکز ترک اعتیاد و استفاده از هایی همراه بود که از آن جمله میاین پژوهش با محدودیت

ر ابزار های بیشتر و سایسازد. بنابراین استفاده از تعداد نمونهابزار خودگزارشی اشاره نمود که تعمیم پذیری نتایج را با محدودیت روبرو می

های شود در پژوهشباشد. همچنین پیشنهاد میتر نتایج از پیشنهادات پژوهشی پژوهشگران میپذیری گستردهگردآوری اطلاعات تعمیم

شود مسئولین های در معرض خطر بررسی و نتایج را با هم مقایسه گردد. . همچنین پیشنهاد میآتی متغیرهای پژوهش را در سایر گروه

ی زودهنگام برای پیشگیری از بروز افکار و متعاقباً رفتار خودکشی را برای ریزی در جهت مداخلهمعتادان برنامه یبا جامعه محترم مرتبط

های رفتاری ای روانشناختی، برنامههای مداخلهریزیاین گروه در معرض خطر الزامی دانسته و با توجه به چنین لزومی، با استفاده از برنامه

نمایی و ثباتی ازدواج، کاهش فاجعهساز از جمله کاهش بیهای آموزشی در جهت کاهش عوامل زمینهه و برگزاری کارگاهآموزشی ویژ

 ماجراجویی در گروه معتادان در معرض خطر گام بردارند.

 

 منابع
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