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  ٢/ ���ره ٧وره د                           �����ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ١٨٢- ١A٧&%:                                         ٩٨ � ��ی                           ��وه�

  

0 ,* و  ����ز ز��ن، ��ش در���* �]�X0�=� T�6 �0 UZ* رو�ن

 زی2O* ه ��Y* د����Yی�ن د��2 د�ر�/ ?R2�� T^Rل ��ODد8* 0-
   

����	\ ��-��1        !@�T �(�#2         �	6 a(T �0� I >3          #$�d��Jr �!�@4   

  

     ?��RZ  

�ر�� � ،���-'� رو�نه�ف 0/وه. ?�<x� _'L �زی(ـ�  ��!� و �ـ� ����ز ز��ن، �6ش در���� �\%� �

Rز�ـ�ن و  2ـ�ح 0ـ/وه. ���ـ� Rز��ی'ـ� �ز �ـ�ع �0. �ـ�د.ه�8��� د��'�8ی�ن د�ر�	 cdNـ_ ��(ـ�د�� 

E0 د�ر� ��ل ��د. *���R �D�ر	 0/وه. &��� �"�� د��'�8ی�ن د6�د�� Rز��ن �� ��وه �!)�� _cdN 	

 �A&J0 م�"N ه�ن د��'[�S,@� ���ـ_  ��٤ـ�د. ?8ـ_ ����ـ� 0ـ/وه. &ـcdN 	ن د�ر��ز د��'ـ�8ی� ��,ـ

 	���د�� ��د�� �� �� ���س �*)��د�� �ـQ ویـ��ی. دوم�6dل �)��	  ، �ـ� روش ����ـ��#��س ���

-�ب و �� &��ه �5�د�� �� دو ��وه Rز��ی. و �!ـ�ل ��ـ�رده &ـ���. �ـ�� �!���وه Rز�ـ�ی. ��ـ� ه�

 ��ـ� و �ـ�وه  �	 �� &��ه *"(�ت ه,[� یQ *"(� ��R �"6���٦ز&� در��ن �\%� �[�� Xـ��ر �N�ـ�

�ل ���6"�زی�%ـ�ردو و ��یـ�، ����ز ز�ـ�ن ( �س L'ـ_�ـ�#هـ�  ��ـ�Jر �ـ�دRور	 د�ده�	 دری��ـ� �Aـ�د.  �!

١٩٩٩ ،(�S* س��#�  ،���١٩٨�	 ز���� (��ور و &� یq س ��) و��#�  �&ـ!�6� (���ـJ و  رو�نزی(

��"�ــ� ��و�ریــ��E �'ــ�ن د�د �ــ� �ــ�: ��ــ��ت L'ــ_ ��د�ــ�. )����P[�ــ�ر ��cــ�،  aی�ــ����ز ز�ــ�ن،  �

�ل در ��?"ـ� E0 ��!� و �� �6شد�ر	 و*ـ�د  Rز�ـ�ن �,ـ�وت �D!ـ� زی(� ه�8��� ��وه Rز��ی. و �!

E0 ـ�"?���د ��وه Rز�ـ�ی. در �#�ی(ـ� �ـ� �ـ�وه �!ـ�ل در ���	 در ��ـ�Jن  Rز�ـ�ن د�رد. ���ـ��ت ��'ـ

�  زی(� ه�8��� و L'_ ��!�، �� �6ش]� �%\� �����زه�	 ز���� Rی!�ه �D��K، ?�ل K{ت �[� و �{&

�	 در L'_ و ����ت �_��د�ـ�. � Bـ� �(ـ,!� ��، �{&ـ]� �ـ� ����ز ز���� ?�ل �#�ی�ه�  �ـ� ��ـ�س ی�

��ـ{�ر ��Sـ� �ـ ���ن �,� در��ن رو�ن ���x�� ���N �%\� ���!&_ـ'L ـ�ی�D� �����ز ز�ـ�ن و ��ـ�Jی.  

�د�� ��� ��!� و �� �6ش)�6dل �� _cdN 	د د�ر����          .زی(� ه�8��� �
  

/��د��، رو�ن:  و�ژ�8ن 37 )�� _'L ،�%\� ���ن، �6ش در��!�، �� ����ز ز��� ���ه�8 �  زی(
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 ����� و �$ن ��796

]ل 	A.%د'  	��� S	+ ـ�U�* ر" در�a�P ت	ـ@  $،�� ��&&%C* "و /�ر/%دهـ� �Sـ���- 

$� �  	" �%وز �  زی.  /$ در U  ی� دوره دوه�iE� ،��/ ن	رو H?=�	) د!�   aـ�m�

 ،�aی%�Pk�+b � ده ی�%.A	 W(S نP H?e در $/ (  
ً
*]ND  و ی� ��A	ن 	`.�س IـGت ��%ی@ـ�

% در 	�>� /� ��E� ��o$ دیN% 	ز(?)$ ��&& در ه?$ /�ره� و(!د د	رد. ه?A H&�Q%د ��ی� د��

	رز�  ی� '��ه، �8aE در  `%/ ، /�ه\ �&%و، 	`.�س �  –ی� وزن، S!	ب و /�ره�" رو	�  

�&?C� در m/%?� م�* ،%a��  و یـ� $E�� ح%U ، E/د!S ر *!د/���ه در��ره �%گ و�aA	 ،"%&'

!Iر��) ���� $]ل .)٤+�kk	�D	م �$ S!د/E  ر	 د	�S	 Hی	ـ% `�ل در e�` H&�!ـ� �ـ(* 

�%یH  ) و 	ز �ـ�ی^bdb+�!د (Pری��� /&�، �%	د" و `��? ،  �  �X.!ب د�&� در �!	� *?�ۀ ��

]Oت رو	نS	  ،%ـ�ر�' ،Hـ�یI	 �  ���!	ن ��ز و *!د/��ـ�ه 	�ـ� (وی%�ـ&�Y، �ـ?S���

)ـ, ز�ـ�'  د	رد. ٦+�b ،kه!I!ن، /]ر0 و ه?�aر	نi� -ـ�د�	ـ�د" �ـ% -) /$ �ـBT&%	ت �

 � H&�Q?د'  ه%.A	  8��* ��	!�\&�و 	Sـ]Oت  	" �ـ%	" �ـ�ی% 	Sـ]Oت دیNـ% رو��ه 

) و �� �.ـ&�ر" 	ز ٦+�k، �٤%�@S %jS �� M!د/E  ���� (��ر�&�.H، /��	ل، 	��ر0 و �&!�%

�aE]ت ه?@!د ���aE� 8]ت 	(?�* ، و�Dی^ ���  ز��'  و �!ء�Cـ%ف �ـ!	د ر	�jـ$ 

 .)٦+�k، ٥د	رد (��S%oه، 	�!JI�U و (�ن ه���

�Fوه\ �E� ،/$ در `!زۀ �]�� �$ه� ��	ده 	ن د N  	Aـ%	د  رو	ن  ویFه �I�j-ۀ P�ـ�S���

�&-D!� �� $)	!� در �Eo $� $)!� ،ب!(j��� "ه� m]ز ز�ـ�ن `ـ�	��	ه? 	د�ــ&ـ) ـ��	 �  ،

!/O ،88یرو�ـ�	!/O ،ن،  ٦ !�&?&� -ـ�	ر�a?و هk�+ـ�٦Eo .(  ز ز�ـ��  یـ� �-ـ�	��	

�ر رو	نS�� ز	  ���	 �	ز��ن   ����Hی	ی�ـ�ه  � /$ �% P ـ�ل و` ،$/$  $�!No	A%	د �� 'G�ـ

ـ�ر PنAـ�ر و رaA	 %� ز�?!ده��� Hی	 $�!No ر�� و	ر�@�ط د	  � %&BTـ�  هـ� �ـ�	 M@�%رد، �ـ	Gـ'

$، `�ل و Pی�ـ�ه در U&ـ, و�ـ&-   ) وddd+(زی?@�ردو و �!ی�، �G' /$ �]`��ت 	ذ" ر!��

                                                             
1 Major depression disorder 
2 Barlow 
3 Weersing, Shamseddeen, Garber, Hollon, Clarke, Beardslee et al 
4 Martinsen, Kendall, P. C., Stark, K., & Neumer 
5 Charkhandeh, Abu Talib, Jane Hunt 
6 Dany, Roussel, Laguette, Lagouanelle-Simeoni 
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�ره�" 	�.��  د	ر��، �!v&, �ـ Aز ر	ـ%"/�ـ� (�ـ� /ـ��و ه?aـ�ر	ن،  +"، و	رل، �?�ـ8، 

٢٠١y .() ــ� ــ�ردو و �!ی )ــ, Eoــ�ddd+زی?@i� ــ!ع ــ&H �ــ\ � ــ   ) � 	��	ز ز�ــ�� ، ی-�

�Eo ـ�ل` ، Iـ�-'ـ%	" IـGت U)ـJ،  'ـ%	" ��ـ�ی%�N%، `ـ�ل 	��	ز ز�ـ��  Pی�ـ�ه، Pی�ـ�ۀ �

$�G' $�G' " �~@� و	ـ  '%� m" ���  �?�ی	ی\'%	ر�ـ�. '%	G' $ـI!�� "ـ�&/ T� "ه�"  هـ�

ده�؛ �%	" �~�ل �%  S	A%	د �ـ% ز�ـ�ن 'G�ـ$    A%د، �C?&?�ت 	و ر	 �D %&BT� �X%	ر � ز���

هـ� د	�ـ$  �?%/m د	ر�� /$ �� ی�دPور" �%	یD $��E� M@)  و �!($ �$ �!د و زیـ��  /ـ$ �ـ%	" Pن

$، �!A �&-D-)ـ  ر	 ��.ـ&% و درز�&�ـٔ$ ���ـ{ ����ـC� Jـ?&��G' "ز��ز�� �� ��	  "%&'

 � �Eo .���/ ��	�Eo �-� 8 دو��� $�G' ز ز��ن	و   $	��	ز ز���  ���ـ  �.ـ@� �ـ$ 'G�ـ

�Eo �Eo "	ر	د د	%A	 .��	 $�G' $� �@.� �@~�  ز ز���	��	ـ�  X� $	��	ز ز�ـ��  'G�ـ

 ��	 Ha?�  S%� .ر��	دوره ز���  د Hی	 ��  �	و	%A  ل ذه���$ S!د ه.�� و 	��G' %&BT�

  �.@� �ـ$ 'G�ـ$ د	�ـ$ ���ـ�� و Pن ر	 S!�ـ�ی�� '&%" �~@ �N%�  '%م، *�U�  و (>�

 I�`در ،����&�  $�G' $� �@.� $���&��� دی�'�ه  ���  و ��	 Ha?� د	%A	 ز	 %Nدی  S%� $/

د	�$ ����� و Pن ر	 Pز	رده��ه �&����. N� H&�o%ش ���  �?aـH 	�ـ� ���ـ  	ز رSـ�	ده�" 

 $/ ���� $�G'در  -D	دث �%و���&� و	ی�� و `!��!Sت��mب و *ـ	%je	 ، 'د%.A	 ��  ���

%�&� ، aر�O!؛ �&)�!�ـ�، �Pـ�ری%، ++�k ،kو زی?@�ردو e-&, ه?@.N  �~@� د	رد (	�

 ).k�+k، ٤؛ زی?@�ردو، �!رد و �!رد�b ،k��c&)! و �mو	

ه�" �j)ـ!ب و �ـ!	ن و	D-ـ   	ز �!" دی ،%N	A%	د" /$ �% Pی��ه �?%/m د	ر�� �$ 	رزی��  ��د	ش

\I�o ^ و�	ه �! � � �&?C� $� �	��	ز ز�ـ��  Pی�ـ�ه  /���.  "%&' �Eo	�D	م �  �%د	ز�� و ��

�<) $� \&�ریm" و 	�j@ـ�ق  �&� ، �%���ـ$ '&%" A%د در��ره `!	دث Pی��ه و ��P $� �@.� %aن، 

�ر S!د �� PنAـ!ر" رA ر�!���! و!A) رد	ره د��	٥ه�  ،k�+�$� ـ�-� Hیـ	ـ!رت �-�ـ  ). v  "ر	د

�&���ه�" Pی��ه ه?@.ـN  �~@ـ� و �ـ� ه&=ـ�ن Sـ!	ه  و �ـ�ز'  ��و(�	ن '%	ی  و �! $� $)

�ـ% و زی?@ـ�ردو، &� ، aر�ـO!؛ 	�!Oر�ـSk�++ ، a!	ه ، ه?@.ـN  ���ـ  د	رد (	�

                                                             
1 McKay, Worrell, Temple, Perry 
2 Stolarski, Bitner, Zimbardo 
3 Milfont, Andrade, Belo, Pessoa 
4 Zimbardo, Sword, Sword 
5 Fortunato, Furey 
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	�ـ�  �ـ%گ 	ز �ـ� �ـ� m&Aیa  �%گ �-�  I���C� 8!ر ). Pی��ه٥+�O!&A+ ،kیH و و	��&�

�&\k ،k�+k(زی?@�رد، 	�!	رد و 	�!	رد .( �� �ـ%گ 	ز �ـ� یـ� �=ـ�ز	ت 	�ـ�" ه�" د	ش�&�  

 Aـ%د ز�ـ�'  در زیـ�د" �ـJ&�%� %&BT 	یH �$ و ���� د	�$ A%د �!(>  �%	" 8��D 	ه?&� �!	�� � 

�Eo .رد	ی��ه دP  ز ز���	��	  Hیـ	رد. 	$ د�@�ل د� 	ر" `�&�  ر�Aو ر ��	ه *?8 	ه?%  I�-�

�ر" 	�� /$Aو ر  S��� %v��* ه��m&�P ز���  دره� �-�   Iد �-�!" و دی�  در �-ـ��-�	 ��

 ).k�+k�M@�%� �&Ci 	�� (زی?@�ردو و ه?�aر	ن، 

'&%" �.@� �$ GIت `�ل �� �N%	�  /� در�ـ�ره �&��ـ� Pی�ـ�ه 	�ـ�ره  رویa%د `�ل '%	 �$ (>� 

 �  ،m@� و /�ری�	و) ��/k�+٥�Eo .( تGI  ز ز���	��	ـ� Eo ی��$ و	ز ز�ـ��  ��ـ�ی%  '%	��	

) ddd+	��	ز ز���  `�ل 	�� و �% 	��س �I�j-$ زی?@�ردو و �!ی� ( N��Eo m% دو �-� �?�ی

	��	ز ز�ـ��   Eoـ� 	��	ز ز�ـ��  Pی�ـ�ه 	�ـ�. �ـ$ XIـ�ظ ��>ـ!�  و �=%�ـ  ��ـ�د Eoـ�

�ر �%��a� ،%jS\ '%" زی�د، ��ز'  S!	ه  و ه&=�ن  '%	ی��$ �� �N%ش GIت GIتAی��$ و ر	%'

 aر�O!؛ 	�!Oر�ـA ، a&ـ!OیH و ++�kو ه?aـ�ر	ن،  S!	ه  ه?@.N  �~@� د	رد (	�

	��	ز ���ی%" �� 	*�ـ�د �ـ$ (@ـ% و �%�!�ـ�، د	�ـH دیـ�'�ه   ). �-� ٥�Eo+�kو	��&�، 

 �iـE� ی�ـ�هP ر" �.@� �ـ$ `ـ�ل و�D و ��D ش%N� $ �.@� �$ ز��'  و�	&��	در����ه و ��

	ز �&\ ���ر ��ه 	�ـ�  	��. 	A%	د" /$ 	ز %N� H&�o�  �S%!رد	ر�� �% 	یH ��ور�� /$ Pی��ه

�ر 	�.�ن، �? Aده و ر	ر	ن، و 	ـ�رa?و ه  aر�O!؛ و	�@ـ� و ++�!�k	�� Pن ر	 ��&&% ده� (	�

 ،mری�/k�+٥�Eo �� د	%A	 �a*%� .( تGI ز ز���  `�ل	��	ی��ه  P "ه����&�'%	ی��$ �.@� �$ 

�ر S!د �!($ /�Aن �  ر�E� "%� ر" و �%���$ ده�� و در ه�ف	G' "mه� ری Wـ&A!� ز��ت	در "

  ).�+�Pkور�� (A!ر�!���! و A!ر"،  ��o	�  �$ د�� �? 

�Eo  ز ز���	��	8 a� و  در H&[ـ$ ��.ـ&%ه�، �-&ـ	ر	ت، �ـ!'&%" �!(ـ$، 	ر��ده  	در	0، 	�

/�ــ�  د�ــ&��  �ــ$ 	هــ�	ف 	(?ــ�* ، 	�N&ــmش و 	`.ــ�س /�ــ%ل ��ــ\ 	���ــ  	ی�ــ� � 

 ،!I!]��  و &@&aری ، Q��&@�	ز)k�+��Eo .( �S�� �� ز ز��ن	��	ه�" �$   ��	�<� ، زی.

؛ و	رل، �� /�" k�+bو �]�� �CX&) ، رو	�  و 	(?�*  در ر	�j$ 	�� (و�.% و ��، 

                                                             
1 Stolarski, Fieulaine, van Beek 
2 Zimbardo, Sword, Sword 
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 ،�U!ر �~@ــ� �ــ�  	��	ز ز�ـ�ن �Dـ� و Dـ�ر" �$ ه�، �Ix�ۀ �Eo ). در �Fوه\٥+�kو ��Pری

�&���ه�" �)����ت U!ر ���  �� در �� 	A.ـ%د' ، �%�S�ـN%" و S!د/�ر��P" و �$ HA%' %

�Eo ۀ�Ix� ی�ـ�ه �ـ$ وP ز ز��ن	��	ر �~@ـ� �ـ� و�&�$ !U  "ـ�ه���&� HA%ـ ، در ��ـ% 'ـ����

U)@  ه?@.$ �!ده 	�ـ�  U!ر ���  �ـ� ��ز'  و ه&=�ن �)����ت، ��ز'�ر" و `8 �.�)$ و �$

ز��ن Pی��ه، 	��	ز  ) �&E� mـ�ن د	د�ـ� H&o .(k�+b�Eo و ه!�Iن (٥+�k(و	رل و ه?aـ�ر	ن، 

در یـ� ه�" 	A.ـ%د'  و ��	�&ـ�" �ـ� 	Dـ�	م �ـ$ S!د/Eـ  ه.ـ�.  �-�ی8 '% ر	�jـۀ �Eـ��$

���"، �!ع �N%ش ��� �% �~@� ی� ���  �!دن �m.� %&BT	ی  �ـ% �ـ]�� رو	�ـ  و /&�&ـ�  (?^

G' $� H�ـ$، `ـ�ل و Pی�ـ�ه، �Eـ��N% �ـ]��  'G	رد و �&��$ ز��'  	�.�ن � S	د%�رو" در 

 I�`، در��	ـ&!ه �ـ$ �ـ$ / ��ه�" ���ـ� $/  �I	�aAر 	%A	U  و ���  '!ی�" �-Cـ@��  ه.ـ

ز��'  ��=% S!	ه�� �ـ� و ��*ـ� 	ی=ـ�د 	A.ـ%د' ، S)ـW ������ـJ، �ـ��&�  و ��	�&ـ�" 

�!�� /$ 	A%	د ر	 	ز /&�&� ز��'  �j)!ب دور S!	ه� /%د (ر�ـ&�، ی�ر�X?ـ�" و	vـ8 و  � 

 ، XA١٣٩٣.( O!وی��ـ�دل و �ـ	وه\ Fـ�) در �&ـ�ن �&?ـ�ر	ن �@ـ] �ـ$ ٤+�k/��ـ�ل (-در 

�Eo ز	/$   �	د' ، �&?�ر%.A	 ل[S	 ـ�دل-�%" �%Sـ!رد	ر �!د�ـ�، �.ـ@� �ـ$  	��	ز ز��ن �

�ـ%" �%Sـ!رد	ر �!د�ـ�، ��	�&ـ�" /?ـ%" ر	 �=%�ـ$  	��	ز ز�ــ�ن ���  �&?�ر	�  /ـ$ 	ز Eoـ�

  ./%د�� � 

$ �I�j-ـ$ و ��X&ـW در رویaـ%د 	ز �!ی  ه?.ـ! �ـ� �ـ&% رو �ـ$ ر�ـ� و *]Dـ$ روز	Aـmون �ـ

�  aی*�!	ن  �$ +'&%" ز��'  ����  �~@�، (>� رو	نSـ��ز 	ـ) v	 "ه�  	رویـ Hـ%د یa

����ـ  Sــ��!	ده و  ����ـ  �Xــ!ل، رو	ن رو	ن 	" ر	 در `ــ!زه Nـ�ه ویـFهی% (�&Ö ده$ 	Sی

�Cص د	ده 	�� (S	 د!S $� ن	رو ��	�<�* ،"%N�� ،ه��ه���@ـ�" �!ر�%د	ر، �!ر�%د	ر، 

 ،Hــ ــ  S!ش .)١٣٩٢زری ــ$ �)� ���&�k $ــ ــ  ���&��� ــ$ bو �)� ــ,  � &U ــ  دو ــ� و ��� U!ر �~@

�<) �&�&/ m) $/ ��رو�ـ� و �ـ%  هـ�" 	���ـ  �Ciـ&� �ـ$ �ـ?�ر �  '&%" ز��'  ه.

N�!No  ��ز'�ر" 	A%	د �� `ـ!	دث ز�ـ�' ، 	��ـ�ر	ت ذه�ـ  	Aـ%	د در ه�Nـ�م �!	(>ـ$ �ـ� 

�ر PنAت و ر[aE� � $@)7 م�Nه� ه� � %&BTت �ـ[aـE� %  ـ!" و�� ،Jرد (�!�ـ!" �.ـ	Gـ'

                                                             
1 Life orientation 
2 Optimism 
3 Pessimism 
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 ،"�?X�+bc٥ .(�'&%" 	�ـ�ره  � ��a% �~@� �$ (>�ی�&�   )، S!ش2000( +%�!ن&	ز��% 

� 
ً
O!?-� نP رد /ـ$ در	"���ه�&د 	ر�� و ���ی�~@� �!رد 	� H) ��ـ�ه� �$&ـ�	ن *!	!�*   ،���B

$ �   و درو�  /)A%' %�� ن،  در!�%&�) ��!�k��� ـ!ش)؛S  ��[و �ـ��&�  �ـ� �ـ  �&�

  و (.?��  �>ـ% و �ـ��% در 	ر�@�ط رو	نS��� "%یـ�، هـ�� ،�و  k	�ـ� (�ـH، �&)ـA ،mـ!/

 ).k�+lه?�aر	ن، 

ه�" �ـ�	رزش Sـ!د 	د	�ـ$  ه�، �$ د�@ـ�ل /ـ%دن هـ�ف �&H در روی�روی  �� د�!	ر" 	A%	د S!ش

�ـ�ن ر	  هـ�" �Ci  �ن و `��I/�ر'&%" ر	ه@%ده�" /��ر ��Pن �S ،%Bx!د� ده�� و �� �$ � 

 � �&��� Hی	ه�ف /��� ��  $� ���	!ه�" S!د �%���. در ���� 8	A%	د ���&H 	ز ر	ه@%دهـ�"  /$ �

��ده � �	  ����&�  و ���&�  �.@� �$  Pی� /$ S!ش رو �$ ��% �  �?�ی��. 	ز	یH /��ر ��Pن 	(

  د	ر�ـ� (�&% 	�!ر �>� 	��aر���Gی%" در �ـ]�� رو	نSـ���ـ�د، �P ـ%تC�  ?ـ�ـ ، ه��	

H&�& ،H �.ـــ@� �ـــ$ 	Aـــ%	د �ـــ�� 	Aـــ%	د Sــ!ش ).bdk+د	�Eــ�% و �>ــ�در" S.%و�ــ�ه ، 

 *�?ه.ــ�� و   �%" �%S!رد	ر�ـ�، �-��ـ%� �j)ـ!ب "A Hـ%د&هـ�" �ـ �%��، 	ز �>�رت 	(

$�  �  ?�*ی�!	���  ر	`)	 $a@� Ö  �?`ی	ـ!د S ف	ــ%U	 ـ% درN�ـ� (�%/ـ!O، ی=ـ�د �?�ی

k��k ، ،ن	ر�a?ر و ه	ر�%د!��Fوه\ی��). bdk+�$ ��8 	ز  f � ه�&/�` m   $/ـ ��	ن P ز	

  	ر�@ـ�ط د	ر�ـ�.  رو	ن "و ���ـ�ز'�ر "J �� ��ز'�ر&�$ �%�  �&�&�  و ��� در /S 8!شSـ���

� S!شS�� ��  �&� �	ت روO[S	 "ه�  $� �i� 'ـ%د.A	 و �ـ�  (/ر!U   ـ%دA ـ!د)!�

ــ�یf �.ــ&�ر" 	ز bdk+رد (رeــ�ی  و ه?aــ�ر	ن، د	  ���ــ  U!ر Sــ�ص، ه?@.ــN �ــ$� .(

'&%" Sـ!ش �&���ـ$ �ـ�  '&%" ���&���ـ$ �ـ$ (>ـ� ده� /$ ��&&% (>� ه� �&�E� mن �  �Fوه\

 ،�/�ه\ ��S)�  و 	A.%د'  و �& �� m	mA	ی\ ��د���  ه?%	ه 	�� (��وی%، ه%/�0، 	�ـ��

�ـ�ی&�b ،k�+�H$ و��، '%	�m و ه?�aر	ن �j" �ـ	ر	ن د	ـ!ش ). �&?�رS  "Oـ�� �jو �ـ  �&�

] �$ �j!ح ���O%" 	ز 	A.%د'  و 	je%	ب ه.�� و در�&=ـ$ �ـ� �	 %jS در �-%ض  �&���

 ).�+�k�N�U) ��!% و ه?�aر	ن،  /&�&� ز��'  ��ی&H رو�%و � 

                                                             
1 Peterson 
2 Pan, Mills, Fox, Baik, Harry 
3 Sawyer, Harchak, Spence, Bond, Graetz, Kay, Sheffield 
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  زی.  رو	ن 	ز دیN% ���ه&� �%�@M �� �]�� رو	ن، ��زۀ �$Sـ���ـ� /ـ$ در دو دهـۀ  +�	

  یaـ  	ز  زی.ـ  رو	ن �ـ$	 �ـ$ Sـ!د �-jــ!ف د	�ــ$ 	�ــ�. ر "	S&% �!($ زیـ�دSـ���

$�Ix�  'ز ز��	د 	ـ%A	  رزیـ��	  N�!ـNo $/$ �ـ ��	رد و  ه�" /&�&� ز��'  	ـ�ره د�	ـ�ن �

  	Aـ%	د 	ز �&ـm	ن Sـ���رزی��  	ی-�   ، S��� �-�ُ .��	  �U�* و  S��� ءm) " دو	ر	د

�` H	U�* %~/�$ �~@� و `ـ�	U�* 8D�ـ$ ���ـ  ر�eی� 	ز ز��'  و ُ�-� *�U� ، ی-�  د	�

 ، Eوی
ُ
زی.ـ  در 	رزیـ��   ) �-�� 	�� �$ �!ع �ـ$k��k .(m&/k )١٩٩٨(دی�%، I!/�س و 	

زی.  ه&=��  /$ Pن ر	 �%	�% `�!ر *!	U, �~@� (����� ��د")،  �!د. �$ 	A%	د ��Eه�ه � 

ــ�'  �  ــ�") و رeــ�ی?��" 	ز ز� ــ� ��	�& ــ  (���� ــ, ��� U	!* ــ�ب ــ$ 7& ــ�، � ــ   د	� زی.

H �?ـ�م 	�ـ-�	ده�" Aـ%د 	�ـ� و �ـ\ �Ix�ـ$ ر	 در  رو	نAـ� یـ�&(��D "ـ$ �-�ـ��  S���

�&%	�ـ!ن Aـ%د،  �%�  M&ـX� ـ�ی  در �ـ�ی%ی��	و �!  N�ر" (	`.�س ��ی.ـiد�!S :د%&'

�i\ و �ـ!أم  	��iب ی� 	ی=�د رو	� M�Ci )، ر�� �Ci  (د	�H رو	�M 'ـ%م، رeـ�ی�

  ه?�v ، I?&?&� و �>%��� )، ه�A?��" در ز��'  (د	�ـH هـ�ف در �� 	U?&��ن، �!	��ی

$�G'  '`.�س /�� ز��	د %A ، 'ـ%ش  ز��N� H	ش �-�ـ�ی  د	رد) و �ـGی%ش Sـ!د (د	�ـ

$@�) HA%یG�), Sـ!د، د	�ـH 	`.ـ�س �~@ـ� �.ـ@� �ـ$  �~@� �.@� �$ S!د، i� "ه�

$ S!د) و �$�G'  'ز�� *�?)	 ,&I�a� "رو  *�?)	  �ره�" زی.S�� در دل %E� $/  

?�*  و 	(?�*�ت S!د �� Pن �!	($ 	�� �?%/m د	رد (�!	��، )	١٣٩٢.( 

  ه&=�ن زیـ.  رو	ن 	A%	د �ـ� 	`ـ.�س �ـ�O 	ز �$S���  � $=%�ـ� 	ز  ه�" �~@ـ� ر	ـ� و ��/

زی.ـ   /ـ$ 	Aـ%	د ��	`.ـ�س �ـ$ ��ن 	رزی��  �~@ــ  د	ر�ـ�. در`�I  `!	دث و و�Dی^ ز��' 

�ـ�ی&H `ــ!د	ث و وDــ�ی^ ز��' رو  S��E�	  �  رزیـ��	ب !(jـ��� 	ـ�ن ر�  %/��ـ� و �&Eـ

 ).bdk+/��� (درویE&�ن،  ه�" ���  �~ 8	je%	ب، 	A.%د'  و Sـ�E ر	 �=%�ـ$ �  ه&=�ن

fی� �Pـ�ن و(ـ!د �ـ$ �!(J �!	��� �  ز��'  ه�" د	ده /$ ��\ و ��ر	`  �I�j-�ت ��Eن �

 ��N��E� ����� ب	%je	 د' و%.A	 !د�د �-�	 ،Wی%U Hی	ز 	و  �@~� $�    زی.Sـ��E�	رو 

8 ر	i�  ،"و�<�) ���/+bdk(. 

                                                             
1 psychological well-being 
2 Keyes 
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  /�ر%� ��P	 "	A.%د'  �~ 8����S در��� ، A-�ل ه�" رو	ن در��نS���  ـ�ر" وAـ�ز" ر�

ه�" ���  �~8 ��&&% ��وره�" ��/�ر��P، �����ی   در��ن �&A H%د" رو" /�ه\ ی� �>@!د (�@$

�ره�"Aـ�ه ر�m/%?���  و رaE� ^A]ت �&A H%د" �)	  ،!I(�ـ�ر ��	ـ!ع ٢٠١9� Hیـ	ـ� �	؛ (

  �N$ �  در��ن&-eدر و 	د ر	%A	 �I�` Hی%د	ر�� /$ M�A 	ز *][ـ�  ه� �%	" 	A.%د'  در �>

 ?� fد'  ر�%.A	 $� د/��  و��`.�س 	ه�!ز  ��	ن �%��، P در  ه� و(ـ!د �ـ�	رد؛ زیـ%	  زی.

U	!* و  ��� ,U	!*  ـ��� ,U	!* ر�� و *�م `�!ر	وت د��� 
ً
�ر /��]S�� دو �@~� ,

 ،HN(� .!ن و�	و) �.&� �@~� ,U	!* �١٩٨$ �-�  و(!دy ز	؛ �$ ��8  ،Hـ�رو ، �!A%�ـ

 ، `.��P Hد"، �.��ی�ه، �-&%"A ،١٣٩9.( $ت �ـ[S	ـ$ �&ـ�ز �ـ$ �ـ�=&روز�% /ـ$ 	ز  در�

$ و ز�&�$ و 	ر�Aر %�	%A �][* ف%v \?��"ه�ف /�ه�	د  ��" �!	%A	 �&Ci� ,(i� "ه�

  �!د. ر	 A%	ه� ��زد، 	`.�س � 

زی.ـ ،  ����  �~@� �N% �%	" 	ر��ـ�ء �ـ$ یa  	ز ��	S]ت �Bx% و /�ر��P /$ در `!زه رو	ن

ـ$ �%���ـ$ A%' ر	ـ%D ده��ر�eی� 	ز ز�ـ�' ، �ـ�د/��  و �ـ]�� رو	ن �ـ�ویH و �ـ!رد 	�ـ

	��. 	یـ��X� Hـ�ن �ـ� 	�ـ��ده 	ز �ـ�یH?N&(� )k�+b(  f در���  �~@� �N% ر�&� و رو	ن

*�!	ن ��ریQiـ$  ��ـ�" Pن �ـ$ ����  �~@� �N% و (?^ ��ه در `!زه رو	ن ه�" 	�=�م �Fوه\

*�!	ن 	��س  ه�" �~@�، �->� و �-�� ر	 �$ �%���$ �~@� �Ix� $� ،%N�ۀ ��د/��  ���8 ه&=�ن

���ـ� د�@ـ�ل /ـ%دن H?Nk�+b (	�ـ�. ر�ـ&� و �ـ)& �P!ز�  D%	ر د	ده-	" در���  �%���$-� (

در�ـ��   	�=���. در �%���ـ$ رو	ن GIت، �->� و �-�� در ز��'  �$ 	ی=�د و ��!ی� ��د/��  � 

�%یH 	ه�	ف، /?� �ـ$ 	ر��ـ�ء و 	Aـm	ی\ �&ـm	ن رeـ�ی� 	ز ز�ـ�' ،  �~@� �N% یa  	ز �>�

هـ�"  ه�، ه&=�ن زی.  	A%	د 	��. �% 	��س 	یH رویaـ%د، 	Aـm	ی\ �!	�?�ـ�" ��د/��  و �$

�ـ�زد و هـ� ��*ـ� /��ـ$ �ـ�ن 	ز  �ـ% �  �~@�، �->� و �-�� هـ� ز�ـ�'  ر	 �ـ�د�% و �7 

زی.ـ ، رeـ�ی� 	ز ز�ـ�'  و �ـ�د/��  	ز  �!د. درو	D^ ر�&�ن �$ �$ �aE]ت ه&=��  � 

؛ �ـ$ ��ـ8 	ز k��٦����  �N� �@~% 	�ـ� (�ـ)&H?N، ر�ـ&� و �ـ�ر/m،  	ه�	ف �7ی  رو	ن

 ، ��=��S+bdس ( ).٦!]O و  a�%�!�!&Ik�+b$ـ(S	�� $ـ� /ـ���'%	 	ز  ه�" �~@ـ� ) �-

�ره�" �~@� و 	ر�eء �&�زه�" 	���  	A%	د �~8 Aر �~@�، ر�aA	 ،�@~� ی\ ه&=�ن	mA	 Wی%U



 

165  ���� !$���C� W$� �� 3~b� !���. ��# )��� ����� 
� � !�'�  ��#. ���\$��. !�\'2 !�,��....  

W(-� و WE* ،"ر�iد�!S  ـ�د/��  و�ی\ 	mـA	 ، 'ـ%د.A	 \ر�@ـ�ط ��*ـ� /ـ�ه	و  %U�S

  در 	A%	د �  زی.  رو	ن 	`.�س �$S��� !�.�� 

در���  �~@ـ� �Nـ%، 	Ei�%Bـ  	یـH �%���ـ$ ر	 در  ��ه �&%	�!ن �%���$ رو	ن ه�" 	�=�م �Fوه\

زی.ـ   ��!ی� �&m	ن ��د/�� ، رeـ�ی� 	ز ز�ـ�'  و /ـ�ه\ *][ـ� 	A.ـ%د' ؛ 	ر��ـ�ء �ـ$

 ، S!ش رو	نS���  ،%ه!ف، ری�ـ%�&� ، ��د/��  و ر�eی� 	ز ز��'  (�!I&%، ه�ور�H، و�

؛ O[!س، I ، ٤+�k؛ �%(�� و ��'%یk�+b ،H؛ ��, و k�+b ،!�I ،+	�?&�، �!ه)?&=%

 ، a�%�!�!&I و "!ok�+ن �ـ$٤	mر و ��!ی� �&ـ�i� د	ف �!%C� ن	m&� \ه�/ ،(   زی.ـ

ــ%،  S	) ــ�ن ــ)&k��d ،H?Nدر �!(!	� ــ&� و � ــ8 	ز ر� ــ, و k�+b؛ �� U	!* \ی	mــ A	 و (

 	��. ) ��Eن د	ده٤+�kو ه?�aر	ن،  ه�" �~@� (/�I% ه&=�ن

در�ـ��  �~@ـ�  ور" �ـ% �&Eـ&�$ �FوهEـ  در `ـ!زه 	Sـ]ل 	A.ـ%د'  و ه?�Qـ&H رو	ن�%

�FوهE  �$ �%ر�ـ  	Ei�%Bـ  رو	ن ��Eن %�T���$ ��/�!ن /?� $/ ��	 Hی	در�ـ��   ده��ه 

%�%� �@~� �Eo ش!S ،ز ز��ن	��	ه&=��  �ـ$ �&�  و �$   *�!	ن ��&%هـ�ی  	B%'ـG	ر در  زی.

J@� ی��	%A و در��ن  ����  .��	 $S	د%� %Sی�ن د!=E�	ص در �&�ن د!Ci�  'د%.A	 ـ��

�!($ �$ �%	یM `.�س د	�E=!ی�ن و ��\ ��Pن در ���A *)? ، A%ه�N  و 	(?�*  (��-ـ$ 

ویFه 'ـ%وه �ـ�  (!	�ـ�ن و  و �� �!($ �ـ$ 	ی�aـ$ �ـH&�T و 	ر��ـ�" �ـ]�� رو	ن در 	Aـ%	د، �ـ$

P  'ت در ز�ـ�O!ـX� ز	ی�ن، �@��" �.&�ر" !=E�	ـ� و �ـ$د�	ی�ـ�ه �ـ�ن 	mA ر!U   'ز�ـ� "	

�X� 	ن ر��P  (&CX� %&7 و  (&CX�  � ر	%D د!S ع�-EI	 \وهF�ه�ی  �ـ�  ده�، mIوم 	�=�م 

$� ,(i� ح!j� "ر���	ت  ه�ف [aـE� \ـ�ه/ H&ـ�Q?ـ�ن و ه�P ن	و �]�� رو  زی.

  ��Pن �&\ رو	نS���  � س�.`	 \&�� �!(ـ$ �ـ$ �!د. �� �!($ �$ Q�P$ ذ/% Pن رAـ� و �ـ 	ز

$Aی� fی�% 	A.%د'  در ز��ن �.@� �$ �%د	ن و �� �!($ �$ �E&� &!ع�ـ, درز�&�ـٔ$  (i� "ه�

�&�  و ه?�Qـ&!* H	Uـ, و  در���  �~@� �N% در 	mA	ی\ �&ـm	ن Sـ!ش 	Ei�%B  �%���$ رو	ن

و   	" ه�" ��	S)ـ$ ه�" �~@� در �& H	Aـ%	د و �&ـm 	ه?&ـ� و eـ%ورت 	(ـ%	" �%���ـ$ ه&=�ن

���!ر �ــH&�T و 	ر��ـ�" �>�	�ـ� رو	�ــ  د	�Eـ=!ی�ن و �=>&ـ�P mــ�ن �ـ$ ��ــ��^    �ـ$�P!ز�ـ

  �Bx% در �!	(>$ �� �=�رب ��&�'  رو	نS���  وه\ �ـ�Fـ�ز	" �CX&)  و CX� %&7ـ&) ، 

                                                             
1 Bolier, Haverman, Westerhof, Riper, Smit, Bohlmeijer 
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زی.ـ   �&�  و �ـ$ 	��	ز ز�ـ�ن، Sـ!ش در���  �~@ـ� �ـ% Eoـ� 	Ei�%B  رو	نه�ف �%ر�  

% د	ر	" *][� Sی�ن د!=E�	د'  ه&=��  د%.A	.�� م�=�	 

  
 روش ,=وه>

\&� mـ%ل و �&ـPز�ـ!ن و  روش �Fوه\ �&?$ �=%�  ه?ـ%	ه �ـ� '?ـ�رش �Cـ�دA  و 'ـ%وه /�

��ـ% د	ر	" *][ـ� 	Sـ]ل 	A.ـ%د'   Sی�ن د!=E�	8 /)&$ د���ر" ��P $-ز�!ن �!د. (��P

% ��% 	ز د	�E=!ی�ن د k٤	���  د	��NEه *)!م �m�  a	v�>�ن �!د��. `=� �?!�$ ���8 S

]ل 	A.%د'  	���  �!د�� /$ �� 	���ده 	ز 	(%	" ��&ـ�س 	A.ـ%د'  �ـ� S	 �][* "	ر	د

�ـ� 	ز 7%�ـ�NI%" �ـ$   C&iE� $@`�C� و %Sی�ن د!=E�	د H&� در $&Iو	 "%NI��%7 �<)

�iب ��ه و �$ روش �?!�$�	 ��?Aل '?ـ�رده  '&%" ه�%U!ر ��CدA  �$ دو '%وه Pز��ی\ و /�

�ـ�ل،  �bkـ�  c+ه� *@�رت �!د�� 	ز: د	��$ �ـ�   ه� �$ '%وه رود Pز�!د� ه�" و ����. �]0

]ل 	A.ـ%د'  	���ـ  �ـ% 	�ـ�س �Cـ�`@$ �C&iEـ  و S	 �][* H%، د	�Sد �&.�)

]لS	 Hه�" (.?��  و رو	�  ��ی� و *�م دری�Aـ� ه%'!�ـ$  ��&�س 	A.%د'  ��، ��	�

ه�" S%وج 	ز �Fوه\ �&m *@ـ�رت  ]��0	S)$ د	روی  و رو	�  دیH&` %N 	�=�م �Fوه\. �

ه�" ورود �$ �Fوه\، �ـ%/� �aـ%دن در دو یـ� �&Eـ% 	ز دو  �!د�� 	ز: ��Ê ه%/�	م 	ز �]0

ه�. �ــ� 	ز 	�iـ�ب و '?ــ�رش  ���$ ().ـ$ 	ز ().ـ�ت در�ــ�ن و ��ـ� در �a?&ــ8 �%�ـ\

�%��E ه� و D@8 	ز 	(%	" ().�ت در��ن Pز�!د�  Pز�!د�  Wی%U ز	ه�"  ��$ه�" ه% دو '%وه 

�Eo  ،ز ز��ن (زی?@�رد و �!ی�	��	+ddd�<) ،(  ،یـ% و /ـ�ورر  �)  'ز�� "%&'+dcو ٥ (

  ( زی.  رو	ن �$S��� ،$]!� ر�&N� و m&&/ـ%وه  �!رد )٢٠٠٣' ��ـ�. �ـ�A%' ر	%D  رزی��	

�ـ�*$  +در���  �~@� �% 	�ـ�س ().ـ�ت ه�Nـ   	" رو	ن ().$ P٦ز��ی\ ��P �X!زش 

� 	ز ��ی�ن ().�ت در��ن Pز�!د�  /�%ل ��	D $(S%	ر '%�A و '%وه�ه�"  	" دری�a� �A%د. 

.��A%' ر	%D  رزی��	وه\ �!رد F� �� 	�m	ره�" 
ً
  ه% دو '%وه �=�د	

'�ه��ـ$ �ـ$  P ـ�ی�eر Jز /.ـ	 �(>� ر*�ی� �]`��ت 	D[S  در �Fوه\ `�eـ%، �ـ

� 	U?&��ن د	ده �ـ� ه ه?P $� H&�Qنه�ف 	ز 	(%	" �Fوه\ �!e&� د	ده ��. /���'�ن  �%/�

 �S  D�� $���%X!	ه� ����. �ـ$ �Pـ�ن 	Uـ]ع د	ده  ه� �$ /$ 	U]*�ت �%�@P �� Mن
ً
v!رت /��]
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�Fوه\ �$ fی�� $/ �� $=&v!رت A%د" ��S %E!	هـ�  '&%" /)  و �$ �$ v!رت ��Pر" و �

&�ر /��8 د	ر�� /$ در �Fوه\ �%/� ����a. *]وه �% 	یH، �ـ$ �ـ%/� �� و PنS	 ن  ه��'���/

�!	��ـ� در یـ�  در �Fوه\ 	U]ع د	ده �� /$ �ـ� 	ز 	�?ـ�م �ـFوه\ در vـ!رت �?�یـ8 � 

\�%�ه� D@ـ8 و  ���$ ().$ ��Eوره ر	ی�Nن (>� �E%ی� ��ی�� f	S)$ در���  و ��یA f%د" 

  ه�" �a?&)  درز�&�ٔ$ �>@!د رو�� در��ن �%/� �?�ی��. �-� 	ز در��ن و �&�ن �&�E>�د

و روش �Pـ�ر"  kkوی%	��  SPSS	mA	ر ��Pر"  	ز �Fوه\ �� 	���ده 	ز �%مه�" `�8v  د	ده

ـ!	" ().ـ�ت  �X)&8 /!و	ری��� �!رد �=mی$X� ف و	هـ�	ـ$ v[S .ـ�A%' ر	ـ%D 8&(Xو�

  در���  �~@� در زی% ��Pه 	��. رو	ن

 ;4��1. #����� I��K� s�� 1�'� �����) !3�K@ ' (��� %�&� #2013(  

 2#��[��_ �� i��-T�)1396( 

2#�'�\��� (>�	T #K� 1��� 2�3$(
$ �� ����� #��5� ��K� $� �� m(� 

      t$� �t� �'Jt> .�	t� R t�� )�0�
" a�[�� �� (��j" 2I��K� #3������

   �t�`!� .(t� ���� ������ ��	� �� #K� X�d	" ?S�t��   �� �t;'���

 2(/5" 2%�&� I���[�� ?��T �� %�&� A���� �	�!� �$ ' 1�(]� �� k��"��

"��   ' �t�5� 2%t�&� I�^�� �(t�!��	"  ��t�     2#\��t��� �'�t� �� #t9��

 ,���d�#\(��'  u	6v����	�       �� Nt6 �t�K� t$� �� .%t��\ ���tT

 I��K� %�K� �� 8J^� ' �w>� #$���cg�6 1	��c     )t�K
" .(t� ��t��

�	_ ��	� �� %�&� 1�-@�� =$ -�	� :R �� 

 ' ����5�

 X$�9"

 %�&� ������

�3�  

R
'� 

��
K�

  

��� :m(� ��5" �� ���(�!��	" ���    �t� #t9�� ���*-t@�   ����t9@�6 ��

VIA  ' �	_�K!��� �(�!��	" ��� s��� �(�  #��5� �� %t�&�  �t3� 

  #t9�� �(�!��	" .(�-_���6 �	_ �t�  �	ty��     ' (t/5" %t$	]" ' ��t[$�

#3T�r v����	�  .%��\ ���T	�� z�� ���\���    �t� {_�t� I	T k�]�

�/" :R �� )�K
" .(� �-��Y\ v�� ��($'� �@ -�	� ' �|�-�� =$ �

#\(�� %�&� 

 k�]� %$	]"

' #$�@��� 

 I	T

 ' {_��

 ' I�@��;�

 )^�	>

%�&�  

a'
� 

��
K�
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 %�Y\ ' 	*> %���� �� $�!" =$ a�[�� �� ����� :m(� �t�  �	t^   }t�T�

    '� #t0� =t$ (t; �� �" (� ���� ��	�c 1��c �� ��`!� .(�(� ���c

@'� �� (�����L� $� 1��� �� ��*p 1��3$� (���� %1c ��   �^�t_ �� ��

 �$ %���	
� a��6 =$ l0�T �� .(���L�� �^�_ �� 1�9-�&� #\h$' a�(�

 ' %�Y\ aJ>� ���� =$ ���3� :R �� )�K
" �!> 1�$�6 �� %��(\� �

g9+� 

 ' %�Y\

 ' g9+�

 ~����

#7+�  

a	
@ 

��
K�

  

 #@����(T ' ,	_ I��^�_ �� (��j" :m(��� 1�	�>    �� ��(t$�6 #K
t�

 ��� 3@�L@v����	�    t��!" �� 2(� ' ,	_ I��^�_ g]� .%��\ ���T

  #t@����(T �� (��j" ' vt����	�       2?t�j" �� Nt6 ���t�� .%t��\ ���tT

 �-�+�g�6 N$	�  =$��� �   t\�� �� #�� �� ,��_ �� #@����(T

1c ��	\  ����$��'($(  #����(T �' �����
� (��    :R t�� )t�K
" .(�-�	�

���(T ���� =$ ���3�      {+t� �t� 1c :$(t]" ' ��� 3t@�L@ ' #t@�

�y���	� 

 ��� 3@�L@

' 

@����(T#  a�
�/

| 
��

K�
  

 ��Y-0� :m(��� 1�	�>  ���� ���(��> �J" ' IY0 �� %��� ?��� #��\c

#�O	^ �"     )t$�5" 1c I(t� �-t9�� �|�� 1��� #t�  �	t�  �� ,�-t� .

��/� ���\  I�Y0 ���� 1�	�>       #[$�(t" IYt0 ���t� #0�t!-;� �(t$(/"

s���  #t�  �	t�        �� ���t�� .(t� ���� ��	t�c  t�� 1c �t� �tK��]� ��� '

$�!" #$��  �� �� (���� %��� ��Y-0� �� k��"�� ��1c ��  ���	��  �t�  '

 ���*-@� #>	�-� ���������#� (�   a�t[�� :R �� )�K
" %t�0�5�  ��t� 

IY0 g+� ����j!^ �� ��� ' ��Y-0� ?p� �� }���� 

   

/��Y-0�  IY0

 ' #[$�("

�-@	�6  :[
�6

 �
�

K�
  

 1	����6 ����� �� :m(� 	t�� z  R�t5� g�t��'-    ��t�_� R�t�T �� �(���t@

 %��$�� 1��3$� �� �� #�	_#� (��� ��	�c ���  ����� .(� ���� a�O

   R�t5� ' �(���t@ g���' $�!" �� �t�  1�	t�>     %t$	]" ���t� ���t����

   !td 2�t�K� $� ��/-�� �� .(�-_���6 %�&� I�^��"�� At!�  �(t�� 

 ' #$�/� 2��	_��� -��\N6 1	��c .(� ���� R'�   �5���t� �t�  �	ty�� 

 -��$%p�� #$��  a�[�� %/�g���' ���  (p� �� �	_ R�5� ' �(���@

#� (�$�!�. 

 I�^��"��

 �� %�&�

 ��j"

�� #-�$�  '

 ��	_���

R�5� -

�(���@ 

  

:9
� 

��
K�

  

  

Xـ.a ��ی��ـردو: ��م �ز��8# ��ه ,��.� �� ز�%�Eـ���$   �� ز ز�ـ Hیـ	 Mـ�!�

Sـ%ده ��&ـ�س ی-�ـ   �٦ـx	ل و  ٦٦�ـ�ه و �ـ��8  ) �>&$ و ��ویdddH+زی?@�ردو و �!ی� (
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�Eo ـ�ل` ، Iـ�-'ـ%	" IـGت U)ـJ،  'ـ%	" ��ـ�ی% �Nـ%، `ـ�ل 	��	ز ز���  Pی��ه، Pی��ه �

$�G' $�G' و �@~� "	%' �Eo  رزی��	 $���E�%� Hی	. ه�ف ��	" ���  	ز ز��ن  '%	��	

،$�G') ,(i� -�د�	ز 	ل 	x� .��	 (ی��هP ل و�` f�� ,&U ـ%ت �ـ�  در($ ه� �� ی�a&I "	

 �I�i, ��  1/���'�ن ��W@j 	�� (	ز  �!($ �$ 	ی���o $aر ه% `��I �� *��ی� �%/�
ً
[��/

 �!	WA) �?%ه ٥
ً
�!د. در �Fوه\ ��ی�ی  Pز�ـ!ن �ـ� 	�ـ��ده 	ز روش IP�ـ�"  'G	ر" �  /��]

	��	ز ز�ـ��  Pی�ـ�ه  هـ�" Eoـ� و �%	" S%ده ��&�س �/llه� �%	�%  /%و�@�خ �%	" /8 ��&�س

٦+/��Eo ،   I�-'ـ%	" IـGت  ، `�ل�/٦٥'%	" ���ی% �N%  `�ل �/٦٦	��	ز ز���  Pی��ه �

 J(U٦�/�$�G' ،  �@~� "	%'٦b/� $�G' " ���   و	٦'%+/� .��P د�� $� 

�%� $���E	A.%د'  �ـ� ویـ%	ی\ دوم (�$ه�  ��6د2� �v وی� ی> دوم: BDI-II( 

�ــ8a ��ز�Nــ%" �ــ�ه �%�Eــ���$ 	A.ــ%د'  �ـــ� �ـــ!د /ـــ$ (>ـــ� �ـــ�=\ 

Hــ%د'  ��وی.A	 ــ�ت�ز  	ــ���$ E�%� Hیــ	ــ�. �	ه ��k+ 8&aE� ـــ��ـ�ه /ـــ$  Pی

ده��ۀ �ـــ�ت *]�ـ�  	" ر	 /ـــ$ �Eـ�ن Pز�!د�ــ  �ــ%	" ه% Pی� یaـــ  	ز o>�ر'mی�ـ$

'G	ر" �x	Oت �� a&I ,&U%ت و در د	��ـ$ vـ�%  /��. �?%ه 	A.ـ%د'  	�ـ� ر	 	��iب � 

 �� (,&�S  'د%.A	 د'  ی�%.A	 ن	��A)b  � ـ�م=�	 (ی���د'  %.A	)  8ـ!د و �?ــ%ه /ـ�

) �k��l!�ـ�ن د	رد. د	�.ـــ!ن و ���S�?Xـــ  ( ٦b	" 	ز v�%�ــ�  �%�Eـ���$ در د	��ـ$

ر	 �ـــ%	" د	�Eـــ=!ی�ن و  �/dbر	 �ـــ%	" �&?ـــ�ر	ن �ـــ%��ی  و  �/edk%یــIP J�ـــ� 

�ـ$ د�ـ� Pورد�ــ�. �I�j-ـ�ت  �/edb%یــJ �ــ�ز Pز��یــ  �ــ$ v�A)ــ$ یــ� ه�ـ$ ر	 

 ") در /E!ره�BDI-II��ه در �!رد 	*@�ر �%� $���E	A.%د'  �� ـ ویـ%	ی\ دوم ( 	�=�م

), ��Eن � i� �/ .ــ��	ر 	ــ!ردS%�  I!@D 8��D ر�@�%����E$ 	ز 	* Hی	ـ�  و ده� /$ �

 �/�dر	 �$ �%�&J  +) در �?!�$ I�� %&7&�  و ��e  �&I%	یJ ه?.��  درو� k��cه?�aر	ن (

ــ�ی  �/cdو  ــ�ز Pز� � Jــ%یe وk   �&Iــ� ــ% � ــ$ 7& ز	ده و ه?aـــ�ر	ن  ؛ ��Dــ��/d٤ر	 در �?!�

)k��٥ $���E�%���ی�ی  /8  Jی%e (cl/�   ز��یP ز�� Jـ%یe وlورد��. �/٤P د�� $�  

                                                             
1 internal consistency 
2 test-retest 
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!+� ���.��,  #�$22���%�M�!� $���E �  ی% و /�رور (ی	 :�ز H+dcـ٥`	%U (  

ه� �-)  W	P $� "ن �!ده و �?%ه  	�%X	c Aو  ٦، ٥، k "هـ� $ی$ 	�� /$ '!ی'! �+�� و ���8 

 ?� }��� �ــ!	��A«	" 	ز  در(ـ$ a٥ـ%ت &, U Ö&Iیه�" *@�ر	ت در  '&%د. 
ً
 ، �ــ�»/ــ��]

»��I�i� 
ً
@ـ�ر 	 »/��]*	 .�� $A%' %�� یـدر  ��xوه\ �ـ!روز" و �ـFـ��%�Eـ���$ در  H

  �$ د�� ��P. �/l٤/%و�@�خ  ") �� 	���ده 	ز روش bd+��IP+ی��.%" (

س ��$�� ) �$2ر�ی�6� ذه�� �$$� و � 	یـH ��&ـ�س /ـ$ �!�ـM /&&ـm و  ):٢٠٠٣ز

$��٢٠٠٣'&�ر�! (S�� (  ،ه��" ��=\ �$	ن �%	ه&=�� ، رو    و 	(?ـ�*   زی.S���

�ـx	ل 	ول �%�ـ!ط �ـ$  ١٢��ه 	��. S%ده ��&�س �x�b 8&aE	ل و  9y$ 	ز رود / ��aر � 

  و در�>�یـ�  زی.  رو	ن �x	ل �-�" �%�!ط �$ �$ ١٨زی.  ه&=��  ه.�،  �$Sـ���١y 

?�*  	��. روش �?%ه �x	ل �-�" �%�!ط �$ �$)	   �lـ�  +'G	ر" �$ �&!ه a&I%ت 	ز  زی.

\�%� Hی	ی�ی  �� .��	 IP س��	ده ��&�س���$ �% %S "	%� 8 �$ ��" /%و�@�خ���ه�    زی.ـ

  و �ـ$ زی.  رو	ن ه&=�� ، �$Sـ���  Jـ�*  �ـ$ �%�&ـ?)	   �/+lو  �/٦d، �/ckزی.ـ

  ).bd٦+��ه 	�� (*%ب ز	ده و ه?�aر	ن،  'm	رش
  

���  ه# ,=وه> ی

و  ٢٣/��9sل و �&ـ��H&N �ـ�  'ـ%وه Pز�ـ�ی\  ��٢٧  ١٩/���'�ن 	ز  د	��$ ��  �%/�

ـ$ +(�ول �!د.  H&N٢٣ ��  '%وه /�%ل �&��Aـ� ی�Eo -ـ�د�	ـ&�  v!� "ه�  	ز ز�ـ�ن ر	��	

  ده��. �%`.J *�!ی� '%وه  و �%	`8 	رزی��  ��Eن � 
  

;4�� 2. �-��$ #��	��c #*�p	" ��� :9| ��5�� �� g�'h6 ���  ' #�'�\ %$	w> l�;�� 1��� ��(��

#��$��� ?;���  

��b-�  �K;��  ) g$���cn=15(  R�-�� )n=15(  

    �3����  ���(��-@� m�����  �3����  
 m�����

���(��-@�  

�(�$c  
g�6 1	��c  29  75/1  75/28  76/1  

N6 1	��c  08/32  31/1  29  69/1  

#0�5-� �(�$c  
g�6 1	��c  25/29  63/2  29  48/2  

N6 1	��c  41/32  23/2  08/29  46/2  
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�$(]" R�; �3�  
g�6 1	��c  08/23  02/2  91/22  97/1  

N6 c1	��  16/19  74/1  23  08/2  

�3� IY0 R�;  
g�6 1	��c  91/23  36/3  66/23  25/3  

N6 1	��c  27  75/1  75/23  46/3  

%�&� �-�Y\  
g�6 1	��c  08/25  89/3  16/25  78/3  

N6 1	��c  66/27  57/2  08/25  80/3  

#*�� �-�Y\  
g�6 1	��c  83/21 88/2 75/21 83/2 

N6 1	��c  75/17 81/1 66/21 74/1 

  

	��	ز ز��ن �&ـ��H&N �?ـ%	ت 'ـ%وه Pز�ـ�ی\ و /�ـ%ل  در 	�-�د k �Eo% 	��س ��یf (�ول �

$ bه�ی  د	رد. (�ول  ���وتAـ!ش ی�S  �&v!� "ـ!ی� '%وهـ ه��* J%`.ـ� 	و �&�  ر  

  ده��. �%`)$ 	رزی��  ��Eن � 
  

;4�� 3 .{_�� #��	��c ���\ ' a�� ���[" #*�p	" ���  %$	w> l�;�� g�'h6 ���

#�'�\ ' #��$��� ?;���  
R�-�� �'�\  g$���c �'�\  

#��$��� �K;��  ��b-�   m�����

���(��-@�  
�3����  

 m�����

���(��-@�  
�3����  

78/1  91/12  80/1  83/13 g�6 1	��c  
�	_ #���  

36/2  16/13  46/1  16/16  N6 1	��c  

12/2  16/34  06/2  41/33  g�6 1	��c  
�� #��[�� #-�$�  

08/2  34  24/1  08/38  N6 1	��c  

 

	�� /ـ$  P٨٣/١٣ز�!ن  �&��H&N �?%	ت '%وه Pز��ی\ در �&\ �٣% 	��س ��یf (�ول 

��و  P٩١/١٢ز�ـ!ن  ر��. �&��H&N '%وه /�%ل �&ـm در �%`)ـ$ �&\ �  ١s/P١sز�!ن �$  در 

��زی.  ه&=ـ��  'ـ%وه Pز�ـ�ی\ در  ه.�. ه?H&�Q �?%	ت �$ ١٣/P١sز�!ن  در �%`)$ 

\&��Pز�!ن و  �%	`8 �. در 'ـ%وه /�ـ%ل ٠٨/٣٨و  P9١/٣٣ز�!ن �$ �%�&J �%	�% 	�� �ـ�  

 �� ��	 %�	%� J&�%� $� ل%  .٣9و  ٣9/�١s&H&N��&� m �?%	ت در '%وه Pز��ی\ و /�

8 ��یf 	ز Pز�ـ!ن �X)&ـ8 /!و	ریـ��� �oـ� ��&ـ%ه و �ـ� ��&ـ%ه  (>� �=mی$&(Xو�

m(ــ��� �.ــ ــ8 /!و	ری &(X� ــ!ن ــ��ده 	ز Pز� ــ�. 	� ــ��ده � ــ$	� ــ� �=?!* 	" 	ز  م ر*�ی

\&�هـ�" �ـFوه\  ه� �ـ$ '%وه '!�$ /$ 	��ره '%دی� '?�رش Pز�!د�  ه� ه.�. ه?�ن A%ض 
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��ه 	��. ه?H&�Q �� �!(ـ$ �ـ$ 	�ـ��ده 	ز 	�m	رهـ�" 	�ـ���	رد  v!رت ��CدA  	�=�م �$

\&� ،$�&%هـ�"  	" �!دن ��&�س 	�ـ�	زه A%ض v�A)$ (>� 	رزی��  ��&%ه�" و	�.� "%&'

�ـFوه\ و	� Hیـ	ـ%ل در $ ر*�ی� ��ه 	��. 	ز �!" دیN% `=� دو '%وه Pز��ی\ و /�.

  ��% �!ده 	�� /$ `=?  �.�و" ر	 ��Eن �  k+�.�و" �� 
ً
O!?-�  Aد�C� ده�. '?�رش

)؛ 	�ـ� bc٦+�� �%��ل �!دن �!زی^ ه?%	ه 	�� و �&�ز" �$ 	رزی��  �.ـ�8 �ـ�	رد (�!Iـ!"، 

وی)ma (>� �%ر�  �%��ل -ه� 	ز Pز�!ن ���&%و �ل د	ده(>� `C!ل 	U?&��ن 	ز �!زی^ �%�

ــ^ د	ده ــ!دن �!زی ــ��� �?ــ%	ت 	�ــ��ده �ــ� و  � ــ!یH (>ــ� �.ــ�و" و	ری I ز�ــ!نP هــ� و

\&�ــ��� �Tی&ــ� '%دیــ�. (ــ�ول  A%ض  ــ�یX� f)&ــ8  ٤هــ�" 	�ــ��ده 	ز �X)&ــ8 /!و	ری�

�&%" ر	 در ر	� �� $j	Ei�%B  رو	ن� ��o �	��	ز  �د Eoـ�در�ـ��  �~@ـ� �ـ% 	�-ـ /!و	ری��

  ده�. ه� ��Eن �  ز��ن Pز�!د� 
  

;4�� 4. �-�$q K�"�? ��'	�$N�� 1�'� #9+��Z� :9| ��5�� �� %�&� #����� 1��� ��(��  

�-���' ��b-�  
 8	![�

I��'Y[�  
Df  F ������5�  �Z� ���(��  ����c 1�	"  

�(�$c  260/42 1 833/46 000/0 745/0 1 

#0�5-� �(�$c  476/57 1 476/42 000/0 726/0 1 

 R�;(]"$� �3�  936/96 1 652/55 000/0 777/0 1 

�3� IY0 R�;  340/56 1 657/22 000/0 586/0 994/0 

%�&� �-�Y\  320/41 1 388/33 000/0 676/0 1 

#*�� �-�Y\  425/88 1 846/46 000/0 745/0 1 
 

� ���وت �-�  �9% 	��س ��یf (�ول �و /�ـ%ل Pز�!ن '%وه Pز�ـ�ی\  د	ر" �&H �?%	ت 

�Eo -�د�	ت در GI ل�` ،%N� %ل ���ی�` ، I�-�G' ،%N�ـ$ �~@ـ�  	��	ز ز��ن Pی��ه، Pی��ه �

$Aس ی���	رد. �% 	و(!د د  ��� $�G' و ��Pز�ـ!ن در  ه�" �!v&�  �&ـm 'ـ%وه Pز�ـ�ی\ در 

$ �~@� �?%	ت �&\�G' و %N� تGI ل�` ، I�-�ـ%" �.ـ@� �ـ$ 'ـ%وه /�ـ%ل  	�-�د Pی��ه �

%/ J./ن �  ده�E� %B	 زه	��	ن 	m&� .��	  J٧٧و  ٧٢، ٧9ده� /ـ$ �ـ$ �%�&ـ ،yو  ٨s٧9و  ٧ 

�Eo -�د�	ت 	ت �?%	ز ��&&%	 �vـ%، `ـ�ل  درN� %ل ���ی�` ، I�-	��	ز ز���  Pی��ه، Pی��ه �

$ ���  در�&=ـ$ *�ـ!ی� '%وهـ  ه.ـ�. �ـ$ GIت�G' و �@~� $�G' ،%N� رت�@*  %Nدی

 ٧٢	��	ز ز�ـ�ن Pی�ـ�ه،  درvـ�" 	�-ـ�د Eoـ� �٧9*� ��&&%	ت در���  �~@� � ��	S)$ رو	ن
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 ، I�- N�s٧ـ%،  درvـ�" `ـ�ل IـGت y٨در�v" `�ل ��ـ�ی% �Nـ%،  ٧٧درP "�vی��ه �

$ �~@� و �G' "�vز�!د�  ٧9درP  ��� $�G' "�vز��ی\ درP ـ�  هـ�" 'ـ%وه�	ـ�ه �

)p<0/05.(  

 ;4��5. �-�$�]� %/� ���b-� =" N��$��'	� ?�K�" 1	��c q$�'�\ �� ��� �� g�'h6 

N6 I��!� �	_ 1	��c #���  

 A���

I����b"  

 8	![�

I��'Y[�  
DF 

 �3����

I��'Y[� 
F ������5�  �Z� ���(��  

 1�	"

����c  

g�6 1	��c  331/29  1 331/29  998/10 003/0  344/0  885/0  

 %$	w>

#�'�\  
501/32  1 501/32  187/12 002/0  367/0  914/0  

��_  003/56 21 667/2      

?�  5302 24      
  

$Aس ی���	ر" � ، ���وت �-� ٥(�ول  "ه� �% 	ز�ـ�&دP ـ%وه' Hت ی	ـ%ل در �?ـ%\ و /�

��Pز�ـ!ن،  �!د و 	A%	د '%وه Pز�ـ�ی\ �ـ$ �.ـ@� �?ـ%	ت �&\ �&�  ��Eه�ه �  Pز�!ن S!ش 

� �&��H&N �?%	ت �&\�). 	�ـ�	زه 	Bـ% p<0/05	�ـ� ( �&�  /.ـJ /%ده Pز�!ن Sـ!ش �%" در 

bن ٦�E� % �  $/ ده�bز ���وت �/٦	 �� % و	�.$ S!ش&ه� در ��Pز�ـ!ن  �&�  در �%`)ـ$ 

 b٦در���  �~@ـ� ��*ـ� 	Aـm	ی\  ه.�، �$ *@�ر�  ��	S)$ رو	ن  � '%وهی	ز *�!  ���

]ل 	A.%د'  ��ه 	��. (�ول  درS "�v!شS	 �][* "	ر	د د	%A	  �&�٦  8ـ&(X� fـ�ی�

	 �� $j�	در ر 	ر "%&�� �� �زی.ـ  ه&=ـ��   در�ـ��  �~@ـ� �ـ% �ـ$ Ei�%B  رو	ن/!و	ری��

  ده�. ه� ��Eن �  Pز�!د� 

 ;4��6. �-�$�]� %/� ���b-� (�| N��$��'	� ?�K�" 1	��c q$�'�\ �� ��� �� g�'h6 

 I��!�N6 1	��c �� #-�$� #��[�� 

 A���

I����b"  

 8	![�

I��'Y[�  
DF 

 �3����

I��'Y[� 
F ������5�  

 ���(��

�Z�  

 1�	"

����c  

�6g 1	��c  582/51  1 582/51  237/81 000/0  795/0  1  

 %$	w>

#�'�\  
356/124  1 356/124  848/195 000/0  903/0  1  

��_  334/13 21 635/0      

?�  31341 24      
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$Aس ی���	ول  "ه� �% �)s �-� ر" � ، ���وت	ز�ـ�&دP وه%' Hت ی	ـ%ل در �?ـ%\ و /�

��و 	A%	د 'ـ%وه Pز�ـ�ی\ �.ـ@� �ـ$ 	Aـ%	د 'ـ%وه �!د  زی.  ه&=��  ��Eه�ه �  Pز�!ن �$ 

%ل �&��H&N �?%	ت �&\�/ ��). p<0/05	�ـ� ( Pز�ـ!ن در 	یـIx� H�ـ$ /.ـJ /%ده �%" در 

 %B	 زه	��	ن � ٩٠�E� %  $/ ز ���وت ٩٠/٠ده�	 �زی.ـ  ه&=ـ��  در  % و	�.$ �$&ه� در �

��در�ـ��   S)ـ$ رو	نه.�. �$ *@ـ�ر�  	ر	[ـ$ ��	  � '%وهی	ز *�!  Pز�!ن ��� �%`)$ 

�ـ�ه  هـ�" 'ـ%وه Pز��ی\ زی.ـ  ه&=ـ��  در Pز�!د�  در�v" �$ �٩٠~@� ��*� 	mA	ی\ 

) ��	p<0/05(. 
  

�/$��  2$�# �01 و 
	��	ز ز��ن،  در���  �~@� �% 	�-�د  �Eo	Ei�%B  رو	ن�Fوه\ `�e% �� ه�ف �%ر�  

]ل 	A.%د'   �&�  و �$ S!شS	 �][* "	ر	د د	%A	  ��=&ه  �=�م ��. ��یE� fـ�ن 	زی.

	��	ز ز�ـ��  	Aـ%	د د	ر	" *][ـ�  در�ـ��  �~@ـ� ��*ـ� �-ـ�یEo 8ـ� ��	S)ـ$ رو	ن د	د /$

�FوهEـ  �ـ$  %$ ��ه 	��. 	'%o$ ��/�!ن /?�G' ی��ه، `�ل وP �-� $� %د'  در ه%.A	

ـ$ 	�ـ�، 	�ـ�  در���  �~@� �% �Eo �%ر�  	Ei�%B  رو	نS	د%�	��	ز ز��ن 	A%	د 	A.ـ%ده 

�Fوه\ �!	ن �ـ$ e�` f% ر	 � ��ی fـ�ی)، ١٣٩sهـ�" ��ـ!	ی  �&ـ� ( U!ر 7&%�.ـ�&� �ـ� �

O!� وی���دل و	ـ�ل (-��/k�+ـ�.٤�	ن 	ـ!i?ـ   ) هEi�%B	 ز	ـ�/  ` H&ـ�Q?ه fـ�ی�

زی.ـ  ه&=ـ��  د	�Eـ=!ی�ن د	ر	" *][ـ�  �&�  و �ـ$ در���  �~@� �%	Aـm	ی\ Sـ!ش رو	ن

�ـFوه\  fـ�ی� �� fی�� Hی	د'  �!د. %.A	) ن	ـ�رa?و ه  ) /ـ$ 	Ei�%Bـ  A!�+bd٤%�ـ

  ��Eن د	ده زی.  رو	ن در���  �~@� ر	 �% ��د/��  و �$ رو	نS���  .ـ��	ن 	ـ!i?ه ،��	

�Fوه\ fی�� �� H&�Q?ه fی�)، k�+b)، �ـ�, و �Iـ! (k�+bهـ�" �ـ!I&% و ه?aـ�ر	ن ( �

 aری.ــ!?�!&I ــ!ن و ــ�B ، �ــ�د	ت)، ��S ،(+bd٦=ــ��  (k�+k( +O[ــ!س، �&). &7 

�؛ �Cـ%" a� ، ی�@U�@U)+bdـ!ر)، ٥�) ه?iـ!	ن و bd٦+( `.ـ�!��"، e�Dـ  و Dـ�م 

  ه?.! 	��.

�ــ!	ن '�ــ�  	��	ز ز�ــ�ن �  در�ــ��  �~@ــ� �ــ% 	�-ــ�د Eoــ� در �@&ــ& H	Ei�%Bــ  رو	ن

�، ����S و 	ر��ـ�"  در���  �~@� 	ز U%یW 	ی=�د *!	 ،�@~� ,U	mA	ی\ 	*?�د�$ رو	ن��

                                                             
1 Layous, Nelson, Lyubomirsky 
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�ـ�ت و  �ی� �!دن، 	`.ـ�س Sـ!ب و د	�ـH 	هـ�	ف /!��هه�، �Gی%	" �=%�$ ( �!	�?��"

/��. یaـ   �N% /?� �  	��	ز ز���  Pی��ه '&%" �Eo �)����ت در ز��'  �$ 	mA	ی\ (>�

 'Fز وی	وه «ه�" '%وه   ه�" *?�ه در��ن %'  Nvـ!رت /ـ$ در  	�ـ�؛ ��یH» ه?@.

aـ�یN% ر	 	ر��ـ� د	��ـ� /ـ$ �>@ـ!د" و �ـ-�دت ی ی� '%وه /$ 	*��" Pن S!د ر	 �->ـ� � 

Hیـ	ز	ـ�درت ورز�ـ�. @� %Nرده�" ��ز��ه �ـ$ ه?ـ�ی!S[$ ��ز	ر	 $� ��Ei�  ـ�ر�رو دور 	ز 	�

8a� ز	ز�!د�  �&.� /$ �-� P وهـ  در%'  N�ـFوه\ �ـ$ '&%" ه?@. Hیـ	ر  هـ�" !���

ه�" ���  S!د  '%وه  S!د ��!ی� /���، ه&=�ن ر�&�ن �$ 	یH ه�ف /$ �>@!د" ر	 در ه�

 �$ 	ر	[$ ��زS!ردهـ�" �~@ـ  ه?ـ� '?�ر�ـ� /ـ$ 	ز ().ـ�ت در�ـ�ن ر	 ��>�ن /��
ً
�A%v و �

$ /$ رو	نAی� Hی	 	GI ه �!د؛��ن ��ی\ (>� *�ی�	mA	 $� �@~�  ـ�  در���@~� $�G' "%&'

/&ـ�  T� H&�Q?. ه��	ده !� m&� 8 ��ه&� '%وه  �!دن در��ن&Iی� �$ د��، ��	ه �� %=��

�ره�" و	�.$ �$ ر�eی� 	ز ز�Aر %�\I�o %� $@(7 �����  '�  ه�" ز��' ، �=%�$ ه&=���ت

�&I�-A ب�i����ـ   هـ�" رو	ن هـ� /ـ$ 	ز 	Dـ�	��ت و �S ،�@~� �&�a!د 	رز�?��" و 	�

 � �@~�  � ،����� �Eo %&&�� در ��	ـ  و  �!e	د ر	%A	 .���� ر �!ده	G'%&BT� د	%A	 ز ز��ن	��	

�&H، 	�&ـ�و	ر، د	ر	" �Nـ%ش  %" Sـ!ش	`?�ل �&Eـ �ES!د در ���ی.$ �� 	A%	د ��ر	e  �ـ$

$D[* و �@~�  I�`در ��و  Sـ!د، 'G�ـ$ ز�ـ�' ، 	ز رeـ�ی� /ـ� �ـ� 	Aـ%	د" /$ ��� ه.

 	رزیــ��  و �ــ��j)!ب ر	 Sــ!د هــ�" ز�ــ�'  �!D-&� و رویــ�	ده� �&ــm و �ــ�ن، دیNــ%	ن Pی��ه

%" 	A.%د'  و ���  ����� 	je%	ب ه�" ه&=�نE&� 	ـ$ ر�%=�  � 	 Hیـ	ـ�س، /��ـ�. �ـ% �

در���  �~@� �� �BT&%" /$ �% 7)@$ ه&=���ت �~@� �% ه&=���ت ���   �!	ن '�� /$ رو	ن � 

 � J)!� ،رد	ن د	%Nدی �� �@~� M�	و رو �Eo $/ !د�د �-ـ�ی8  	ـ%A	 ز ز��ن	��	ـ$ و �ـ$  Aی�

.��/ 	�&�  �?� 	�-�د �~@� '%	ی\ 

�ی�E� fن د	د /$ �P!زش رو	ن� H&�Q?وه\ هF� fی��~@ـ� ��*ـ� 	Aـm	ی\ در�ـ��   �

زی.ـ  ه&=ـ��  د	�Eـ=!ی�ن د	ر	" *][ـ� 	A.ـ%د'  �ـ�ه 	�ـ�.  �&�  و �ـ$ �&m	ن S!ش

$Aده د�� ه�" �$ ی�	ن د�E� ت�-I�j� ز	ه ��P ن	/ـ$ رو ��	ـ$ در�ـ��  �~@ـ� � 	ن یـ�  '%	!�*

  و  زی.ـ  رو	ن ه�" �~@� �~8 ��د/�� ، �$ '%	 ��*� 	mA	ی\ ه&=�ن در��ن �~@�Sـ���

ـ�یf �  	ز ز��'  � ر�eی� � Hی	 H&&@� !د. در�ن 	ن '�ـ� /ـ$ رو	در�ـ��  �~@ـ� �ـ!  	%'
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ه� و 	Aـm	ی\  �!	�� �� 	ی=�د ه&=�ن �~@� ��*� 	mA	ی\ 	`.�س GIت، ��!ی� �!	�?��" � 

$��E� \ن  �-�� و ��*� /�ه	mـ%د'  �&ـ.A	 \ه و �ـ$ د�@ـ�ل /ـ�ه��د'  %.A	 �][* ه� و

$ و S!ش���&�  �.@� �$ Pی��ه و (>�ن /Aه\ ی��  � 	ن رP "�)  �&�  "	%ـ� 	د و ز�&�$ ر%&'

در���  �~@� ��ون �T/&� �ـ%  ر�� /$ رو	ن /��. �$ ��% �  زی.  ه&=��  	A%	د A%	ه� �  �$

ه� و  *][� ���  	A.ـ%د'  و �AـM 	ز U%یـ W	Aـm	ی\ 	`.ـ�س IـGت، ��!یـ� �!	�?�ـ�"

 'Fوی ?A`.�س �-�ـ� و ه�	ی\ 	mA	 د" و%A �@~� "ـ� ��*ـ�  �ـ�" در ز�ـ�'  � ه��	!�

  ).bd٦+زی.  ه&=��  A%د �!د (��!	ی  �&�،  �&�  و �$ 	mA	ی\ S!ش

در�ـ��  �~@ـ� �Nـ% 	ز  ه�" رو	ن ) �-���� /ـ$ ��	S)ـ$a�%&�!@&Ik�+b  و O[!س (

�ره�" �~@� و 	ر�e" �&�زه�" 	���ـ  	Aـ%	د �~ـ8 Aر و ر�aA	 ،�@~� ی\ ه&=�ن	mA	 Wی%U

�ر"، *WE و iد�!SW(-�  ـ�د/��  و�ی\ 	mـA	 ، 'ـ%د.A	 \ر�@�ط، ��*� /�ه	و  %U�S

  �  زی.  رو	ن 	`.�س �$S��� ن	!د. رو�ده /?ـ� �  %.A	 د	%A	 $� �@~�  ـ�  در����/

m&�P �ـ$ �ـ?� وDـ�ی^ �~@ـ� و  �� �!($، `��A$ و 	���ر	ت S!د ر	 	ز و�Dی^ ���  و �A(-ـ$

?�ل د	`	 Hی	ر/���ه �!ق ده��؛ ����%	&�و�	$� 	ر \Dد و%A $/ ت و  رد[aE� "ورPی�د "�)

�ـ%	" /�ره�" ���?��\ �� ی�دPور" و�Dی^ �~@� و /�ره�ی  /$ 	�=�م د	ده 	�� �%وع /�ـ�. 

$Aی� Hی	 H&&@�  � H&�Q?و /�ر/%د ه&=�ن ه� ه %&BT� $� ن	ـ�ره �?ـ!د. ��ـ� �ـ$  �!�	ه�" �~@� 

��د A%دریa.!ن (A%دریa.!ن، *	k��bی=�د ه&=�ن	ه ) Hز �?%ی	د /$ 	%A	 هـ�  �" �~@� در

$eن و ��%و	رو  (v	 "ه&=�ن ه� %B	 دن!?�  ~�S $� %=�� ؛��	 %N� �@~�  ����  "هـ�

 ، 	Aـm	ی\ �ـ]��  Pور" رو	ن ��� ، 	ی=�د و 	mA	ی\ ����^ �Ci ، 	ر��ـ�ء �ـ�بSـ���

  و ه?H&�Q 	ی=�د �.% Oزم �%	" ����I'  	�.�ن، �  (.?  و رو	نS��� ـ!د در�ـ$ =&�

�&�  	Aـ%	د ی-�ـ  	��ـ�ر �~@ـ�  Pور" و 	mA	ی\ ����^ �m&�  Ci	ن S!ش 	ی H	mA	ی\ ��ب

  ی���. ��Pن در �!رد و	P ^Dی��ه 	mA	ی\ � 

 ) H?N&(� &� و�رk�+bه?&� ه&=�ن	ـ!ص ه&=�ن ه�" �~@ـ� *)  ) �$ CiI	  "هـ�

	ه  �ـ%	" ()ـ!'&%" و *�!	ن ر �&�  و 	�&� در 	A%	د �$ �~@� �%�!ط �$ Pی��ه در 	mA	ی\ S!ش

/&� �?!ده T�  �&��� د'  و%.A	 در��ن Hـ�ن �?%ی��X� Hیـ	. ��	ریـ� *�ـ! و  !X� هـ�" �ـ�

  و �$ رویـ�	د Sـ!ب در  'G�� و �Dر����  و 	���ده 	ز �!	�?��"&Ci�/ E�� "ه�
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ه�" �~@� �.@� �$ 'G�ـ$، `ـ�ل و Pی�ـ�ه ر	  	" �%	" 	ی=�د ه&=�ن *�!	ن �&!ه ز��'  ر	 �$

 `	%U ده%/ Hی	 �����&�  ر	 در 	Aـ%	د  ه� �&m	ن 	�&� �ـ$ Pی�ـ�ه و Sـ!ش '!�$ ه&=�ن 	�� و �-

 ��!یـ� و 	`&� �%	" �� /�� �  /?� 	A%	د �$ �~@� �N%، 	ر���ء S!	ه� د	د. �P!زش رویa%د

،�*�=� ، ���%<� �i�  �!/ ه!ش و  �U�* و  *�? �!e!ع 	یH .�?�ی�� /!�\ 	(

��o%ت ���ی%ی و /�ه\ ��*� ه[aE�  ـ�ن در ه&=ـ���P  � ،ـ!د�ـ� �	ز �>� 	ن، �ـ% P 

�ـ$  ��=ـ% /ـ$ 	�ـ� ز�ـ�'  در �-�ـ� و �->� �~@�، ه�" (�@$ و ه� ه&=�ن ��!ی� و 	ی=�د

�~@� �Nـ%  در���  رو	ن �%���$ در .�!د �  	A%	د در ز��'  	ز ر�eی� و رو	ن �]�� 	ر���ء

 aز ی	 �<� Hف، �%ی	ه�	ر���ء �$ /?� 	ی\ و 	mA	 ن�	m& ـ�ی�eز ر	ـ�د/��  ز�ـ�' ، �و  

$�   �->� �~@�، ه�" ه&=�ن ه�، �!	�?��" 	mA	ی\ رویa%د، 	یH 	��س �% 	��. 	A%	د زی.

ه&=ـ��   �aE]ت 	ز ��ن /��$ ��*� ه� و ��زد �  �% �7  و ��د�% ر	 ز��'  ه� و �-��

7ـ�ی   	ف	هـ� 	ز �ـ�د/��  و ز�ـ�'  	ز رeـ�ی� زی.ـ ، �ـ$ �ـ$ ر�&�ن درو	D^ �!د. � 

��ر/m،  و ر�&� �)&) ،H?N	��  �N� �@~% ����  رو	نk��٦.(  

زی.  ه&=��  د	�Eـ=!ی�ن 	A.ـ%ده  در���  �~@� �% 	ر���" �$ در �@&& H	Ei�%B  رو	ن

$ 	��ره /%د /$ در در���  �~@� �  ه?.! �� �@��  ��%" رو	نa� Hی	ن �$ 	ن �!	ـ  رو���� 

،%N� �@~� ی=�د	د در �~@� ه�" ه&=�ن و ��!ی� 	%A	 %=�� $� \ی	mA	 $��	د ,U	!* �@~� 

 و '.ـ%ش ��%یـ$ ��یـ$ ) �ـ%bd٦+؛ �$ ��ـ8 	ز ��S=ـ�� ، k��b( �!د. A%دریa.!ن � 

�S�� ه�" ه&=�ن �@~� �� و D[S&ـ� �ـ�O" �ـj!ح �~@� �� *!	U, و(!د 	�� �-

�Gی%" 	�-�jف  S��� $j�	ر ر	رد. �-��د	ـ, /.��  و" ��ور �$ دU	!* $ی  @ـ��~ /ـOـ�� 

 ��aـ%	ت 	ز و �%" د	ر�ـ� ��D[Sـ$ و �% و�ـ&^ ��a% د	��$ ه.��. GIت �=%�$ �$ �Dدر د	ر��

�!	ن '�� /$ در�&=$ 	mA	ی\ ه&=�ن �~@ـ�  ه.��. در�&=$ �  �%S!رد	ر �%" �&���$ S!ش

�&�a� زش ���ه&� و!�P %B	 ن در	ـ!ش ه�" روS ن	m&� ،�@~�  ز�!د�  در���P  �&�  mهـ� �&ـ

	mA		ر	د .���� $Aدن ی\ ی�!� ,U	!* �@~�  ?<� \�� ی� در�eز ر	ش ز��' ، !S ، �&� 

?�* ،-ه&=��  �]��)	 ،�S���  ��?ـ%د و �]�� (.ـa(?* د	ـ%A	 ی�ـ�	ـ�.  �  �/

%ش ��%ی$ ��ی$ �% )A )k��b%دریa.!ن ه?H&�Q ه?.! �� 	د*�".' �Sـ!ن و �ـ��	%&� 

$ 	��ره /%د /$ �!	ن �$ 	یH �~@� �  ه�" ه&=�ن /�ر/%ده�"a� و ه� ه&=�ن و(!د ,U	!* 
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%B	 ،�@~� و ه� ه&=�ن ,U	!*  ��� 	ر  ~�S ش!S \ی	mA	 J@� ـ!د.  �?�ی� و�د 	ـ%A	  �&�

��دزه%هـ�" *�!	ن �ـ$ �~@ـ� هـ�" 	�ـ� ه&=�ن �-�ـ� 	�jـ�ل �ـ�ز"، ��%ی$ U%ح �� و" 

 دیN%، @�رت* �ـ$ /��ـ�. �  ���ـ  *?ـ8 هـ�" ه&=�ن ��یـ�	ر �ـBT&%	ت �%	�ـ% در /�ر�Pـ�"

 (�S~ـ  یـ� و �CـX&� ���ـ  ر	 هـ�" ه&=�ن 	ز ���  �BT&%	ت �!	��� �  �~@� ه�" ه&=�ن

 	ز D@&ـB 8@ـ� �ـ$ �~@� �N% ه�" �!	ن '�� /$ �P!زش �?%یH ه?H&�Q �  �?�ی��.)	��jل

 روی�	ده� 	ی H	A%	د در �Fوه\ `�e% ��*� ��ه 	�� /$ ر	 روز	�$ ز��'  در �~@� روی�	د

 	ی=ـ�د �~@� *!	U, و ه&=�ن ��Pن در �@^ Pن ده�� و �$ �  �.@� S!د ه�" "�!	�?�� ر	 �$

  .زی.  ه&=��  در ��Pن 	ر��� ی��� �&�  و �$ ��ه و �S �j!ش

ـ%	ن  �Fوه\ `�e% د	ر	" ��Xودی�Sد 
ً
�A%ـv \وهF� $�!?� :$aی�	ز(?)$ 	ه�ی  �!د 

]ل 	A.%د'  د	��NEه *)!م �m�  a	vـ�>�ن �ـ!ده S	 �][* "	ر	ـ$ د� fـ�یو در �-?ـ&� �

&�ط ر	 ر*�ی� �?!د. 	ز دیNـ% �Xـ�ودی�`	 J�	!) ن و ��ی% ���ط ��ی�	وه\  �%دFـ�ه�" 

$� "%&N&�ه�" ز�ـ��  �ـ!د 	�aـ�ن �&N&ـ%" �)���ـ�ت و(ـ!د  و	�X� $jـ�ودی� �@!د دوره 

  	ز D@&ـ8 وeـ-&� 	(?ـ�*  Sـ���هـ�" (?-&ـ� %&���	��. ه?H&�Q *�م /�%ل �

T� �&-ـeد"، و�CD	ـ�ودی�X� %ـNز دی	هـ8 و ...   �ه�" �ـFوه\ 	�ـ�. در 	یـH ر	�ـ

H 	یـX� Hـ�ودی� �!د /$ �Fوه\ �&�E>�د � S�� ^��%� H?e  �P "ه�  	وه\ رFـ�ه�، 

ه�ی   ه�" �� ، (?-&� �%د	ن، ��ی% ��&%ه�" �%�@ �� M	A.%د' ، �?!�ـ$ رو" ��ی% د	��$

هـ�" `ـ!زه  H در��ن �� �ـ�ی% در��ن7&% 	ز د	�E=!ی�ن �a%	ر /��� و �$ ���ی.$ 	Ei�%B  	ی

W&Dد  Ei�%B	 H&&-� �<)  'د%.A	  H&�Q?ز��. ه	د%�� %�$� fی���Pه 	ز  د�� �� �!($ �$ �

vـ%A$ �ـ!دن و ه?�Qـ&H  �$ ��ت �ـ!دن و در�&=ـ$ ��%ون �Fوه\ `�e% و �� �!($ �$ /!��ه

�%  A>� % و ��Dـ�8 در���  �~@� �.@� �$ ��ی% رویa%ده�" در��� ، /ـ$ �ـ�ده �?%ی��ت رو	ن

�m�ـ�aن و �Eـ�ور	ن در 	�ـ%  �!د /$ �CCiـ�ن، رو	ن ����ـ�ن، رو	ن 	��، �&�E>�د � 

	��	ز  زی.ـ  ه&=ـ��  و ه?�Qـ&H �-ـ�یEo 8ـ� �&�  و �$ در��ن 	A.%د'  و 	mA	ی\ S!ش

ه�" در���  	�ـ��ده /��ـ�.  *�!	ن یa  	ز 'mی�$ در���  �~@� �$ ز��ن 	A%	د 	A.%ده، 	ز رو	ن

&�Q?د � ه�<�E&� H  ـ!لv	 ـ!زش�P $ه �ـ�NـE�	ـ?&��ر و /�ر'ـ�ه در د� JـI�D د /ـ$ در!�
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	��	ز  زی. ، و ه?�P H&�Q!زش ��%ی$ Eoـ� �&�  و �$ ����  �~@� �Ci!ص S!ش رو	ن

$ �!د. ���!ر �&NE&%" 	ز 	A.%د'  و 	ر���" �$ ز��ن �$S	د%�  زی.  د	�E=!ی�ن 

5�ر�� ���  
ـ�ر"  ). 	Ei�%Bـ  در�ـ�ن �%/&@ـ  A-�ل�e%&(*+bdb؛ `��? ، �P) �?Xری��� /&�، 	I?&%	؛ �%	د"،  .+Aـ�ز" ر�

��ت و ����S در���  �@�  �% ذهP H'�ه  در �&?�ر	ن �@ـ] �ـ$ 	Sـ]ل 	A.ـ%د'  	���ـ ، �=)ـ$  /!��ه

  .٥+-kd): +( ٦����  ��I&� ،  رو	ن

k. ت%C�  ?�ر؛ ه�!C�� ، �	%&� ؛Hی%&� ،%�E�	د؛ �!رج؛ د��P ��و%.S "ه ، (-�ـ% (�>�در+bdk \ـ�� .(

   ه�" �ـ%د	زش 	U]*ـ�ت در �ـ�ز'�ر" رو	ن �&�  و �ـ��&�  و �ـ@� ه&=���ت �~@� و ��� ، S!شSـ���

ی�ن !=E�	رو�ن. د ����:S
  ،�80��� �4����)� :(�-�.  

b. ) ب	%<� ،H؛ *@�" زری%@/	  (* ،"%N�� ه��ه، *@�س؛���١٣٩٢�!ر�%د	ر، �!ر	I$؛ �!ر�%د	ر،  Ê&A	I$؛  .(

%&BT� ش!S ن	ز ز��' : ی� �ـ�ل رو	ی� �eو ر  �	رو ��[� %� (�@~� %a��)  �&� $ز �ـ	  Sـ���  ، زی.ـ

 ،�&a`١s)١ :(9٢-y٠.  

زی.ـ   ). �ـBT&% �%���ـ$ �~@ـ� �Nـ% �ـ% �ـ$v ،"��!�.`+bd٦@�؛ e�Dـ ، �ـ&%یH؛ Dـ�م �ـ!ر، *ـmت 	Iـ$ ( .٤

  ز��ن د	ر	" /!د/�ن �@] �$ �&\ I�-A  رو	نS���-  ،$)!� ���+d )k :(٤+-b�.  

٥. ) "�<� ، ��=��S+bdن٦	رو  Ei�%B	 .( ـ!شS ، 'ز ز�ـ�	ـ�ی� eر %� %N� �@~�  ـ,  در���U	!* و  �&�

 .٥d-+bl+): kl( l����  ��I&� ،  �~@� در د	�E=!ی�ن، CA)���$ �I�j-�ت رو	ن

٦. ) .$�%A ، XA و ،.J&C� ،8v	و "�?Xو.، ی�ر�%.S ،�&�ر+bdb$ش �$ ز�ـ�ن یـ� �ـ%N� $j�	زی.ـ ). ر  

  و �&CX� �A%E&)  د	�\ رو	نS��� \وهF�): k(+����ـ  �%�&ـ ،  ه�" /�ر�%د" در رو	ن �P!ز	ن. �=)$ 

lb-٦k. 

l. ) ر، ی-�ـ!ب!� $(I	�@* ، /���؛ ���	د؛ 	!) ،؛ /�و�&�ن$?&<A ، D��%&�). �%ر�ـ  bd٦+*%ب ز	ده، �>�"؛ 

�ر" �&�زه�" 	���ـ  رو	نS�� $j�	و �ـ$ ر  Sـ���ذه�ـ  �ـ� �ـ]   �� رو	ن در �ـ�I?��	ن، �Eـ%ی$ زی.ـ

 ، ������?I��k)k :(+�-+.  

c. ) ی�%� ،"%C� ؛�a� ، ی�@U�@U ت	؛ ��د$<I	 ، B�&7+bdه&=��  و ٥ �&��� %�  Eی��	زش �~@� !�P %B	 .(

  ��j^ /�ر����  د	��NEه �&%(�� در ��ل  زی.  رو	ن �$S���db-d٤( ٤+؛ ٤ :(bl-kl.  

d. ?X� ،"!�� ؛H&.`�?X� ،J.� "!�!�) $(I	ر!� "�?X� ؛�eر�+bcش٥!S .(  :س%�&�  و 	رزیـ��  	�ـ

\&� . �=)ـ$ د	�Eـ�Nه *)ـ!م �m�ـa  /%�ـ�ن،  �&�  ��ز'�ر" رو	ن �%ر�  دو ��ل ��%" در S���+b)k :(

+++-+k�.  

١٠. H.` دن؛O ، A ر�!ل؛ ،H�؛ رو��*	 ، �%A!�  �eر�?X� ،"%&-� ی�ه، *@�س؛��.���Pد"، `?&�ر�e؛ 

)+bd٤  Ei�%B	 .(ن	د/��  و �$ در���  �~@� رو��% � 	ن '%	رو    	A%	د د	ر	" ���E$ زی.S���  "ه�

��ی$، �Fوه\ MS ��o ��  ز�!د�P �� $-I�j� : 'د%.A	 ن	رو $���  ،�@~�  ����+)+ :(+c -+. 
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Abstract 

The purpose of this study was to explore the effectiveness of positive 

psychotherapy on time perspective, emotional well-being and optimism in 

students with depression disorder symptoms. This research was a semi-

experimental study with pre-test and post-test design and a control group. 

The statistical population of the study included all women students with 

depression disorder symptoms attending the University of Isfahan Medical 

Sciences. The sample size of the study consisted of 24 students with 

depression disorder symptoms, who were selected by purposeful sampling 

method on the basis of a Beck Depression Inventory (BDI-II). They were 

randomly divided into two experimental and control groups. Then, the 

participations of the two groups were evaluated using the Life Orientation 

questionnaire of Scheier and Carver (1985), Time Perspective (Zimbardo, 

1999), Subjective well-being (Keyes, Magyar-Moe, 2003). The 

experimental group received group Positive Psychotherapy Intervention 

(six 90 minute sessions) while the control group received no training at 

all. The results of covariance analysis indicated that there was a 

significant difference between the scores of Time Perspective, Emotional 

Well-being and Optimism in the experimental and control groups in the 

post-test. Experts in the experimental group, in comparison with the 

control group, received higher scores in Emotional well-being and 

optimism. Based on the findings, it can be concluded that positive 

psychotherapy intervention is an important factor in increasing emotional 
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well-being and optimism and moderation time perspective of students 

with symptoms of depression disorder. 
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