
 زهره مرتضوی
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنوردکارشناس ارشد تاریخ اسلام 

Mortazavi1Z@yahoo.com 
 دکتر ابوالحسن مبیّن

 استادیار تاریخ دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد
 

 بررسی تأثیر افکار غیراسلامی در طریقت صوفیانه و تصوف

 چکیده

صوف و عرفان موضوع مهم و قابل بررسی در پیرامون فرهنگ و تمدن اسلام است که از زمان ت

هاای ایان   گذرد. توجه به موضوع تصوف و عرفاان و بررسای تااریخ فیالیات    ها میپیدایش آن قرن

ها های مختلف آن به وسیله پژوهندگان شرقی و غربی از مدتمسلک و سنجش و باز نمودن بخش

در کشورهای اسلامی آغاز و پیگیری شده است. چنین اقدامی از آن جهات ضارورت داشاته و    پیش 

دارد چون تصوف و عرفان در همه ادیان و مذاهب و حتی مکاتب فلسفی کم و بیش وجاود دارد. باا   

ها انجام شده های  کا    گری و درویشی و طریقتی پیدا شدن صوفیاین همه تحقیقات که درباره

هایی از زهاد  اء الهی تصوف کجاست و یا چیست؟ زیرا هر یک از مذاهب و ادیان نشانهنتوانسته منش

اعتنایی به امور مادی و دنیا را دارا هستند و شاید همین خصوصیات عمومی ادیان و پرهیزگاری و بی

هاا مانناد مسایحیتی ایاران     توجهی به امور مینوی و دل بریدن از ظواهر مادی در بیضی آئاین و بی

ای بر این باورند بیضی از آئین اند که عدههای مینوی بیشتری داشتهتانی بوداییی تائوگرایی نشانهباس

ها از آنها گرفته شده است. مقاله حاضر نگاهی است ناو و روشامند باه بررسای تاافیر افکاار       طریقت

افکاار   ای از تاافیر یاا عادم تاافیر    طرفاناه گری و تصوف و نقاد و بررسای بای   غیراسلامی در صوفی

 گری و تصوف اسلامی و ایرانی.غیراسلامی در صوفی

 گریی طریقتی ادیان.تصوفی عرفانی مکاتب فلسفیی صوفی: هاکلید واژه
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 مقدمه

ظرهاایی  نهای بسیار مهمی است. در مورد منشاء پیادایش آن اخاتلاف   تصوف و عرفان از بحث

مانناد    غیراسلامی ها و افکارآئین و طریقتگردد. برخی بر این عقیده هستند که آداب و مشاهده می

لام را تصوف اسا  ای سرچشمهبودای یونانی هند و غیره در تصوف اسلامی تافیرگذار بوده است. دسته

هاودی  یت مسای  و  اند. مدتها قبل از ظهور اسلام افکار عرفاانی در دیانا  مسیحیت و رهبانیت شمرده

ماان  ا تاورات ه با های اول قرن اول مایلاد  دی در سالتمکین یافته بود و تیبیرات فیلون حکیم یهو

( کاه در  Plotinطین )داد. آرا فلاو ای را کرد که بیدها صوفیه انجاام مای  تاویلات و تفسیرات عارفانه

خ یحیت رساو اصطلاح ملل و نحل اسلامی شیخ یونانی نامیده شد فلسفه نو افلاطونی هماه در مسا  

باه تبلیا     گشاتند و  ن و توابین و تارکین دنیا در همه جایبسیار داشته است. جماعتی به نام مرتاضی

اند. برخی ستهبیشتر دان ای تافیر افکار و آداب هندی و بودائی راپرداختند. عدهطریقت و آئین خود می

سوم تصوف رآداب و  بر این عقیده هستند که آداب و تیلیمات یونانی بودای چین هی  گونه تافیری در

گار نیاز   ای دیط شاباهت اسات. عاده   گویند هر آنچه هست فقا است. آنها می گری نداشتهو صوفی

درانی و جدیاد و یاا مسالک اساکن    تواند از سرچشمه حکمت افلاطاونی  گویند تصوف مطلق نمیمی

 ها و نظایر آنها برخوردار باشد.هرسی

گردد مطرح میبنابراین دو نظریه افراطی و تفریطی )استفاده از افکار غیراسلامی و عدم استفاده( 

باشد. آنچه مهم است اینکه تصاوف اسالامی شااید تلفیقای و     اما ظاهر امر چیزی غیر از این دو می

را گرفته است. اسلام که به فاصله کمی بید از ظهور از حدود ها ها و آئینتافیری از هر کدام طریقت

 چاین رسایده و در   رفت. طولی نکشید که باه سارحدّ  عربستان خارج شده و به سرعت برق پیش می

زمان بنی امیه و مناسبات تجاری و اقتصادی بین مسلمین و اقوام و قبایل که از حیث فکر و تمدن و 

های جهان فرق زیادی داشتند مناسباتی برقرار ساخت و از قارن دوم باه   اخلاق با مردم سایر قسمت

افات. مقاداری آفاار باودائیی     بید که مسلمانها به نقل کتب سایر ملل پرداختند دایره علاوم وسایت ی  

هندی به عربی ترجمه شد که از جمله چیزهایی راجع به تصوف عملی یینی زهد و ترک دنیا و شرح 

عادات را از مکاتب مختلف گرفت و به هیئت و شکل مخصوصی در آئین مختلاف اجارا شاد. آنچاه     

های و عزلت و مجاهدهمهم است اینکه تصوف در ابتدای امر میان مسلمین ساده و از حدود ریاضت 

 گری تدریجاً وسیت یافته است.و اخلاقی خارج نبوده و از قرن سوم به بید دامنه تصوف و صوفی نفسانی



 101                              بررسی تافیر افکار غیراسلامی در طریقت صوفیان و تصوف                       93بهار

 

 تصوف چیست؟ 

اشتقاق ایان واهه همیشاه    1اس صوفیان درآمدن و پشمینه شدن.تصوف یینی صوفی شدنی به لب

اولیه  وینی اصلی اند که به احتمال قوی ممورد بحث بوده است محققین میاصر به این نتیجه رسیده

شاد  ررف اسلامی بوده است. تا قرن نهم رویکردهای بسیار متیددی به میا« پشمینه پوش»این واهه 

 ی«هااد زُ»ی «مااء عل»و گسترش یافته بود. با این حال همین افراد خود را باه اساامی دیگاری مانناد     

 2نامیدند.می« فقرا»و « تارکین»

اند کاه  دمتی مینی ریشه تصوف را سوف یونانی دانسته است و آن را دانایی و حکابوریحان بیرو

خلدون به مینای ای این کلمه را بر اشتقاق عربی بنابر عقیده ابنعده 3بخشی از کلمه فیلسوف است.

 4دانند.قه پوشی و پشمینه پوشی و خرقه پشمینه در برکردن را می خر

ر تااریخ صادر   داند. اهل صفّه صفّه و مشتق از آن دانسته را منسوب به« صوفی»ی برخی کلمه

و آن  مااع کارده  اسلام مهاجران فقیری بودند که با خلوص نیت در صفّه مسجد پیامبر اکرم)ص( اجت

ان را ل)ص( ایشمکان را به عنوان میبد و خوابگاه و محل سکونت خود برگزیده بودند و حضرت رسو

 5رمود.فتمکّن مالی برخوردار بودند تقسیم میاز که برای خوردن غذا میان اصحاب خودی 

 سکین درونیدانند که اطمینان و راحتی و تای تصوف را یک نوع روش خاص در زندگی میعده

سایله  ندگی باه و های عادی زآل شخصی را از غیر راه و کار و کوشش و نظامات و فیالیتو سیادت ایده

 6.مایدنتامین می «فرار از زندگی مادی»بالاخره با پیروی از اصل تحمل مشقات و زهد و ترک لذائذ و 

سالام  های نخسات ا ای از آداب سلوک صوفی به سوی خداوند است که در قرنتصوف مجموعه

ه باه تفااوت   کا د او باود  ای کاملاً فردی مبتنی بر ارتباط میان مرید و اساتا پدید آمد. در آغازی تجربه

یاق باه   ا در طی طرشدی استاد مسئولیت پیشرفت سالک رایشان نامیده میشیخی مرشدی پیری استاد یا 

 7سوی خدا به عهده داشت.

مردمان اندر تحقیق ایان اسام   »گوید  ابوالحسن هجویری غزنوی در کتاب کشف المحجوب می

ی صاوف  اند و کتب ساختهی که صوفی را از آن صوفی خوانند که جاماه بسیار سخن گفته« تصوف»

اند کاه بادان   اند که بدان صوفی خوانند که اندر صفّ اوّل باشندی و گروهی گفتهوهی گفتهداردی و گر
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اند که این اسم از صفا مشتق است. امّا صوفی خوانند که تولیّ به اصحاب صفّه کنندی و گروهی گفته

 8بر مقتضای لغت این میانی بیید باشد.

بساتگی  از نظار میناا هم  « صاوف »و  «صوفی»با این حال هجویری بیان کرده که بین مینای 

 های دیگر نوعی همبستگی لازم است.وجود ندارد و در اشتقاق شی از شی

و  م نبودناد ابونصر سراج در اللمع فی التصوف آورده است که صوفیان در پی ناوع خااص از علا   

رای احاوال  ها و دانشتوان به آنان نسبت دادی زیرا آنها سرچشمه تمام داای را نمیصفت اخلاق ویژه

 ا علمای خااص  براساس داشتن خصوصیتی اخلاقی ب« زُهاد و فقها»بودند و به همین دلیل برخلاف 

 9اند.نامیده نشده

میتقد  وجی  داده خلدون اشتقاق کلمه صوفی را از واهه صوف به مینای پشم بر دیگر وجوه ترابن

 10است این طایفه به پشمینه پوشی عادت داشتند.

همین لبااس   دارد که وجه تسمیه تصوف به خاطربیان می« المیارفعوارف» سهروردی در کتاب

-مای  اس پشمینآنان است و صوفیه بدان خاطر لباس پشمین اختیار کرده بودندی چون رسول خدا لب
 11اند.پوشید و انبیاء به تن کرده

می اساا  قشیری در رساله قشیریه میتقد است که صوفی لقب و اسم علمی اساتی چاون اجتهااد   

افات و  تاوان ی مای نای اطلاق کنند و در زبان عربی وجه اشتقاقی بارای آن  اعلام دیگر که به طایفه

انند و هر تصوفه خواین نام غلبه گرفته است بر این طایفهی گویندی فلانی صوفی است و گروهی را م»

ا باازتوان  ی او رازتکه تکلیف کند تا بدین رسد او را متصوف گویند و این اسمی نیست که اندر زبان 

 12.«های دیگریافت یا آن را اشتقاقی است و ظاهرترین آن است که لقبی است چون لقب

ی این واهه سه ( در کتاب اساس البلاغه دربارها.قه...-888از علمای علم لغتی زمخشری )

 نظر داده است 

-هدر دور اجصوفیان یا صفران( که خادمین کیبه و راهنمایان حجصوفی را منسوب به )آل -1
 اندی دانسته و وجه نسبت را زهد و تیلیمات خاص بیان کرده است.ی جاهلیت بوده
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ه اسات  ده و گفتشودی یاد نموصوفی را منسوب به )صفّه( که )صفیّ( با تشدید فاء و یاء می -2

 که برای تخفیف یک )فاء( قلب به )واو( گردیده و )صوفی( شده است.

 13.ده استد ضبط نموباشکه لباس اهل زهد و صلاح می آنکه این واهه را منسوب به )صوف( -3

ت ماخخر  ی موهانی است که سام یین« صوفه القفا»منسوب به « صوفی»ه لغت اند کبیضی گفته

مل اسات و  است و این محت« صوف»منسوب به « صوفی»اند روید و نیز جماعتی گفتهپشت سر می

 14این نام اندکی قبل از سنه دویست هجری پیدا شد.

ه تالیفاات  ( بر حسب حاروف ابجاد باا توجاه با     999ند  ابومنصور عبدالقادر بغدادی )متوفی گوی

 15سات. مع آورده ایه و نظریه آنانی جی تصوف و صوفهزار تیریف دربارهبزرگان صوفیه در حدود یک

جاویری  ه. شامارد سهروردی در کتاب عوارف المیارف صدها تیریف در ماهیت تصوف و صوفی مای 

رؤساای   به قشیریه یک سلسله تیریف از تصوف یکشف المحجوب و قشیری در رسالهدر کتاب نیز 

 دهند.صوفیه نسبت می

ود سات در حاد  چنین نیکلسن بید از مطالیه کتب صوفیه تا اوائل قرن پنجم هجری توانساته ا هم

 16تیریف گوناگون در مورد تصوف آورده است. 77

 افکار صوفی در سرزمین هند

ه بر مراجیه هندوستان در پرورش افکار صوفیانه بقدری روشن است که با مختصاصالت سرزمین 

گاه اولیه ه هند زادکاند ماند تا آنجا که بیضی میتقد شدهعقاید و مذاهب هندی جای تردید باقی نمی

 17رده است.ها و مذاهب دیگر سرایت و نفوذ کتصوف بوده و افکار صوفیانه از آنجا به محیط

نامناد کاه بیشاتر باه     ی هندوستانی افراد تحصیل کرده و فرهیخته را برهمن میدر سنت فرهنگ

پردازندی یینی اموری که گذشت زمان در آنها تافیر ندارد و در واقاع گاویی   مسائل دینی و اخلاقی می

تارین  قدیم 18کنند.خارج زمان قرار دارند و فی حدّ ذانه و بدون توجه به موارد مصداقی جلب نظر می

ی براهماا در لغات   اسات. کلماه  « باودائی »و « برهمائی»ترین ادیان هندی دو آئین میروف عو شای

سانسکریت به مینی خدای خالق و جهان و ذات مطلق تفسیر شده اسات.بودا در زباان سانساکریت    



شماره سی و  -نهمسال  -نامه تاریخپژوهش                                                                        104
 چهارم

بار پیشاوایی باه   اصلاً به مینی پیر و فرزانه و مرشد و حکیم است و هندیان میتقد بودند هر چند یک

 آید که بودا نام دارد. میجهان 

هاا و  یشاه ه باا اند شاید نخستین بار ابوریحان بیرونی به مشابهت برخی از اقوال و افکار صاوفیان 

داناد.  ه مای وفیه مشااب ای از مطالب پاتنجل را با میتقدات صا عقاید هندوان اشاره کرده باشد. او پاره

ادی مرگ وگذاشتن در تواند بدون پانسان میی اینکه اابوریحان بخشی از مطالب این کتاب را درباره

خواهاد  ایی کاه مای  جا ای از رهایی دست پیدا کند که روح را از بند جسم آزاد سازد و به هار  به پایه

 19پندارد.انتقال دهدی مانند برخی از عقاید صوفیه می

وگاا  ی ز آن بهی میرفتی ریاضت و فناست. این عرفان هندی که اعرفان هندی مبتنی بر اندیشه

. ء هنادی اسات  ی برهمنان و در حقیقت حاصل یک نوع تیقل اشراف منشاا کنند فلسفهنیز تیبیر می

درین حکماتی برهماا    20.ی مشهور او پانیشاء یا حکمت و دانتا استی آن نیز مجموعهمخزن عمده

 21که مبدأ کل عالم است حقیقت همه چیز واصل تمام کائنات است.

تاضاان  ین رو مرشود و از ابودائیان و مرتاضان بودائی شمرده می اصولاً فقر از عادات مخصوص

-عقیده کسانی که تصوف را مولود عقائد هندی و بودائی مای  22نامند.نیز می« فقرا»را به نام  بودائی
تصوف تافیر  ودائی دربدانندی حمل بر مبالغه شود لااقل باید گفت که افکار و عقائد و عادات هندی و 

 23است. بسیاری داشته

ه با ت پاا زدن  های بسیار قدیم همای سایادت را هماواره از راه پشا   در هر حال هندیان از زمان

هنادی   کردند و اساس تیلیمات تماام ماذاهب و مساالک   علائق دنیوی و ریاضت کشی جستجو می

باه  تن دادن  ها ووشیبراساس بدبینی نسبت به زندگی و فرار از دنیا و رهائی از قیود و تمایلات و خ

 24شدائد و شکنجه بوده است.

فان اسلامی نا در عردر نظر بوداییانی نیروانا چیزی جز رهایی از درد زندگی نیستی در حالی که ف

ند و او را رسال میتغییر و تحول درونی و به تیبیر دیگر سیر انفسی است که بصیرت عارف را به کما

 25بخشد.یقین می
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ت نخساتین  گویند موجود حقیقت واحاد اسات و آن علا   میهندیان »گوید  ابوریحان بیرونی می

اینی حالات متبا   باشدی که به صورتهای گوناگون در صحنه وجود پدیدار گشته و قوه اوست که بهمی

ی آنگااه  لاول کارده  حکه ظاهراً موجب تغایر و واقیاً یک چیز است در اجزاء و افراد وجاود و صاور آن   

 ه علات اول ( به من گفت هر ک  به تمامی هساتی خاود با   کند که یکی از آنان )هندیاناضافه می

 26«.ک کندود را ترتشبه یابدی سرانجام با او متحد خواهد شد و این وقتی است که وسائط و علائق خ

نهاا باه   ست و او تاکوبی منکر تافیر آراء و عقاید ملل بیگانه در تصوف به اصطلاح اسلامی زرین

ی یق بسایار ن دیگر اقوام جهان قائل است. ولی طبق تحقصرف شباهت بین تصوف اسلامی با عرفا

ن هند صوص عرفاخاز محققان مساله بالاتر از شباهت است و جای انکار نیست که عرفان بیگانه به 

 27ای داشته است.در تصوف اسلامی تافیر فوق الیاده

یاافتن   ستدای است برای ی بلکه فقط مقدمهمحسوب نمی شود در تصوف فنا پایان کار سالک 

یروانا نین دلیل اشود. به به حیات واقیی و مینوی که جز با حضور روحانی در پیشگاه حق حاصل نمی

فناء »شود  یمیرفی م و فنا در هند و فنا در عرفان اسلامی مغایرت دارد. فنا در عرفان اسلامی چنین

اسات و  و تنهاا خو  شاوید میهای خویش دست ی یینی انسان از آرزوها و خواسته«فی الله و بقاء بالله

لمانان در نظار مسا   گزیند و این همان حیات حقیقی و سیادتمندانه است. هندوانی حق را برمیاراده

ر هنادی  ی مشارکان چنادان منفای اسات. آفاا     شوند و دیدگاه مسلمانان دربارهمشرک محسوب می

ین آفاار در  اا اولاً اشدی زیرتوانسته در پیدایش تصوف نقش داشته بترجمه شده به زبان عربی نیز نمی

به علمای  بیشتر جن گیری تصوف عربی برگردانده شده و فانیاً این آفارقرن دوم هجری و بید از شکل

 28اند تا اعتقادی.داشته

از قرن دوم به بید که مسلمانان به نقل کتب سایر ملل پرداختناد و دایاره علاوم وسایت یافاتی      

ترجمه شد که از جمله چیزهایی است راجع به تصاوف عملای    مقداری آفار بودایی و هندی به عربی

هاا. اضاافه بار نقال     ها و بودایییینی زهد و ترک دنیا و شرح عادات و رسومی در این باب از هندی

هاای از  کتب هندی و بودایی در قرن دوم هجری و مناسبات تجارتی و اقتصادی مسالمین باا هنادی   

گاردان هنادی و ماانوی در عاراق و ساایر      کین دنیاا و دوره عباس جماعتی از تاراوایل حکومت بنی

شادی  ممالک اسلامی منتشر بودند و همان طور که در قرون اول و رهبان سیّار مسیحی صحبت مای 
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آید که نه مسلمانند نه مسیحی و جاحظ در قرن دوم هم ذکر تارکین دنیای سیّار دیگری به میان می

 29دهد از زهّاد مانویه هستند.به موجب شرحی که می نامد ومی« رهبان الزنادقه»آنها را 

مان ماخفر  ی خاود در صاوفیه مسال   د  این سیاحان به نوباه نگوینقل سخن جاحظ میعده ای به 

فی کردند دنیا میر اند و آنها هستند که سرگذشت بودا را منتشر ساخته او را سرمشق زهد و ترکشده

ه کا قوی شوکتی  نویسند. امیرعنوان سرمشق تزهّد میهای خود به به طوری که مرتاضان در نوشته

یش و احتارام  رخور ساتا داندی امیری پشت پا به دنیا زد و خود را آزاد ساخت مرد راه بود یا آنکه گفته

همی مت. نکته است که به زیّ فقر درآید و این موضوع به اشکال مختلف قصصی به وجود آورده اس

رق ایرانی شدایی در ه متجاوز از هزار سال پیش از اسلامی مذهب بورا که باید متذکر بود این است ک

اشته اسات و  میروفی د هایها و پرستشگاهیینی بلخ و بخارا و نیز در ماوراءالنهر شایع بوده و صومیه

 30مخصوصاً صوامع بودایی بلخ بسیار مشهور بوده است.

انناد  دسلام مای اری را بیگانه از ای دیگر چون ماسینیون نظر کسانی را که پیدایش صوفیگدسته

مکن اسات  ه مثلاً مگوید فقط ذکر اینکبه وجه میقول و مقنیی انتقاد کرده استی به طوری که او می

ت تاافیر نفاوذ   رای افباا در آسیای میانه و یا ایران پیروان اسلام و فلسفه هندوان تلاقی کرده باشدی ب

اقیااً  وکارد کاه    اید به استناد مدارک دقیق فابتهندی در تصوف کافی نیست. برای قبول این نظر ب

ر نشاان  نیون خااط مبادله افکار بین اسلام و هند در فلان یا بهمان دوران صورت گرفته است. ماسای 

ار اصایل  ی آفا کند که ضمنا افبات وقاوع تاافیر غیراسالامی در تصاوف فقاط از طریاق مطالیاه       می

للغاوی  و فقاه ا  یگر به کار بستن اسالوب تااریخی  نمایندگان دوران متقدم صوفیگریی یا به عبارت د

زهد و عرفان  ا با روحرمقدور و میسر است. ماسینیون به آیاتی از قرآن اشاره کرده که به تفسیر آنها 

یگری وید که صوفگداند و میتوان شمرد. وی تصوف را نتیجه سیر تکاملی درونی اسلام میجایز می

 31رده باشد.کاگرچه افکاری چند از محیط غیرعربی در آن رخنه در خاک اعراب پدید آمده است. 

بلاخ و   آداب مردم ای در عقاید وتوانست قبل از آن تافیر قابل ملاحظهبدون شک آیین بودا نمی

-یان تاافیر مای   ان نیز اماوراءالنهر باقی بگذارد از بین برود و البته در تصوف و زهد و عرفان مسلمان
وسایه  تتصوف و  یل ملاحظه بوده باشد با این همه تصور آنکه تمام پدیدهبایست نامحسوس اما قاب

 32اساس است.آن را بتوان به نفوذ بودائی منسوب داشت البته واهی و بی
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 افکار صوفی در چین

نظر  تند و ازبدیهی است چینیان که در همسایگی سرزمین هند منبع الهام بخش تصوف قرار داش

 یدناد براعی و اقتصاادی در اوضااع مشاابهی باا هنادیان باه سار مای        وضع روحی و فکری و اجتما 

لاقای کاه   ماعی و اختوانستند از نفوذ افکار صوفیانه مصون بمانند. از یک طرف فساد اوضاع اجتنمی

 وایفی و هارج  های سیاسی و ملاوک الطاو  بر افر تحولات حکومتی و شورش میلادها قبل از در قرن

عادم   واقتصاادی   سراسر مردم چین را فراگرفته و آنها را با اشاکالات مرج و جنگهای خونین داخلی 

ه گردهاا و  ین و دورامنیت دچار نموده بود و از طرف دیگر هم توسیه و نفوذ تیالیم بودا توساط مبلغا  

اء صاوفیانه  قایاد و آر عهای بودائی در میان چینیان کاملاً زمینه را برای بروز افکاار مشاابه باا    راهب

 33ساخت.میهندی فراهم 

هنوز هم  وز بود ونخستین سرزمینی که دین بودا را در خارج از هندوستان پذیرفت افغانستان امر

هایی هجاور شاهرای صنایع بودایی افغانستان و مخصوصاً نواحی مترین ذخیرهپ  از هندوستان مهم

د در آغااز  رسانه میکست رود. اسنادی هم هآباد به کابل و از آنجا به بلخ میاست که امروز از جلال

م شگفت نیست و این ه انددوره اسلامی بوداییان در ماوراءالنهر و مخصوصاً سمرقند و بخارا نیز بوده

آسایای   ماین ناواحی  ههای طبییی در میان هند و چین زیرا آیین بودا به چین رفته بود و یکی از راه

 34مرکزی است.

وداییاان ایرانای   میلادی به بید گروهی از ب 77سال پ  از آنکه دین بودا به چین رفته است از 

 35اند.ردهکهای آسمانی بوداییان را به زبان چینی ترجمه برای تبلی  به چین رفته و کتاب

ر دقی رساید  در پایان عهد ساسانی هم که هوان تسانگ زایر و سیاح چینی به حدود ایاران شار  

یاام صاد   ارن این ادایی غلبه دانست. در بلخ مقهای قندهار و کابل و حدود بلخ همچنان کیش بودره

ی م که وی طا هی بودائی )=وهاره( و چندین هزار شمن وجود داشت. حتی در نوبهار میروف صومیه

 و ریاضات  مدت یکماه در آنجا منزل داشت صدتن از شمنان بودایی باه تیلایم و خادمت و عباادت    

ب بودا و چنین جاروکرد و همبا آن تطهیر می جا طشتی را که بودامشغول بودند. زایران چینی در آن

 36اند.یک دندان او را زیارت کرده
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ه کنند کا یدر یک چنین شرایطی حکمانی از قبیل کنفوسیوس و لائوتسه و چونگ تسئو ظهور م

از کاار   و اجتناب« هزندگی ساد»و « ترک دنیا»در تیلیمات آنها افکاری از قبیل لزوم پیروی از اصل 

وبی خیلای باه خا   تای از مطالب عرفانی و زندگی و فراگرفتن دانش و هنر و نیز پاره و کوشش برای

 37نمایان است.

( Kong FouTseu)یاکناگ فوتساو    (Kong Tseo) کنفوسیوس که به زبان چینی کنگ تساو 

 حوادث و سایر  کرده است.شود. در قرن ششم قبل از میلاد زندگی میگفته می« استاد اعظم»یینی 

ش د و تیلیماات شناسنمی« خاطرات تاریخی»های مریدانش تحت عنوان را براساس نوشته زندگانی او

ستی یاد اشاگردانش  که در واقع انیکاسی از گفتگوی استاد با« کلمات قصار»را بیشتر از آفاری چون 

 38گیرند.می

-ل ساه و اصو 39ودیهای اخلاقی نموده بکنفوسیوس نظرات و عقاید خود را بیشتر مبتنی به جنبه
تار  ماه مهام  هو از « عادالت »شاود و  که با اعتدال شناخته مای « قدرت نف »گانه اخلاق او شامل 

خطای از  تهای کهان و عادم   است. در تیلیمات کنفوسیوس بیشتر دعوت به حفظ ارزش« انسانیت»

اس فقاط براسا   کندی به نحوی که گویی خواه ناخواه هر تغییری نشاانی از انحطااط اسات و   آنها می

م بارای تماا   توان زیر بناای مناسابی  ت وفاداری به گذشته و نوعی محافظه کاری است که میصلاب

 40فضایل فراهم آورد.

ی کاه  ته و کتابپرداخهای عرفانی و تزهد میولی لائوتسه حکیم چینی میاصر وی بیشتر به جنبه

ر آن نوشته زیادی ب از وی باقی مانده پر از اصطلاحات و مطالب عرفانی است و با وجود آنکه تفاسیر

کسای  »گویناد  یشده باز همچنان مبهم و نامفهوم مانده است به طوری که خود پیروان این آیین م

 41.«داندگوید چیزی نمیگوید و کسی که میداند هی  نمیکه از آیین تائو چیزی می

یی ائومشرب ت یته جینگ به مینای راه فضیلت است که اصول« تائو»عنوان کامل کتاب لائوتزه 

نباوه  اه جمییت بدر آن آورده شده و مورد پذیرش گروهی از مردم چین است. هر چند که آنها نسبت 

ان ر سایر و جریا  با ی اول دلالات  اند. بدون شک مفهوم تائو در درجهها همیشه در اقلیت بودهچینی

 42طبییت دانسته است.
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در  انی اساتی مارو ایاران ساسا   در بین عقائد و مذاهب دیگری که وجود و رواج آنها در داخال قل 

هاا از  ه سرخیل آنتوان ذکر کرد کی تصوف تافیر کرده باشد. مذاهب گئوسی را میپیدایش یا توسیه

 43نظرگاه وسیت و انتشار آئین مانی بود.

 دیانا ی کارده هاای فرض نموده و حکم را افکار غیر اسلامی فتمام منابیی را که سرچشمه تصو  

های    اسات. ولای   یی و تا حد میینی صحی  است و هر یک از آنها جزیی از علت تاماه همه تا اندازه

ر پای  در  ی مرکاب و بسایا  امر این است که تصوف طریقه یک هم علت تامّه محسوب نیست. واقع

 صوفیه هام از  های متیدد آب خورده است.پیچی است و منابع مختلف و متنوع داشته و از سرچشمه

ا باه یاک جا    التقاطی بوده و مردمان متیصب و خشکی هی  وقت پای خود را حدیث مذاق و سلیقهی

نتسب به هار  م اندیفتها موافق ذوق و حال خود یایی راند. به این مینیی همین که رأی و عقیدهنبسته

 44د و همیشه لسان حالشان این بود.انک  و هر جا بوده گرفته

 های تصوف در یونانریشه

 45.اشاته اسات  دی در پیدایش تصوف نقش اعتقاد دارند که اندیشه یونان گروهی دیگر از محققان

اراتی مانناد  اهیم و عبا کنند مفا اند و اشاره میتصوف را متافر از آرای فیثاغوری و نوافلاطونی دانسته

رای راق باه آ روحی که در تن زندانی شده استی چوبین بودن پای فلاسفه برای سیر و سالوک و اشا  

بیشتر افکار و عقائد و مطالب عرفانی و فلسافی کاه از راه ترجماه و     46گردد.باز میی یونان فلاسفه

 )افلاطونیان سکندریهینقل به جامیه اسلامی راه یافته استی متیلق به فلسفه و مکتب یونانیان مقیم ا

 47باشد.جدید( می

تمایال   شناسای انیونانیان از ابتدا نسبت به مسائل ذوقی و نظری و فلسفی و به طور کلی به جه

دادناد و ایان   یاد نشان ما باره ابتکار و هنر و علاقه و استیدزیادی داشته و بیشتر از سایر ملل در این

ی ناان بساتگ  آو قریحه مخصوص  موضوع شاید بیشتر با اوضاع جغرافیائی و اجتماعی و ذوق سرشار

اند که در ایان میاان   شمردههای یونانی را بر صوفیان مسلمان از چند طریق برتافیر اندیشه 48داشت.

 دو طریق از همه مشهورتر است.

-تافیری که آفار منسوب به هرم  بر عارفان مسلمان گذاشت. بنابراین نظر شیخ شاهاب  -1
عربی از جمله کسانی بودند که تحت تافیر این آفار قرار گرفتند. از طریق ایان  سهروردی و ابن الدین
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دا کرد. برخی میتقدند انتساب آفاری در کیمیاگری باه ذوالناون   آفار علم کیمیا نیز میان صوفیه راه پی

 49ندیم نیز به آن اشاره شدهی ناشی از این تافیرگذاری است.مصریی که در الفهرست ابن

ود کاه از  شا ای اطالاق مای  ی نوافلاطونی به فلسفهمکتب نو افلاطونیان  مکتب یا فلسفه -2

ه را فلاوطین از  آید. ایان فلساف  ا فلوطین به دست میی( Plotinus) رساله فیلسوفی به نام پلوتینوس

 50.فراگرفته بود و به دیگران تیلیم داد( Ammoniussaccas)استاد خرد آمونیوس ساکاس 

و « تثاغورث اسا تلغۀ فیفلسفه شایع در زمان ما»گوید  شراف میبیه و الانمسیودی در کتاب الت

 51ی افلاطونیان جدید است.مقصود از آنی همان فلسفه

 دند. آنها باا ه کار بربعنوان نوافلاطونی را برای اولین بار محققان اروپایی در اواسط قرن نوزدهم 

م فلسافی  ه این نظای فلوطین را از افلاطون متمایز کردند و هم نشان دادند کاین عنوان هم فلسفه

طون و هام  سفه افلالبر آراء افلاطون و سقراط بنیان گذاشته شده است. البته فلسفه فلوطین هم از ف

ا هام  با ر جزئیاات  دی ارسطو الهام یافته بود. فلوطین اعتقاد داشت که ارساطو و افلاطاون   از فلسفه

بااز   او ام فلسافی افلاطاونی نظا   ه رغم انتقادهای ارسطو از استادشاختلاف داشتند نه در کلیات و ب

صوف اسلامی را ناشی از افکاار  ای تالبته عده 52براساس آراء مابیدالطبییه افلاطون شکل گرفته بود.

سات کاه باین    کنناد ایان ا  ی نوافلاطونی و شاهدی که اقامه مای دانندی مخصوصاً فلسفهفلسفی می

دهاد کاه   مای  گویند که تاریخ نشاان های بسیاری وجود دارد و میی اشراق و تصوف شباهتفلسفه

ین نکتاه  ارف دیگر ه است. از طی یونان قبل از اسلام و بید از آن در آسیای غربی شیوع یافتفلسفه

فتاه اسات و   ز شارق گر ارا هم باید دانست که فلسفه نوافلاطونی مقدار زیادی از افکار و آراء خود را 

 53ها به مشرق مسافرت کرده بود.فلوطین برای اطلاع بر آراء فلسفی شرقی

  لشااگرد باو  هائی استی که به غلط باه دیونیزیاوس   یکی از آفار مهم افلاطونیان جدید نوشته

رسولی منسوب است و قاعده متیلق به یکی از عرفای پیرو نوافلاطونی موسوم به استفن بارسودایلی 

سوری است که در اواخر قرن پنجم میلادی میروف و مشهور بوده استی این شخص تفاسایری بار   

ده شده تورات و سایر کتب آسمانی نوشته که از طرف بیضی از میاصرین میروفش بدعت و کفر شمر

یکی اعتقاد به اینکه مجازات گناهکااران در آخارت    یانداستی مخصوصاً دو مساله از آراء او را کفر دانسته
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خادا در   گفته  همه دنیا نسابت باه  ی وحدت وجودی او که میبرای مدت مختصری است و دیگر عقیده

 54.او باز خواهد گشت ی موجودات صادر از خداست و بالاخره بهحکم اشیه است نسبت به آفتاب همه

-ارد و مای نگا حی از اصل دنیا میرکتاب استفن مرکب از پنج فصل است که نویسنده در اول ش
ایاد از  ن انسان بدهد که عقل و ذهگوید که دنیا صادر از خیر محض است و بید مقاماتی را شرح می

یگار از  د رساید. د خواها  «الکلّ فی الکالّ »آن بگذرد تا به خدا متصل شود و بالاخره انسان به مقام 

ح و نیا و رومحتویات کتاب این است که در ابتدا وجود محض و خالصی یینی هستی صرف بود که د

ر پای  دیان دنیاا   ماده همه از او صادر شد. دیگر از مطالب این کتاب این است که ذهان انساان در ا  

 شاود و مای  صارف متحاد  آید و از مقامات و احوال مختلفی گذشته تا به آن هستی کمال خود برمی

ای صوفیه هم با گفتهها که شباهت تاشود. از این قبیل گفتهبالاخره در آن هستی فانی شده و او می

ماه دال  هشود که یمبینیم. در کتاب استفن دیده دارد و در هر کتاب از کتب صوفیه نظایر آن را می

 55ف اسلامی.ی نوافلاطونی است در تصوبر تافیر شدید افکار و آراء فلسفه

روش  ی یونان قدیم هستند کاه دارای یاک مشارب خااص فلسافی و     ای از فلاسفهبکیون عده

. ده بودناد عملی عجیبی بوده در درویش مسلکی و صوفیگری گوی سبقت را از مرتاضان هندی رباو 

تماام   لت در تارک آور است آنها میتقد بودند سیادت و فضای عقاید و طرز زندگی کلبیون بسیار حیرت

ا فقار و  زندگی ب ذات و پشت پا زدن به کلیه تمنیات جسمانی و روحانی بوده و زندگی حقیقی همانل

 56باشد.تهیدستی و رنج و مشقت و ریاضت کشی می

را  ناه فاضاله  بدون تردید اولین متفکری که عدل را در قاموس سیاسی وارد کرد و حکماران مدی 

ه تیریف از دو را فکری افلاطون عدل بر این اساسسفارش به رعایت آن کردی افلاطون بود. از نظام 

 شود می

آید  اول قوه تیقل نخست با تحلیل سرشت آدمی که بنابر نظر افلاطون از سه قوه فراهم می -1

اندی دوم شهوت کاه آدمای را در پای جلاب     تمیز خوب از بدی که پیشینیان ما آن را قوت نطق نامیده

ی دفع ضرر و میلی برتاری و  ای که انگیزهدارد و رسوم قوهامیگیری ومنافع و خورد و نوش و جفت

اند. هر یک از این سه قوه در تن آدمی جاایی  بلندپروازی است و قدمای ما آن را قوت غضبی نامیده

میین داردی بدین گونه که نطق یا عقل در سر و شهوت در شکم و غضب در سینه آرمیده است و اما 
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آیاد و مارد عاادل کسای     ل میان این سه قوه در سرشت آدمی پدید میعدل صفتی است که از تیاد

ی دیگر تسالط یاباد و   گذارد یک قوه بر دو قوهاست که حق هر یک از این سه قوه را ادا کند و نمی

شودی بدین جهت بایاد گفات   مند میفقط در این حالت است که انسان در زندگی خود از شادی بهره

و عربی چون به مینی اعتدال نیز هستی بهتر از میادل یوناانی آنکاه در    ی عدل در زبان فارسیواهه

روش دیگر افلاطون آن است که عادل   -2رساند. اصل مینای راستی استی مقصود افلاطون را می

گیارد و آن ساه   ان ارجمند بود در نظار مای  ای که در نزد یونانیرا به عنوان یکی از فضایل چهارگانه

 عفت( است.)=حکمت( و دلیری )=شجاعت( و خویشتن داری )= فضیلت دیگر  فرزانگی

دین بله استی هر یک از این سه فضیلت اخیر به نظر افلاطونی خاص گروه میینی در مدینه فاض

اری از آن دخویشاتن   وشرح که فرزانگی از آن فرمانروایان و دلیری از آن پاوران )به ویژه سپاهیان( 

کاار   هی فقاط باه  ضیلتی است که در پرتو آن هر یک از این سه گروی مردم است. و اما عدلی فتوده

سات و  ای خویشتن مشغول باشند به همین سان هر ک  فقط کاری کاه بار آن سااخته شاده     ویژه

 57استیدادش را داردی انجام دهد و در کار دیگری دخالت نکند.

شدی ورده میبه جا آ و رموزدر نزد یونانیان قدیم نیز در ضمن مراسم و تشریفاتی که به نام اسرار 

و  الباا تطهیار  غتوان جست در قسمتی از این مراسم که ی بیضی تمایلات قدیم عرفانی را میریشه

باه   از آنهاا  روزه و نوعی تیمید در آن ضرورت داشت سالک مبتدی درون غارهایی تاریک که عباور 

-وا مای  لقاات فاردی  آمد و از تییشد به جذبه و خلسه نائل ممنزله عبور از عوام زیرزمینی تلقی می
زوس وب به دیاونی منس« رموز و اسرار»یافت. بدین گونهی مراسم مربوط به رست و به خدا اتصال می

 58تا حدی متضمن فکر عرفانی اتحاد انسان با خدا بود.

در نتیجه تافیر عمیق فلسفه نو افلاطونی و یک سلسله مخفرات خاارجی دیگار )عقایاد باودائیی     

مانوی( تصوف به شکلی درآمد که مورد تکفیر واقاع شاد و جمااعتی از بزرگاان صاوفیه باه       هندیی 

زحمت افتادند و بیضی به قتل رسیدند و ایان پیشاامدها سایی شاد کاه صاوفیان اسارار خاود را از         

نامحرمان مکتوم بدارند و کلمات خود را ذو وجوه و مرموز ادا کنندی ظواهر شرع را رعایات نمایناد و   

درصدد برآمدند که عرفان و تصوف را به وسیله تفسیر و تاویلی با قرآن و حادیث تطبیاق    مخصوصاً

ی تاویل را به جاائی گذاشاتند   کنند و انصاف این است که از عهده این مهم به خوبی برآمدند و پایه
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م که دست فیلونی تاویل کننده تورات هم به آن نخواهد رسید و از آن به بید تصوف و عرفان را اسلا

 59حقیقی و دیانت واقیی جلوه داده و گفتند  ما ز قرآن مغز را برداشتیم.

یحیت تصوف مسا  فلسفه نو افلاطونی اسمندریهی همان رنگی را به تصوف اسلام زده که قبلاً به

ناوان  علصافا باه   زده بود. از اشخاصی که تافیر بسیاری در فلسفه اسلامی داشتندی اعضاای اخاوان ا  

و  ه از عقال ا درک صحی  از موقییت زمانی خویشی سایی کردناد تاا باا اساتفاد     روشنفکران دینیی ب

جدید از میتقدات دینی ارائه دهندی که در سایه آن تمامی افراد جامیاه را از   60فلسفهی تبیین و تحلیلی

لام ه دیان اسا  با اندی هر طبقه و هر دین و مذهب و به خصوص کسانی را که به علوم جدید رو آورده

مااهنگی  هعتقااد باه   او در این راستا حقانیت کامل بودن این دین را فابت کنند. آنها باا  دعوت کنند 

-کتااب  ستفاده ازادانستند و با کامل میان عقل و دینی هدف غایی فلسفه و شرایع دینی را یکی می
شاان  ه قاول خود با های علوم مختلف نوشته شده باودی  های دانشمندان یونانی و ایرانی که در زمینه

اناد کاه چاون    و میتقد باوده  61ای پاک کردن شرییت از جهالت و ضلالتی به نشر فلسفه پرداختهبر

 62فلسفه یونانی و شرییت اسلام با هم آمیخته شودی کمال حاصل خواهد شد.

 در قسامت  حتی ابوعلی سینا که بزرگترین میلم و شارح فلسفه ارسطو در اسلام محسوب اسات 

 63دهد که از آفار فلسفه نو افلاطونی است.ن میالهیات و روح عرفان و تصوف نشا

-سایله ر مینای ودی خود را ی اسلامیی نیزی اسطورهاز طرفی عصر قدیم متاخری و در واقع فلسفه
طونی بود ه نو افلاهای بید( داشتند. و آن اسطورای برای شکل دادن پیامی خاص و نقل آن )به دوره

ضاییت  وهم جزئای   ی پیوندی هر قدره منظور برقراری رشتهکه عمداً با استفاده از نظریه فیض و ب

ن خدایان آناسی با بین شناخته شده ناسوتی و ناشناختنی لاهوتی ساخته شد. اینجا بود که اسطوره ش

بَارین و  زَنقاش میانجیهاایی را میاان نیروهاای     »و نیروهای فوق طبییی به عقول تبدیل شاد کاه   

 64ایفا کردند.« انسانهای فُرودین

 های تصوف در ایران باستانشهری

اگر درست است که تصوف در دنیای اسلام از زهد و فقر آغاز شد و با عشق الهی و ذوق وحدت 

ی آن در سرزمین ایرانی در طی قرون نخساتین  وجود و شهود به کمال خویش رسیدی ظهور و توسیه

د دیرینه آیین زرتشت باا عاوالم   رسد چرا که ایران به عنوان مهاسلامیی خالی از غرابتی به نظر نمی
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زهد و فقر آشنایی و توافقی نداشت تا از این حدیث آمادگی خاصی برای پرورش تصاوف نشاان داده   

 65باشد.

ی (Delitzsch) ی فریدریش دلی (Gobineau) ی گوبینو(Tholuck) برخی از محققان مانند فالوک

وف افکار و ی تصبر این باورند که سرچشمه (Palmer) و پالمر( Belochet)ی بلوشه (Renan) رنان

ساتدلال  اود چناین  خادیان ایرانی پیش از اسلام از جمله آیین زرتشت است. آنها برای افبات نظریه 

مسلمان  بر فاتحانکنند که وقتی قوم ایرانی از اعراب مسلمان شکست خوردی درصدد برآمد در برامی

ه تصاوف  ی از حربا ی توان مقابله با مسالمانان را نداشات  ایستادگی کند و چون از نظر سیاسی و نظام

یی باه  اعتنابی شود که تصور بر محور زهد وبرای رسیدن به این هدف خود بهره برد. پ  روشن می

 یز صابغه ادنیا شکل گرفت و در قرن دوم هجری افکار و اعمالی که به نام تصوف شاهرت یافات   

هی تاوج و بای  دهد کاه در ایان آیاین زهاد    شتی نشان میزهد برخوردار بود. بررسی احکام آیین زرت

 66ار بود.ت ناسازگپسندیده نبود و تیالیم مزدیسنا و طرز تلقی آن در زندگی جهانی با زهد و ریاض

ه و یاد پیچیاد  البته تذکر این نکته لازم است که آئاین زرتشات از ابتادا باه جهات افکاار و عقا      

ه با مقادونی   اقع شده مخصوصاً پ  از حمله اساکندر نامفهومی که داشته مورد تفسیرهای مختلف و

دت . در این ما های مذهبی آیین زرتشت از بین رفتقبل از میلاد که اغلب متون و کتاب """سال 

طارف و از   ید از یکتحولات و تغییرات زیادی در عقاید و آداب این آیین رخ داد و لذا پیچیدگی عقا

دیگار   ن از طارف گر و تحولات و اوضاع آشفته اجتماعی ایارا دست رفتن متون و منابع اولیه از سوی دی

 67.ودم ساخته بی تفسیر آیین زرتشت فراهدست به دست هم داده و زمینه هرگونه انحرافی را درباره

بر ضاد   لاش فردیعرفان زرتشت بخشی لاینفک از نظر او درباره رابطه با اورمزدی و مبتنی بر ت

انادی  دبهتر مای  که عمل خیر انسان را سهم وی در ساختن جهانی ی تیالیم اویاهریمن است. چکیده

ان بیضای محققا   ذلکی نه به این دلیل خاص کهای از ارتباط شخصی با مقام الوهیت استی معدرجه

رچاه  یادا کنناد. اگ  های تصوف اسلامی را در آیین زرتشتی پاند تا ریشههای پیشین تلاش کردهنسل

ود در حاالتی  ر است که وجذلک بر این باوکندی معباقی را از فانی جدا نمیاین آیین روح را از بدن یا 

ست که ایری فلسفی گپذیرد. و این تقریبا همان نتیجهشود و در نوعی وحدت پایان میفنوی آغاز می

 68رسد.( در منطق الطیر خود بدان می777/0000شاعر عارف مسلمان عطار )
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یگاانگی   تیالیم دینی زرتشاتی بادین میناسات کاه منظاور از     یگانگی هستی یا وحدت وجود در 

یقات  هستی این است که در جهان هستی حقیقت یکی است و سرچشمه و منشااء وجاود هماان حق   

و  باشاند صالی مای  ا« بود»نامیده شده و همه موجودات نمودهائی از آن « بود»یکتاست که اهورا یا 

شد با« اه»ا که از نخستین بخش نام اهور« بود» اصلی است. کلمه« بود»ی نمودها به بازگشت همه

گلیسای  واهه ان گرفته شده و از آن ریشه و واهه فارسیی است و هست و بودن و هستی به دست آمده

علمایی چاه در    از آن ریشه است اصل وحدت وجودی امروزه با دلایال  estو فرانسه است ( is)« ایز»

 69جهان مادی و چه مینویی به فبوت رسیده است.

هود ل کشف و شی خود زرتشت قول کسانی که او را نوعی عارف متاله و شاعر کاهن و اهدرباره

ئوماه  ه نوشاابه ه با ای هم که او نسابت  اند شاید قابل توجیه باشد و در حقیقت شوق و علاقهخوانده

ی در سارودها  یای کاه  دهد با توجه به جنبه هنری و لطف و جاذباه ی انگوری شراب( نشان می)شیره

. اما دهدا میرگاتهایش هست به او بیشتر سیمای نورانی پرشور و هیجان یک شاعر صوفی باستانی 

ط باه  ودی مرباو اینکه احوال او را بتوان با شَمنان آسیای مرکزی تطبیق کرد و نقاش جذباه و بیخا   

افیر تا ناشای از   وی احوال شَمنان در عروج روحانی و هباوط جسامانی آنهاا    مکاشفات او را از مقوله

فی باه  باشتن کامراسم رقص و آواز بنگ تصور کرد. دعوایی است که شواهد و قراین موجود برای ان

 70آید.نظر نمی

گروهی از زرتشتیان و مه آبادیان نیز اهل حال هساتند و طریاق ریاضاات و مجاهادات و روش     

ند و به حالت تجرید و کوشسپارند و از این راه در تزکیه نف  و تخلیه سری و تخلیه روح میباطن می

برند و به عقیده این گروه طالب یزدان باید از نخستی ترک پرهیزکاری و توکل و بردباری به سر می

ی خلق صل  کند و خلوت یابناد و از غاذای میتااد روزاناه     دین و مذهب آباء خویش نماید و با همه

تنهاایی و یااد یازدان    بیداری و ی ریاضت را از راه  گرسنگی و خاموشی و مقداری کم کند و طریقه

رفت و در این آیین بارای مباارزه باا    سیی و عمل از اصول تیالیم زرتشت به شمار می 71دنبال نماید.

دیوان و عناصر شر لازم بود که زمین آباد شود و کشتزارها از آفتاب محفوظ بمانند و گلاه و چراگااه   

کنادی  وی زمین آنجاست که انسان عبادت میپرورش و توسیه یابد. در وندیداد خجسته ترین نقطه ر

آورد. یاا گلاه و چهارپایاانش    آوردی یا غله و میوه به دست مییا خانه و رمه و زن و فرزند به جود می

گذارد. بار  یابد. این باور و اعتقاد فضای مناسبی برای نشو و نمای زهد و ریاضت باقی نمیفزونی می
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و گرسنگی که نزد صوفیه اهمیت زیادی داشت در نظار پیاروان    مبنای این اعتقاد بود که روزه داری

دیادگاه وندیاداد   کرد از داری را سفارش و ترویج میآمد و حتی کسی که روزهزرتشتگناه به شمار می

 72مستوجب کیفر بود.

هب شاد و از ماذ  آیین زرتشت هم که در اواخر عهد ساسانی کیش رسمی ایاران محساوب مای   

یسنان نشان بین مزد مین ایام تافیر بارزی در نشر و ترویج نوعی جبرگرائی درزروانی که ظاهرا در ه

رسوم ایان   وذ عقاید داده بود باید یاد کرد چرا که تصوف در سرزمین ایران البته ممکن نیست از نفو

-ز آن میایتی که ای ساسانیان به سبب حمآیین کهنه ملی برکنار مانده باشد. آیین زرتشت در دوره
ا سانت  با ا هر چه توسیه و کمالی یافت و جمع و تدوین زند و اوستا به موبدان آن فرصتی داد شدی ت

اویال  ا که در تررسید به عنوان بدعت نفی کنند و کسانی سلف )= پوریوتکیشان( مخالف به نظر می

نت سا ینکاه در  تیلیم زرتشت از حدود تفسیر رسمی خارج شدندی نام زنادیک )= زنادیق( بخوانناد. ا   

-ربد میود را هیختشتی فروخواندن و آموختن تیلیم دینی را با قصد فریفتاری از طرف کسانی که زر
یاج باوده   ان اماری را دهد که این نوع بدعتگرائیها در جامیه مزدیسناند نشان میخوانند تخطئه کرده

 73های مختلف نیز منجر شود.است و طبییی است که این امر به پیدایش فرقه

ی را شااید  هاای میاان  شناختی شکوفایی تصوف در خلال سدهترین علت روانصلیبا این همهی ا

ان ه طرف عرفا کوب آن را میلی فطری در روح ایرانی ببتوان چیزی فرض کرد که عبدالحسین زرین

 74نامد.می« استیداد ویژه روح ایرانی»... خواندی یا آنچه هانری کربن می

کنند  اگار باه   سرچشمه تصوف در ایران چنین بیان میافرادی دیگر چون سیید نفیسی در مورد 

های آریاییان هنادی هماننادی خااص دارد.    بینیم در جاهای بسیار با آیینآیین زرتشت برگردیم می

هایی هست از آن جمله آن اهمیتی که در آیین نخست در میان خدایان هندی و ایرانی قدیم اشتراک

شاود و در میتقادات   متبرک آن در مراسام دینای داده مای    یا موم و شیره« هئومه»زرتشت به گیاه 

گویند و در این شک نیست که ریشاه هار دو یکای اسات.     می« سومه»هندوان نیز دارد و آنها بدان 

تر است این است که لحن تارنم و زمزماه و سارودخوانی و آنچاه ایرانیاان قادیم       چیزی که شگفت

ی است که در هند هنوز برای سرودهای ودا باقی اسات  گفتند عیناً همان لحنزندخوانی و زندبافی می

خوانند. پ  آیین باودائی  و مخصوصا زرتشتیان هند سرودهای اوستا را به همان آهنگ یکنواخت می
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های الهام تصوف ایران شده است. یکی از وجوه اشاتراک جالاب آیاین زرتشات و     یکی از سرچشمه

ب یا گشتاسب نام پادشااه پاذیرفت و انتشاار داد و    آیین بودائی این است که دین زرتشت را ویشتاس

 75دین بودا هم اسوُکه پذیرفت و رواج داده است.

ناچار  های گوناگون است وحقیقت آنست که تصوف جریان فکری واحدی نیست مجموع جریان

باا   لی هست کاه توان با یک عبارت بیان کرد در تصوف اسلامی مبادی و اصومنشاء آن همه را نمی

شاد لایکن های     متاافر با  یی افکار و عقاید غیراسلامی مناسباتی دارد و شاید از بیضی از آنها نیزپاره

یه توکال صاوف   وی تجارد  کند. چنان که اندیشهیک از این موارد شباهتی منشاء تصوف را بیان نمی

و « حهساب »و « سایاحت »و « فقار »شباهت به اخلاق و آداب راهبان عیسوی نیسات. همچناین   بی

م ادهمی حوال ابراهیاصوفیه یادآور نظایر و امثال آنهاست در نزد فقر بودایی. « مقامات»و « ولکشک»

در  لناون مصاری  آورد و سخنان ذواداستان بودا و سرگذشت مشهور یوذاسف و بلوهر را به خاطر می

رتبااط  د اانا واناده باب میرفت از خیلی جهات با تیالیم افلوطین که مسالمانان او را مسای  یوناانی خ   

 76دارد.

ا تیاالیم  ید صوفیه بو وندیداد اوستا که مستند قسمتی از موارد شباهت بین عقا« تهایش»البته در 

ز عناصر ای اارهزرتشتی است چون بیضی اجزاء متیلق به ادوار بید از زرتشت استی ممکن است که پ

قسامتی   ی هم درا بودایتحت تافیر عقاید غیرزرتشتی وارد شده باشد هر چند اینکه عناصر مسیحی ی

ی ر مجموعاه داز این مجموع راه یافته باشد افباتش ناممکن نیسات. بااز وجاود تماام ایان عناصار       

 سالامی ایان  ای تصاوف  دهد که در هنگام ظهور و توسیهاوستای ساسانی و قبل از اسلام نشان می

ی قهسات و سااب  اداشاته  گونه عقاید در نزد مزدیسنان و در روایات و اقوال منسوب به زرتشت وجود 

ت. در هر کرده اسان  یا آنها تیالیم صوفیه را در محیط فکری و دینی قوم با حسن قبول مواجه می

 وور وحادت  حال در آیین زرتشت تصور همکاری نزدیک و مستمر انسان با مبدا خیار حااکی از تصا   

تشات را  یلیم زرتریست که اتحاد انسان است با خدا. به علاوه تصور عالم غیب و عالم منیوی هم ام

 77کند.با تیلیم عرفا خوشایند می
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ودائی با م مذهب نکته مهمی را که باید متذکر شد این است که متجاوز از هزار سال قبل از اسلا

ایی میاروف  ها ستش گاهها و پردر شرق ایران یینی بلخ و بخارا و نیز ماوراءالنهر شایع بوده و صومیه

 78بودائی بلخ بسیار مشهور بوده است.داشتند و مخصوصا صوامع 
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 ریشه های تصوف در اسلام

ک مسلک ی گردد که تصوفبا توجه به ریشه و منشا تصوف این مطلب به طور اجمال روشن می

ان ابتدا باه  د و از همها از آغاز طلوع اسلام در تاریخ اسلام به وجود آمنوظهوری بود که پ  از قرن

ابی ذاهب انشیمآیین اسلام میرفی گردید و بدین وسیله در ردیف سایر صورت یک مذهب وابسته به 

یاد گفات   ابراین باآمدند قرار گرفت. بناسلام که در طی قرون اولیه یکی پ  از دیگری به وجود می

بخشایده و   وف تاافیر هر کدام از علل و منابع که قبلاً به آنها اشاره شده است در پیدایش و نمو تصا 

در هار   ووف و قسمت دیگر در نمو تدریجی و سیر تکاملی آن ذی دخال باوده   مجموع پیدایش تص

خین و ای از ماور ای باه ایان مسالک داده اسات. عاده     مرحله از این مراحل شاکل و صاورت تاازه   

ز قرائن که ای اارهپاند روی مستشرقین اروپائی که مطالیات و تحقیقاتی در زمینه تاریخ تصوف داشته

مسالک   ه هر کدام پیدایش تصوف را میلول یاک ماخاذه خاصای دانساته و    به نظرشان قطیی رسید

د افکاار و  سالام مولاو  اند. چنانکه بیضی از آنها تصوف را در اتصوف را تنها مولود یک عامل پنداشته

فکااار مااذاهب هناادی شاامرده و بیضاای دیگاار آن را میلااولی فلساافه نااو افلاطااونی و دیگااری از ا

 دانسته اند. الیمل فکر آریائی در مقابل افکار عربی و... و جمیی هم مولود عک« پلوتینوس»

و  رساانند مای  در زمان پیاامبر اسالام  « صفّه»بسیاری از متفکران صوفیی نسبت خود را به اهل 

آنان مهاجران فقیری بودند که با خلاوص نیات در صافّه     79دانند.پدران مینوی خود را اهل صفّه می

محل ساکونت خاود    80کان را به عنوان میبد و خوابگاهه و آن ممسجد پیامبر اکرم)ص( اجتماع کرد

 81برگزیده بودند.

در دوران نبوت رسول خدا و کمی بید از آنی همه صحابه و تابیین )امت رسول خدا( تقوا و پرهیز 

الیااده در  جهت زهد فاوق پرهیزگاران فقیری بودند که به 82را سرلوحه خود قرار داده بودند.از گناهان 

صااحب   83کردناد. نب مسجد رسول خدا بیتوته داشته و عملاً از صدقات مخمنان گذران میسکوی ج

عوارف المیارف تیداد آنها را چهارصد نفر ذکر کرده و حافظ اباونییم در حلیاه الاولیااء تیدادشاان را     

بدالله بیش از این گفته است. مشاهیر آنها عبارتند از  ابوذر غفاریی سلمان فارسیی عماریاسری بلالی ع

کنناد و در  بن مسیود. در عوارف المیارف آمده که فرقه شکفتیه در خراسان که در غارها زندگی مای 
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کنند از بقایای اصحاب صفه اند و در سارزمین شاام ایان فرقاه را     ها رفت و آمد نمیشهرها و آبادی

 84نامند.جوعیه می

سااب  حشینان باه  ناز همین صفّه  حتی در بسیاری از کتابها نقل شده ابوذر غفاری در ابتدا یکی

اردنی لباس و نمازگز آمده و با آنان محشور بوده است آنان آنقدر فقیر بودند که حتی برای عبادتمی

رای با ی مناساب  پوشش باشد که حتینوبتی می پوشیدند و این امر نشانگر فقر زایدالوصف ایشان می

ت پیامبر اکرم مسلمانان پیرو همان نوع طرز اما آنچه مهم است این که در زمان حیا 85خود نداشتند.

یلایم مای   تر اسلام فکر و روش عملی میتدل و حد وسط بودند و آن را از کردار و گفتار رهبر عالیقد

مکتاب کاه    دادناد. تربیات یافتگاان ایان    گرفتند و شئون مختلف زندگی خود را باا آن تطبیاق مای   

نشایب   ر فاراز و دو انیقاد یافته باود هماواره    شخصیت روحی آنان با تیلیمات و روحیه دینی تشکیل

و پیاامبر   اسالام « وساط »زندگی پرماجرای خود تا آخرین دقایق عمر نسبت به این مکتاب و روش  

روی را نهال و میاوفادار ماندند و پ  از رحلت آن حضرت علی رغم فساد زمان و مقتضیات روزی اعتد

بادون شاک در دوران ابتادایی اسالام تصاوفی       86دند.نموحقیقت از اسلام پیروی  از کف نداده و به

ه آن شامرد  عرفان اسلامی بود و سیرت پیغمبر و صحابه و مخصوصاً قرآن و حدیث منشاا و اصالی  

-بای ابنصه علیی آداب و رسوم خود را از طریق صحابهی خاشد حتی صوفیه نسبت فرقه و سابقهمی
شارییت   ویق از سیر طریقه خود را عبادت از پیروی دقرسانیدند سهل است غالباً طالب به پیغمبر می

لی اماام  حمدبن حنبا نمودندی این ائمه و فقهای بزرگ دنیای اسلام مثل امام شافییی ارسول تلقی می

 اند.غزالی به طریقه صوفیه با نظر تایید نگریسته

حنید  لکه به قولباندی دیدهدهد که اصل شرییت این طریقه را از تیلیم قرآن خارج نمینشان می

 87کند.دیده اند که سنت و کتاب آن را تایید و تشدید میآن را امری می

با فوت پیامبر)ص( مدتی نگذشت که کم کم مسلمانان این رویه پسندیده اسلام را ترک گفتاه و  

ف تدریج انحرای میدودی در این راه اعتدال فابت قدم نماندند و بهراه انحراف پیش گرفتند و جز عده

 88اعتدال و زندگی فاردی( پدیاد آماد.   در دو طرف افراط )جاه طلبی و دنیاپرستی( و تفریط )تزهید و 

پ  از آنکه وضع اقتصادی مسلمانان در افر فتوحات و به دست آوردن غنائم سرشار جنگی و بالاخره 

ز در کاام عاده ای ا  « جااه و ماال  »گسترش حکومت و سلطه اسلام بهبودی یافت و مازه فریبناده   
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محرومین و عناصر سست ایمان به خوبی انیکاس یافت زمینه مساعدی برای پرورش یاک انحاراف   

 مخوف پدید آمد.

ز رحلات  کاه پا  ا   اما قبل از آن باید به اولین نمود این انحراف که همان اوضاع و جنجالی بود

ر افر توسایه  دروز هبپیامبر اسلام برسر خلافت و جانشینی آن رخ داد و با کمال تاسف این زمینه روز

-هست خاورده با  های ملل مغلوب و شکها و فروتروزافزون قدرت و نفوذ اسلام و سرازیر شدن گنج
تر مومیعتر و یعسوی مرکز و مقر حکومت اسلامی مدینه مساعدتر و در نتیجه دامنه انحراف نیز وس

ی گذاشات و  ز خاود بااق  میلیون درهم ا 00گردید. گویند زبیر پ  از مرگ فروت هنگفتی در حدود 

شد. به علاوه د میمیلیون درهم برآور 00عبدالله در حدود  چنین قیمت املاک و مزارع طلحه بنهم

ا در باین  ها ین نمونهاش بال  بر دو میلیون و دویست درهم نقد موجود بودی از اهنگام مرگ در خزانه

ل به دنیاا  راط و تمایجهتی جز انحراف و افشود که یاران پیامبر)ص( و مسلمانان اولیه زیاد یافت می

روحیاه   ور عماومی  و افزون طلبی که در اسلام مردود شمرده شده بودی ندارد و از همین جا طرز تفک

 توده مسلمانان آن عصر نیز روشن می گردد.

که در این  شناسیمیالبته باید گفت نام صوفی در روزگار پیامبر)ص( شناخته نبود و ما کسی را نم

قتی مکاه خاالی   اسلام و اند  بیش ازوره یا خود یا دیگری او را به این نام خوانده باشد. اگرچه گفتهد

واف طنه خدا را آمد و خاآمدی مردی صوفی از راهی دور میک  به طواف کیبه نمیشدی چنانکه هی 

اخته بوده نیز شن لامگشت. اگر این روایت درست باشد باید گفت  این نام پیش از اسکرد و باز میمی

کاه قارن   اما آنچه مهم اسات ایان   89اند.شدهو بیشتر پارسایان و اهل فضل و صلاح بدان نامیده می

ر دملای  هجری تصوف اسلامی به صورت مشخص و متمایز به عنوان یکی مشارب فکاری و ع  دوم

 90میان مسلمانان پدید آمد.

صدر اسلام تا قرن دوم هجری شایوه  که پیش از این گفته شد عناصر و عوامل مختلفی از چنان

ناام تصاوف ساوق داد و سابب پیادایش و      ساده زیستی و زاهدانه مسلمانان را به مشرب خاصی باه 

صورت مشخص و متمایز به عناوان یاک   گیری آن شد. در قرن دوم هجری تصوف اسلامی بهشکل

یدایش تصوف ابوالقاسام  میان مسلمانان پدید آمد. درباره چگونگی و زمان پمشرب فکری و عملی در

زیساتند در  اند. آنها که در یک روزگار مای قشیری و ابوالحسن علی هجویری به صراحت سخن گفته



 123                              بررسی تافیر افکار غیراسلامی در طریقت صوفیان و تصوف                       93بهار

 

برنگزیدناد و در  « صحابی»این باره اعتقاد داشتند که مسلمانان درصدر اسلام هی  نام خاصی را جز 

نامیدناد و  « تاابیین »شین بودناد  دوره دومی یینی دوره بید از صحابه نیز کسانی را که با صحابه همن

 در قرن دوم هجریی مخصوصا در نیمه آخر آنی یک دساته  91خواندند.« اتباع التابیین»م را نسل سو

مینی کاه رفتاار و    شوند که زندگی عجیب و خاصی دارند. به اینها دیده میمردمی در بین مسلمان

هاا  بایسات باه آن  قهراً اسم مخصوصی مای های هی  شباهتی به سایر مردم ندارد و ظواهر حالات آن

-شنی ملب داده شود و آن نام صوفی است. به مناسبت آن که این مردم به لباس پشمینه دهاتی خ
کنند. بیضای  جا زندگی مییت صوامیی برای خود ساختهی در آناند. بیضی از آنها در نقاط دور از جمی

گردند. یکی از اینهای ابراهیم بن ادهم است که میای در صحراها نشین شده و دستهها گوشهدر مغازه

قاول شایخ فریدالادین    میروف است شاهزاده بلخی بودهی از شهر و مقام خود صرف نظر نموده و باه 

عطار در تذکره الاولیاء نه سال در غاری در نزدیکی نیشابور به سر برده و چهارده ساال در صاحراها   

د و ترک دنیای مراحلی از زهّاد عهد اول پیش افتادند. در بین گذرانده است. این دسته در ریاضت و زه

آورد و او را بادان  بینیم که شرح زندگی اوی دیوجان  یوناانیی را باه خااطر مای    اینها بشرحافی را می

دوزی رفتهی میخی بارای نیال کفاش خاود     گویند که روز نزد کفشمناسبتی حافی یینی پابرهنه می

ها را دور انداخت و دیگار تاا زناده باودی کفاش      درشتی نمودی بشر کفش طلبیدی چون کفش دوز با او

 92شید که احتیاج به خلق پیدا کند.نپو

ایخ ر ناام مشا  اما نکته مهمی که در باب دوم رساله قشریه بیان شده آن است که قشیری در ذک

ی قشیری آشاکار  ن کارپردازد. در واقع با ایها.ق( می222)متوفی « براهیم ادهما»اول بار به میرفی 

م ادهام  و ابراهی سازد که از دیدگاه او تصوف حقیقی از نیمه دوم قرن دوم هجری آغاز شده استمی

 رود.از نخستین مشایخ تصوف به شمار می

ا تا دید آماد  پدر یک دوره طولانی از صدر اسلام تا نیمه دوم قرن دوم هجری تحولات مختلفی 

 93یم کرد توان به چند مرحله تقساین دوره را می به شکل گیری تصوف انجامید از این نظر

داماه  ای طاولانی  گیری از ماردم و عبادتهاا  مرحله اول  که به صورت دوری از دنیای انزوای گوشه

ی بارای  اا شایوه داشت و گروهی از صحابه زهدورزی را در برابر دنیاپرستی در پایش گرفتناد و آن ر  

 94مبارزه خود قرار دادند.
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 مصاری عاراق و   ای دیگر با تسخیر نواحی غیرعربی و فت  شام و فلساطینی دسته مرحله دوم  اما

اخلاق  و قدرتی قسمتی از ایران بزرگ قدرت و فروت اعراب فزونی یافت و متناسب با افزایش فروت

باه  د و حتای جن های اخلاقی و مالی بود رو باه ازدیااد نهاا   گری که همانان ناهنجاریخاص اشرافی

ناین  ند. در چیافت و اعراب احساس کردند که آقای تمام کشاورهای اسالامی هسات    نژادپرستانه نیز

مدینه و  ون در مکه خواهی اساس آن بودی جماعتی از مسلمانافضای ناعادلانهی که دنیاطلبی و افزون

 95ه پا خاستند.بیدها در سایر کشورهای تازه مسلمان ب

 نتیجه گیری

طارح شاده   های فراوانای م آغاز تصوف در اسلام بحثدر مورد پیدایش تصوف و کلمه صوفی و 

اء اصلی اد که منشدتوان پاسخ درستی به این سخال است و با توجه به تحقیقات انجام شده هنوز نمی

هاای  ای از جریاان تصوف چیست؟ حقیقت این است که تصوف جریان واحدی نیست بلکه مجموعه

 رت بیان کرد.توان منشاء آن را در یک عبات و نمیسگوناگون ا

یسات  ز آنهاا ن ای هی  یک عرفان اسلامی با شباهتی که به مذاهب غیراسلامی داردی پدید آورده

سات.  ی بوده اکلیه محققان عرفان و تصوف اسلامی برآنند که رواج واقیی تصوف در قرن دوم هجر

ه هی  یک بی اما نداگرچه در صدر اسلام و در قرن اول عباد و نسّتک با اسلوب صوفیانه زندگی کرده

ر دنیاا  شار و شاو   نام صوفی اطلاق نگردید. در اواخر قرن اول به بید از عصر خلفا که مردم سارگرم 

ند. شاو میاده مای  نا« زُهااد و عبّااد  »بودند گروهی از خواص که عنایت خاصی به امور دینی داشاتند  

ن دوم بسیار یه در قرد. صوفانافرادی چون ابوذر غفاریی عمران بن حصیل و... نمونه زهد و تقوا بوده

و دوری از  ق اسالامی زیسته از امور دنیا و تمام همّ و غمّ آنها متخلق باودن باه اخالا   با ورع و تقوا 

. طارح گردیاد  خودی از خاود در ایان دوره م  منکرات و مباحثی چون محبت الهی و عشق و فنا و بی

در طاول   می پیادا کارد البتاه   تصوف واقیی به دست مردمان در این عهد تاسی  شد و اساس محک

گونگی واهر و چظزمان تغییرات دیگری یافت که بیشتر آن راجع به تیبیرات و اصطلاحات و رسوم و 

 مقامات سیر و سلوک و امثال آن است.
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