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Abstract 
 

Aim and Background: Adolescence is an important period of development in which individuals can acquire the 

skills, attitudes, and abilities they need in adulthood. It seems that one of the factors that can be effective in 

dealing with adolescent issues is emotional intelligence. This study aims to investigate the effectiveness of 

Choice Theory training on emotional intelligence in adolescent girls. 
Methods and Materials: This is a quasi-experimental study with pretest-posttest control group design. The 

statistical population consists of thirteen-to-eighteen-year-old adolescent girls in the city of Isfahan. The sample 

consisted of 32 adolescent girls who were selected by multistage cluster sampling and were randomly and 

equally assigned to control and experimental groups. The experimental group received Choice Theory training in 

eight ninety-minute sessions. The control group was placed on the wait list. The Emotional Quotient Inventory 
test was used for data collection purposes and the data were analyzed using the covariance analysis test. 

Findings: Results showed that Choice Theory training significantly affected Emotional Intelligence and its 

components (adaptability, intrapersonal, interpersonal, and general mood) (p<.05). However, it was not 

significantly effective on stress management. 

Conclusions: According to the findings, it seems that Choice Theory training can be used to increase the 

emotional intelligence of adolescent girls in schools. Theoretical and practical implementations will be discussed 

in this research. 
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 آموزش تئوری انتخبة بر هوش هیجبنی دختران نوجوان یاثربخش

 
 2، فهیمه نبمذارپور1ارعفبطمه ز

 ، اصفُبن، ایشان.ؿُش یىیخم، یآصاد اػلام، داوـگبٌ ؿُش یىیخمکبسؿىبع اسؿذ مـبيسٌ خبوًادٌ، گشيٌ مـبيسٌ، ياحذ  -1

 ، اصفُبن، ایشان.ؿُش یىیخم، یآصاد اػلام، داوـگبٌ ؿُش یىیخمگشيٌ مـبيسٌ، ياحذ اػتبدیبس،  ∗)وًیؼىذٌ مؼئًل( -2
 
 

 چکیذه
 

ٍ  کىىاذ  سا کؼات  ییَاب  ییتًاواب  ي َب وگشؽ ،َب مُبست تًاوىذ یم افشاد کٍ اػت تحًل اص مُمی ديسٌ وًخًاوی زمینه و هذف:  ثاذان  بلیثضسگؼا  دس کا

ایاه ژاظيَؾ ثشسػای     اوداب   ثبؿذ ًَؽ َیدبوی اػت. َذف اص مؤثشثب مؼبئل وًخًاوبن  يییسيثشیکی اص فًاملی کٍ ثتًاوذ دس  سػذ یمویبصمىذوذ. ثٍ وؾش 
 .اثشثخـی آمًصؽ تئًسی اوتخبة ثش ًَؽ َیدبوی دختشان وًخًان ثًد

ثاب گاشيٌ کىتاشل ثاًد. خبمقاٍ       آصمًن ژغ - آصمًن ؾیژش سيؽ، ویمٍ آصمبیـی ثب عشح تحقیق حبضش ثٍ لحبػ َذف کبسثشدی ي اص مىؾ هب: مواد و روش
اوتخابة   یا چىذمشحلٍای خًؿٍ گیشیدختش وًخًان ثًد کٍ ثٍ ؿیًٌ ومًوٍ 32ػبلٍ ؿُش اصفُبن ثًدوذ. ومًوٍ ؿبمل  18-13آمبسی ؿبمل دختشان وًخًان 

 8مبیؾ ثٍ ؿیًٌ تصبدفی ػبدٌ خبیگضیه ؿذوذ. گشيٌ آصمبیؾ، آمًصؽ تئًسی اوتخبة سا ثٍ مذت تصبدفی ي مؼبيی دس دي گشيٌ کىتشل ي آص عًس ثٍؿذوذ ي 
َاب اص ژشػـاىبمٍ َاًؽ    دادٌ لیا يتحلٍ یا تدضثشای َفتگی دسیبفت کشدوذ. گشيٌ کىتشل ویض دس فُشػت اوتؾبس قشاس گشفتىذ.  صًست ثٍای دقیقٍ 90ی خلؼٍ

َب دس ػغح تًصیفی ثب اػتفبدٌ اص میبوگیه ي اوحشاف مقیابس ي دس ػاغح اػاتىجبعی ثاب اػاتفبدٌ اص آصماًن       دادٌ لیيتحلٍ یتدضآن اػتفبدٌ ؿذ.  -َیدبوی ثبس
 .تحلیل کًياسیبوغ اودب  ؿذ

مقىابداسی داؿات    شیتاثث آن )ػبصگبسی، ثیه فشدی، دسين فاشدی ي خلاق(    یَب مؤلفٍ ي وتبیح وـبن داد آمًصؽ تئًسی اوتخبة ثش ًَؽ َیدبوی :هب یبفته
(05/0p< ؛ امب دس)ٍمؤثشمقىبداسی  عًس ثٍکىتشل اػتشع  مؤلف ( 05/0وجًدٌ اػت>p.) 

اوتخبة ثشای افاضایؾ َاًؽ َیدابوی دختاشان      تئًسیتًان اص آمًصؽ سػذ میاص ایه مغبلقٍ ثٍ وؾش می آمذٌ دػت ثٍَبی ثب تًخٍ ثٍ یبفتٍ :گیری یجهنت
 .قشاس خًاَىذ گشفت مًسدثحثس ایه تحقیق وًخًان دس مذاسع اػتفبدٌ کشد. ملاحؾبت وؾشی ي فملی د

 .تئًسی اوتخبة، ًَؽ َیدبوی، وًخًان کلیذی: یهب واشه
 

(: 1)18؛ 1399مدلٍ تحقیقبت فلاً  سفتابسی   . آموزش تئوری انتخبة بر هوش هیجبنی دختران نوجوان یاثربخشصاسؿ فبعمٍ، وبمذاسژًس فُیمٍ.  ارجبع:

47-40.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 فُیمٍ وبمذاسژًس - ∗

 namdarpour@iaukhsh.ac.irسایبن وبمٍ: 
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 مقدمه
ػاابختبس ؿخصاایت فااشدی ي  یشیااگ ؿااکلديسٌ ديسٌ وًخااًاوی، 

تاشیه  صمبوی یکای اص حؼابع   ی ديسٌاختمبفی اوؼبن اػت. ایه 
صوذگی فشد اػت کٍ فلايٌ ثش مؼبئل مختلف وبؿای اص   یَب ديسٌ

تکبمل خؼمی ي خىؼای، ثحاشان ًَیات، احؼابع تقابس  دس      
، تاشع اص  یای گشا آسمابن فشدی، خبوًادگی ي اختمبفی،  یَب اسصؽ
، وگشاوی اص آیىاذٌ، فـابسَبی خابوًادٌ دس صمیىاٍ     یشیژز تیمؼئًل

مؼابئل دیگاش مًخات افاضایؾ      یبسیثؼا اوتخبة ؿغل، اصدياج ي 
. غبلت اختلالات سياوی کٍ افشاد ؿًد یم َب آنفـبسَبی سياوی ثٍ 

ٍ  دػات دس عًل فماش خاًد ثاب آن     َؼاتىذ، سیـاٍ دس    جابن یگش ثا
 کٍ ػتا تحًل اص مُمی ديسٌ (. وًخًاوی1داسد )قجلی  یَب ديسٌ

 کىىذ سا کؼت ییَب ییتًاوب ي َب وگشؽ ،َب مُبست تًاوىذ یم افشاد

یکی اص فًاملی  سػذ یمویبصمىذوذ. ثٍ وؾش  ثذان یػبل ثضسگ دس کٍ
ثبؿاذ َاًؽ    ماؤثش ثاب مؼابئل وًخًاوابن     یای سيثشيکٍ ثتًاوذ دس 
 َیدبوی اػت.

ًَؽ َیدبوی ثٍ تًاوبیی فُم َیدبوابت خاًد ي ػابغ ثاٍ     
ي ثبفاث سؿاذ َماذلی     ذٌیا مىداش گشد ن فُم َیدبوابت دیگاشا  

ؿىبخت ي کىتشل فًاعاف ي   مىدش ثًٍَؽ َیدبوی . (2) ؿًد یم
َبیی کٍ ًَؽ َیدابوی سا   مُبست(. 3) ؿًد یمَبی خًد  َیدبن

 ثابَم َاب   ي ایه مُبست ؿذٌ میتقؼدَىذ ثٍ ژىح دػتٍ  تـکیل می
، َاب  آنَابی خاًد، کىتاشل     استجبط َؼاتىذ: ؿاىبخت َیدابن   دس 

خًد، َماذلی ي کىتاشل سياثاظ     دسآيسدنثٍ َیدبن  ثشاوگیخته ي
َاًؽ َیدابوی سا تـاکیل     یشثىبیصَب  اوؼبوی. تـخیص َیدبن

َب اػتقذاد افشاد ثشای اوغجاب  احؼبػابت    دَذ. کىتشل َیدبن می
اوذاخته  شیتثخ. ثشاوگیخته خًد، ثٍ َؼتخًد ثب مًققیت مختلف 

 اص مؾابَش َاًؽ   َاب  ػابئق  کاشدن اسضبی امیبل ي یب ػاشکًة  
َابی دیگاشان اػات کاٍ      َیدبوی اػت. َماذلی، دس  َیدابن  

ؿًد. کىتشل سياثظ  َبی خًد محؼًة می ی ؿىبخت َیدبن قشیىٍ
اوؼبوی ثٍ مقىی تًاوبیی حفاؼ سياثاظ ویکاً ثاب دیگاشان اػات ي       

َاابی دیگااشان ثااش اػاابع اوگیااضٌ ي  مؼااتلض  مااذیشیت َیداابن
 (.4) َؼتَبی خًد  َیدبن

اوذ اص  ع اػت کٍ فجبستخشدٌ مقیب 15ًَؽ َیدبوی داسای 
مىذی، احتشا  ثٍ خًد، خًدؿاکًفبیی،  َیدبوی، خشئت یخًدآگبَ

اػتقلال، َمذلی، سياثظ ثیه فاشدی، مؼائًلیت اختمابفی، حال     
، تحمل فـبس، کىتشل تکبوٍ، یشیژز مؼئلٍ، آصمًن ياققیت، اوقغبف

کٍ دس فملکاشد ي کىتاشل دسيوای داواؾ      یىیث ؿبدکبمی ي خًؽ
عجیقی تًاوبیی  عًس ثٍ. ًَؽ َیدبوی ثبؿذ یمآمًصان خیلی مؤثش 

ي تشغیات   کىذ یماػتذلال کشدن ثب تًخٍ ثٍ َیدبوبت سا تًصیف 
اػبع مذل تًاوبیی َؼتىذ.  َب ـٍیاوذ. ایه ؿًد یمتفکش سا ؿبمل 

 یای گشا ثشيندس حقیقت َمٍ اخضاء ؿخصیت، اص ًَؽ َیدبوی تب 
ٍ ی وؾاب   ًسع ثٍثش عجق ػبختبسَب ي کبسکشدَبیـبن  تًان یمسا   بفتا

کٍ َاًؽ َیدابوی    یاؿخبص (.5) کشد یثىذ عجقٍػبصمبن داد ي 
آمیاضی ثاب   مًفقیات  عاًس  ثٍسا  َب َیدبنی ثبلایی داسد ػٍ مؤلفٍ

کی ي ی فیضیًلًطیی ؿىبختی، مؤلفٍکىذ )مؤلفٍ یکذیگش تلفیق می
سيیکشد تئًسی اوتخابة دس   سػذ یم(. ثٍ وؾش 3سفتبسی(. )ی مؤلفٍ
 ثبؿذ. مؤثشَیدبوی  یَب مؤلفٍ یشیگ ؿکل

َب ي چگًوگی ي چشائی اوداب    دس مًسد اوتخبةتئًسی اوتخبة 
ٍ کىذ کاٍ ماب    َبػت. تئًسی اوتخبة تجییه می آن یا    فىاًان  ثا

فتبسمابن سا  خًاَیم، چگًوٍ س اوؼبن ثشای دػت یبفته ثٍ آوچٍ می
کىیم. ثش اػبع ایه تئاًسی تمابمی آوچاٍ ماب اوداب        اوتخبة می

دَیم ی  سفتبس اػت ي ویض ایىکٍ َمٍ سفتبسَب فمذی ثاًدٌ ي   می
ٍ  اص دسين مب ثشاوگیختٍ می َابیی اػات    ؿًوذ. ایه ثشخلاف وؾشیا

ثاشیم ي   گًیىذ مب دس دویبیی اص کىتشل ثیشيوای ثاٍ ػاش مای     کٍ می
ً  وگیختٍ میتًػظ فًامل ثیشيوی ثشا ياققیات دسمابوی   (. 6) میؿا

گلاػش یکی اص مذاخلات دسمبوی سایح دسساٌ تًصیف اوؼبن، تقییه 
قًاویه سفتبسی ي چگًوگی ویل ثٍ سضبیت، خًؿجختی ي مًفقیات  

داسد َش مًخاًد آدمای    ؿًد وؾشیٍ اوتخبة افلا  می محؼًة می
حجت ي اوذ اص: ثقب، م ( کٍ فجبست7ویبص اػبػی ثشخًسداس اػت ) 5اص 

تقلق ژزیشی، قذست یب ژیـشفت، آصادی یب اػتقلال ي تفشیح کٍ مب 
کىىذ. َشی  اص مب اص تمب  ایاه ویبصَاب    سا دس صوذگی ثشاوگیختٍ می

 .(8َب تفبيت داسد ) ثشخًسداسیم يلی ویشيمىذی آن
-ایه اػت کٍ مب ثشاوگیختٍ مای  دس وؾشیٍ اوتخبة افتقبد ثش 

یابی کیفای يیاظٌ خًدمابن ثاٍ      ؿًیم تب اص عشیق ثىیبن وُبدن دو
 یَاب  اوؼابن  شواذٌ یدسثشگاسضبی ویبصَب ثباشداصیم. دویابی کیفای    

اػت. اودب  دادن یقىی تماب    مبنیَب خًاػتٍ، فقبیذ ي مًسدفلاقٍ
 َاب  دادنصواذ ي مقماًلاا ایاه اوداب      سفتبسَبیی کٍ اص مب ػش مای 

میابن   یا ؿاذٌ  ادسا يقتی تفبيت  دسَشصًست. ثبؿىذ یمَذفمىذ 
، تالاؽ  يخاًد داؿات  ، میخًاَ یم آوچٍآيسدیم ي  ٍ دػتث آوچٍ

ؿذن ثٍ اسضبی ویبصَبیمبن ي سػایذن ثاٍ    تش  یوضدتب ثب  میکى یم
کىایم  ایه وبکبمی سا ثٍ حذاقل ثشػبویم یاب حازف    مبنیَب خًاػتٍ

ثٍ وؾاش گلاػاش ماب تماب  افمابل ي افکبسمابن سا ثاٍ ؿاکل          (.9)
اص  یا فماذٌ ؾ غیشمؼتقیم ي تقشیجبا تمب  احؼبػابت ي حتای ثخا   

. َشچقاذس َام کاٍ احؼابع     میکى یمفیضیًلًطی خًد سا اوتخبة 
ثذی داؿتٍ ثبؿیم، ثخاؾ افؾام يقابیقی کاٍ دس َىگاب  دسد ي      

غیشمؼتقیم افمبل ي افکبسی  دٍیدسوت گزسد یمثیمبسی دسين ثذن 
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ٍ مب ثیؾ  دسياقـ. میکى یماػت کٍ اوتخبة کشدٌ یب  تصاًس   اصآوچا
 (.10داسیم ) لکىتش خًد، ثش صوذگی میکى یم

ماؤثشی   عًس ثٍوـبن دادٌ آمًصؽ تئًسی اوتخبة  َب ژظيَؾ
(، خًدژىاذاسٌ  11دس افضایؾ ژیـشفت تحصایلی داواؾ آماًصان )   

( مًثش ثًدٌ اػت. اص عشفی ژظيَـاُب  13( ي تىذسػتی )12مثجت )
دس حیغٍ ًَؽ َیدبوی وـبن می دَذ دسيوی ػبصی مـاکلات  

 ( ي14ثاًدٌ ) شتجظ اختمابفی ما   یَاب  مُابست َیدبوی ي  ثبًَؽ
مثجتی ثیه ًَؽ َیدبوی صفت ي ثُضیؼتی سياوی يخًد  ی ساثغٍ

اضاغشاة  ، اػاتشع ، مىفی ثایه َاًؽ َیدابوی    ی ساثغٍداسد ي 
مثجات ي   یَاب  اسصؽ( اوًاؿ مختلاف ژشخبؿاگشی،   15)اختمبفی 

 .(16داسد )فملکشد خبوًادٌ يخًد 
تئًسی اوتخبة ي  یاص اثشثخـحبکی ؿذٌ  اودب  یَب ژظيَؾ 

ٍ یصمَیدبوی دس  ثًدن ًَؽ ؤثشم استجابعی ي مـاکلات    یَاب  ىا
لزا ثب تًخٍ ثٍ ایىکٍ ژظيَـی مؼتقیم ثٍ  دَذ یمسفتبسی سا وـبن 

اثشثخـی تئًسی اوتخبة ثش ًَؽ َیدبوی وبشداختاٍ اػات ایاه    
آیب آمًصؽ تئًسی اوتخبة ثش ًَؽ َیدبوی  ؿًد یممغشح  ػؤال

 اػت؟ مؤثشدختشان وًخًان 
 

 ها مواد و روش
حقیق حبضش ثاٍ لحابػ َاذف کابسثشدی ي اص مىؾاش سيؽ ویماٍ       ت

کىتاشل ثاًد.    ي گاشيٌ  آصماًن  ژاغ ي  آصمًن ؾیژآصمبیـی ثب عشح 
کٍ  خبمقٍ آمبسی ژظيَؾ ؿبمل تمبمی داوؾ آمًصان دختش وًخًان

اصافُبن   دس ؿُش 1396 -97دس ػبل تحصیلی  دس مقغـ متًػغٍ
يؽ س ي ثااٍ وفااش 32ومًوااٍ  مـااغًل ثااٍ تحصاایل ثًدوااذ. حداام

ٍ خًؿٍ یشیگ ومًوٍ ٍ ای اوتخابة ؿاذوذ ي   ای چىذمشحلا  صاًست  ثا
َبی يسيد )وذاؿته ثیمبسی سياوی کٍ ملا  آمًص داوؾ 32تصبدفی 

ػابل ي تمبیال ثاٍ ؿاشکت دس      18-13ي خؼمبوی حبد، ػه ثایه  
فذ  سضبیت خُت ؿاشکت  )خشيج  یَب ي ملا خلؼبت آمًصؿی( 

ًصؿاای( سا ي غیجاات ثاایؾ اص دي خلؼااٍ دس خلؼاابت آم دس تحقیااق
داؿتىذ، اوتخبة ؿذوذ ي دس دي گشيٌ آصمابیؾ ي کىتاشل خابیگضیه    

 (.آمًص داوؾ 16 ؿذوذ )دس َش گشيٌ

ایه ژشػـاىبمٍ داسای   :آن -مقیبس هوش هیجبنی ببر

 یَب مُبست -1ثًدٌ کٍ ؿبمل ژىح مقیبع  یا ىٍیگض 5 ػؤال 90
وفاغ،  )خًدآگبَی َیدابوی، خًدؿاکًفبیی، فاضت    دسين فشدی
ثایه فاشدی    یَاب  مُابست مقیابع   -2(، اػتقلال ی،خًداثشاصگش

 -3سياثاظ ثایه فاشدی(     ژازیشی اختمابفی ي  )َمذلی، مؼئًلیت
مقیبع مذیشیت اػتشع )کىتشل تکبوؾ ي تحمل اػتشع ي فـبس 

ژازیشی ي  گشایی، اوقغابف ياقـ)مقیبع تًان ػبصگبسی -4سياوی(، 
(. 17) ( اػات ؿبدمبوی ي یىیث خًؽمقیبع خلق )-5( حل مؼئلٍ

محبػجٍ گشدیذٌ  دس ژظيَؾ ػمًفی ۹۳/۰ ضان آلفبی کشوجبخمی
 اػت. آمذٌ دػت ثٍ 90/0دس ایه ژظيَؾ  ي (18)

ایه سيیکاشد   :مذاخله آموزش رویکرد تئوری انتخبة

َفتگی ثشای گشيٌ آصمبیؾ ثٍ  صًست ثٍای دقیقٍ 90خلؼٍ  8دس 
اخشا دسآمذ. گشيٌ کىتشل ویض دس فُشػت اوتؾبس قشاس داؿتىذ. قجال  

اخشای مذاخلٍ ي ژغ اص اتمب  آن گشيٌ کىتشل ي گشيٌ آصمابیؾ   اص
ژشػـىبمٍ ًَؽ َیدابوی سا تکمیال ومًدواذ. دس ریال خلاصاٍ      
 1خلؼبت آمًصؿی سيیکاشد تئاًسی اوتخابة دس خاذيل ؿامبسٌ      

 اػت. ؿذٌ اسائٍ
. اَذاف: آؿىبیی ثب مًضًؿ ي افضبء گشيٌ: مقشفیخلؼٍ ايل: 

تقشیاف  –شدن اَذاف مـخص ک –گًیی ي مقشفی کبس آمذ خًؽ
 اوتخبة یتئًسًَؽ َیدبوی ي 

آؿاىبیی مقاذمبتی ثاب    : تئاًسی اوتخابة  خلؼٍ دي : آماًصؽ  
 -ماشيس خلؼاٍ قجال   . اَذاف: ي مفبَیم اػبػی وؾشیٍ ژشداصٍ یوؾش

آؿىبیی ثاب   -ي تبسیخچٍ صوذگی اي ژشداصٍ یوؾشؿىب کشدن افضبء ثب آ
ی. اسائٍ تًضیح مفًُ  آصادی فشد -مفبَیم اػبػی وؾشیٍ اوتخبة

 .تکبلیف
ثشسػای  . اَاذاف:  ویابص اػبػای   5ثیابن   :ویبصَاب خلؼٍ ػً : 

مغشح کشدن ویبصَبی اػبػی ي ثشسػای آن دس استجابط    -تکبلیف 
میاضان ژاش    - (بصَاب یواوذاصٌ ؽشف )سػم ژشيفبیل ویبص -ثب دیگشان 

آؿاىبیی  . (. قًاویه ویبصَاب دٌ صفشتبسضبیت اص ) بصَبیوؿذن ؽشف 
ي داؿته سياثظ ػبلم ي  َب اوؼبنیضان ویبصَبی گشيٌ ثب تفبيت دس م

 فیتکابل اسائاٍ   -ثب افضابی خابوًادٌ ي دثیاشان ي ديػاتبن      مؤثش
 .(تمشیه َفتگی بصَبیوخذيل )

ي  ثیبن مفًُ  دویبی مغلًة :1دویبی مغلًة خلؼٍ چُبس : 
. اَاذاف:  ویابص اػبػای   5آن ي استجابط آن ثاب    یشیا گ ؿکلوحًٌ 

- ػاؤالات جل ي ژبػاخگًیی ثاٍ   ثشسػی تکبلیف، مشيس مجبحث ق
-ویابص اػبػای   5 دویبی کیفای ي استجابط آن ثاب    ثب مفًُ  ییآؿىب

/ثبيسَب  َب مکبن/چیضَب یب  َب مؤلفٍ )آد ػٍ  مقشفی دویبی مغلًة
 .دویبی مغلًة ژش کشدنخذيل  اسائٍ تکبلیف: -(ي فقبیذ

ي  ثیبن مفًُ  دویبی مغلاًة : 2دویبی مغلًة خلؼٍ ژىدم: 
. اَاذاف:  ویابص اػبػای   5آن ي استجابط آن ثاب    یشیا گ ؿکلوحًٌ 

- ػاؤالات ثشسػی تکبلیف، مشيس مجبحث قجل ي ژبػاخگًیی ثاٍ   
ثاب   بصَبیواستجبط دویبی مغلًة ي  -ي آلجً   اخضای دویبی مغلًة

 .اسائٍ تکبلیف-قًاویه دویبی مغلًة -یکذیگش 
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ثیبن مفًُ  ي سفتبس کلای ي چُابس   : مبؿیه سفتبسخلؼٍ ؿـم: 
ٍ  4آن ثش سياثظ افشاد ي تغییش  شیثثتآن ي  مؤلفٍ . سفتابس کلای   مؤلفا

مقشفای   -ثشسػای تکابلیف   -مشيس مجبحاث خلؼاٍ قجال     اَذاف:
اخاضای   -آن  مؤلفٍمبؿیه سفتبس ثیبن مفًُ  ي سفتبس کلی ي چُبس 

اسائاٍ  - بصَاب یواستجبط سفتابس ثاب دویابی مغلاًة ي      -مبؿیه سفتبس
 .تکبلیف

ً  تقابس  ي تفابيت   ثیابن مفُا  : دویبی ادساکیخلؼٍ َفتم: 
. تقبس  کبرة دس دویابی کیفای ي عشیقاٍ ؿىبػابیی تقبسضابت     

مقشفی دویابی  . ثشسػی تکبلیف-مشيس مجبحث خلؼٍ قجل اَذاف: 
کابست  - َاب  فکاغ ثابصی  -آؿىبیی ثب مفًُ  ػٍ فیلتاش -ادساکی 
 .اساثٍ تکلیف-اسصؽ َب

ثیبن مفًُ  تقبسضابت ثایه    :سياثظ ي تقبسضبتخلؼٍ َـتم: 
دویبی ادساکای ي دٌ اصال    ، دویبی مغلًة،بصَبیوفشدی اص عشیق 

-خلاصٍ مجبحث خلؼٍ قجال  اَذاف:  ثیه فشدی .تئًسی اوتخبة
سفتاابس  7سفتاابس مخااشة ي  7 آؿااىب ػاابصی ثااب-ثشسػاای تکاابلیف 

افضاب ثاب دٌ اصال     آؿىب ػابصی -دس استجبط ثب دیگشان  یمُشيسص
 .یشیگ دٍیوتي  یثىذ خمـ -اسائٍ تکبلیف-ثذیُی تئًسی اوتخبة 

 

 ها یافته

ٌ  دس اثتذا یبفتٍ َابی میابوگیه ي   َبی تًصیفی ثب اػاتفبدٌ اص آمابس
ٍ  اوحشاف مقیبس گضاسؽ می َابی اػاتىجبعی ي   گشدد، ػابغ یبفتا

میابوگیه ي   1ؿاًوذ. خاذيل ؿامبسٌ    َب مغشح مای آصمًن فشضیٍ
آن سا  یبَا  بعیا مقاوحشاف مقیبس متغیش ًَؽ َیدبوی ي خاشدٌ  

  .دَذ یموـبن 

 

 هب توصیفی مربوط به هوش هیجبنی به تفکیک مراحل و گروه یهب بفتهی .1جذول 

متغیشَااااااابی 
 ياثؼتٍ

 تًصیفی یَب ؿبخص
 گشيٌ کىتشل گشيٌ آصمبیؾ

 آصمًن ژغ آصمًن ؾیژ آصمًن ژغ آصمًن ؾیژ

 ػبصگبسی
 68/56 36/57 2/66 78/57 میبوگیه

 58/8 15/10 08/10 29/5 اوحشاف مقیبس

 کىتشل اػتشع
 67/35 05/36 24/42 04/40 میبوگیه

 21/8 00/8 84/10 09/8 اوحشاف مقیبس

 ثیه فشدی
 5/67 61/67 16/75 68 میبوگیه

 44/10 43/10 36/7 39/10 اوحشاف مقیبس

 دسين فشدی
 36/89 73/90 64/105 86/92 میبوگیه

 44/7 02/8 65/13 77/8 اوحشاف مقیبس

 خلق
 08/38 72/37 04/45 3/39 یبوگیهم

 37/4 41/4 43/6 05/4 اوحشاف مقیبس

 ومشٌ کلی
 ًَؽ َیدبوی

 88/290 71/295 75/339 82/300 میبوگیه

 79/24 89/19 62/40 58/23 اوحشاف مقیبس

 

وـابن داد کاٍ میابوگیه وماشات ػابصگبسی،       1 وتبیح خاذيل 
يٌ آصمبیؾ دس گش ي خلق فشدی، دسين فشدی هیث کىتشل اػتشع،

افضایؾ داؿاتٍ   کٍ آمًصؽ تئًسی اوتخبة سا دسیبفت کشدٌ ثًدوذ
اػت يلی دس گشيٌ کىتشل کبَؾ داؿتٍ یب تفبيت چىذاوی وکاشدٌ  

 اػت.
اص  آصمًن ؾیژَب ي ثشای حزف اثش ثشسػی ایه تفبيت مىؾًس ثٍ

 بوغیااکًياستاا  متغیااش ي تحلیاال  بوغیااکًياسآصمااًن تحلیاال 
، بوغیا کًياس. قجل اص اوداب  تحلیال   اػت ؿذٌ اػتفبدٌ چىذمتغیشٌ

وشمبلیتی اص عشیق آصمًن کًلمًگشيف اػمیشوًف،  یَب فش  ؾیژ
قاشاس گشفات. وتابیح     یمًسدثشسػلًیه ي َمگىی ؿیت سگشػیًن 

َاب سفبیات   فاش  وـبن داد تمب  ژیؾ َب فش  ؾیژثشسػی ایه 
 .اوذؿذٌ

 آصماًن  ؾیژا وـبن داد ژغ اص تقذیل وماشات   2خذيل وتبیح 
دبوی داوؾ آمًصان دس دي گشيٌ آصمبیؾ ي کىتشل تفبيت ًَؽ َی
آمًصؽ تئًسی اوتخبة ثش ًَؽ  گشید بنیث ثٍ يخًد داسد. مقىبداسی

 ثًدٌ اػت. شگزاسیتثثَیدبوی داوؾ آمًصان 
َابی َاًؽ   ثشای ثشسػی مقىبداسی تفابيت خاشدٌ مقیابع   

َیداابوی ثاایه دي گااشيٌ آصماابیؾ ي کىتااشل، اص آصمااًن تحلیاال  
تغیشٌ اػتفبدٌ ؿذ. وتبیح آصمًن لامجاذای يیلکاض   چىذم بوغیکًياس
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وـاابن داد حااذاقل دس یکاای اص متغیشَااب ثاایه دي گااشيٌ تفاابيت  
 کًا اامقىبداسی يخًد داسد. ثذیه مىؾًس اص آصمًن آوکًا دس مته مبو

 وـبن دادٌ ؿذٌ اػت. 3اػتفبدٌ ؿذ. وتبیح ایه آصمًن دس خذيل 
 

 

 آموزش تئوری انتخبة بر هوش هیجبنی دانش آموزان برگساری ریتأث بنسیتحلیل کووار. 2 جذول
 SS df MS F p مىجـ تغییشات

 13/0 442/2 496/2278 1 496/2278 مقذاس ثبثت

 016/0 609/6 344/6165 1 344/6165 آصمًن ؾیژ

 004/0 025/10 455/9352 1 455/9352 گشيٌ

   919/932 29 86/24255 خغب

 

 هوش هیجبنی دانش آموزان یهب مؤلفهبرگساری آموزش تئوری انتخبة بر  ریتأث بنسیکووارتحلیل . 3 جذول

 SS df MS F p مىجـ تغییشات متغیش

 ػبصگبسی
 00/0 676/23 530/1424 1 530/1424 آصمًن ؾیژ

 00/0 453/14 579/869 1 579/869 گشيٌ

 کىتشل اػتشع
 000 457/28 977/1606 1 977/1606 آصمًن ؾیژ

 150/0 147/2 265/121 1 265/121 گشيٌ

 ثیه فشدی
 00/0 445/51 245/1793 1 245/1793 آصمًن ؾیژ

 00/0 387/16 212/571 1 212/571 گشيٌ

 دسين فشدی
 194/0 756/1 583/215 1 583/215 آصمًن ؾیژ

 00/0 768/20 067/2550 1 067/2550 گشيٌ

 خلق
 014/0 706/6 516/175 1 516/175 آصمًن ؾیژ

 00/0 320/19 690/505 1 690/505 گشيٌ

 

کٍ ژغ  ؿًد یمملاحؾٍ  3خذيل ثب تًخٍ ثٍ وتبیح حبصل اص 
َاًؽ َیدابوی داواؾ     یَاب  مؤلفٍ آصمًن ؾیژاص تقذیل ومشات 

ٍ آماًصان ثایه دي گاشيٌ آصمابیؾ ي کىتاشل تىُاب دس         یَااب مؤلفا
ػبصگبسی، ثیه فشدی، دسين فشدی ي خلق تفبيت مقىبداسی يخًد 

کىتشل اػتشع تفبيت مقىبداسی ثایه دي گاشيٌ    فٍمؤلامب دس ؛ داسد
آماًصؽ تئاًسی اوتخابة ثاش      گشید فجبست ثٍمـبَذٌ وـذٌ اػت. 

 شگازاس یتثثػبصگبسی، ثیه فشدی، دسين فشدی ي خلاق   یَب مؤلفٍ
 ثًدٌ اػت.

 

 گیری بحث و نتیجه

َذف اص تحقیق حبضش ثشسػی اثشثخـی ياققیت دسمبوی ثش ًَؽ 
د کٍ ياققیت دسمبوی ثش افضایؾ ًَؽ َیدبوی ثًد. وتبیح وـبن دا

ژظيَؾ مؼاتقیمی دس استجابط ثاب     گشچٍ ثًدٌ اػت. مؤثشَیدبوی 
ٍ یژظيَؾ یبفت وـذ امب ایاه وتابیح ثاب     ایه یَب بفتٍی  یَاب  بفتا

ٍ یمقب قبثال تحقیقبت وضدی  ي مـبثٍ  اػات. وتابیح حبصال اص     ؼا
 ثاش آماًصؽ   ی( مجى19ژظيَؾ حبضش ثب وتبیح گیلچشیؼت ثىکض )

وتخاابة ثبفااث افااضایؾ اوگیااضٌ ي ژیـااشفت تحصاایلی، تئااًسی ا

 (، افااضایؾ حااغ خًدکبسآمااذی، 20ياتؼااًن ي اسصامبسیؼااکی )
(، ثُجااًد سفتبسَاابی وبػاابصگبساوٍ ي 21ؿاایلیىف فااًسد ي ادياسدص )

( 22ؿبفقی، کابَش آواًاس، سحیمای ي احماذ )     َمچىیه ثب ژظيَؾ
 ـ  ساػتب َمثش افضایؾ مُبست ثیه فشدی  یمجى  ثًدٌ اػات. دسياقا

تکابوؾ  آمًصؽ تئًسی اوتخابة ثبفاث کابَؾ     سػذ یمثٍ وؾش 
خًدکبس آمذی گشدد کٍ  ؾیي افضا، ثُجًد سياثظ میبن فشدی یگش
 .ذیومب یمه یًَؽ َیدبوی سا تجی اص ییؿمب تًاوذ یم یوًف ثٍ

َاًؽ َیدابوی حابکی اص آن     یَب مؤلفٍدس قؼمت  َب بفتٍی
ثایه   سياثاظ  ثُجًداػت کٍ ياققیت دسمبوی دس افضایؾ ػبصگبسی، 

 یَب بفتٍیثب  یوًف ي ثٍثًدٌ اػت  مؤثشفشدی ي خلق  دسين فشدی،
ثاًدن آماًصؽ    ماؤثش مجىای ثاش    (23فلًساوغ ادیئًوی ي لاػًد )

خااًدکىتشلی ي کاابَؾ صاافبت   ياققیاات دسماابوی ثااش افااضایؾ 
داوؾ آمًصان ي َمچىیه ثب ژظيَؾ یبي ي َمکابسان   ضیآم خـًوت

وتخابة مىداش ثاٍ کابَؾ     تئًسی ا دادوذ آمًصؽوـبن  ( ک24ٍ)
ٍ  ثاًدٌ اػات.   ساػاتب  َمتکبوؾ گشی خًاوبن ؿذٌ  کىتاشل   مؤلفا

آماًصؽ ياققیات دسمابوی تفابيت مقىابداسی       شیتثثاػتشع تحت 
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احتیابج ثاٍ    مؤلفٍثشای تغییش ایه  سػذ یموکشدٌ اػت لزا ثٍ وؾش 
 دیگشی دس کىبس ياققیت دسمبوی ثبؿذ. یَب آمًصؽ
 هیتاش  مُام یکای اص   ه کشدتجیی گًوٍ هیا تًان یم یعًسکل ثٍ
ي فمل متقُذاوٍ اػات.   َب اسصؽایه تئًسی، تصشیح  َبیتکىی 

ي تقییه اَاذاف،   ـبنیَب اسصؽتشغیت داوؾ آمًصان ثٍ ؿىبػبیی 
تقُاذ ثاٍ اوداب  افمابل دس ساػااتبی      تیا دسوُبافمابل، مًاواـ ي   

مـاکلات   ثبيخًد، َب اسصؽدػتیبثی ثٍ اَذاف ي حشکت دس مؼیش 
ضمه تحقق اَاذاف ي ؿابدکبمی وبؿای اص آن،    تب  ؿًد یمثبفث 

سا اص گیاش افتابدن دس    َاب  آنمىدش ثٍ سضابیت اص صواذگی ؿاًد ي    
اص افکبس ي احؼبػبت مىفی اص قجیل اضغشاة، اػاتشع،   ییَب حلقٍ

خًد ثبفث افضایؾ ؿاذت   وًثٍ ثٍیثع ي وبامیذی ي افؼشدگی کٍ 

ت ، سَبیی دَذ ي وتیدٍ آن تىؾیم َیدبن مىبػؿًد یممـکلات 
 .مختلف ثبؿذ یَب تیمًققي اثشاص َیدبن دسػت دس 

افاشاد   ؿاًد  یما وـبن داد کٍ ياققیت دسمبوی ثبفاث   َب بفتٍی
خًد ي دیگشان سفتابسی ػابصگبستش داؿاتٍ ثبؿاىذ ي      ثُتش ثتًاوىذ ثب

 ظیي ؿاشا قشثابوی محایظ    مؼئًلیت سفتبسَبی خاًد سا ثبزیشواذ،  
سؿبن ثٍ دیگاشان  اص سفتب یتش ػبلم یَب ًٌیؿوجبؿىذ ي  ؿبن یصوذگ

 .فشضٍ داسوذ

 

 تشکر و تقدیر

مىتخات   ي ماذاسع  يژشيسؽ آمًصؽاص َمٍ فضیضاوی کٍ دس اداسٌ 
 ومًوٍ دس اودب  ایه ژاظيَؾ یابسی سػابوذوذ وُبیات قاذسداوی ي     

 .ذیآ یمثٍ فمل  یگضاس ػببع
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