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  ٣/ ���ره ٧دوره                            �����ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ٢٠٩-١٩٣&%:                      ٩٨ ز�! �ن                ��وه�

  

 �//a@^ر0 �در�� Mل ر� B2 ،8Bر ذه�VBه ���ش، ه��، 

 :<B/K ن�H�K 0����:�� 8 در ��ردM��3���� 0��Dد�2ر��

�����D <1ز�8 در ز��ن ��  �Kل �٠@�  ٠

   

�+&   ? ری�g"� ���5ن%�� ��- +�5�@            &�W>YT وزه�0" B   

  

    �	2'�  

;/�	# در .����U5 و  !����K��$� $>��,/��� ��Uن ��%  LT� 8��Y$ ��گ 	��$ �ز ���Kن در ز	�ن ��*. 
;R�O5 زوده%�Uم ���Kن ��%  �P0 �%#. در �<)�یA 	�خ �	�4م !�����Z�� $>��,/��� ��Uه�� ���#د� 

�#ه و ��زه  رو ه#ف �ز .eوه ���Z; �@�? A	�Uش، ه%�4ر ذه%$، �%��ل ر<��ر� �در�y د8�3 ه�G%# �ز�ی�
��  �د I9# و ر<��ر !����F��� �� $>��,/��� ��Uده �ز ی�� P	��  �L3�# �%\/ر �ی4 3/د��ر"�#� ���/,��<$ � 
��a �ر�y ���7�   ٢و  ١�  �  ���) �a#��* 	�?�   �٠;�  �٠زن در ��زه �%$  ٣٠٠در ���ن ز	�ن �/د. �ز ���ن 

 ٣٠/,��<$، �#ه و 3/د��ر"�#� ��� ری)� ه�� ;z/ر� ر<��ر ��	��  د���%# �� ���س 	�0ه دری�<�$ در .����%5 
 A#. ,�وه "ز��ی	دی#�, r�G'; %��ل�و  A# و �  دو ,�وه "ز��ی	ب �#�O�	� د  ٣زن��ز�$ دری�<* /�"  GL7

  GL7 * د�9' ). در "�3 .- �٠(ه���4م  "ز�/ن ���� دو ,�وه ���7 �# و ��	ظ ��M�%%#,�ن K$ دو ��ه �ز
Z; ، L3�#� ز� #�� pی��	 �� J���� .#	#� ���U�. $>��,/��� �#�"ر��در 3/د Aت ��%�د�ر� در ,�وه "ز��ی����

y%��ل ر<��ر� �در��ش، ه%�4ر ذه%$، �U	 ،$>��,/���  .#�" *د�  � $>��,/��� ��U�#ه، I9# و ر<��ر !���
K/ر�L$  ه�0%�� ,�وه "ز��یA در �'�یG  �� ,�وه �%��ل ;���Z ��%�د�ر� در 	��0ت ����Zه� 	�5ن د�د. � 

�#ه �  ه��0ه  ری)� �زه 3/د��ر"�#� ���/,��<$ ر� در �%�ر �#ل ;z/ر� ر<��ر ��	�� ;/�	%# � .eوه��U5ن �$
 � P�>��,/ه�� د���Z�� .#	�H� ر��ر �ر;'�� ر<��ره�� ���/ط �  �]��$ �  /\%�  

          

          0���:  و�ژ�3ن 12/�-� ��)V� <�6>; <[��  ,���6�] �?���� ,�V���6��� <��]��5"6� ,���

�V���6��� <�\&���    
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��� و 
	�ن ������  
و�"� در ز��ن #ده (�ر(�ن،  ��ی� ���Qن در H%�ن 
�	 و -�	 
��m ��گ ���Qن �"<� ��ی[


ز �. ��G!ی�ن #� ���Qن و  ٢٣) �� ٢٠١٣ +m١درÂ گ�ز �. �
 +mدر  
و�"� ���� 
ز ���Qن ر


ز ��G!ی�ن #� ٢٠١١(�0	 (�";.، و
رد، #�
و��، H���ل،  در #��� ٢٠٠٨در  ��"� 
ً
�Gی�4� .(


ز ��گ ���� 
ز ���Qن �"<� ��#ط #� �1ره�& در�Pل �À٠��Qن �"<� و  +mدر  	�
 ����

٢٠١(#�س و ,���، Â ن �"<� در�Q�� �# ی�ن!�G� ،ن

ی<�� در 
ی� �# �H
رد  Á٠) و #� �� +mدر

�� ��H
��ر& ��"# ��0�2"1 .P

ه�"	 ���<<+، �iوم �s"g1 ز در �� iK�P &ر�� #��+ ودرس #"


�G�& و �"�ز
ی�، )٢٠١Â.(  


ی�  #�
& �+ت �#�># 	�
 �E� ط #� ز��نر #� 
ی� #د �� ���Qن �"<� #"��ر& ��#n� ه�

رت ("�د ( 2Á٠"1;"�&، �<���ی� و در��ن ���Qن �"<� #�ی+ 
ز m +�# �# �;ن���>"� ،

�� �9�ی�� 09�ی�4ی� ���ح �٢٠٠٣$�

�+ در �<"� �2ی"� 
ی$�د  + �� 
ی� #"��ر& ��) 
�� در �


�0 در  �د 
ز
ی��)��ل���;� ��q"+ (�دی+ ( Â٠رو #� e�ورت 
�$�م ���H و &
��س، �ر� ،

��، ز��ن ر
 ه+ف �٢٠٠٢ن، �- 	�
+%# X�
ی� 
��س، #�
& \<+ی� ده� ��Gرز
ت در ��# .(

ع  
�+، ه+ف 
ی� �!ش ,�
ر د
دهe
ی� � Ö"�G� ن �"<� #� ه��Q�� زوده<;�م s"g1� �� 	�


�� ��د �4# �G%# �# s"g1� ,+م در �و�"
 �0
�),[ �� �<+ و :د9ز��ی� �"<� و ����  +��#

 ،��0�� و 
و0�
 ،oH9 ،��
و� ،��0�
ه� در (�E�ش ��ر#�د  ). ی�� 
ز ر
ه2017(

&�;��#�T �� زش�9 .	�

��س ر ه�& ���Qن �"<� �9زش  �# +�
رت �m &�_� &ده��وی�

ر&�� �# �Eد. در ��4ی�ه  ("i";�
ن �+ل #�ور #%+
��� و ��ر& V�ه�& 
�;"��i �<�:��، ه


ه+ �$�#� ���ح ��ر& ر��0ر #����� �0�5_	، ��� �� +>>� &iری F"2 ه �+ه+>>� �>"#  &��%# &


�� ��زه�\ 	�

�� #�Lی� ر
 ��1ن �� #�
& ,n+ و ر��0ر  D$P Fه�م( ده<+ ه�ی

نو  #9��"� ،

٢٠٠Á ؛��د& و ��"�"�ن، ( ). #�
& ��vل، ه��٢٠٠١f، 9ر�"�"� و ��5� ،���>�"� ،�"�١٣٨٨ (

 �#٢٢٠  &L�# .T�� س  ٣٠زن��

ز 
�� �Gv	  ��TPBل #�  ���P د�+ و ���ی�
�9زش د

د.# �0
�)�9زش #� ��� 

���Pدر  ��TPB �# F"2 &

ن ی� �+ل ���� #��ره�& ���G| #� �!��� #� ��ر #"<� ر�0 -<


ه+& 
ز "# ��m�0� n,+ و ر��0ر ٢٠٠٧، �o و 0���؛ ٢٠٠١، 9ر�"�"� و ���رود ( ��� ،(

د د
رد #� 
ی� ��<� �� ه�"# �;�EG� n,+ و ر��0ر ر�eی	Hو ) 	E"� Fg#�ن، ه�رد��E��H ،
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 ،p��ن، #<��، و
ره�م و �"<�E��H، ٢٠٠٢�ر�٢٠٠، ��� و �Á>V�
:!ت ). ه+� �"

 �# �>�G� ��i";�
TPB  �H
� 	E�� �# &ر��0ر �""`� ."%E� &
�# +n, Fی
i0
 &
در �!ش #�


���رد�"<�، �2ر��
�+ ( �+ه  ،+"�E>� ١٩٩وÀ�� ح��� ��
#� �<%�ی� ���TPB  �0<+ �+ل  ). 
ی� 

) 	E"ون و \�ن��ل ). #�٢٠١٢، #+� 
ً

�":

ر(��0 -!وه، �, �Hرد�� �Q�4��

�+ �� در  �ه�& 

�+ (G1"0� و  ه�& :�� �m��Z" �� ه�& ��ری�� دی;� #� �"ه ه�ی� 
ز \%�ر\ب ه� ��زه 9ن�

 ،!2��٢٠٠À ،&ر
د��ر�9+& #��+  ه� �� ). ی�� 
ز 
ی� ��زه٢٠٠٢؛ �"�، �9;��	 و : +�
�

  ).٢٠١٨(�"�gن، 

	"40
��ی� :د در -����د �د��ر�9+& #� 
-��4د 0�د 
ز �:  i"�9 زمL &ه��ره�
و 
ر
�K ر

ب 
��ره د
رد و ��1ن��
& د��"�#� #� 2"��+ه�& ��#  �ng� ن
ده<+ه ,�Yوت 
رز�� 
ز �

 ،
٢٠٠١
�	 (#<+ور ،����E�) ،�>"EP ،ر��- j"� ز

�+  ه� ��1ن د
ده ). h2وه١٣٩٧F؛ #� �4. 

�G>H ز

ر� ه�& ��ر��د ��q� �ng"� �� �� -�4ی+ :د��ر# &+�9� E#"�ر& ^)) +����، زی


ز :د ��ر�9+& ��٢٠٠١ L�# ح�� .( �# 

�+ ه��ن \"i& #��+ �� ز��ن ر& :+��ت  ��


��ی� :د در (�م #�د
���  2"1;"�& ه+
ی	 ����د ز��ن #� ��-
 ،�0
�)د��ر�9+& ���: .+>�


�	 (�E%". ر0	 �0
�)
�$�م ��� �"E� در iه 	:

�0، و,	 (��0� و 2�د�)ی<�، و�9+ #� ���


�0 و ...) و ���)
�$�م ��� &

�0 ��  ی��0� ��"<"�� #��)
�+ �5�o ز��ن #�
& �0� ��دن #� ����


�$�م 9ن #��+  ،��>;�)٢٠١٢) 

�i و یرد��، ری<;�، 
ی�� .(٢٠٠ÀF"2 در (  +n, �>"#

د��ر�9+& ر
 #� \%�ر\ب ��ر& ر��0ر #�����: ،�0
�)��� &iد�+.  ری��0 ��e
�� و �+ه ��


�0 و #+ون  ��ÀÁ  Â٠زن در #�زه �<�  ٢٩٣) ٢٠٠Àه���ر
ن (�)��ل #+ون ه"� �$�#� ���

-!� DK�� �e��Qن �"<� ر
 #�ر�� ��د�+. 
ی� h2وهF ��1ن د
د :د��ر�9+& 
�� #iر(� #� 

F"2 د��ر�9+& ,+رت
�0�e ��دن : ],

�0) د
رد. درو�)��� +n,) ر��0ر +n,  
#"<� �+ل ر

Fی
i0

ز   �""G� pری��

یF وi0
) ��1ن د
د ٢٠١٨%). ه�">V� ��g"ن (٣Â.Á% #� ٧.٢Àد
د (


�0 #� �+ل �)
i0ودن :د��ر�9+& ���TPB F"2 رت+,  .	�

یF د
ده i0
 
#"<� �<<+(� �+ل ر

د��ر�9+& ز��ن در �<�ر ��ی� ��زه: Fی
i0
 	"�
ز Q�ی3 �9زش  TPBه�& �+ل  
ی� ���ی� 
ه


�[ رو
ن �%�رت� �# �G�T در 
�0 �رد  ه�& 0�د& ر
�)��� &�;��#�T م�$�
ط #� #�� ��:�>�


ر ���, +"� q� ) �0رن و �E�H ،&+��� ،+ی�9 ،.��# ،pی) ١٩٩٨ده<+. #�
& ��vل، دی


�0 در h2وه�1 9ز��ی�1  #��)ر 
ی$�د ر��0ر ���_>�ÂÂÁ  &L�# زنÂ٠ Q �� 
��ل  �١ ��ل ر
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�$�م �+
ده #د�+ #� �� (�وه �D"E4 ��د�+. در (�وه 
ول ز��ن 
ز Z��H ی�  �0
�)��� ���^)


�$�م ده<+. در (�وه دوم 
ز Q�ی3 #�و�ره�ی� #� ز��ن  �345 �1ی3 �� �0
�)��� �� +�+�


�0 (�دی+ و در (�وه �م -!وه #� �m"� ی� �345 و 
���ن د���)
�$�م ��� �# �"m� �# ���

ه� ی� �+رس  ه�& �\�� ��1". �+ �� در 9ن #�و�ره�& �9ز�� (�_"� �,�"	 دوم) (�وه


:�� در (�وه �م 
�;"��i و �9ز�� +� .	�
ر دYP ن�Q�� ��"P ر�����1#� ز��ن و ی� 2�

��ه  ١٢و در P+ود � 
& �"Fg2 i  د,"�4 ٣د,"�4 #د. در 
ی� �+ت -!وه #� �9زش، ی� وی+ی

د. �F ��ه و (�دی# &�";"2 	#
�0 در ز��ن  ٢+. 
ی� h2وهF ���. دو ��)��ل #�+، ر��0ر ���

د. ���ی� ��1ن د
د �� 
ی� �� روش �9زش در 
�$�م # �>W�� &�";"2 �ی
�� (�وه #�ر�� �+ 

ده# ���� �0
�)�9زش در 2";"�&  ��� ��

�	 و �2ی+
ر&  ���

���G روش �م 
�� #"�1�& د +�


F�  �# j��2 3ی�Q ز
 �0
�)
ز�9$��� 2";"�& ر��0ر ��� ��G�
��ه� #"�1� 
ز 2";"�& دو ��ل #د. 

j��2 	5m ،درت (���0 #m �>W�� س��� �Q ��L
��  �-���H
 	"#��� S5# 	�- �# ه�

����د ��-
رد � 
ً

�����رد-!وه،  #��+. #� ���! ،��
�<+وز
 و  -د&-و��، ��ر�"�، ه�ر��دو ، و

L) ��٢٠١٣�����
�0 در ز��ن �5	 2�F:  ) در ��)د ���ی. #� ���G%# ن
>- 	5� &


�������-� #� �<���ی�  ��H

��س ه+
ی	 ��W<�، در �0ز 
ول #� 
��س ��ر& �<�:��  �# &



�[ ��:��ر& 2�د
:�<+. در �0ز دوم 
�0 و ��)��-� د:". در -+م ���ی. #� ����H
 ��

�. رو-

�:
+� 	%H ��i";�
2�	 و �L"<� (ز��ن �D زن �"�ه �٣٧   Fوه 9ز��ی�دو ( �# 
 ٢٢در�9+) ر

د و 2"�م W�١٧�& و (�وه �<��ل # �>W�� ��:
����G در �رد  �W�D"E4� & ��د�+. �+� �>W�� &ه�

o

در ��د��ر�9+& و �K�E. 0�ه<;� 
ز ,G". ��س و 
-��4د #� ����	 در  :: ،F�
�+ه، د

د��ر�9+& و (�0	. � #���: �� +� sg1� ��G�
د # ��:

ز �د�<+& �+ ���P ی���

�G>H �ng� &ز��+>��

�0 در ز��ن �5	  ��)��� &
ه�& �%�� در 2";"�& و,	 (��0� #�


ی� ������ �5+ودی	 .	�
ده # F��� �� ,+رت  2�� o+�
 D$P ���H ز 9ن
 ���
ه�ی� �"i د

ده  -!وه 
ی� ������ �<%� ���. ز��ن �"�ه ��زد. #� ���"D ���ی� ر
 �5+ود ��# �>"�L و 	�2

) ��

�� و iT ،ن، �"<%�ت��Pو ��رو��، ر 	�

ز �2 در �"�ن  ) #�٢٠١٧ 	G,
د ��G%# ر_>�

��G! #� دی�#	  �G�Á٢!ی�ن #� دی�#	، 
ز #����� �9زش :د��ر�9+& 
���Wده ��د�+. ��+
د 


ن ���	 #�>-  Fوهh2 رد

ز���$�9 :د��ر�9+& 
ز Q�ی3 �<<+ه و .+�+�Â  Fی
i0
 �W���


Q!-�ت �٤X"e �!��، ) ٣) �$�رب د
و���G�Q، ٢) د���ورده�& -���، ١ی�#+:  �� �K

ر (
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د �%�رت٢٠١٧، ��رو�� و ه���ر
ن (�<�:�� رو
نG%# �# (   3ی�Q ز
) F�

���4ل د ،���E� .P


Q!-�ت #� -��"<�ر و #�و�ر �K
رت دی 
رm د در��د #� :�-

ر& و �<"+
ر&) و �4ی	 +

��ل (��""� 
ه+
ف (�م-

�� �Gv	 و ��<�د
ر  #�  ،Fوهh2 ی���� .+�+� i���(�م و 0"+#� د
دن) ��

) �#

ر �">V�
ز �2 ر
 ��1ن د
د. ه 	G,
�9ز�� #� �9٢٠١٧زش #� �� ��:
+� ��
) در #�ر�� 

 ،�;EKرد دوره ی���  ��ل ر
 #� ��ÂÁ  Â٠زن در #�زه �<�  ٨٠د
�F و �;�ش ز��ن در ��
ن �>-

رت (�0	. m زشد ��<�د
ر& در �;�ش #�+ 
ز �9G%# �� د

���gب ��د. 
ی� h2وهF ��1ن د

ر �X"e د
ده �� 
ی� ��"$� 
ی�Q  	ع #� د�e#� در �رد �: F�
د، ز���� �� ��دم د�

#"<<+، �;�ش  ه� �9زش �� �روی� #� 9ن9ور�+ و �"i در �رد ��1!ت �!��� و �5ه روی ��

	Gv� �� ذ�g�
ع �رد�_� e� �# 	GE� 
�9ز�� در#�("��+ه  ��& ر 	�

���G #�ی+ ��H د .+>>�


ر& #� ,n+ و ر��0ر T�;��#�TPB  &ه�& �+ل  ��زه^)��

�0 #� ه+ف �)و :د��ر�9+& ���

د 2"1"<� G�� �# �Hرت �;���0 
�	 و #� �m �0
�)��� Fوهh2 ز
در 
ی� �رد در 
ی�
ن ه+ف 

ر& ر��0ر #������� �# �>�G� ز���9 ��:

ی� ��
ل 
�	 9ی� �+ �# j��2 �e�P &iه و ��زه  ری+�

�� �0
�)د��ر�9+& ���: �# �0
�)��� &�;��#�T و ر��0ر +n, +�
�  ��

ن ی� ر��0ر 1"2;"�>-


یF ده+. ��À٠  Â٠ر
 در ز��ن i0
  ��ل 
  

  �روش ��وه

ز�_� (�د
ور& د
ده Fوهh2 ح�Q ح�Q ءiH ،ع  ه� - 9ز�ن  F"2ه�& 9ز��ی�1 و 
ز �

p2 F"2 
+�#
 �� 	�
رت m �ی
9ز�ن #� رو& 
-�Y&  9ز�ن #� (�وه �<��ل #د. 
ی� Q�ح #� 

�� 
�H

ر �� (�وه 9ز��یF و �<��ل �, .4�E� �"`�� .#�4� در Fوه 9ز��ی�) p�� .د("�د. در  �

Y-
 �%��
p2 �# وه�دو ( &� �� j��2 ن���� ز��ن ده<+.  9ز�� �e�P Fوهh2 ��9ر& در ����H

Â٠  ��Àی�� ( ٠�ن �9�Q�� ��$�
)٢٠١ - ٢٠١٣Â�� �"m �Â٠<+ �� ز��ن، در ��وع ��  )، �

 �4�
م ���"��� د
��� #��<+) در �<�)د. ٢و  ���١;�، ی� ���# o

ر �%�  ���
ي 
���gب ��#

�����ف و د,"3 
ز ر�
ز ه� رو  
���Wده �+ 
ز
ی� 
& ����P ��#�د
ري ��nد0½ :��  وش �

�# �4�ر ��nد�0  �<QÂ ���
���gب �+ و � 	�!� ]��H �2ی;�ه &
   D$P �#٣٠٠  �W�–  ز��ن

Â٠  ��À٠ ��H
�� دوم ��ل  ه�& 
���gب �<<+ه #� �2ی;�ه ��ل ��"� �Q �٩+هÀ  ول ��ل
 �� ٩٧و �"

�"�، ��"� و #�g�

��gذ (�دی+. 
ز �"�ن ٢٠٠٩
ی�ن، ( (٣٠٠  �W�٣٠ o!� �# �Hه�&  زن #� �

o!�) ه�& ورود: #�زه �<�  ورودÂ٠  ��Àر&  ٠��د #"H�0، -+م و
�)��ل، -+م �$�#� ���
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�Hم در
,
د ��� �4#��Qن �"<� در Hم و+- ،��i� ����EH ن
��i2 و  ی�، -+م ��
��H #� رو

د 
:�!Lت رو
�� در دری�0	 د
رو& 
-�nب و رو
نH1<�س، -+م و�
، -+م ��
��G, ��H #� رو


���gب (Dت دی��!"n5� X�� .,
+P ،|�
,��nد& �� 	"�eو ،�>"��# X�ر  �+ه و #�  �Q

�W�ه �D"E4 �+�+ (��� (�دی+ دو (�وه 9ز��یF و �<��ل 
ز�_� 2�
�<+(�  �n�١Áد�0 #� دو (�وه 

 	"�eت و و!"n5� ،.هq� 	"�eو ،�>�.(+>��# �;�
��`�ل ه  


ز دری�0	 ����0 p2 �2ی;�ه �# ��H
�� �# ،o

�	 �%����ن 
ر+%# i��� ز
 ����  ]��H &ه�

 �4�
ر
o)  ٢و  �١!�	 در �< �%� |��� 3Q�>�) o
٣٠٠
ر o!� �# �Hه�& ورود  زن #� �

ر �+ه و :د��ر�9+& ��� ریi& ه�& ��ر& ر��0ر #����� 
���gب �+ه، #� 2��1<���YP �# �0
�)


m. ر
زد
ر& j��2 د
د�+. 
ز �"�ن  �# +"� q� �# و �وه1;h2٣٠زن،  ٣٠٠  �# �Hزن #� �

o!� ���>1��2 در �ه �2ی"��د  ه�& ورود و �G� ز
�"<�ن Q
 	%H �# ب �+�+ و�g��
ه�& �^�ر 


:�!Lت �5ر  &

:�!Lت رو
ن، ��GP�n #��"<� ��:��ری���0 #�I .+دی�) 
�H
  

رت ��nد�0 #� دو (�وه  �<<+(�ن #� 	���m١Á  D"E4� ل)�وه �<��و ( Fوه 9ز��ی�)) &�W�

��س (���0 �+، ه+ف 
ز h2وهF و ر-�ی	 
m. ر
زد
ر&  �+�+، #� ���	� Fوه 9ز��ی�ن (�)+>>�

�9زش (�وه� د-ت (�دی+. �9زش �Q  ٣ه� #�
& ���	 در  �X"e د
ده �+ و 
ز 9ن �E�H٣ 

�# �E�H وه�رت (m &�Y-
رت (�0	. 
ز���$�9 ��+
د& 
ز m o

ر �%� 	�
+%# i��� در �

د�+ �!س �9ز�� 2<�# .T�� Fوه 9ز��ی�) �G>�  	-�� ��١  ١٣ه�Â  وه�دی+. در (�ر (
i)�#

�W� ر�"+. در �١Â  �GP�n� �E�H<��ل ی� �W� ریiش د
�	 و ��+
د 
-�Y& (�وه �<��ل #� 

��
0"� #� ه�) و 9درس �<iل دری�0	 #��"<�، 
Q!-�ت د�;g��2 س و�س در د����
ه ���ره �


ز ز��ن ���	 �0
�)
�$�م ��� ]�
�<<+ه ��
ل (�دی+ در 9:� 0�م  �+ه ه�V<"� در �رد �

رت  ���� �G<� #� ���	 در h2وهF در 
:�"�ر ���	 ر�eی	m در �� 	0�ر (
�<<+(�ن ,�

�9زش �E�H �Qت  .+>>� �Y�

ر د,"�4 À٠ر�eی	  &
�# .+� �K

ر& #� ��`"�ه�&  ^)�"�q� ر_>�

ر& ر��0ر #������� &iد��ر�9+&،  ری�9ز�� ( �٣+ه و �;�
�� و : �E�HÀر  ٠
د,"�4) �+�_� ,�

أم #� 2��F و S5# ،j��2 (�وه� � ��
�>g� ز روش
. �9زش \%�ه #� \%�ه و #� 
���Wده 	0�)

fد (ه��، ���رد و ه���ر
ن، ١٩٩٨دییp و ه���ر
ن، ، �١٣٨٨"� و ه���ر
ن،  و ��Gدل �_�
ت #

٢٠١٣.( 
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���>1��2 �:9 �E�H در �����ر& ر��0ر #�+ه (�<%�& #Fg  ریi& ه�& :د��ر�9+& و ��

��ر���ن 9ی	"#) �0
�)
 (�دی+، ���ن 
�$�م ����H

��Eر& و #"��ر���ن  -����د) : ���



��� ���4��Q در 
ر
o #� 9ی	  	%H دو��� i�

ن ��>-	��� �# (�0
�)�<<+(�ن (�وه  
�$�م ���

�0��� F�0 9ز��ی�ر 9ن �+ه و ی� ��رت ���"�:
ه� ,�
ر  ���� %H	 �E%". و,	 (��0� در 

ل  (�0	. ���	Q رت -+م  �٢<<+(�ن درm در) �>W�� .�� �# �0
�)��ه #� ��5ظ 
�$�م ���

j��2 +� &�";"2 (+� ر
��� �>W�� س��
لده�، در �� #�زه ز���� ��� �>W�� س��� �Q) +�  &ه�

����د 2��1<��� ��ر& ر��0ر #�����- Fg# &iدی+). ری�ح (��  �+ه �
  

؛ �١٣٨٨	� و ه>�Oر&ن،  .
��� �5$ز # &ی<�د �7� و ر���ر ���$S'&�# (ه�L١19�ول 
ی�، �	`و�$، ر&ی` و �'9	�،    ).٢٠١٢&.�	-	;�، ر

��د 1F!�ت  ���D 0�� fزش  @

"�%�ی$ �Y>� �� یE#ی�K�� s�@/; ،�Uن، ���Kن ��% ، Y/��8 ��3 و �هR�O5; *�0 ���ر<  و   1F!> �ول
	\� و �ر�[  ��و�/ره�� "�/ز�$  زوده%�Uم ;/�RIO�� W ��7ح vM� ،$�/0Y ,�وه$ و ;�Hدل

= ���ح���  T[3 �/�M� )$�/0Y $?��7 RIO�� Pه. (�� ?>/ر ی#�  

H/دی�<�  �ز ���Kن ��%  و HMT* و� در �/رد ��ور ���= GL7  �ول، ?>/ر ی�3 P	1F  a� r!> دوم
ه�� !���R�O5; *a7 ��U زوده%�Uم ���Kن ��%  و  ���0ر� و رو	# در��ن، ;/@�s روش

 vM� ،$>��,/��� و ��]ی# در �/رد rL�> A�0ی	و  *Gژی//E	" P�(. W�/; $>��,/��� $>���
= ���ح	\� و �ر�[  ��و�/ره�� "�/ز�$ �3 �/�M]T  �� ,�وه$ و ;�Hدل�  Pه. (�� ?>/ر ی#�

�3	Ha� r/دی�<�  �ز ���Kن ��% ، یP .����ر ��!8 در ���0ر���ن ;IIO; P$ ���/ط �  
(*Gژی/  ���Kن و یP�(. P ه�0;/

��ور ���= دو 8H9  GL7، "�/زش ��aرت ?W�/;  LzG� 8 رو�	5%�س، ���<$ ���) �K <!1F   *a7م
  "ز�/ن. ;8�aG در ���7�  و �-. ���7	��  a7*  �	�4م ���/,��<$ و �ر�[  ���<$

  

̀&ر S'د5ور! &*�EFت 
&  
ی���� 
'&ي &�F�Xت �G$ر  
��	-# .���Xر �;)�7�I )SCID-I :(�GP�n�  ري
i#
ر #i� &

��ف��
�| 0��	 و ه���ر
ن �%"� � �� 	�
). ��ن aa٦?و ه���ر
ن،  ?�+ه 
�	 (0��	 2^ی� 

	"��

-��Gر #"� 
رزی�ب درm+ ر
 #� e٦A�یZ ���2ي ) ٢٠٠Â( @و  Zی�e ن
>-  &
ه� #�

SCID ده�رش �
i)  ،ن

�+ (��"��� و ه���ر@AAa ز
 p2 
). ��ی�W و ه���ر
ن 
ی� ��GP�n ر

                                                           
1. Ferst 
2. Tern & Smith 
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 ����� #� ز#�ن �0ر��، روي �H��@aa  ،&+�5� ،&+��
 ،�Wی�د�+ (��� 
�H
؛ W�?B[B�ي 


ز ��"��� و ه���ر
ن،  .4� �#@AAas"g1� �v�

ي �# �n"g1� 30
ه�& :�ص و ���،  ). �


ز  ��L�# د (���2ي��٦�| ی� :ب #A s"g1� .� 30 ��� (���2ي
� .(+m٥ه�& ���0  در@ 

s"g1� .� ي
ل -��  درm+ و #�Q &٥٥ه� �# (+mدر 	د� 	ی�eر i"� �9+ه  	�
 Fg#

  ).AAa@(��"��� و ه���ر
ن، 

�&'S$��� !��5د�6ر$X س�	
ل 
�	 و #� 
��س f"Q �"��ت  ١٠
ی� �4"�س ���.  #:���

=30
� 
ً
!���)Á=f��g� 

ً

ر& �� ) ���ه١، ���!^)  ،�0
�)د. �4"�س :د��ر�9+& ����

�� 

�0 ر�)�<$+. �4"�س �رد�_�  :د��ر�9+& درo �+ه در �رد 0�9ی<+ 
�$�م د
دن ی� ���


��ی� �"_� ��2 �# ��2 

�0 ر�)ط #� 
�$�م 0�
ی<+ ���#�� ��
� G5m	 #� دی;�
ن در �رد �;�


�0 و ...�)
�$�م ��� 	%H ه�

�0، ی��0� ر�)
�$�م  ��� &L�# ل���P
��ه #�L در 
ی� �4"�س �


�0 ر
 ��1ن ���)
-��Gر و رو
ی� �4"�س �رد�_� �رد 9ز�ن ٢٠١١ده+ (�";"<��،  ��� .(


ر(���0 و �W�9& ��و��Gخ 9ن �,٠.٨٧ 
i)) 	�
ن و رش �+ه "��ه���"�ن  ).٢٠٠٨ه���ر
ن، \

و 
-��Gر  ٠.٩) ��gE �0ر�� 
ی� �4"�س ر
 �%"� ��د�+ و �G� &�W�9ت درو�� ر
 ٢٠١Áو ه���ر
ن (

 

رش ��د�+. À٢.٠#�ز9ز��ی� رi)  
����'
ی`! �'.?-��� �9$ر! ر���ر  
& �345 ��:��، د
ر
&  2��1<���  �ه: رÂÂ  �� ل و
��

�� ��� Fg# # ت و!"n5� X�
0"� (��، و"�e	 �qه.، ��)
ول 
Q!-�ت د� Fg# .+��

 &

ده) د
ر��: &�Y-

#�! #� ���Qن �"<� در :د و  �4#�� ،	"�
ل، #Fg دوم  ٧,��

(�ه� 
ز ���Qن �"<� و ���.  9 X�� F$>� �# طم  ��٣
Lت ��#� Fg# .د
ل #��

ع  ریi& ه�& ��ر& ر��0ر #����� ��
Lت ��#ط #� ��زه�ه�&  ��
ل #د. ��
ل �٢٨+ه و در�$

رت i) �>2ی<� ه�& �+ل #� ��#ط #� ��زهm  DW��g� 
ً
!��� �� D40
� 

ً

& �"��ت 
ز ���!


ل، ��زه ه<$�ره�& ذه<� ���.  ١٠#��+. ��زه �;�ش ���.  ����À  ل ر��0ر�ل، ��زه �<�
��


ل  ٣و ��
Lت -����د ���. ��
ل  ��٣
ل، ��زه ,n+ ر��0ر& ���.  Àدرo �+ه ���. ��

(�ه�  
Lت 9�� &
٨
�	. �W�9& ��و��Gخ #�À/ش ٠�٩، �;Â/٩، ه<$�ره�& ذه<� ٠Â/ل ٠��>� ،

o

Lت ر��0ر  ٠/�٩À+ه  ر��0ر& 
در�� &
د ( ٠/٧Âو #�# &i)�� ،ن
). در ٢٠١Âو ه���ر


0"� و ��زه�)
ز �4"�س 
Q!-�ت د� �e�P Fوهh2 ر& ر��0ر�� �# |G��� &ه� �����# &iه  ری+�


���Wده �+. 
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  ه�! ��وه� ی����
 ������+ه،  �W� #� ه+ف �`""� �;�ش، ه<$�ر ذه<�، �<��ل ر��0ر& 
در
o ٣٠در 
ی� �

�# �0
�)
�0 ���	 ��د�+. �"��;"�  :د��ر�9+& ����)��� &�;��#�T و ر��0ر +n, دG%# ر_>�

�W�  ٢Á) ٢.W٨À� �$�د و (%� Â) ��١٣.٨ل #د. ه�V<"� (% Â٩.٠٣±�٧.٢٠٩<� ز��ن 

�W� #�ز���E1  ٢)٩.W�À� ��T. و (% ١٣)٨.ÂÂد
ر، (% �W� ١Â ���:)q��Â٨.٣ه. #ده و (%

د�+. 
ز�_� �n5"!ت (#٢٧.À ( ٨%) ،Dدی�� �Wق ٩%) �٣١0 �W� ) ،D١٣.٨دی�� (%Â  �W�

0ق ٨%) À.�٢٧"p��E و ( �W� �� د�+. ���ی� ��1ن# p��E"� 0
�)"� در ده+ ��ng1ت د�

 دو (�وه 9ز��یF و �<��ل #� 
��س 9ز�ن :� دو #� ی�+ی;� 
:�!ف ��<�د
ر ��9ر& �+
رد.
  

  ه� ه�! ��ل در S'وه ��ی�� J9		'&ت �	��4	k .�زه

ن ��1ن ��Eن وی������ه :د��ر�9+& 
ز ده+ در (�وه 9ز��ی�1  ���ی� 9ز�� �";��"�

@.[±@a.@d  �#٤.AB±٤A.٦A &ر ��9ر

یF ��<�دi0
��ه ه<$�ر 
ز  � �";��"� .	�
 ���
د

@.Ba±@?.٥B  �#@.٥B±@B.?B  ز
��ه �<��ل � �";��"� .	�
 ���

یF ��<�د
ر دi0


@.٤?±@?.?B  �#@.A@±@B.ز  ٦
 +n, ه��� �";��"� .	�
 ���

یF ��<�د
ر دi0
?.[[±[.?B 


ز  ٦.@?±٤٥.?#�  .���ه -� �";��"� .	�
 ���

یF ��<�د
ر دi0
?.A٦±?.[d  �#A.٥Ad±٤.٦ 


�	. ���ی� 9ز�ن �� زو�H ��1ن �� ���

یF ��<�د
ر دi0
ده+ �"��;"� ���ه �;�ش 
ز  

٤.@@±B?  �#B.@٤±BB.[ی� ��1ن �� ٦��� �">V�
�	. ه ���

یF ��<�د
ر دi0
ده+ �`""�
ت  

��ه (�;�ش، ه<$�ر، �<��ل، :د��رn, ،&+�9+ و -�. در (�وه ��ه+ 
ز�_� ��9ر& � �";��"�

��.(	E"� ر
  <�د


� OZ9	� S'وه ��ی�� �	��4	k و &�G'&ف ��	�ر -L٢�ول  ��X&�� ز& ��
  ه� ��J	'ه� �;T و 
  �3وه

 

 

�/a �  

) <1����١( (�C�  ) ����١ه (�C�  

���	�±��U	��Mف ����ر  
  

p-value 

   ���	�±��U	��Mف ����ر

p-value  
  

 L3�#� ز� #��   L3�#� 8 �زH9   L3�#� 8 �ز   ��# �زH9 L3�#�  

0��D٤  ��د�2ر.��±٤�.٦�  j.�±j1.jo  ٠.٠٠١  j.�٤±jo.٤�  j.٦j±jo.٦٤  ٠.�٠٩  
�  ���ش.j٤±��.�٦  ٤.jj±��  ٦ *٠.٠٠٧.��±jo.1j  ٦.�٤±j�.٤j  ٠.٣��*  
�٥.j  ه�VBر±j�.��  j.�1±j�.٥�  ٠.٠٠٣  �.٥j±��.٥o  �.�٥±��.1j  ٠.٠�٩  
�.B2  j �لj±j�.٦  j.٤�±j�.��  ٠.٠٠�  j.٦j±�1.٥  j.٦٤±�1.1j  ٠.٢٨٨  
�_`  �.٤٥±�j.٦  �.��±�.��  ٠.٠٠١  j.�٦±٤.�٦  j.٥�±o  ٠.�٢٧  
>�I  �.٥�o±٤.٦  �.�٦±�.�o  ٠.٠٠١  �.o�±�  �.1j±�.�٦  ٠.٢٩٨  
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#L9# زو* 
  ه�! ��ل در دو S'وه ��ی�� �	��4	k .�زه


ز �+
:�� در (:د��ر�9+&  ���ی� 9ز�ن �� وی�"<� ��1ن �� .G, ه��`"�� �ده+ �"��;"

 ،�0
�)
�0) ��<�د
ر ����)��� .�- ،+n, ،�>ه، ه<$�ر ذه+� o
�;�ش، �<��ل ر��0ر& 
در


ز �+
:��، در دو (�وه #� ی�+ی;� 
:�!ف ��<�د
ر ��9ر& د
رد. +�# ��
 	E"�  


ز �+
:�� و #�+ 
ز �+
:�� در دو  .G, ه<$�ر �د �"��;"

ز�9$��� 9ز�ن �� �4�E. ��1ن د ��



& 9ز�ن ��<�(�وه 
:�!ف ��<�د
ر ��9ر& د�# pری��
و� i"���9 ز
ر _>� �"�د
ر&  
رد #� ه


���Wده �� ��:
د. ��`"� ه<$�ر #�+ 
ز �+�  

 

�� &ز ��&��X در S'وه 5ز��ی� و 6-�'ل -L٣�ول 
�ی�� �	��4	J�� k	'ه� �;T و �  
  �3وه

  

<1���    `Q< �ز �

  

p-value  

<1���� �ز �:    

 

p-value   

�/a �  

���	��U±����ر�	��Mف    ���	�±��U	��Mف ����ر 
Aل  "ز��ی��%�  Aل  "ز��ی��%�  

0��Dد�2ر��  j.�±j1.jo  j.٦j±jo.٦٤  ٤  ٠.١٧٢.��±٤�.٦�  j.�٤±jo.٤�  ٠.٠٠٠١  
�±jj.٤  ���ش�  ٦.�٤±j�.٤j  ٠.١٩٣  �.j٤±��.�٦  ٦.��±jo.1j  ٠.٠٠٣  
1±�.j  ه�VBرj�.٥�  �.�٥±��.1j  ٠.٠�١  j.٥�±j�.��  �.٥j±��.٥o  ٠.٠٠٠١  
��.�j±�٤.B2  j �ل  j.٦٤±�1.1j  ٠.٢٠١  j.�j±j�.٦  j.٦j±�1.٥  ٠.٠٠٠١  
�_`  �.��±�.��  j.٥�±o  ٤٥.�  �٠.٢٣±�j.٦  j.�٦±٤.�٦  ٠.٠٠٠١  
>�I  �.�٦±�.�o  �.1j±�.�٦  ٠.٢١٧  �.٥�o±٤.٦  �.o�±�  ٠.٠٠٠١  

  


'&! ��J	' ه-<�ر lی��   �G9	T 6$و&ر

& #�ر�� �# 	�

ز 9ز��یF در دو (�وه ��<�د
ر �+ه  .G, ه ه<$�ر��#� د�". 
ی<�� �"��;"� �


���Wده �� pری��
و� i"���9 ن��ه ه<$�ر #�+ 
ز �+
:�� در دو (�وه 
ز 9ز�� �"��;"� ��1"#  D">�


�� �g+وش ��  .D">� ل��>� 

ز �+
:�� ر .G, ه ه<$�ر���+ه  +ی.H+ول زی� �"��;"� ���<<+(� �

ده+ �� �"��;"� ���ه در (�وه  �<<+(� ���ه ,G. ر
 ��1ن �� ���ه ه<$�ر #� �<��ل 
�� �g+وش

F9ز��ی?.?d ±BB.A?[  +وه ��ه�و در (?.@@±@[.[B[ �� +��#. 
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9��یT -L٥�ول  k	4��	� وه'S ف &.����&رد ه-<�ر در دو&'G�& ه و�  
<1��� B2 �ل �

����fف 

��رد�� K� 

E/���/�  ف��f��

��رد�� K� 

E/���/� 

q.q{ ww.~q| q.rr r|.|w| 
 

ده+. ���ی� 9ز�ن ��5". �و
ری��p ��1ن  H+ول زی� ���ی� 9ز�ن ��5". �و
ری��p ر
 ��1ن ��


�� �g+وش Fز 9ز��ی
 .G, ه ه<$�ر��) و ه�">V� �A.A?d=p<<+(� د
رد ( د
د �� �"��;"� �

  ).٠.٠٢À=  p ،Á.À١Á= Fدر دو (�وه ��<�د
ر 
�	 ( �+ه ه<$�ر #�+ 
ز �+
:�� �"��;"� ��+ی.
  

ی��J�� l	' ه-<�ر -L٦�ول   ���ی�G9 n	T 6$و&ر
 

ETA  m�K

8B Pد�ر0  �

F  E/���/�

 �V]ور�ت

 <Fدر

 Dز�د0

���Vع 

 �V]ور�ت

 \QB�

 @a//��ت

�.j�� ٠.٠٠�  ��.�٤j �1�.٦o٤  �  �1�.٦o  *��^  
�.j �.��o ٦.٥�j �j٤.�٦j � �j٤.�٦j 8H9 ه%�4ر  

�.�o� �.�j٥.٦�٥ ٦ ��o.jj٦ � ��o.jjوه ٦�,  
   �1.�1٦ j٤ ٦1٦.٥ ��3  
    j1 j�o٤٥ 8�  

 

�ی�� &F�Xف �	��4	J�� k	'ه� در دو S'وه�  
�e�W. ��`"�ه� ,G. و #�+ 
ز �+
:�� در دو (�وه #� 9ز�ن �� وی�<� ��4ی�E �+ ���ی� ��1ن د
د �� 

 �0
�)��ه :د��ر�9+& ���� �";��"� .e�W� ����,G. و #�+ 
ز �+
:�� در (�وه �+
:�� در �

ه� در (�وه  �د و 
:�!ف �"��;"� ��`"�ه� #"� دو (�وه 
:�!ف ��<�د
ر ��9ر& ��1ه+ه ��

.	�
 ��1"# ��:
+�  
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�� &ز ��&��X در دو S'وه ��&��X و   -L٧�ول 
�ی�� � T2�Z9	��4	J�� k	'ه� �;T و �
   �ه�

  �3وه

 

�/a �  

>Q`)- (��/���/��f��±Eف �/�ر:    

  

p-value 
 L3�#�  #ه��  

0��D٠.٠٠٠١  -٠.٢١±�١.٢  ١١.٣٣±٣.٨٢  �2ر  
  ٠.٠٠٣  -�.٠±�١.٩  �٢.٨±�.٣  ���ش
  ٠.٠٠٠١  -٠.٣�٧±٠.�٣  �.١±��.١  ه�VBر
  ٠.٠٠٠١  -٠.�٢٨±��.١  ��.٢±�٢.٣  B2 �ل
�_`  ٠.٠٠٠١  -�٠.١±�٠.٨  ��.�±١.٣  
>�I  ٠.٠٠٠١  -٠.٣�٧±١.٢٧  ٢.٧٣±١.٠٩  

 

zG و ��	<� !'	S  

�9ز�� #� ��`"�ه�& ��ر& ر��0ر #����� ��:
+� ��
�+ه و  ریi& ه+ف 
ز 
ی� ����4، #�ر�� 


�0 در ز��ن �)��� &�;��#�T و ر��0ر +n, �# �0
�)��ل #د.  ��À٠  ��Â٠زه :د��ر�9+& ���

�T و 	�
#��;�& ���Qن �"<� -��. 
��m ��گ ���� 
ز ���Qن در ز��ن در ��
�� H%�ن 

F"2 ،�زی�T9 .P

���ن �s"g1 در �� �# �0
�)��� �� Dه
�0 
ر  9ورد. #� 9(%� #%�� ر_>�

د 
Q!-�ت ز��ن در �رد G%# در ��%� F4� زش�9 ،��G,
1ی3 ز��ن #� ر��0ره�& :د���


ی� �� �W��Qن �"<� و روش &�;��#�T &ه�  ،�#

ر) +>�٢٠١٧ �e�P Fوهh2 ن �� ���ی��>V�) ه

�9ز�� 
ز Q�ی3 �`""� �;�ش، ه<$�ر ذه<�، �<��ل ر��0ر& ��1 �E�H �� ل�Gد #� د�
ن د

o

در  Fی
i0

�0 در ز��ن �)��� &�;��#�T .�
n, ،�0+ و -�)�+ه و ��زه :د��ر�9+& ���

  ی�0	.

 �Q زشژیE	،  ���٣ی� ��1ن د
د �9���9 ��i2 ،�P
�H sng�� رYP �# �E�H

دی��0G%# ر���+ه 
�� �Gv	  � و رو
�1<�س #� �;�ش، ه<$�ر ذه<�، �<��ل ر��0ر& 
در
2o����ر، #"

�� E�
ی� ��"$� #� 2"1"<� ه .	�
 ���
، ���رد و ه���ر
ن، ٢٠١٧#��+ (
ر
#�،  و ��<�د
ر د

�� و ه���ر
ن، ٢٠١٣�� ،٢٠٠Àfن،  ، ه��
  ).�١٣٨٨"� و ه���ر


یF �;�ش #�
ی� 
��س ��i0
�9زش در ز�"<�  	W) ن
ه�&  ه�& �Gv	 و ��هF �;�ش �

ده 
�	. ه�V<"�، در �رد 
�� �Gv	 و ��<�د
ر �9زش در (�وه 9ز��یF #� ه<$�ر # ���� �W>�
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ن 
��ره ��د 
ز���$�9 �9زش (�وه� #ده و 
ز ��ng1 ذه<� ���  ��:
ه�& �9زش و �+

- 	�
 �>"1��H &�")و ی�د �-���H
��ی	، ی�د("�& P ش و�ع 2^یe!وه #� (�وه� �

�9ز�� در  &

ز  �5�٣ .	�

ر #ده ^)�"�q� �>ه<$�ر ذه �# i"� ت�E�H &ر
i)�# ع� ،�E�H

�9ز�� #د ��  ه�، ��Wوت ��<�د
ر ��`"� �<��ل ر��0ر& 
در
o دی;� ی���0 ��:
�+ه ,G. و #�+ 
ز �+

.+>��
  ی�د("�& 1��H"<� و �9زش �%�رت ���E� .P در 
ی� �رد ��q"� د

�9ز�� و #� در �رد ��:
+� ،�0
�)د��ر�9+& ���:  ���E� .P زش �%�رتویhه �9

�� E�
یF ��<�د
ر 
ی� ��زه در (�وه 9ز��یF (�دی+. 
ی� ��"$� #� 2"1"<� هi0
 ZH�  +��#

�� و ه���ر
ن، ��)٢٠٠À ،ن

�� ٢٠١٧؛ ��رو�� و ه���ر
ن، ٢٠١٣؛ ���رد و ه���ر�\ ،(


یF : \%�ر روش #�i0
ر _>� :	�
د��ر�9+& ���ح ? ،|�E� �#�$� (@ز&  ) �+ل��

 ،�-���H
B ،����EH و �WQ�- 	"�eد وG%# (٤�">V�ی�� دی;�  ) ���4-+��ز& �!��، ه


ز روش  f��g� ت������ ��P .	�
 ���E� .P زش �%�رتد��ر�9 &+�9: Fی
i0
ه� در 


�+ �� در���;�
ن �<�:�� ر��0ر& #� ����i #� � 2"1<%�د ��ده�� ���E� .P رت�%  �# +>�
�

 +>��# ���

د �"�q� �Gv	 د�0

د )؛ #<�#�
ی� ]�E"�9 ،@AA�، 2�&، �2ر�. (��:د��ر�9+& �0



��0ر ����ر�9+ و P^ف 9ن s"g1� در ���E� .P زش �%�رته� و �"i �<��ل 
��0ر و  در��"$� �9

�� +>��
� �W>� ت���EP

د در روی�روی� #� �0
�+. در��"$� �  ��

�EPس f�e و ��� .�1�

��
�<+ ر
ه �<<+ و �� �� .P �# 
�"D ه�ی� رn� د و: .�1� .P ر_>� F"2 	در� &�")  �>"#

 ،�4P
�9ز�� در �رد ��زه :د��ر�9+&  ). 
ز
ی��٢٠١٠<<+ (زه�
��ر، ر�eز
ده و  ��:
رو �+

د.# ���� �0
�)���  


ر& #� �;�ش، ه<$�ر ذه<�، �<��ل  #�^)�"�q� 3ی�Q ز
�9ز��  ��:
-!وه ���ی� ��1ن د
د �+

o

��  ر��0ر& 
در �0
�)��� &�;��#�T و ر��0ر +n, �# ��E�
� �0
�)�+ه و :د��ر�9+& ���

د (���رد و ه���ر
ن، # �>"2"1 �# E�؛ ٢٠٠١ 9ر�"�"� و ���،؛ ٢٠١٣(^
رد. 
ی� ��"$� ه

����و ه���ر
ن، ٢٠٠٧، �o و 0���؛ �٢٠٠١�، زی�، ه��f �"� و ه���ر
ن، ٢٠٠À؛ �

). �;�ش �Gv	 در �رد �T F4�#��;�& در 2"1;"�& و �s"g1 زوده<;�م ���Qن �"<�، ١٣٨٨


د هD �� و ��ل در (�وه در ز�"<� e�ورت 
�$�م T�#��;�& و 
�EPس �0
��ی	 ��i2 و P


م #+,

ر
ده و 
:�"�ر #دن  	5��� �� +>�Eه ���
- ���Hز

& ر��0ر �  

�<+ ,T +n�#��;�& ر�

 &�Y-
�0 ��+. ه�V<�ن �� 
�)��� &�;��#�T ر��0ر �%�ی� ZH
یF ده<+ و در�%�ی	 �i0
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�0��� i�

�0 در ���)�+ه #� (�وه �<��ل  (�وه 9ز��یF در دو ��ه 2";"�& #� ��5ظ 
�$�م ���


:�!ف ��<�د
ر& د
��<+. -!وه #o

�� #�  � �;�ش، ه<$�ر ذه<� و �<��ل ر��0ر& 
در �# i"� ه+�

�<+& در �<��ل ��
ی| �
��-� و ��Z"T ه�;��� در 
�$�م 
ی� ر��0ر �<��Z و 
�EPس ��H
�;�ه 

D"�n� و  �ی

�0 �+. ه�V<"� در �)��� &�;��#�T و ر��0ر +n, Fی
i0
 ZH
ر
د& � &�")

�#�T و ر��0ر +n, ر در
د \�
�� �`""� ��<�د# .0�T �0
�)د��ر�9+& ���: F4� ز
�;�& ��Gی+ 

	��� ��g";�

�;"��i در #� F4� زه�� �ی
  .	�
 ���

�0 د�)��� &�;��#�T م�$�
�<<+(�ن #� 

د��ر�9+& 
�EPس ��ی�W� ،�;�Eی	 و ,�#�"	 در �<�ر �9+ن #� ز�+(� 
�	 (ز
رع، :


ز،  �%��ن�١٣٩Â
 �0
�)
�0 و دری�0	 ) و :د��ر�9+& ����)�<+& در 
�$�م ����
�EPس �


یF 9ن ��i0
ده در��"$� # �$"�� .+1g# �4ر�
 

�0 ر�)��� &�;��#�T و ر��0ر +n, +�
�  


ر �e�P ���4� �5+ودی	i#
 ���H ز 9ن
 	�

ر�� #د�+.  ه�ی� �"i دi)د: Fوهh2 &ه�

�# )
�	 و -!وه h2 �>"1"2وه�1 در �رد ��`"� :د��ر�9+& ��� o+�

�0 در 
ی�
ن �

Fوهh2 �� ��9 &ه�  �# |G��� &ه�& د:". در ر��0ره��`"�� �در �<�ر ��ی 

ی� ��`"� ر +>�
�

ط #� �"ه 2";"�& ��#�� Fوهh2 �;دی 	ر ده<+. �5+ودی
رد #�ر�� ,�� ���!�  .+��#

�# &�";"2 j��2 	�
 ���د �� �# �>W�� رتm 	��� &2+ ه� ZG� �# ن�)+>>� 	"#��ی+ه �

.#�, �-���H
�9ز�� در 
ی$�د و   ��:
+� �1g#��

ز  ���P �e�P Fوهh2 .+��G� د���-


�# �0
�)
یn, F+ و ر��0ر ���i0

ن ی�� 
ز روش د، #<�#�
ی� ���
ر  -<# 	�!� &�;��#�T &ه�

�� (�E�ده�� D$P �# ت�����
0"�، 0�ه 
ی� �ع ��)
�� ��`"�ه�& د� �# �H� �# �� �-���H
 �;>

��ی+. �<�:�� �� و رو
ن� ��� ����H &�Y-

ر��4ء �!�	  �# +�

ی� ��#  ���
+%# i�
�Pل ��

�� �# 

ی� �2"� �9ز�� ر +>�
�  &�;��#�T �� +>زش دهرت (�وه� #� ز��ن ه+ف �9m

�# �0
�)
ن ی� ر��0ر 2"1;"�
�� (�E�ش ی���0 و #� �s"g1 زوده<;�م ���Qن �"<� ���و  -<

�� �">V�د. ه� ��
ن ��ر& ر��0ر #����� در��ن �30 9ن �� &iری  
�+ه و ��زه :د��ر�9+& ر

ن و \�#� و ... : +>, 	E� ،ن

& دی;� ر��0ره�& T�;��#�"_� &� �E	 2�و���ت در ��د�#


ر د
د. #��, �Hرد�� Fوهh2 ب ه�& ��9 �� -!وه
�<+ دی;� \%�ر\ن  �V�ه�& �_�& ه

رد#�ر�� ,�
ر د
ده و #� 
��س 9ن��ر& � &�;��#�T &رد ر��0ره�ه�  
-��4د #%+
��� ر
 در �

  ه�& �9ز�� �+وی� ���ی<+. �2"�
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,
  ��ر.# �-�
��ن .?%� ،�"EP ،رع

ز
ن، 
��ف. (ز�?Baم٤�زش د�;�� و ). ���"� �9���ز& #� 
ر��4ء :د��ر�9+& -


ر. ��ب  .٥d - ����X�)? ،(Bdده،  
���	� زن و9ور& ز��ن ��2��	 :��

@.  .p�ر، -�#+ی�، �"�ز
ی�، �4+�� و H%���، ی��

ی� ،Dی�ده، �
��Wm ،	G5� ،�>E5� ،Dی�� ،&i)��

)?BaB s"g1� �# �$>� &ر��0ره� �ه #+� &iری �����ر& ر��0ر #�� �# �>�G� ز���9 ��:
+� �"��� .(

 i�

��� در���� �%� ز
ه+
ن ��ل زوده<;�م ���Qن ��E2ن در ز��ن ��
��H �<<+ه #� ��+%#?Ba@ .

  .٥٥ -٤٥، �ه�& �J �ن �ی)�ن، (���ر&

B. j"�) .��� ،����E�) ،ی+ه�0 ،�>"EP ،
��ر، زه�-?Bad�Eر�� ��4ی�# .( ��
د��ر�9+& ��در: F4� &


 �>� ]�
���	�ت زن و ��ل.  ??��  ]و 0�
ه"$�ن ��در #� �<_"D ه"$��� �د��ن د
ر
 و �0,+ 2+ر در �4

  .?Aa- ?B?)، ?(����X٦ده، 


�0 در ز�"<� ��ر& ر��0ر #����� ریi& �+ه و 
�� �g"�?Badن، ری���5. ( .٤�)). �+وی� �+ل 
�$�م ر��0ر ���


�0 در ز��ن �)��� &�;��#�T ر��0ر �+ل #� �ی
 �# �>�G� زش�9٤A  ��٦A  &، \�پ�ل. �2ی�ن ���� د����

  �1+ه، د
�1;�ه  �����ن.

5�+ر"E5�!T ،&+"K�, ،�e��g# ،"�ر&، ��یD و �Qو��، 9ز
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Abstract 

Breast cancer stands as the leading cause of cancer-related mortality in 

women. Mammography screening can improve prevention and early 

detection of breast cancer. The increasing of rates of mammography 

screening includes different variables. So In the same vein, this article 

aimed at changing attitude, subjective norm, perceived behavioral 

Control, and mammography self-efficacy construct in order to increase 

intention and behavior of screening mammogram by an educational 

intervention in women. Among the women referred to the health centers 

of 1 and 2 areas in Arak, 300 women (40 – 60 years old) answered 

Mammography Self-Efficacy Scale and planned behavior theory 

questioner. Then 30 women were selected and divided into two groups of 

experimental and control. Experimental group received 3 sessions of 

training (60 minute in per session). Then post test had been conducted for 

two groups and participants were followed up for mammography in two 

months. After the intervention, significant changes were detected in the 

intervention group in mammography self-efficacy, attitude, subjective 

norm, perceived behavioral control, intention and behavior of 

mammography during the time. and Moreover, experimental group 

compared to the control group showed significant difference in the scores 

of variables. Altogether, researchers may want to can include self-efficacy 

mammography in addition to the TPB and other demographic 

characteristics in future applications to improve health behavior� 
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