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و هوش هیجانی کودکان اثربخشی آموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري
پیش دبستانی

3سی، پریناز بنی2، سیدمحمود میرزمانی1*مریم آشفته گوراب زرمخی

چکیده

تحقیق بررسی اثربخشی آموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري و هـوش هیجـانی   هدف این :هدف
پـس  -آزمـون نـوع پـیش  ازروش پژوهش به صورت نیمه آزمایشی،:روش. ان پیش دبستانی بودکودک

نفر از کودکـان مراکـز پـیش دبسـتانی     30نمونه پژوهش شامل کنترل و آزمایش بوده و گروهباآزمون
که به طور تصادفی به دو گروه آزمایشی 1395-96شهر تهران در نیمسال اول سال تحصیلی 8منطقه 

پرسشـنامه هـوش هیجـانی    هـا،  ابـزار گـردآوري داده  . تقسیم شدند، بودنـد ) نفر15(و کنترل ) نفر15(
و ) 1967(» مایکـل راتـر  «و پرسشنامه اختلالات رفتـاري  ) 2005(» جین گریوز«و » تراویس برادبري«

نمـایش  آمـوزش  نشـان داد کـه   تحلیل کوواریانسنتایج حاصل از آزمون :هایافته.فرم معلم بوده است
خلاق بر اختلالات رفتاري و هوش هیجانی کودکان پیش دبستانی تـاثیر داشـته اسـت؛ بـه طـوري کـه       

-بنابراین می:گیرينتیجه. موجب کاهش اختلالات رفتاري و افزایش هوش هیجانی در آنها شده است

.اثیر داردتوان نتیجه گرفت نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري و هوش هیجانی کودکان پیش دبستانی ت

.نمایش خلاق، اختلالات رفتاري، هوش هیجانی:هاي کلیديواژه

.می واحد تهران غربراهنمایی و مشاوره دانشگاه آزاد اسلاکارشناس ارشد رشته . 1

Email: ashoftemahsimakindergarten@yahoo.com

نشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهربالینی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دااستاد روانشناسی2.
اسلامی واحد تهران غرباستادیار مدیریت آموزشی، گروه مدیریت آموزشی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد. 3
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مقدمه

خصـوص مهـدکودك بـر آن اثـر بگـــذارد،      و بهیدبستانشییکی از مواردي که ممکن اســت آموزش پ
هوش به توانایی اســتدلال انتزاعی و محاسـبات ذهنـی گفتـه   ) 2000(1طبق تعریف مایر. هوش اسـت

، هوش به معناي اســتعداد فکري بنیادینی گریدیعبارتبه. گیردطبق قواعد خاصی انجام میشود که می
انـد کـه هـوش    ها نشـان داده پژوهش). 44، ص 1394اونق و همکاران، (است که در افراد وجــود دارد 

نـی  عنوان شکلی از هوش اجتماعی معرف توانایی شخص در مواجهه و انطباق با فشـارهاي روا هیجان به
کننـده موفقیـت فـرد در زنـدگی     بهر پیشـگویی بیشتر از هوش) 289، ص 1386داودي و غرایی، (است 

ــت  ــاران،  (اسـ ــایر و همکـ ــکیفین بیااز ست رت اهیجانی عباش هو).508، ص 2008مـ و درك ت ــ
در . وخـو ب خلـق مطلواداره نایی اتوان و یگرت دحساسااا ـ ـدلی بـ ـهمان، رـ ـیگو دویش ـ ـخت اـحساسا

ــتخاي ابرده از آن ستفاان و ایگرو دخویش ت حساساامشتمل بر شناخت ش ین هواحقیقت  ذ اـــــــــ
شده در مورد هـوش  نتایج مطالعات انجام). 39، ص 22009اوز،گر(ت ـساندگی در زب ـمناست تصمیما

در برآیندهاي زندگی واقعی ماننـد  ياکنندهنییاند که هوش هیجانی عامل مؤثر و تعهیجانی نشان داده
طورکلی در سلامت جسـمانی  قیت در مدرسه و تحصیل، موفقیت در شغل و روابط بین شخصی و بهموف

متون و ادبیـات  ). 183، ص 2009و همکاران، 4؛ زیدنر503، ص 2008و همکاران، 3مایر(و روانی است 
ایین کـه سـطوح پ ـ  ياگونهبهدهندیروانشناسی از ارتباط بین هوش هیجانی با اختلالات رفتاري خبر م

هاي بـدنی و اسـترس در ارتبـاط اسـت     رنجورخویی، نشانههوش هیجانی با سطوح بالاتر افسردگی، روان
ــارت،( ــاًیري، تقرفتات رختلالاح اصطلاا).797، ص 52000داودا و ه فرهنگ علم وارد پیش ل سا58ب

ت مشکلاکه با ي یگراد دفرن و اشناسان، روانپزشکان، معلمام هنگااز آن . سته اشناسی شدروان
. ندادهکرده ستفااخویش د مقصون بیااي برح صطلااین ، از اهستندط تباها در ارري انسانفتاو رهیجانی 

یشــناختروانیا ري فتاي رلگوایا رم یک سندري را فتات رختلالاح اصطلا، امریکاپزشــکان آرواننجمن ا
گ، مردرد، یش خطر افزایا و نی احتی یا ناتورابا ناوتــوام شــودیرش مــچاد دهمیت بالینی که فرداراي ا

باید ياهیــاولبا هر علت ل، ختلااین ا. ندادهتعریف کر، ستاجتماعی آزادي افتن رست و از دنی اناتو، نجر
يهـا و تعـارض فی انحرر افتار. دشواد قلمدیشناختستیزیا و یشناختري، روانفتاري رتظاهر یک بدکا

1 Mayer
2 Graves
3 Mayer
4 Zeidner
5 Dawda & Hart
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ــمحسوري فتال رختلاا، جامعهد و فر ــوندیب نم ــوردنظر، یا تعااف نحراکه آنمگر ش نشانه نوعی رض م
شده حاکی از آن اسـت  مرور مطالعات انجام). 319، ص 2011و همکاران، 1گاردیا(باشد د فرري در بدکا

2سـوزر و والـر،  (شـوند  ناکام مییآساننفس پایینی داشته و بهکه کودکان داراي اختلالات رفتاري، عزت

بسیاري از والدین، دانشمندان و پژوهشگران در سرتاسر دنیا با افزایش مشکلات رفتـاري  ).7، ص 2006
هاي لازم نفس پایین تا اضطراب و افسردگی در کودکان و نوجوانان آموزش مهارتو هیجانی از اعتمادبه

فـزایش انطبـاق و احتمـال    ها منجر به ااین مهارت. دانندها ضروري میدر زمینه هوش هیجانی را به آن
بر ). 59، ص 32011دانیل،(با عوامل خطرآفرین جدي خواهد شد هايبیشتر موفقیت حتی در موقعیت

رسد نمایش خلاق که طبق تعریف، شکلی از وانمود بازي بوده و فعالیـت نمایشـی   این اساس به نظر می
سرسـنگی،  (دن کار است تا بر حاصل کار آن بر مراحل انجام دادیاست که بیشترین تأکياافتهیسازمان
). 51، ص 42016ازك،(هاي بداهه گویی و بازي اسـت  به معناي ساده، استفاده از روش). 1، ص 1390

خـاص خـود هـم    يهـا یژگیهایی است که به دلیل خصوصیت و وهمچنین، نمایش خلاق ازجمله بازي
و کـودك را بـراي مقابلـه بـا مشـکلات      روانی کودك در آن رشد کرده-جنبه فیزیکی هم جنبه روحی 

تواند بر کاهش اخـتلالات رفتـاري و افـزایش هـوش     می) 8، ص 1391شاهانی، (نماید زندگی آماده می
مثبتی داشته باشد؛ بنابراین، محقق در این پژوهش به دنبـال  راتیتأثیدبستانشیهیجانی در کودکان پ

بر اختلالات رفتاري و هـوش هیجـانی کودکـان    پاسخگویی به این سؤال است که آموزش نمایش خلاق
داشته است و یا خیر؟ریتأثیدبستانشیپ

متغیرهـاي  (و اختلالات رفتـاري و هـوش هیجـانی    ) متغیر مستقل(با توجه به سه متغیر نمایش خلاق 
میزان اثربخشی آموزش وسیلهینبداست تا شدهیمترس1مدل مفهومی تحقیق در شکل شماره ) وابسته

هـاي مربوطـه   از طریق آزموندبستانییشپش خلاق بر اختلالات رفتاري و هوش هیجانی کودکان نمای
.و بررسی قرار گیردموردسنجش

1 Guardia
2 Sausser & Waller
3 Daniel
4 Özek
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مدل مفهومی تحقیق.1شکل 

روش پژوهش

نوع ازشبه آزمایشی،صورتبهها روش گردآوري دادهازنظرهدف، کاربردي و ازنظراین پژوهش 
آماري این پژوهش شامل کلیه کودکان جامعه.کنترل و آزمایش استگروهباآزمونپس- آزمونپیش

حجم نمونه برابر . است1395- 96شهر تهران در نیمسال اول تحصیلی 8منطقه دبستانییشپمراکز 
گروه آزمایشی تصادفی به دوطوربهشهر تهران که 8منطقه دبستانییشپنفر از کودکان مراکز 30با 
ها، از ابزارهاي در این پژوهش، براي گردآوري داده.تقسیم شدند، است) نفر15(و کنترل ) نفر15(

:استشدهاستفادهاستاندارد زیر 

خودآگاهی- 1

مدیریتیخود- 2

آگاهی اجتماعی- 3

مدیریت رابطه-4

هوش هیجانی

بیش فعالی/پرخاشگري- 1

اضطراب و افسردگی- 2

ناسازگاري اجتماعی- 3

رفتارهاي ضداجتماعی-4

اختلال کمبود توجه-5

اختلالات رفتاري

موزش آ

نمایش خلاق
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) 2005(2»جین گریوز«و 1»تراویس برادبري«پرسشنامه هوش هیجانی از: پرسشنامه هوش هیجانی
مؤلفهارد و به سنجش هوش هیجانی افراد در چهار دسؤال28این آزمون . استشدهاستفاده

، 1هرگز با نمره (امتیازي 5، آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه در مقیاسی یریتیخود مدخودآگاهی، 
.پردازدمی) 5همیشه با نمره یباًتقرو 4با نمره معمولاً، 3، گاهی اوقات با نمره 2با نمره ندرتبه

این . استشدهاستفادهفرم معلم -از پرسشنامه اختلالات رفتاري راتر:پرسشنامه اختلالات رفتاري
است و هدف آن، بررسی اختلالات رفتاري کودکان شدهیطراح) 1967(3پرسشنامه توسط مایکل راتر

این . گرددیمتکمیل دك کون مربیان و ین پرسشنامه توسط معلماا. سن مدرسه از دیدگاه معلمان است
اضطراب و - 2بیش فعالی، /پرخاشگري- 1: دارد و داراي پنج خرده مقیاسسؤال30پرسشنامه 
شیوه . اختلال کمبود توجه است-5و یضداجتماعرفتارهاي -4ناسازگاري اجتماعی، -3افسردگی، 

، 1تا حدودي با نمره 2با نمره کاملاً(يادرجه3گذاري پرسشنامه نیز بر مبناي طیف لیکرت نمره
.است) 0ندارد با نمره 

بر روي هر دو آزمونیشپپس از برگزاري :برگزاري دوره آموزشی نمایش خلاق براي گروه آزمایش
شد و سپس، به مدت پنج جلسه داشتهنگهگروه آزمایش و کنترل پژوهش، گروه کنترل در انتظار 

.، از روش آموزش به شیوه نمایش خلاق براي گروه آزمایش پژوهش بهره گرفته شددوساعته
با شیوه اجراقابلو دبستانییشپوتاه و مناسب براي رده سنی ککه ابتدا پنج داستان صورتینبد

انتخاب و در پنج جلسه، هر داستان با طی مراحل زیر توسط یک مربی موردنظرکودکان نمایش، براي 
:آشنا به نمایش خلاق، به اجرا درآمد

براي آماده سازيینهزمبا کودکان و یپرساحوالو سلام: و ایجاد آمادگی در کودکانینیچمقدمه-1
براي گوش دادن به قصههاآنکردن 

.براي کودکان بازگو شدشدهیینتعدر این مرحله قصه : داستانبازگو کردن-2

1 Travis Bradberry
2 Jain Greaves
3 Michael Rater
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براي درك بیشتر مرحله در این : از داستان با مشارکت کودکانییهاصحنهانتخاب صحنه یا -3
با کودکان در مورد چنینهم.با جزییات بیشتر مرور شدشدهانتخابيهاصحنه، کودکان از توالی وقایع

.به عمل آمدوگوگفتبحث و هایتشخصرفتارها و مشخصات ظاهري 

تعداد،وضع ظاهري صحنه، یازموردندر این مرحله در مورد مقدار فضا و لوازم : در اجرايسازشفاف-4
.شدگیريیمتصماجرا زمانمدتنمایش و بازیگران و نقش هر یک از کودکان در

.شروع و پایان نمایش تعیین شد، مربیییباراهنما: اجراي نمایش خلاق-5

اجراي نمایشز قصه و اگیريیجهنت- 6

هـوش هیجـانی و اخـتلالات    (هـر دو پرسشـنامه پـژوهش    مجدداً، پس از پایان دوره آموزشی، یتدرنها
تـراویس  «، آزمـون هـوش هیجـانی    شدهانجامبر اساس مطالعات . شدبر روي هر دو گروه تکرار ) رفتاري
ترجمه و کار هنجاریابی آن توسط » مهدي گنجی«توسطدر ایران، ) 2005(» جین گریوز«و » برادبري

نفري 36در یک گروه ییباز آزماپایایی آن از طریق کهيطوربه. استگرفتهانجام» حمزه گنجی«دکتر 
، 86/0، 78/0هوش هیجانی و کل هوش هیجـانی بـه ترتیـب برابـر بـا      دهندهلیتشکبراي چهار مهارت 

دیگـري آزمـون فقـط    ) دختـر 139پسـر و  145(نفـري  284در گروه . بوده است89/0و 73/0، 70/0
پسـران و دختـران و کـل    يهاگروهاجرا شد و ضریب پایایی آن با استفاده از آلفاي کرونباخ براي باریک

با کل آزمون همبستگی مثبت و معناداري داشت و حذف سؤالاتهمه . به دست آمد88/0گروه برابر با 
چـه از  آمـده دستبهموجب افزایش چشمگیر کل پایایی آزمون نشد و همه ضرایب سؤالاتاز کدامیچه

برادبـري و گریـوز،   (معنادار بـوده اسـت   01/0طریق دو بار اجرا و چه از طریق آلفاي کرونباخ در سطح 
. دانندیمقبولقابلعلمی ر عتبارا داراي این پرسشنامه ا) 1967(ران همکاو تررا).1384مه گنجی، ترج
ــپدر  ــاآنهش وژـ ــر روي ه ــکروانتشخیص و فق بین پرسشنامه اصد تودك، درکو91ب 7/76را پزش

) 1975(رانـش  همکاو ر ـ ـتدر پژوشی دیگر، را. دار استمعنا001/0در سطح که اند دهکرارش گزدرصد 
ان، میرزایـی  یردر ا. انـد کردهارش صد گزدر5/61را پزشکروانتشخیص و سشنامه بین پرفق اصد تودر
سنجی پرسشنامه سیستم ارزیابی رفتـار کودکـان   بررسی کفایت روانمنظوربهدر پژوهشی که ) 1393(
فـرم  -فتاري راتـر سال انجام داد، میزان ضریب پایایی آزمون اختلالات ر11-6جهت سنین ) فرم معلم(

آمد که میزان پایایی قابل به دست60/0و آلفاي کرونباخ بالاتر از 91/0تا 67/0بین ییدرباز آزمامعلم 
روایـی و پایـایی مناسـب ایـن     دهنـده نشـان همچنین نتـایج تحلیـل عامـل    .قبولی گزارش نموده است
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شنامه اسـتاندارد بـوده اسـت، جهـت     این پژوهش، با توجه به اینکه هر دو پرسدر.پرسشنامه بوده است
قرار ربطيذاطمینان بیشتر، چندین نسخه از آن در اختیار تعدادي از اساتید، متخصصان و کارشناسان 

پـس از  . درخواست شد تا نظرات اصلاحی خود را در ارتباط با پرسشنامه بیـان نماینـد  هاآنگرفت و از 
هایی، پرسشنامه مذکور در اختیار استاد محترم راهنمـا  دریافت نظرات و اصلاح پرسشنامه، براي اصلاح ن

پایایی هر دو پرسشـنامه نیـز   . قرار گرفتیدتائقرار داده شد و روایی صوري و محتوایی پرسشنامه مورد 
84/0ضـریب پایـایی   » کـرون بـاخ  «محاسبه شد و بر اساس محاسبه آلفـاي  » کرونباخ«بر اساس آلفاي 

؛ کـه براي پرسشنامه اختلالات رفتاري برآورد شـد 83/0ریب پایایی براي پرسشنامه هوش هیجانی و ض
است، 7/0که بالاتر از » کرونباخ«درروششدهگرفتهبا توجه به بالا بودن هر دو ضریب از سطح در نظر 

ضریب آلفاي کرونبـاخ بـراي   1در جدول . باشندمییدتائهر دو پرسشنامه داراي پایایی مطلوب و مورد 
تحلیل کوواریانس ها، از دادهوتحلیلیهتجزجهت :هادادهوتحلیلیهروش تجز. رده شده استآومؤلفههر 

.استشدهاستفاده) MANCOVA(چندمتغیره 

هاضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه.1جدول 

ضریب آلفاي کرونباخمؤلفه

79/0خودآگاهی

77/0یتیریخود مد

81/0آگاهی اجتماعی

79/0مدیریت رابطه

84/0هوش هیجانی

80/0بیش فعالی/پرخاشگري

73/0اضطراب و افسردگی

79/0ناسازگاري اجتماعی
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76/0یضداجتماعرفتارهاي 

72/0اختلال کمبود توجه

83/0اختلالات رفتاري

هایافته

یدبستانیشپآموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري و هوش هیجانی کودکان : فرضیه اصلی پژوهش
آمـوزش نمـایش خـلاق بـر اخـتلالات رفتـاري و هـوش هیجـانی         منظور بررسی اثربخشی به. داردیرتأث

یکـی  . استفاده شـد ) MANCOVA(، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره دبستانییشکودکان پ
ها است که براياز مفروضات اجراي آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري، همسانی ماتریس کوواریانس

.شده استبررسی برقراري این مفروضه از آزمون ام باکس استفاده
)باکسام(ها نتیجه آزمون همسانی ماتریس کوواریانس.2جدول 

Box'sFd.f1d.f2سطح معناداري
583/2483/13141602/0

. تاس ـ602/0، سطح معنـاداري آزمـون ام بـاکس برابـر بـا      گرددیممشاهده 2که در جدول طورهمان
، فرض صفر استبراي رد فرض صفر یازموردن) 01/0(از سطح معناداري تربزرگاین مقدار، کهییازآنجا

بـدین ترتیـب مفروضـه همسـانی     . گیـرد یم ـقرار یدتائها مورد ما مبنی بر همسانی ماتریس کوواریانس
.استیري برقرار یک از مفروضات آزمون تحلیل کوواریانس چند متغعنوانبهها، ماتریس کوواریانس

متغیره مانکوا براي فرضیه اصلی پژوهشنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند.3جدول 

Fخطاd.fفرضیهd.fمقدارآزمون
سطح معناداري 

P

80922655.09.001.آزمون اثر پیلایی
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19122655.09.001.آزمون لامبداي ویلکز

4.23822655.09.001آزمون اثر هتلینگ

4.23822655.09.001ریشه روينیتربزرگآزمون 

داري هر چهـار آمـاره چنـد متغیـري مربوطـه      گردد، سطح معنیمشاهده می3که در جدول طورهمان
). >01/0p(اسـت  01/0یعنی اثر پیلایی، لامبداي ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشـه روي، برابـر بـا    

گردد که آموزش نمایش خلاق بر اخـتلالات رفتـاري و   و مشخص میبدین ترتیب فرض صفر آماري رد
.داردیرتأثدبستانییشپهوش هیجانی کودکان 

اختلالات رفتاريو هوش هیجانیآزمون اثرات بین آزمودنی براي مقایسه نتایج .4جدول 
گروه آزمایش و کنترل

d.fمجموع مجذورات
میانگین 
مجذورات

Fآماره 
سطح 

معناداري
دازه اثران

30.931215.46555.322.000.789هوش هیجانی

1.1362.5688.119.002.329اختلالات رفتاري

گردد، نتایج آزمـون اثـرات بـین آزمـودنی بـراي مقایسـه هـوش        مشاهده می4که در جدول طورهمان
بـا  . استشدهدادهنشان آزمونپسهاي آزمایش و کنترل در مرحله هیجانی و اختلالات رفتاري در گروه

بـوده و بـراي   322/55براي متغیر هوش هیجانی برابر بـا  آمدهدستبهFمقدار شدهارائهتوجه به نتایج 
بنابراین فرض صـفر رد و  است؛ دار معنی05/0بوده که در سطح 119/8متغیر اختلالات رفتاري برابر با 

شود که آموزش نمـایش  چنین نتیجه گرفته میبر همین اساس. گیردیمقرار یدتائفرض پژوهش مورد 
داشته اسـت؛ بطوریکـه موجـب    یرتأثدبستانییشپخلاق بر اختلالات رفتاري و هوش هیجانی کودکان 

آمـوزش نمـایش   : 1فرضیه فرعی .شده استهاآنکاهش اختلالات رفتاري و افزایش هوش هیجانی در 
.داردیرثتأدبستانییشخلاق بر اختلالات رفتاري کودکان پ
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اختلالات رفتاري در دو گروه آزمایش مؤلفهنتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه .5جدول 
و گروه کنترل

منبعمؤلفه
مجموع 
d.fمجذورات

میانگین 
مجذورات

fآماره 
سطح 

معناداري
اندازه اثر

بیش /پرخاشگري
فعالی

5722.2863.338.051.139.گروه

2.31327.086خطا

42.94430کل

اضطراب و 
افسردگی

2.47521.23715.107.000.493گروه

2.21127.082خطا

46.69430کل

ناسازگاري 
اجتماعی

1.4102.70510.391.000.393گروه

1.83227.068خطا

42.91730کل

رفتارهاي 
یضداجتماع

1.4632.7314.443.021.192گروه

4.44527.165خطا

50.72230کل

اختلال کمبود 
توجه

2.22021.1107.739.002.317گروه

3.87327.143خطا
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49.69430کل

اختلالات رفتاري 
)کلی(

1.4232.71212.000.431گروه

1.60127.059خطا

45.03230کل

گـردد، نتـایج آزمـون تحلیـل کوواریـانس بـراي مقایسـه نمـرات         مشاهده می5در جدول طور کههمان
دهد کـه مقـدار   آزمون، نشان میاختلالات رفتاري در دو گروه آزمایش و گروه کنترل در پسيهامؤلفه

Fدر مؤلفه اضطراب و افسردگی برابـر بـا  338/3بیش فعالی برابر با /آمده در مؤلفه پرخاشگريدستبه ،
برابـر بـا   ی، در مؤلفـه رفتارهـاي ضـداجتماع   391/10، در مؤلفه ناسازگاري اجتماعی برابـر بـا   107/15
12برابـر بـا   ) کلـی (و در مؤلفه اختلالات رفتاري 739/7، در مؤلفه اختلال کمبود توجه برابر با 443/4

فرض پژوهش مـورد  فرض صفر رد ورونیازا. است01/0تر از ها نیز کوچکداري آناست و سطح معنی
آزمون، تر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در پسبر این اساس و با توجه به پایین. گیردقرار میدیتائ

مـؤثر  یدبسـتان شیتوان چنین نتیجه گرفت که آموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري کودکان پمی
آمـده کلـی نیـز    دستمقدار اندازه اثر به.شودها میبوده و موجب کاهش نمرات اختلالات رفتاري در آن

دبسـتانی یشآموزش نمایش خلاق بر هـوش هیجـانی کودکـان پ ـ   : 2یفرضیه فرع.است431/0برابر با 
.داردیرتأث

نتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه مؤلفه هوش هیجانی در دو گروه آزمایش و .6جدول 
گروه کنترل

منبعمؤلفه
مجموع 
d.fمجذورات

یانگین م
مجذورات

fآماره 
سطح 

معناداري
اندازه اثر

32.200216.10053.000.782گروهخودآگاهی
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8.19527.304خطا

271.61230کل

یریتیخود مد

30.233215.11747.989.000.764گروه

8.50527.315خطا

263.65330کل

آگاهی اجتماعی

30.964215.48252.436.000.780گروه

7.97227.295خطا

253.79630کل

مدیریت رابطه

33.747216.87442.558.000.741گروه

10.70527.396خطا

269.36730کل

هوش هیجانی 
)کلی(

32.791216.39677.830.000.841گروه

5.68827.211خطا

262.41730کل

گـردد، نتـایج آزمـون تحلیـل کوواریـانس بـراي مقایسـه نمـرات         مشاهده می6طور که در جدول همان
Fدهد کـه مقـدار   آزمون، نشان میهوش هیجانی در دو گروه آزمایش و گروه کنترل در پسيهامؤلفه

، در مؤلفه آگـاهی  989/47برابر با یتیری، در مؤلفه خود مد53آمده در مؤلفه خودآگاهی برابر با دستبه
) کلـی (و در مؤلفه هـوش هیجـانی   558/42، در مؤلفه مدیریت رابطه برابر با 436/52اجتماعی برابر با 

فـرض صـفر رد و   رونی ـازا. اسـت 01/0تر از ها نیز کوچکداري آناست و سطح معنی830/77برابر با 
بـه بـالاتر بـودن میـانگین نمـرات گـروه       بر این اساس و با توجه. گیردقرار میدیفرض پژوهش مورد تائ
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توان چنین نتیجه گرفت که آموزش نمایش خلاق بر هوش هیجانی کودکـان  آزمون، میآزمایش در پس
مقـدار انـدازه اثـر    . شـود ها مـی مؤثر بوده و موجب افزایش نمرات اختلالات رفتاري در آنیدبستانشیپ

.است841/0آمده کلی نیز برابر با دستبه
گیريو نتیجهبحث 

جهت .داردیرتأثدبستانییشآموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري کودکان پ: 1فرضیه فرعی 
نشان داد که آموزش آمدهدستبهبررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد و نتایج 

هش نمرات اختلالات بوده و موجب کامؤثردبستانییشپنمایش خلاق بر اختلالات رفتاري کودکان 
طبق تعریف، اختلالات رفتاري، رفتارهاي گوناگون افراطی، مزمن، انحرافی که .شودمیهاآنرفتاري در 

و بروز استگیرانه و گوشهافسرده گونهاعمال گستره آن شامل اعمال تهاجمی یا برانگیختگی ناگهانی، 
یفس(گونه رفتارها را دارد وي آرزوي توقف اینکهيطوربهکننده است، انتظار مشاهدهدورازبههاآن
اختلالات رفتاري را ناشی از علل مختلفی همچون اختلالات ).28، ص 1394و نادري، ینراق

هاي نامطلوب و سوء فرهنگی و اجتماعی، تجربهیراتتأثبیولوژیکی، فضاي نامساعد خانوادگی، 
نتایج تحقیقی در دانشگاه ). 327، ص 1390، و نادريینراقیفس(اند دانستهدرپییپهاي شکست

براون آمریکا نشان داده است افرادي که داراي مشکلات رفتاري در کودکی هستند، در دوران دبیرستان 
خود درگیر مشکلات ناشی از این رفتارها بوده و پیشرفت تحصیلی وسالانسنهمو دانشگاه بیش از 

افراد در کودکی مشکلات رفتاري کمتري داشته باشند، در هرچقدراساس مناسبی ندارند و بر همین 
، ص 1392شامخی، (تر هستند درسی و شغلی موفقازنظروضعیت تحصیلی بهتري دارند و یسالبزرگ

از تحقیق نیز بیانگر آن است که آموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري آمدهدستبهنتیجه ). 29
مقدار اندازه . شودمیهاآنموجب کاهش نمرات اختلالات رفتاري در بوده و مؤثردبستانییشپکودکان 

یرتأث. است139/0بیش فعالی برابر با /پرخاشگريمؤلفهیرتأث. است431/0کلی برابر با آمدهدستبهاثر 
. است393/0ناسازگاري اجتماعی برابر با مؤلفهیرتأث. است493/0اضطراب و افسردگی برابر با مؤلفه

317/0اختلال کمبود توجه برابر با مؤلفهیرتأث. است192/0برابر با یضداجتماعرفتارهاي مؤلفهریتأث
اضطراب و افسردگی با مقدار مؤلفهآموزش نمایش خلاق بر روي یرتأث، بیشترین یطورکلبه. است
نتایج پژوهش .بوده است139/0با مقدار یضداجتماعرفتارهاي مؤلفهبر روي یرتأثو کمترین 493/0

یدرمانکتابدر بررسی و مقایسه اثربخشی هاآن. همسان بوده است) 1394(با نتایج نادري و همکاران 
نشان دادند که دبستانییشپگویی و نمایش خلاق بر مشکلات رفتاري کودکان دختر به روش قصه

نتایج پژوهش . استبوده مؤثرنمایش خلاق در کاهش مشکلات رفتاري کودکان تحت مطالعه محققان 



......زش نمایش خلاقاثربخشی آمو/47

در کاهش ییگوقصهدر مقایسه دو رویکرد هاآن. همسان بوده است) 1389(و روشن زادهیرنصبا نتایج 
يهانشانهدر کاهش ییگوقصهرفتار پرخاشگرانه از دیدگاه والدین نشان دادند که روش يهامؤلفه

ش خلاق بر هوش هیجانی آموزش نمای: 2یفرضیه فرع.پرخاشگري اثربخشی زیادي داشته است
جهت بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد و .داردیرتأثدبستانییشکودکان پ

بوده مؤثردبستانییشپنشان داد که آموزش نمایش خلاق بر هوش هیجانی کودکان آمدهدستبهنتایج 
قابلیت عاطفی یريکارگبههیجانی، هوش. شودمیهاآنو موجب افزایش نمرات اختلالات رفتاري در 

هیجانی و عاطفی خود و دیگران در رفتار فردي و گروهی، براي کسب حداکثر نتایج با حداکثر رضایت 
، شدهانجامطبق مطالعات ). 79، ص 1385سیاروچی و همکاران، ترجمه نجفی زند، (است شدهیفتعر

در از احساسات دیگران آگاهی کامل دارند وکودکانی که از هوش هیجانی بالاتري برخوردار باشند 
و حداقل با همدلی به آنان کنندیمعضو سازنده باشند و نیازهاي دیگران را درك کنندیمگروه سعی 

هوش هیجانی، نقش مهمی در بهبود کیفیت روابط ). 89، ص 1394اسلامیه و ملائیان، (کنندیمکمک 
از تحقیق نیز بیانگر آن است آمدهدستبهنتیجه ). 111ص ، 1387احدي، (بین فردي و اجتماعی دارد 

بوده و موجب افزایش نمرات مؤثردبستانییشپکه آموزش نمایش خلاق بر هوش هیجانی کودکان 
مؤلفهیرتأث. است841/0کلی برابر با آمدهدستبهمقدار اندازه اثر . شودمیهاآناختلالات رفتاري در 

آگاهی مؤلفهیرتأث. است764/0برابر با یریتیخود مدمؤلفهیرتأث. است782/0خودآگاهی برابر با 
، بیشترین یطورکلبه. است741/0مدیریت رابطه برابر با مؤلفهیرتأث. است780/0اجتماعی برابر با 

مؤلفهبر روي یرتأثو کمترین 782/0خودآگاهی با مقدار مؤلفهآموزش نمایش خلاق بر روي یرتأث
. همسان بوده است) 1392(پژوهش با نتایج عسکري یجنتا.بوده است741/0رابطه با مقدار مدیریت 

هاي اجتماعی کودکان با عنوان تعیین اثربخشی نمایش خلاق بر رشد مهارتخودوي در تحقیق 
هاي اجتماعی کودکانی که نمایش خلاق اجرا تهران نشان داد که مهارتکانه22مناطق دبستانییشپ

هاي اجتماعی کودکانی است که تحت اجراي نمایش خلاق معناداري بیشتر از مهارتطوربهاندکرده
هاي اجتماعی در طول زمان از پایداري مناسبی برخوردار و نمایش خلاق بر رشد مهارتاندنگرفتهقرار 
عیین اثربخشی در تهاآن. همسان بوده است) 1391(همکاران وپژوهش با نتایج قاسم تبار یجنتا.است

تهران با استفاده از تحلیل کوواریانس 8منطقهدبستانییشپنمایش خلاق بر تحول اجتماعی کودکان 
نتایج .معناداري افزایش داده استطوربهنشان دادند که نمایش خلاق، تحول اجتماعی کودکان را 

بررسی اثرات نمایش خلاق در هاآن. همسان بوده است) 2016(پژوهش با نتایج پکدوگان و همکاران 
بر مهارت ادراك خودکفایی در برنامه آموزشی دانش آموزان نشان دادند آموزش نمایش خلاق بر مهارت 
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همسان ) 2016(پژوهش با نتایج ازك یجنتا.مثبت داشته استیرتأثادراك خودکفایی دانش آموزان 
ان در درس فناوري اطلاعات نشان داد وي در تعیین اثر نمایش خلاق بر موفقیت دانش آموز. بوده است

یجادشدهاکه با استفاده از نمایش خلاق در فناوري اطلاعات دوره اثر مثبتی بر موفقیت دانش آموزان 
دبستانییشآموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري و هوش هیجانی کودکان پ: فرضیه اصلی.است

استفاده شد و ) مانکوا(ل کوواریانس چند متغیره جهت بررسی این فرضیه از آزمون تحلی.داردیرتأث
ها نشان داد که آموزش نمایش خلاق بر اختلالات رفتاري و هوش از تحلیل دادهآمدهدستبهنتایج 

داشته است؛ بطوریکه موجب کاهش اختلالات رفتاري و افزایش یرتأثدبستانییشپهیجانی کودکان 
که ) 1394(با نتایج تحقیقات نادري و همکاران آمدهدستهبیجنتا.شده استهاآنهوش هیجانی در 

. بوده استمؤثرنشان دادند نمایش خلاق در کاهش مشکلات رفتاري کودکان تحت مطالعه محققان 
طوربهاندکردههاي اجتماعی کودکانی که نمایش خلاق اجرا که نشان داد مهارت) 1392(عسکري 

و اندنگرفتهاعی کودکانی است که تحت اجراي نمایش خلاق قرار هاي اجتممعناداري بیشتر از مهارت
قاسم تبار . هاي اجتماعی در طول زمان از پایداري مناسبی برخوردار استنمایش خلاق بر رشد مهارت

معناداري افزایش طوربهکه نشان دادند نمایش خلاق، تحول اجتماعی کودکان را ) 1391(همکاران و
پرخاشگري يهانشانهدر کاهش ییگوقصهکه نشان دادند روش ) 1389(و روشن زادهیرنص. داده است

که نشان دادند آموزش نمایش خلاق بر ) 2016(پکدوگان و همکاران . اثربخشی زیادي داشته است
که نشان داد با استفاده از ) 2016(از. مثبت داشته استیرتأثمهارت ادراك خودکفایی دانش آموزان 

همسان . استیجادشدهار فناوري اطلاعات دوره اثر مثبتی بر موفقیت دانش آموزان نمایش خلاق د
.بوده است
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