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 بهرح خرئاخ* خحخدجا تخرخرس  :بنس

 پسرس:با  س4س3   بطه ب سادز سخنس دث سطه  سابسخدزد+  پز حاضر :
. س بودوجوداخ خبتش به ختش ضطر جتخاع سد

د  تخاحپز  س جاخ)ه :خا.پز توتس  دوب زخبستچس بو   جابر ثزد+ تحث: 
دتر با ستتار      . بودد -  سا تححس ر ح ختوسطه شهر سا پاسه   :خوخ
ضطر  پرسشناخه)(بوسوخددخوسس34 به پرسشناخه دتخا شددد ه بر خوش دخوده
ادس سخنس  خثا  )SCL-25(دس:سداخه  پرس)SPI(جتخاعس پاسخ  ) (زخ6اخ بردر ز
.ستتار شدخ)الا ساختا :خوخزا-ر ل تحح هستز بر. دد
د  خت*ر :س پسر  بر سا ساتته زا پز خد پز  بر خطحو بو  : : 

3 سس4  سخنس زادس 1ابل تب بو 3 سس4  سخنس زادس با زخن . دس توسئ  ب خولته زا 
).P>/(جو شت  :س پسر دس زخبستچس خنتس خ)نس

3 سس4 بر :س پسر دس با خادس 8ر دث سخنس زادس  دتاس پز دشاخ  :  :
.دوجوداخ خبتش به ختش ضطر جتخاعس ر پر خستث  خس باشد

3 سس4 :س دس:    سخنس زادس  
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خ شناساخ   سندر  به ساختازا شناختس خو :س شناسس دس توجه تز ئس چند زه خر 
3شته دد جه  :خ جخحه خس توخ به  زادس شار شت جه  :خ باسد به  سس4سخنس زادس  

8ر+ :زنتو برخ زولند(سا جر  زادس  شناختسوعنوخ ساسس ترس  پاسه  ترس سط
خ شناختس  ضطربس  سا  دچهد ختشلا 8ودا8وخ).  8ربوجحشتاس س8س زا 
س دد به ئو جه به در خس سد   زبرزا خثابحه  سط خو رخند دثبهزسستس زخوخ

حور :س پسر جه با پاخدزاست   ختشلاتس زخوخ ضطر جتخاعسبا لچوزا زنس خرتبئ 
تححس  تر  1ضا ازر توسئ . خو زخوخ حسا تنهاسس خش6ش تبائسدسبت به 

). دوخحخد جرسخس دبر(سچرخ زخرر ست 
جز شاس)ترس ختش زا بسا  خنائث داست جه خش6ش  عو ختش زا ضطربس 
جه س6س  خهخترس تار :خ بر عخح6ر شناختس تتا تر  دتخا تتا سا  به دبا 

 خحر3 زاس دسبت به  زخور دساخ زاخناس  خو1)ت زا بسا خه خس باشد  ئرتس سچر 
شته باشد س  بر خس جنند جه خس تودد ش6ا ختتا تتا زادس ختتات سرجن پ طسخح

 پز خو دشاخ دد ) (زاتخ  لا ).  سرسخنبنه لالودچا پر پسنا  پنو(
 دته سشختداخطحوتتازاحساسسشدسدضطر1تا پسرجه زرسنه زا :س

زخن  در . ستاخ ستزارخادو خر1بت دا خناس  ب)ا زادس عائتس  ب تر
سط خنت با ب)ا زادس سخ  سابس بر پسر  ب)ا ختتا:سب) (8حسوخ

 پز خو ) ( باخ :خ  تر خس توخ بئ 1ثس  شار شت  با  زخ6اخ
خس تودد ت) جنندر  1و  بر ئو ختتا تتازا تسپسر دشناخدشاخ دد جه :س

  سسس4 پسر حالت سوسس سچر .تبائس  جتخاعس  حخاست زا جس شدر شته باشد
به  خل شوسخ ساخدخا سعائت زا سهبا خا ستاب ساخجه  جر سد خور شد تجادد خور خت
  س 1ادودس جتخاعسبدد سسبه خخائرر جو سل تخا سد شد درختنوب تار پ ازاخ زا  ترب

  س8 اخز: جه عباتند  خس باشدسس4 پسر حس   چهاعنربسته به سخال اتربحتس 
وبهئحبسزاخ. س6نوختسدسبت به  ت حساس سس سس باسس تربه جوسسخاجرجو
ه د8ستنوببهتخاسلجهستخ تربهجسبرجرخخطرتربهجسزاخپ
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بطو جه پز زا حاجس  تبا دا8وسس).  س6نز  زو(ست :خبازاس8س
برخس خطال)ا ) بشا  لوسادس (بوربددسپسر :سدسپسر :سبازادس
ختشلا سبرئرتاخخحئترشدر3جتخاعسحخاستخهدثدشاخزخبستچس

خرربشتر(سسسختبادسپسر:سختشلاعاخلسن6هدزبور :س پسر دس
.)1خبرخرخاخ شحخزخ)تخد(ترسس34) چالخثا
ساساخبهخنرخشخ) جنشس بسسا( جنساجنس4جهستحتخالس عاحت)رستسس4
جاتسبرددربشرزا جوشزخهتثرسبا. 8رداخوستهداخوشاسندپاخدزابرددزا
زا :خبرخسزخهسبا ) خحز لوس زا تح خوس 8حخو  جاسو+(ست سس4
 ترخادندلالت خ)ادس8ستررئتبرسس4 .ددزخرربهبشترزا سس4
بدخور ئب)تدرزاترخستساشدرخناتب جسخو1ط)تعدحخاخطر
خسابا بهخوجاسرعتبهخرردد8سزاسس4بسا. خاجرجوسسزاخ :ده:
). :لتودسوخ  زخ(شودد خسجنتر) تربا(تتار تتا/8شته
3جوزادسشناختسسندزاتر باتتبرخبتنسشناختسلچودها:) ( زرلد  خاسحز8رس
جاخنچزسوسستازخ .دندخسخجاجوخش6شلدسخش6شخخاسطهخعنوبه

سطهخت*رخعنوبهزادسسخنسخت*ر درسهس. دددخوخطرزادسسخنسدرسه)(
 :ج خرچس  سحد( خسشوخطرخجاجوتتاخش6شبرلدسنست)ارخادوترخخا
خثبت سخسابسستعبازادسسخنس)(  زخ6اخشخنتس عتثابه).  سحد
داشوسست)ا1بلسزستر1)هزر8ودهباجههخورخادوبئخجاجوپاسدخثبت
 خد خو  پز خو دشاخ دد جه) (شهر:شو دخهخاپو. 8سخادوزا8ر
:سزادسدا8وسسب جوخ)نسبطهزادسدا8وسسشناختسزاتحرستب

خ)نسبطهدسپسر:سشناختسزاتحرستب. جوخ)نسبطهدسپسر
خسبنسپدسپسر:سخزخزادسدا8وسسشناختسزاتحرست. جو
.جنند
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:س پز خو دشاخ دد جه ب )(:خو  سا1وتسر پرداخشالس تنچستادس
خ)ناخ)6وبطهشناختسخبناسدازاضازادسزوباعتابهدسبتپسر
حدشت)سپو1دح .ستبوربرخوزارباخطحوبسبرپشنهاخد. جو
دشوساخخوجشست6ادسپسر :سباساسبرزا خزحخت برسس بطه) (
سرخلته بات6اخوجشسجحسدخررزخبستچسخزخ پز خو دشاخ دد جه پسرختر
بزخنجوخ)نس تتا8ررب) 1ربادس1حد(ساسبرخزحختزا
خ)نستتا1حدبا1)سخوجشسبهتخاسل1ربادسباخوجشسبر:خا8سخت*رزا8رر

. جو
بازادس پز خو دشاخ دد جه دا8وسس) (لوسادس پشخ)حسبشا خس)و 

بطهتازلزخن. خ)ناخثبتبطهسطبددسپسر :سدسپسر :س
 ) (تاسس  باپسزخن 1رر .شتجنندر ت)دسلدثبددسپسر :سزادسدا8وسسب

: جو3سشختدسشناختس:سزادشادهخادورزادسبرسس خو بر  سخنس
جنندربنسپجو3  پز خو دشاخ دد جه دثخحثجنندرت)دسلسطهدثبرسس
خادورزادسسخنسجنندربنسپدثتتا-عائتسخش6شجازخادورزادسسخنس
داسخنسبهجو3خدزاخخثابحهجنندربنسپدثتتا-عائتسخش6شجاز
. ستجو3سشختشناختس:سزادشادهبنسپجو3خحثزخن

ضطر1تا پسر پز خو دشاخ دد جه زرسنه زا :س) (زاتخ  لا 
  دته  خر1بت دا خناس  ب)ا زادس عائتس سشختداخطحوتتازاحساسسشدسد
.ستاخ ستزاخادورب تر
سط خنت با پسر  ب)ا ختتا:س پز خو دشاخ دد جه ب) (8حسوخ 

با  . ب)ا زادس سخ  سابس بر  باخ :خ  تر خس توخ بئ 1ثس  شار شت
خس تودد ت) جنندر  پسر دشناختسدز  پز خو دشاخ دد جه :س) (زخ6اخ

.1و  بر ئو ختتا تتازا تبائس  جتخاعس  حخاست زا جس شدر شته باشد
باخخش6شتشالدسضات)استزباجهخسبن)( سنترجاخنچز سوسدرسه
.  خس8ر1رترتحت3جودطبا1سخش6شئرسثسساتتهجاززادسسخنس 3جو
 خسسترخادولدسباخش6شدتهسخنسحساجهزنچاخستئوسسابر

1 Hoffman & Wallace
2 Gilson
3 Bechard and et al
4 Davies, Cummings, & Winter



     

ختشلاخش6ششد8اداساباعثخدبحندددخستوزادسسخنس8شتبابرتش
سوس (8ر)جتخاعسضدتتا پرخاشچر(دسبرخش6شسا)ضطر 8ستسر(دس

بسابارخادوخسائلسبا توجه به :خ جه).   خات ستو7 پل سل  ستس 
ل زد+ . ستتباترددخ  خو :س زا دس بر ئبث خطال)ا پشخش6ش

 سد رسپ با س س4س3   بطه ب سادز سخنس دث سطه پز حاضر برسس 
س بور  بر س سا خد ختهوخس سر خبتنس بر ساتته زا دوجوداخ خبتش به ختش ضطر جتخاع
).ش6ل (پش بار خوضوب تدس شدر ست 

1 Davies, Martin, Sturge-Apple, Ripple, & Cicchetti
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خد ختهوخس پشنها پز . ش6ل

 جاخ)ه. بو) SEM(ساختاخ)الاسابسخدبرخبتنسزخبستچس پز توتس  دوب
ر ح ختوسطه شهر سا  سا تححس   -:خا س پز  تخاخس د :خوخ پاسه  

بربر خت*رزا  بر سا8ا با لچو خ)الا ساختا ت)د دخوده باسد حد1ل . تش6ل دد
بادخودهحت)برپزس) به دثل  زوخ ستود (باشد  خشازدر شدر

خت*ر  (خت*ر خشازدر شدر زربرضرستخشدرخشازدرخت*رزات)دبهتوجه
دخوده حعنوخبهدتردا1پرسشناخه زاجوحتخاحتسابا )خشازدر شدر  خد
. خس 8ردددتخا)با توجه به خش3  بوخ ضطر جتخاعس  د :خوخ(به  زدتخند 

ل  ).داخه جتبس ت6خل ضاست): خ)ازا  عبا بو  ر ح شت*ا به تح پاسه  



     

ح ضاست جهت عشح عد): خ)ازا  عبا بو -ختوسطه شهر سا  سا تححس 
.در+  زخ6ا  تر:سند جر پز)خه زخ6ا

3:خزد+سوپرسشناخهس: )(
 پاخدسخدحتخازخچخنتسزاترسندسابسبرخبتنس جنتر:سندجحسبوخخنتستر
تخس4خنتسپاخدزاس)نس شوخستش6لساسسختهوحشدر3سس4ت)رستسبا

بهحتخا1ط)تعدحجهشوددخسخوجهزاسستخبائتر. باشدخسپاخدزاسخدحتخا
) سو( شناختبرخبتنسسس34خثاخورسهبرخنتسپاخدزا:خدخجو
دخرر. ست) سچرخثاخررسو(دچردس) سو(عوئتبرخبتنسسس34
دخرر بالاتر دشاخ . باشدخسدخررباساخحسدخررباجخحسجهل6ربه8

3 بهتر  سس4 ست عتبا خاجسخختحتزاپزپرسشناخهسسسزندر  
پزس ست8رتته1رتاسدخو) (زخ6اخددخو) (بوسوخددخو1بل
برخبتنسسس34) /( شناختبرخبتنسسس34خثاجردبا:لتابهپاساسس
.ست:خدربدست) /(جحسدخرر) /(دچردس) /(عوئت

:)SPI( :زخ6ادجادوتوسئساجتخاعسزرپرسشناخه
س)نسجتخاعسزربالنسحطهسهخجوپرسشناخه. شدئرحسجتخاعسضطرسابسخنوبه
بوخجوتارپرسشناخهسزا خزست. سند خسختشستزسولوس6سعشسجتنا تر

زخادندبز7زا جخ)تبرسهولتبه:خبتوخشو خسسبجهست:خ8 دخررسا8س
ختشبهخبتشساخخاخبهپاسخ:خوخپرسشناخهسستتارخوس6س. جرستتاردشوساخ
خارشاخلخوسنسخثاسSPI (4(جادوجتخاعسزرپرسشناخه .ستجتخاعسضطر
) خار( تزسولوس4داحتس) خار( جتنا )خار(ترترعسسرخثاسهست
جدحزرختاسبورجهپنل6رخثاسابرخثاس8دخرر. شوخستش6ل
ش بهزا8زسنه بهدتاسبرسا. ساتت خس جند) (تا خحس سا ) (به س و خس باشد جه 
بابردثطهدتشخ1تجاسسبابردثطه دخرتتسربر:خدرست
 ). :شتادستتحس(خ6ندختخاسزپرخبتشترجتخاعسزربهخبتشتر دجاسس

بابا:خعتبا. ستبرخوبالاسسسسعتباپرسشناخهئبث 8ز سادد8اخ س
زخسادسضرسبور /تا/بابربرجتخاعسزرختشتشخبا8رزهاسس:خاسس
ترعسزاخثابرزخن. ستشدر8ز/بهنا8ررس4) جردبا:لتا(:خدس

1 Rundmo & Iversen
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خثاسسهسارسس. ستشدر8ز/تزسولوس6سداحتس /جتنا /تر
:خودهاجتخاعسزرختشتشخبا:خودها8رر:خوخسدتاس
 پز خو زباخ)ناتتاجهشدبرسسدزش6ستشخبدخبهناتر8رر

). بخشادسسشجثه(ست :خبالاعتباحاجسخوسدشاخ دد جه
 )SCL-25( :دس:سداخه پرس)SCL-25 (داساخ) (
. 8ر خسبتچهاتاتردخررسس جهئتس4جهخارداخه پرسس. ساختند
8ر ددربهداخه پرسس1بلس دند خسدسسشختداخ پرس) SCL-25(داخ پرس
-)      (جسخادسش6اسا-حسعاخلجه پر خستردسشناختس :س
-) (تسر8س -)  (تر خاخحساست-) (عخحس ت6رسو

پرسشس خ-)(پادوئد ت6ا-)  (خرضس توب4ضطر-)  (ضطر 
تا به شد ) (دخرر 8  ز . زدخس1رسابسخو8شتهزتتهس4)  (
ترزا دخررزرچهجهستوسبهداخه پرسدخرتتسرشاخل. 8رتته خس شو در ) (
خادچ. باشد خستردسسشختددشتدشادبالاتردخردسسشختدشاد باشدتر پاس
سشختداخ پرسپاساسس.شوخسدستهجدعشسجودشاده پرسشناخهجلخاحدخربالاتر
به/پسرزا دخوده/خترزا دخودهدسزخسادسخحاسبهئرسث) SCL-25(دس
شهددشچاردشوساخدتردخودهس4با:خاسسشوبهعتباضرس. ست:خدرست
.ستشدر8ز/دخودهجلزتتهتاحهبهچخرخ

) (زخ6اخبردرتوسئزادسسخنسخثا: ) (
زاشناختتتازا حساسابرپرسشناخهزا:ست. ست:ستخثاس. شدساخته
زاچالخدشاخبرئرحستوس)هترددخبرپرسشناخهسزد+ترسخهتاجدتر
بابئختثابل3زخنخنتت)هدبالاترسطوسختبهحرجتخنوبهبطه1ودثا

شاخلپرسشناخهس. ستتاسد شدر) (زخ6اخبردرپاساسس توسئ سس. باشدخسس6دسچر
8رتته1رخار)ت)حث(حعاخلبرخار)سخنس(عاخلبرجهستخارعاخل
پاساسستاسدسادد8اختوسئسس 8رخسخخالتجاخشتاخوتثجاخشسولائت. ست
8ستررب)اپرسشناخهسسرخ. ست:خدربدست/جلبر/ /زاخولتهبر

تازس1حتا شاسستوسئستجاتتهبهبتدلدبابئ:خوخددوجوداخحطه
بر خرر خثا زا با  :لتا جردبا سرخ:خپاساسسسس تاسدستشدرزنا) (

ت به ترت  ر /  /  / / تن  دوب زا  تزسه  تححل ر. ستشدربر:
.بو spss24 Amos23خ)الا 8رسودس ساختا با توجه به درح تز 



     

 :
 بتد  بخ :خا توتس با توجه به  شاخ پرجند8س  شاخ 8رس به خرجز شاخل خادچ 

:س پسر 3 سس4 سخنس زادس   دحر+ ستادد  زخن حد1ل  حدجثر خت*رزا
.1ابل خشازدر خس باشد) (دس  جد 

u .sk rjnnlkm j p lknv k mfÖ emzm
دحر+ ستاددخادچحدجثرحد1لخت*ر

 3
سس4

//شناختبرخبتنسسس4
//عوئتبرخبتنسسس34

//دچردس
//دخرر جل

سخنس
زادس

//سخنس
//ت)حث
//دخرر جل

:س 
پسر 
دس

//جسخادسش6اسا
//عخحست6رسو

//ترخاخحساست
//تسر8س
//ضطر

//خرضستوب4ضطر
//پادوئدت6ا
//پرسشسخ
//دسپسر:س

//جسخادسش6اسا

چولچس ج)به  جشد8سبا ستتار  :خوخ زا:خازاتر بتد با برسس پ
ر زا پر  سخردو+ ر زا پر شناساسس س با ستتار  :خوخ خازالادوب-جولخو8ر+
. زخن پ  برسس درخالس ر زا خد ددر 8ر خت*رزا پز برسس  تاسد شد. ح+ شد

3 سس4  سخنس زادس با چس دشاخ  جهخاترس زخبستدتاس زخبستچس خ)نس  ب خت*رزا 
3 سس4  زخبستچس خنتس خ)نس. :س پسر دس جو شت سس4 خبتنس بر ( ب خت*رزا 

3 سس4 خبتنس بر عوئت دچردس با ) سسخنس ت)حث  دخرر جح(  سخنس زادس ) دخرر جحسشناخت 

1 Mahalanobis test



...

ش6اسا جسخادس سو ت6ر  عخحس حساست خاخ تر تسر8س ضطر (:س پسر دس 
خ پرسشس  دخرر جحس . :خودس زا  دشاخ ) ضطر توب4 خرضس ت6ا پادوئد 

و جه :سا 8وسه پ  تدس خد ختهوخس  بتد جهت برسس خت*رزا خو خطال)ه باسد برسس دخ
زا زر بز شاخ خناسبس جهت تدس س4 خد ختهوخس خس باشند  وتس جه با توجه به 
خ)ازا جر شدر خناس باشند خو ددر 8ر پر زر خت*ر خو تاسد 1ر خوزد 8رتت   

پاس تر باشد باسستس  خد  /وتس جه خثاسر بدست :خدر  بازا عاخحس  زر 8وسه  خ)ا 
.ش و 8ر

g .mmkm j p lnyjn nm zmnsmj h



     

دشاخ:خدرستبهستاددپرخثاسرستاددضرسبا:س پسر دس خت*ر8ر ددرخد
دززا 8وسهس4زرخطاساد. ستشدربا) زا 8وسه(:ش6اخت*رزاخختحتجاجهزد خس
س4ز:س پسر دس دشاخ  جهزا8وسهتخاخسسسبرسسجحسئوبهستشدر8ز
ست:خحاجس:س پسر دس خت*رسسدبو برسس/:خارزا پاس تر8وسهعاخحسبازا
.بودد:س پسر دس  /بالاترعاخحسبابابنسپتوخ) زا8وسه(:ش6اخت*رزاتخاخس

DF:28 RMSEA:0/018 P-value:0/000 
GFI:0/999 CFI:0/999 NFI: 0/999 

g .mmj hzmnsmkq jn nlm q lfÖ emzm



...

دشاخ:خدرستبهستاددپرخثاسرستاددضرسبا3 سس4 خت*ر8ر ددرخد
س4زرخطاساد. ستشدربا) زا 8وسه(:ش6اخت*رزاخختحتجاجهزد خس
3 سس4 دشاخ خس زد زا8وسهتخاخسسسبرسسجحسئوبهستشدر8زدززا 8وسه
3 خت*رسسباشد برسسدخس/:خارترزا پاس8وسهعاخحسبازاس4زجه

/بالاترعاخحسبابابنسپتوخ) زا8وسه(:ش6اخت*رزاتخاخسست:خسس4 حاجس
.باشندخس3 سس4 خثاخرر

DF:77 RMSEA: 0/042 P-value:0/000 
GFI:0/987 CFI:0/988 NFI: 0/991 

g .mmj hknv k m zmnsmkq jn nlm q l

دشاخ:خدرستبهستاددپرخثاسرستاددضرسباسخنس زادس خت*ر8ر ددرخد
س4زرخطاساد. ستشدربا) زا 8وسه(:ش6اخت*رزاخختحتجاجهزد خس



     

سخنس زادس دشاخ خس زد زا8وسهتخاخسسسبرسسجحسئوبهستشدر8زدززا 8وسه
سخنس خت*رسسباشد برسسدخس/:خارترزا پاس8وسهعاخحسبازاس4زجه

/بالاترعاخحسبابابنسپتوخ) زا8وسه(:ش6اخت*رزاتخاخسست:خزادس حاجس
.باشندخسسخنس زادس خثاخرر

u .tnsrnnn nzndmnin

Alpha R
شدرستخرسادخادچضرس

)AVE(pc >0.5

)CR(خرجپاساسسضرس
pc >0.7

///شناختبرخبتنسسس4
///عوئتبرخبتنسسس34

///دچردس
///سس34

///سخنس
///ت)حث
///زادسسخنس
///جسخادسش6اسا
///عخحست6رسو

///ترخاخحساست
///تسر8س
///ضطر

///خرضستوب4ضطر
///پادوئدت6ا
///پرسشسخ
///دسپسر:س

زا خثادشاخ  تخاخس خرر AVEستخرجسزاساددتاس خادچ) (به ئو جحس با توجه به جد 

زخچردوبسسزندردشاخبز7 تر بودد جه / خد ددر 8ر خثد بدست :خدر  :خ  حد خ)ا 

زا  حد خثادشاخ زندر  :خ ست جه خثاسر بدست :خدر  خرر )سارپاساسس(خرجبو زخن پاساسس

.پرسشناخه زا تاسد خس 8ر AVE  CRبشتر خس باشد  بنا برس خوضوب  /خ)ا 



...

خت*رزا پ  چها 8اح تحشاخ زا بر حال  تزسه  تححل ر زا  .جد 
 :       
-/Nilخوخ:) (

(AGFI)ت)دسل شدر د6وسسشاخR./بر 1ابل 1بو

شاخR./بر 1ابل 1بو (NFI)بر ستادد

شاخR./بر 1ابل 1بو (CFI)تطبثسبر

R/بر 1ابل 1بو سشه/ (RMSEA)خ تثرس خطا خادچ

دسبتR/بر 1ابل 1بو جا : بهجاخ ( /df)

جه :  (df)

زد جه خد بدست :خدر پ  :خار زا بدست :خدر  سه شاخ تطبثس خطحث  خثتد دشاخ خس 
تح  بر زا 1ابل 1بو ست  خد  خسر خطازا  ساد زا بدست :خدر ح 

.خس باشد

:خار زا دس 8رسوخ  دسبت زا بحردس خت*رزا پز. جد
خ جهتخت*ر برخ  tP:خار bخت*ر 

//-/-/:س پسر دس 3 سس4
//-/-/:س پسر دس سخنس زادس

خ  خثاسر ستادد شدر  ستادد دشدر  خسرزا پ بنس خت*رزا پز برخ   بر خت*ر 
به ئو جحس تخاخس خثاسر بدست . بدست :خدر  خد  دشاخ خس زد t با س6دسچر  با توجه به خثد 

.:خدر خ)نا خس باشد  دشاخ زندر  پ بنس خ)نا ست

)ML(بر: خستث خد با  حدجثر ست دخاسس . جد
bR2خت*ر

     /-/-/
      /-/-/

1maximum likelihood

2

2



     

با توجه به خو تو/  جهت دتاس بدست :خدر  خد ددر 8ر خس توخ خد دهاسس پز ب 
ل خس توخ به . خت*رزا :ش6ا  پنهاخ ترس دخو  به ئو جحس خد ختهوخس تاسد 8رسدر ست

:پرختبرسس ترضه تحثث 
3 سس4 بر :س پسر دس با خادس 8ر دث سخنس زادس  دوجوداخ خبتش به ختش  -

با توجه به جد سر زخاخ 8وده جه خشازدر خس 8ر . ضطر جتخاعس ر پر خستث  خس باشد
 به ست :خدر خسر پر )(ستادد شدر خسرزا پر خستث  در 8رتته شدر با توجه به خثاسر 

3 سس4 بر :س پسر دس با خادس 8ر سخنس زادس با توجه به  بر: بو  خستث 
.ستر خو تاسد 1ب 8رسد

بر: پر خستث خد با ستتار   بو ستر. جد 
 خ)نسحد بالاحد پاسBخت*ر

////3 سس4 بر :س پسر دس با خادس 8ر دث سخنس زادس

خد دهاسس خسرزا :خوخ شدر به زخرر :خار زا پ بنس ستادد شدر . ش6ل

1 bootstrap



...

 :
3 سس4 بر :س پسر دس با خادس 8ر دث سخنس  زد+  پز حاضر ت) ر 

بو  با توجه به خد دهاسس  خ:خو  دزادس  دوجوداخ خبتش به ختش ضطر جتخاعس 
دس توسئ د  خت*ر :س پسر  ر خسرزا خستث  پر خستث پز به ئو جحس 

با توجه . به ئو جحس خد پز خو تاسد 1ب 8رسد 3 سس4  سخنس زادس 1ابل تب بو
3 سس4 بر :س پسر دس با خادس 8ر دث سخنس زادس   به دتاس تححل داح شدر 

 خس باشد تاسد 8رسدر شد  س دتاس  دوجوداخ خبتش به ختش ضطر جتخاعس ر پر خستث 
 بشا )(جهت بئ س خت*رزا زخسو با ساتته زا خ)تخد شحخز خرخاخ  1خبر 

 )( زاتخ  لا )( ئهخاساخ  پشخرضاسس )(خس)و  پشخ)حس لوسادس 
 )( خات ستو7 پل سل  ستس  سوس)( شخنتس  زخ6اخ )(8حسوخ 

 سرسخنبنه لالودچا پر پسنا  پنو )(زولند برخ :زنتو 8ر+  جحشتاس 8ربو 
.خس باشد) ( :لتودسوخ  زخ )( لوس زا تح خوس 8حخو  جاسو+ )(

3 سس4 پاس لا زاخ    تب دتاس پز حاضر  خس توخ عاخ شت جه تر  
پر1ابل تحخل خس دند  دخس تودند به :شتتچس  پرسشادس شاخ سد8س دخاسند ادا س تر جو 
جو :خ حسا شرح  :شتتچس خس جنند سر جه توداسس سس4 پسر   زاخ  دخس پسردد  

ست ج خس 8رددخثا 3 . بحه  خو با زادا  سوخ خشخه  عخدر  تن زادس تر با 
سرسخنبنه (سس4 پاس تش ترخ س تر بر جحو8ر  زادا خنتس تربه شدر خس باشد 

 به تس6 س زادا لاح به جر ست جه 8ر س تر 1ا). لالودچا پر پسنا  پنو  
خس 8ر  عخح6رشاخ به ئو 1ابل خشحه  دباشند تخاح توجه شاخ جح س زاخ :شتته جنندر 

3 س4 بهتر  به تبب سابس  تن ). :ج خرچس  سحد  (جاز خس سا  تر جه 
تر تار خنتس تسر8س بر :خ زا عخا خس 8ر خناس زادس   خو1)ت زا بهتر  زستند جخ

سخنس زاخ به عنوخ تر:سند جه  ئرسث :خ تر زاخ زاسشاخ  بر پاسخ به ). خول (
).زاتخ  لا (تو1)ا خحطس زشاده  دازشاده ت)دسل خس جنند  در 8رتته خس شو 

 ه خثابح اتهخها لخختسس4 پسر ه ت ج8تخ وز خستس پ اساتتهز  دته 8ر 
 تتا ) جوسادهر س خبار خنطثپ ازبا(ناختس ش دته ت)اخش  )ت خسجندتض 

خش6ل  اچ رس تدشخت س وخر باعث خس شس   6ل خچرخد ش:داجا) پر خور زاتتا(
جن زا  خثابحه حس با دچازس خثبت به داخوشاسند  س حالاتب جهت  دته    شو

3 سس4 پاس تر سا ترزخن . بس توجه باشد دسبت به سشخت خو  ربنچزادس     
زا8رر  دز بو ت6ادشچر ش6نس خ 1ادو پرخاشچر بالا  دخر  خختل  بر تر 1و س



     

خ)تخد شحخز خرخاخ  (دد ر سا پر خنتر3 خطردا زا3  ده به خحرسو8ر ئه پاسخزا
 : 1ابل توجه ترس عحل  خناس ضطربس  زاسد باس به در خس بنابر). 1خبر 
سس34. ندست خس باش:س دس دها :جخحه خهخترس  تخرسبس جه  خو زاتتا عو حتا 
باشد تاسد خسخستثرجتخاعسضطرختشخبتش بهدوجوداخدسپسر:سبر

 زولند برخ :زنتو )(1خبر خرخاخ شحخزبا دتاس  خ)تخدساتته س8رسدر شد 
 لوس زا )(لالودچا پر پسنا  پنو  سرسخنبنه )(8ر+  جحشتاس 8ربو 

. باشدخسزخسو) ( :لتودسوخ  زخ )(تح خوس 8حخو  جاسو+ 
ترخهزاجنندرت)خو1)تزاس8سبرخسزا3جهجندخستردسپسر:س

جابهلچوس). جاسو+8حخوخوستحزالوسخحز(زستند ضطر
خدشاخساحسجزعنوخبهخو1)تساخحر3س4ترزا13بحسزاتربه
پسر:سبهخربوزا3). پنوپسناپرلالودچاسرسخنبنه(شو خسخ)رتستر
بهتتازازازاخعثاسدترباجنندرزدستئشعاجنندرتحترشناختسساختاس4عنوخبه
شناختسساختاسشوخسخو1)تس4خشخشناختسساختاس4باتر1تس. خسجا

ساتتهسسچرتب .زدخسش6لخو1)ت:ختتاشناختسخشناختسسستتربه
برپرخطرزات)التدهتتهتتا8رسس پاسد8ارسابرتربرخسخوجه8تتخس توخ
زاتثوستبهتوجهباجهبشترزازاخجسبرترسجندخسپحبهحتخالستنبهزر

خباله  جتخاعس  س6ر ترزنچس جتخاعس سازخسالاخ بر سا درسه ر ختثابل  8ررجتخاعس
دد  دهاستدخورجسخوشاسندحخثلدس  شناختس بر سا سد8ار شناختسخباحث
سا لزخاخوزسزاخترخو1اعدرخا سددخطرپسرخطرجوسسبه8رسشس
جاتاددتشزا:خدبورترسحسدچزشسپسر خنببسس4 سردستا/زخور

سا خو1)تس4 پسرباتر. برسادندحد1لبهحتائس1دخاباخطربرخخ6 حتخا
خنرپرخطرتتازازا:خبشتر8ربهخرزخجررتتسرتهدسد:خزجخترپرخطرزا

ختخخبه3 سس4 بالاترسطو ب)د شناختس ). سحدخرچس:ج(خس شو 
پرخطر :س تتابالاترسطوخوبه دوبسشوخسخنر:خخ)اسبپرخطرتتاخزسا
زاخجنترباحتخالاجهستساختاسس4 پسر  تر ضطربس  .جندخسبنسپ
برعدحزادس تر ضضطربس  خو1)ت پرتشا داخناس عخل خس جندپرسرستخرتبئ
جهستزاخبرتر:8ازادهباسازازاختنپرتوداسسدثللبهزاخ
بهزازاخسا:ش6اتوداسسدباشدجاتستتاخدسرستتوخترجه8رخسسبدهاستا
ل*ازنستاسربازازاخدخاسزاتسبپودددتهستخحددخاسو



...

ئشعاشناختسپرترتسبه. بوخوزندپسرخهاجخترشناختسدرشوخسض)ت
تخرستتازاحتخاجهشوخسخوجهخش6لباخختحتزاوبهزازاختنزادس
.زدخستزسدز :س پسر8رساده

 تب سچر  س پز خس توخ عاخ شت جه با توجه به درسا  حطه  :س دس  
 تتازا خوتخرس 8رده عدح تن  سابس  عوخل تتا س تر  س حور با تر عا

خناس زادس خس باشد  س تر  دث زادس  بئ زخوخ  خوست زا زادس 
3 توخ تر بر خو دستند سب تخ زاسس خس 8ر جه خنر به :س خس شو   زخسالاخ  

3 دا ح  لچوزاسس جه باخ خس  بر خ شرسئ ختتا زخزخادس خطازا شناختس داشس  
ست  دته زاخ پسر س تر  دز ختار خس دخاسد جه به دوبه  خو س ترسند ضطر  

شتبارپحئ جاخشدد  تو:خستتادسساخاخخاس3 شتبار دث. ست
تر). 8حسوخ (شو خسخنطثسپر1)سبازا پر:خدخجوباعث بهخررخوبار
ت)اجنباشدددشتهساسس سالزاشورشناساسستوداسسدد8سسدزابابرخو
تتازابهخودد8سخش6شحلبرشد خوزدبرشوبادد8سزاچالبهدسبت

برخنهسجررعخلخادسوبهزادسپردته. برخسپنارپرخطر  دحرتس
.دخاسدترز خسضطربسدچر

خادند  داخ)ثو  زا ئرسث    دددد ختا   تتا خثبت جنتر زا ضطربس  تر
8ر چه س بنابر زخت زستندبس دسبت به سشختس خو دد  دچختچس خوس تز س)س جتنا 
دطبا1س  خثابحه زبرس4 خ ست به عنوپاس خخ6 خ خز  خدر جوتار  س   ستتا
با  تبا   خس  جند  سابستچس  سر ستدطبا1س پر  زبر بحند خد خا  8ر شورجحو

جس شتبار زاس باتزبا . ستخنتس زادا  س ساتته با . خسسابدتزس تخرسبس  خوخ خز  
 ساسس ترض . دس زخخو ختو لز د جوسس  سس خوجر عخح6ر خد بنا ضاختر
خ6ادس ح  تد دتخا شناخت دث خهخس  ست جه ترس د جوسس  سس خوجر عخح6ر خد
حتخالا بدلل  ضطربس تر جه جرخ  سنچوده باخ زخن خس تو.  8اداسا خثابحه   زا
بر خثابحه با 8ر  سخشنها پ. زستندتر س پسر :تر 1و تتابا سست   برخو

خ شن اختس تر ضطربس ز6ازا خختحتس ستر زا سا تشازا دس  به تبب بهبو ض)ت 
شاخل :8ازس ساتت  حساسا خو  :8ازس ساتت  ت6ا ) خو:8ازس( زخادند زبرزا شناختس

خ حرته خو زبرزا تتا زخادند داح شو ئب)س  پا به خو به جا  زا پشتبادس خشا
ا با زخت  حطه  ض)ت خادو8س حخاست زا جتخاعس زخن  خت*رزا بس. 8رتته شودد

3 جاز تنهاسس توسئ تر بهبو سابد  س  خس باشد جه  زحه  دخست  جهت تزس 



     

زخن  سط خادو8س خس توخ  . خادور زا  بئ با زخسالاخ س تر خو برسس 1ر 8ر
خ به خسائل تجد جرخ عش1خند بوخ تحس تشوسث  ها زبر توجه جتخاعس  س)نس 8و تر 

حه زخبستچس    خشودت  8رسد .برخس عشئ خثبت ستتار دخو  خوج تثوست 

پسر:سزادسدا8وسس). (خس)و لوسادسپشخ)حسخس)و خرضهعحسبشا خحخد
.-):(. بددس-دس
پسر:سخدسابس. )(خحخدضا دوبولتضلخحخدجوجرسخستوحددبر
-):(. . زادسختشلابنسپ8ادهسه

ربخشس ترج خوجهه خادس 8رزس  :خو خهاتها ) (سشجثه ا/ بخشادس دوخحخد
 .. خثابحه با ستر بر خزخ ضطر جتخاعس دشوساخ

 )( -.
خ سنس پرسشناخه سخنس  ).(.له تازس عبا 1حتا تساده شاسس جتاست شاخ زا 

.-): (. زادس دوجوداخ
بطه  زو ). (شهرح سا1وتس : خرس پرداخ خو ترسدر تنچستادس ر بهز شالس

1تا  :س پسر دسبت به عتا با دث سطه  دازا -زادس ض)ت جتخاعس
خ شناختس  دشوسا .-) :(. - .خبناس 

. دوجوداخزخسالاخئررخندخو بطهبرسس). (پشخرضاسس خرسجاسنهئهخاساخ
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Mediating role in the relationship between perceived risk of 
emotional safety psychological vulnerability in adolescents with social 

anxiety disorder
Maryam Darzi Azadboni1,Mohammadkazem Fakhri2*,Bahram Mirzaian 3

Abstract

Purpose: The purpose of this study was to model the mediating role of emotional 
immunity in the relationship between risk perception and psychological vulnerability 
in adolescents with social anxiety disorder.

Method: The method of this research was correlation research based on structural 
equation modeling method. The statistical population of this study was all first grade 
students in the second-high school of Sari in the academic year of 1398-98. 260 
individuals were selected using stage sampling method and responded to Randomo 
& Aborson Risk Perception Questionnaire (2004), Social Anxiety Inventory (SPI), 
Psychological Injury Questionnaire (SCL-25) and Bruner et al. (2008) Emotional 
Safety Scale. They gave. Structural equation test was used for data analysis.

Results: Results showed that the research model was fit and 66% of the variable of 
psychological vulnerability could be explained by risk perception and emotional 
safety. There was also a significant negative correlation between the components of 
risk perception and emotional safety with psychological vulnerability. 

Conclusion: The results showed that risk perception has an indirect effect on 
emotional vulnerability mediated by the role of emotional safety in adolescents with 
social anxiety disorder.

Keywords: Emotional Safety, Risk Perception, Psychological Injury
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